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をご覧ください。

Yumemiichi
Greencenter

新鮮で安全・安心な
農畜産物を食卓へお届けし、
皆さまに食と農の大切さを

お伝えします。

ゆめみちゃんボックス
3,000円（税込）
ご注文受付中！

新鮮な農産物の詰め合わせを
ご自宅までお届け♪

ご注文は指導販売部
（担当：総合販売課）
☎221-2273

夢未市宅配サービス

※ご注文の詳細については、JAあつぎ
ホームページをご覧ください

グリーンセンター講習会のご案内

種まきから始める
秋冬採り作物の栽培管理

開催場所：グリーンセンター
開催時間：①10時～11時
　　　　   ②14時～15時
募集人員：各回15人（合計30人）先着順
参 加 費：無料
申 込 先：指導販売部（担当：総合販売課）
　　　  　☎221-2273

夢未市
厚木市温水255
☎290-0141
9時30分～17時

厚木市三田1827-1
☎241-6150
9時30分～17時

（精米機は9時30分～16時30分）

※巡回指導時を除き、
JA営農技術顧問が常駐

グリーンセンター
休業日・営業日時のお知らせ

休業日 休業日
（ジェラートコーナーは10時～16時）

8月19日（火） 初心者向け

毎月第3水曜日 
（3月・9月は第2水曜日、
1月・8月・12月は除く）
1月1日～4日

毎月第2水曜日 
（8月は第1水曜日、1月・5月は除く）

12月31日～1月4日

7月の休業日：9日(水)7月の休業日：16日(水)

グリーンセンターのおすすめ

夏の農作業を快適に 「ShaBo遮帽ウルトラライトハット」
今回紹介するのは「ShaBo遮帽ウルトラライトハット」です。太陽光を80％カットする遮熱アルミ素材

「ダイオミラー」を使用するほか、紫外線を99%カットし、通気性は布帽子の約2.5倍。高い熱反射・通気性
を同時に実現し、気温34℃の状態が25分間続いても、ほとんど温度の上昇が見られません。暑い夏の熱
中症対策におすすめです。

価格：M・Lサイズ  3,960円（税込）

夢未市・グリーンセンターのおすすめ

手のひらから野菜摂取量を推定
ベジチェックで自身の野菜摂取レベルを知ろう！

厚生労働省「健康日本21」では、1日に350gの野菜
を取ることを推奨しています。20歳以上の平均を見る
と、1日当たり70gの野菜が不足しています。野菜不足
は、免疫力の低下によって病気になりやすくなるほ
か、体も疲れやすくなり、心にも影響を及ぼします。

野菜の摂取量が足りていない…と分かった
ら、まずは定番野菜を取り入れて摂取量を増
やしませんか？旬の野菜は、その時期に体が
必要とする栄養が豊富に含まれています。

赤い色は、リコピンという
色素成分で、抗酸化作用
があります。また、疲労回
復効果にもピッタリな食
材です。

成分の約95%が水分で、
むくみ改善にも期待でき
るカリウムを含みます。ぬ
か漬けは、疲労回復の助
けにも。

用途が広い万能野菜。ナ
スニンというポリフェノー
ルの一種は抗酸化作用が
あり、生活習慣病の予防に
も役立ちます。

①画面の「計測をはじめる」を
押します。

②親指の付け根をセンサー
に押し当てます。

③そのまま30秒で、すぐに結
果が出ます。

野菜摂取レベルは

1～12で評価！

野菜を食べて

レベル7以上を

目指そう！

70gは
野菜サラダ
一皿分

夢未市・グリーンセンターには、自身の野菜摂取量が簡単に測定できる「ベジチェック」が常設されています。測定方
法は機械に手を乗せるだけと簡単で、皮膚のカロテノイドを測定し、野菜の摂取レベルと摂取量推定値を知ることがで
きます。食生活の見直しや健康増進に役立つツールとなります。ぜひ活用してみてください。

キュウリ

ナス

トマト

彩り豊かな夏野菜は栄養豊富
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