
なし

なが

だいこん

やま と いも

だい ず

こんにゃくいも

だい ず

こ むぎ

ぶた

ぶた

ぶた

ちゃ

ちゃ

は

は

は

じねんじょ

にゅうぎゅう

にゅうぎゅう

そう

なし

なし

かき

かき

かき

たま

こ むぎ

きよ  かわ

え　 ち
おぎ　の

たま　がわ

こ    あゆ

むつ  あい

なん  もう    り

駅前
えき まえ

あい かわ

組合理念（組合が存在する意義、理由、目標を表わしたものです）

夢ある未来へ 
人とともに、街とともに、大地とともに…

2026
4月

◀ＪＡあつぎ
ホームページ

◀農産物
直売所
「夢未市」

◀ＪＡあつぎ公式
「ゆめみちゃんねる」

◀農産物
直売所
「夢未市」

発行　厚木市農業協同組合　厚木市水引2-9-2　
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ゆめ

ひと まち だい　ち

み らい

◀グリーン
　センター

ジェラート 本券で1人1回限り有効
令和8年5月31日まで有効

※「アイスの日」や他の割引サービス
　との併用はできません　
※夢未市のみ有効　※コピー不可
※カップアイス対象外

100円引クーポン!

J
じぇい

A
えい

あつぎは、地
ちい

域
き

の農
のう

業
ぎょう

を応
おう

援
えん

し、地
ちい

域
き

に住
す

む皆
みな

さんの生
せい

活
かつ

を豊
ゆた

かにするた
め、さまざまな活

かつ

動
どう

をしています。その中
なか

でも、「食
しょく

」と「農
のう

」の大
たい

切
せつ

さや、J
じぇい

A
えい

の取
と

り
組
く

みを皆
みな

さんに知
し

ってもらおうと、この「こどもグリーンだより」をお届
とど

けします。

厚厚
あ つあ つ

木木
ぎぎ

市市
しし

・・清清
き よき よ

川川
か わか わ

村村
む らむ ら

のの農農
の うの う

業業
ぎ ょ うぎ ょ う

についてについて学学
ま な

ぼう！！ぼう！！

わたしたちがわたしたちが住住
すす

んでいる「んでいる「厚厚
あ つあ つ

木木
ぎぎ

市市
しし

」・「」・「清清
き よき よ

川川
か わか わ

村村
む らむ ら

」は、」は、神神
かか

奈奈
なな

川川
が わが わ

県県
け んけ ん

のの中中
ちゅうちゅう

央央
お うお う

にに位位
いい

置置
ちち

し、し、
大大
お おお お

山山
や まや ま

やや相相
ささ

模模
が みが み

川川
が わが わ

など、など、豊豊
ゆ たゆ た

かなかな自自
しし

然然
ぜ んぜ ん

にに恵恵
め ぐめ ぐ

まれ、そのまれ、その土土
とと

地地
ちち

のの特特
と くと く

徴徴
ちょうちょう

をを生生
いい

かしたかした農農
の うの う

業業
ぎょうぎょう

がが
行行
おこなおこな

われているよ。どこでどのようなわれているよ。どこでどのような農農
の うの う

作作
さ くさ く

物物
ぶ つぶ つ

がが作作
つ くつ く

られているのかられているのか見見
みみ

てみよう！てみよう！

こめ ぜん いき さい ばい

農
の う

家
か

さんの数
か ず

：約
や く

1706世
せ た い

帯（厚
あつ

木
ぎ

市
し

・清
きよ

川
かわ

村
むら

の総
そう

人
じん

口
こう

約
やく

22.5万
まん

人
にん

）

（ふだん仕
し

事
ごと

として主
おも

に自
じ

営
えい

農
のう

業
ぎょう

を行
おこな

っている基
き

幹
かん

的
てき

農
のう

業
ぎょう

従
じゅう

事
じ

者
しゃ

数
すう

）

農
の う

畜
ち く

産
さ ん

物
ぶ つ

を育
そ だ

てている土
と

地
ち

の面
め ん

積
せ き

：約
や く

1,087ha（耕
こうちめんせき

地面積）

➡サッカーコート約
や く

770個
こ

分
ぶ ん

！
（厚

あつ

木
ぎ

市
し

・清
きよ

川
かわ

村
むら

の総
そう

面
めん

積
せき

16,508ha）

育
そ だ

てている面
め ん

積
せ き

が多
お お

い農
の う

作
さ く

物
ぶ つ

トップ 3（販
はん

売
ばい

目
もく

的
てき

の栽
さい

培
ばい

（作
さくづけ

付）面
めん

積
せき

）

1位
い

：お米
こ め

（約
や く

230ha）　2位
い

：お茶
ち ゃ

（約
や く

8ha）　
３位

い

：キャベツ（約
や く

7.5ha）

地地
じ 元元

も と

のの食食
し ょ く

材材
ざ い

をを食食
た

べよう♪べよう♪
『『地地

ちち

産産
さ んさ ん

地地
ちち

消消
し ょ うし ょ う

』』
「地

ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」というのは、みんなの地
じ

元
もと

で作
つく

られたものを、地
じ

元
もと

で
食

た

べること。近
ちか

くで作
つく

られているから、とれたて新
しん

鮮
せん

！知
し

っている農
のう

家
か

さんが作
つく

っているから、安
あん

全
ぜん

・安
あん

心
しん

！地
じ

元
もと

の農
のう

畜
ちく

産
さん

物
ぶつ

を食
た

べることで
農
のう

家
か

さんの応
おう

援
えん

にもなるよ。
みんなで厚

あつ

木
ぎ

市
し

・清
きよ

川
かわ

村
むら

のおいしい農
のう

畜
ちく

産
さん

物
ぶつ

をたくさん食
た

べよう♪

厚
あ つ

木
ぎ

市
し

・清
き よ

川
か わ

村
む ら

の農
の う

業
ぎょう

データ

1haは100ｍ×100ｍ

の大
おお

きさだよ！

※総
そう
人
じん
口
こう
・総
そう
面
めん
積
せき
は令
れい
和
わ
8年
ねん
1月
がつ
末
まつ
現
げん
在
ざい

※基
き
幹
かん
的
てき
農
のう
業
ぎょう
従
じゅう
事
じ
者
しゃ
・耕
こうちめんせき
地面積・作

さく
付
づけ
面
めん
積
せき
は、2020（令

れい
和
わ
2年
ねん
）農
のう
林
りん
業
ぎょう
センサスに基

もと
づく

午
ご

前
ぜん

9時
じ

30分
ぷん

〜午
ご

後
ご

5時
じ

まで 

㉁毎
まい

月
つき

第
だい

3水
すい

曜
よう

日
び

（3・9月
がつ

は第
だい

2水
すい

曜
よう

日
び

、1・8・12月
がつ

は除
のぞ

く）、1月
がつ

1
つい

日
たち

〜4
よっか

日

午
ご

前
ぜん

9時
じ

30分
ぷん

〜午
ご

後
ご

5時
じ

まで

㉁毎
まい

月
つき

第
だい

2水
すい

曜
よう

日
び

（8月
がつ

は第
だい

1水
すい

曜
よう

日
び

1月
がつ

・5月
がつ

は除
のぞ

く）、12月
がつ

31日
にち

〜1月
がつ

4
よっか

日

厚
あつ

木
ぎ

市
し

温
ぬる

水
みず

255
☎046-290-0141

厚
あつ

木
ぎ

市
し

三
さ ん だ

田1827-1
☎046-241-6150

J
じぇいえい

Aあつぎ農
のう

産
さん

物
ぶつ

直
ちょく

売
ばい

所
じょ

「夢
ゆめ

未
み

市
いち

」・「グリーンセンター」では、厚
あつ

木
ぎ

市
し

・清
きよ

川
かわ

村
むら

の農
のう

家
か

の人
ひと

たちが作
つく

る新
しん

鮮
せん

で安
あん

全
ぜん

・安
あん

心
しん

な農
のうちくさんぶつ

畜産物を販
はん

売
ばい

しています。旬
しゅん

の食
しょく

材
ざ い

にはみんなの成
せ い

長
ちょう

に欠
か

かせない栄
えい

養
よう

素
そ

がたくさん含
ふく

まれています。米
こめ

や野
や

菜
さい

、肉
にく

などの他
ほか

にも、手
て

作
づく

りのお菓
か

子
し

やおかずなども人
にん

気
き

です。ぜひ、買
か

い物
もの

に来
き

てください！

旬
し ゅ ん

を
見
み

つけに J
じぇいえい

Aあつぎ農
の う

産
さ ん

物
ぶ つ

直
ち ょ く

売
ば い

所
じ ょ

へ行
い

こう!

夢
ゆ め み い ち

未市

地
じばのうちくさんぶつ

場農畜産物の販
はんばい

売
と家
かていさいえん

庭菜園用
ようひん

品など
を取

と

り扱
あつか

う店
てんぽ

舗です。
地
ち

産
さん

地
ちしょう

消の輪
わ

を広
ひろ

げる直
ちょく

売
ばいじょ

所としての
機
き の う

能のほか、「営
えいのう

農
相
そうだんまどぐち

談窓口」を設
せっち

置し
ながら相

そうだん

談機
き の う

能の
充
じゅうじつ

実を図
はか

るなど、地
ちいき

域
の農

のうぎょう

業を支
ささ

える情
じょうほう

報
発
はっしんきち

信基地としての役
やくわり

割
を担
にな

っています。

J
じぇいえい

Aあつぎ農
のうさんぶつちょくばいじょ

産物直売所「夢
ゆめみいち

未市」では、
野
やさい

菜や果
くだもの

物だけでなく花
はな

の苗
なえ

や、ジェ
ラートなども販

はんばい

売しています。ジェラート
は、神

かながわけん

奈川県の「神
か な が わ

奈川なでしこブラン
ド」に認

にんてい

定されるほか、厚
あ つ ぎ し

木市の「あつぎ
O
おい

EC
しい

フード」にも登
とうろく

録されています♪
下
か き

記のクーポンを使
つか

ってジェラートを食
た

べに来
き

てください♪

グリーンセンター

あなたは野
や さ い

菜足
た

りてますか？

かんたん野
や さ い そ く て い

菜測定
痛
いた

くない わかりやすい簡
かんたんやく

単約30秒
びょう

センサーに押
お
しあて

る手
て
のひらにLED光

こう

を照
しょうしゃ
射して、反

はんしゃ
射光

こう

を読
よ
み取
と
るだけ！

野
やさいせっしゅ
菜摂取レベルと推

すい

定
てい
野
やさいせっしゅ
菜摂取量

りょう
が表
ひょうじ
示

されるほか、野
やさいせっしゅ
菜摂取

に関
かん
する一

ひとこと
言アドバ

イスがもらえる！

その場
ば
で結
けっか
果が表

ひょう

示
じ
されるため、結

けっか
果

次
しだい
第ですぐ行

こうどう
動に

移
うつ
せる！

厚
こうせいろうどうしょう

生労働省が目
もくひょう

標として掲
かか

げる１日
にち

の野
やさいせっしゅりょう

菜摂取量は350ｇ
以
いじょう

上です。野
やさいぶそく

菜不足はイライラ・便
べんぴ

秘・肌
はだあ

荒れなどさまざまな
不
ふちょう

調をもたらします。また、高
こうけつあつ

血圧・糖
とうにょうびょう

尿病・動
どうみゃくこうか

脈硬化など
生
せいかつしゅうかんびょう

活習慣病のリスクが高
たか

まります。

夢
ゆ め み い ち

未市・グリーンセンター常
じょうせつちゅう

設中
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親親
お やお や

子子
ここ

でで挑挑
ち ょ うち ょ う

戦戦
せ んせ ん

!!田田
たた

んぼのんぼの生生
いい

きものきもの調調
ち ょ うち ょ う

査査
ささ

日日
にちにち

時時
じじ

：：66月月
がつがつ

2727日
にち

（土
ど

）（いずれか１いずれか１回回
かいかい

のの参参
さんさん

加加
かか

））

	 ①9時
じ

30分
ぷん

～11時
じ

30分
ぷん

	 ②13時
じ

30分
ぷん

～15時
じ

30分
ぷん

会会
かいかい

場場
じょうじょう

：：夢夢
ゆめゆめ

未未
みみ

市市
いちいち

近近
ちかちか

くのくの水水
すいすい

田田
でんでん

対対
たいたい

象象
しょうしょう

：：厚厚
あつあつ

木木
ぎぎ

市市
しし

・・清清
き よき よ

川川
か わか わ

村村
む らむ ら

在在
ざ いざ い

住住
じゅうじゅう

のの小
しょう

学
がく

生
せい

親
おや

子
こ

 （保
ほ

護
ご

者
しゃ

1名
めい

につき対
たいしょうじどう

象児童2名
めい

まで）

参参
さんさん

加加
かか

費費
ひひ

：：親親
おやおや

子子
ここ

１１組組
くみくみ

1,0001,000円円
えんえん

（（税
ぜい

込
こみ

））　　定定
ていてい

員員
いんいん

：：各各
かくかく

回回
かいかい

2020組組
くみくみ

親親
おやおや

子子
ここ

でで田田
たた

んぼにんぼに入入
はいはい

ってって生生
いい

きものきもの調調
ちょうちょう

査査
ささ

をを行行
おこなおこな

うよ。うよ。

旬旬
しゅんしゅん

のの野野
やや

菜菜
さいさい

のの収収
しゅうしゅう

穫穫
かくかく

体体
たいたい

験験
けんけん

＆＆収収
しゅうしゅう

穫穫
かくかく

野野
やや

菜菜
さいさい

のおのお土土
みみ

産産
やげやげ

付付
つつ

き！き！

紙
し

面
めん

に関
かん

するお問
と

い合
あ

わせ：J
じぇいえい

Aあつぎ組
そ

織
しき

文
ぶん

化
か

部
ぶ

(担
たん

当
とう

：生
せい

活
かつ

ふれあい課
か

）☎︎046-221-6881

厚
あつ

木
ぎ

で人
にん

気
き

のケーキ屋
や

さん「幸
しあわ

せの丘
おか

」で焼
や

き上
あ

げたスポンジ生
き

地
じ

で、厚
あつ

木
ぎ

産
さん

のブルーベリーを使
つか

ったロールケーキを作
つく

ろう。
日
にち

時
じ

：	7月
がつ

24日
にち

（金
きん

）・・25日
にち

（土
ど

）（いずれか１いずれか１回回
かいかい

のの参参
さんさん

加加
かか

））	 ①9時
じ

30分
ぷん

～11時
じ

	 ②12時
じ

30分
ぷん

～14時
じ

　
	 ③15時

じ

～16時
じ

30分
ぷん

会
かい

場
じょう

：J
じぇいえい

Aあつぎ本
ほん

所
しょ

４階
かい

対
たい

象
しょう

：厚
あつ

木
ぎ

市
し

・清
きよ

川
かわ

村
むら

在
ざい

住
じゅう

の小
しょう

学
がく

生
せい

親
おや

子
こ

 
	  （保

ほ

護
ご

者
しゃ

1名
めい

につき対
たいしょうじどう

象児童2名
めい

まで）
参
さん

加
か

費
ひ

：親
おや

子
こ

１組
くみ

2,000円
えん

（税
ぜい

込
こみ

）
定
てい

員
いん

：各各
かくかく

回回
かいかい

2020組組
くみくみ

ケーキケーキ屋屋
やや

さんにさんに教教
お そお そ

わる！わる！親親
お やお や

子子
ここ

ロールケーキロールケーキ作作
づ くづ く

りり

募
ぼ

集
しゅう

概
がい

要
よう

対
たい

象
しょう

：厚
あつ

木
ぎ

市
し

・清
きよ

川
かわ

村
むら

在
ざい

住
じゅう

の小
しょう

学
がく

生
せ い お や こ

親子（保
ほ

護
ご

者
しゃ

１名
めい

につき対
たい

象
しょう

児
じ

童
どう

２名
めい

まで）

定
てい

員
いん

：親
おやこうけいれさいだいにんずう

子受入最大人数 60 名
めい

（抽
ちゅう

選
せん

）

開
か い

催
さ い

時
じ

期
き

：６月
がつ

・8月
がつ

・10月
がつ

・１1月
がつ

・１２月
がつ

（全
ぜん

5 回
かい

）

参
さん

加
か

費
ひ

： 1 組
くみ

 ２名
めい

の申
もうし

込
こみ

　組
くみ

合
あい

員
いん

３，０００円
えん

（税
ぜいこみ

込）・一
いっ

般
ぱん

８，０００円
えん

（税
ぜいこみ

込）

	             1 組
く み

 3 名
めい

の申
もうし

込
こみ

　組
くみ

合
あい

員
いん

４，０００円
えん

（税
ぜいこみ

込）・一
いっ

般
ぱん

１１，０００円
えん

（税
ぜいこみ

込）

申
もうし

込
こ み

締
し め

切
きり

：５月
がつ

13日
にち

（水
すい

）

お問
と

い合
あ

わせ：J
じぇいえい

Aあつぎ組
そ

織
しき

文
ぶん

化
か

部
ぶ

　☎ 046-221-6881

カリキュラム内
ない

容
よう

や申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう

についての詳
しょうさい

細はJ
じぇいえい

Aあつぎホームページを
ご確

かく

認
にん

ください。

ホームページ
はこちら

親
おや

子
こ

夢
ゆめ

未
み

K
きっず

idsスクールは、J
じぇいえい

Aあつぎ管
かん

内
ない

の小
しょうがくせい

学生の親
おや

子
こ

を対
たい

象
しょう

とした、「食
しょく

」と「農
のう

」を

学
まな

ぶスクールだよ。年
ねん

に5回
かい

活
かつどう

動し、田
た う

植えや稲
い ね か

刈りなど楽
たの

しいカリキュラムが盛
も

りだくさん！

●田
た

植
う

え、稲
いね

刈
か

り、野
や

菜
さい

収
しゅう

穫
かく

、

 調
ちょうりじっしゅう

理実習・試
ししょく

食　

●田
た

んぼの生
い

きもの調
ちょう

査
さ

●東
とう

京
きょう

農
のう

業
ぎょう

大
だい

学
がく

による 「特
とく

別
べつ

授
じゅ

業
ぎょう

」

●厚
あ つ ぎ し

木市による

 「農
のう

業
ぎょう

クイズ」など盛
も

りだくさん！

※天
てん

候
こう

等
とう

により変
へん

更
こう

となる場
ば

合
あい

があります

第
だい

17 期
き

カリキュラム（予
よ
定
てい
）

後
こう

援
えん

：神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

県
けん

政
せい

総
そう

合
ごう

センター・厚
あつ

木
ぎ

市
し

／協
きょう

力
りょく

：東
とう

京
きょう

農
のう

業
ぎょう

大
だい

学
がく

自
じ ぶ ん

分だけの発
はっけん

見を見
み

つけよう！ 夢
むちゅう

中になれる
夏
なつやす

休み特
とくべつじゅぎょう

別授業！

夏夏
な つ や すな つ や す

休休みみ大大
だ い さ く せ んだ い さ く せ ん

作戦作戦！！学学
ま なま な

んでんで作作
つ くつ く

ってワクワクってワクワク教教
き ょ う し つき ょ う し つ

室室！！

日
にち

時
じ

：8月
がつ

6日
にち

（木
もく

）・7日
にち

（金
きん

）（いずれか１（いずれか１回回
かいかい

のの参参
さんさん

加加
かか

））

	 ①9時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

30分
ぷん

	 ②13時
じ

～16時
じ

会
かい

場
じょう

：J
じぇいえい

Aあつぎ本
ほん

所
しょ

４階
かい

対
たい

象
しょう

：厚
あつ

木
ぎ

市
し

・清
きよ

川
かわ

村
むら

在
ざい

住
じゅう

の小
しょうがくせい

学生親
おや

子
こ

　　　  （保
ほ

護
ご

者
しゃ

１名
めい

につき対
たいしょうじどう

象児童2名
めい

まで）

参
さん

加
か

費
ひ

：1 組
くみ

 2 名
めい

の申
もうしこみ

込800円
えん

（税
ぜい

込
こみ

）　

　　　 1 組
くみ

 3 名
めい

の申
もうしこみ

込1,000円
えん

（税
ぜい

込
こみ

）

定
てい

員
いん

：各各
かくかく

回回
かいかい

1515組組
くみくみ

イ
ベ
ン
ト・プ
レ
ゼ
ン
ト

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
共
通

申込方法 専用応募フォームよりお申し込みください（右記二次元コード）　 申込締切 令和8年5月13日（水）　 そ の 他 ※申込多数の場合は抽選とし、各イベントの
詳細などにつきましては、当選された方のみ5月29日（金）までに郵送にてご案内いたします（案内がない場合は非当選となります）。
※プレゼントキャンペーンの当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます　※各イベント・プレゼントキャンペーンは対象のお子様1名につき1回の申し込みに限ります
※申込人数が一定に満たない場合や、天候等により各イベントの内容は変更・中止となる場合があります
※いただいた個人情報は、イベントの実施等に利用する他、個人を特定できない統計情報としたうえで、マーケティングなどに利用させていただきます 申し込みはこちら

J
じぇいえい

Aあつぎが最
もっと

も自
じ

信
し ん

をもってお勧
す す

めする 第
だ い

17期
き

親親
お やお や

子子
ここ

夢夢
ゆ めゆ め

未未
みみ

KK
き っ ずき っ ず

idsidsスクールスクール参
さ ん

加
か

者
し ゃ

募
ぼ

集
し ゅ う

！

⃝あつぎせせらぎ米
まい

「はるみ」精
せい

米
まい

4.5ｋｇ 10名
めい

 （９月
がつげじゅんいこう

下旬以降に新
しんまい

米をお届
とど

けします）

対
たい

象
しょう

：厚
あつ

木
ぎ

市
し

・清
きよ

川
かわ

村
むら

在
ざい

住
じゅう

の小
しょう

学
が く

生
せ い

　　　 （お子
こさま
様１名

めい
につき、１回

かい
の申
もう
し込

こ
みに限

かぎ
ります）

プレゼントキャンペーン！プレゼントキャンペーン！
    

応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

は
下
か

記
き

をチェック
してね!

JAあつぎ食農教育イベント＆プレゼントキャンペーンのご案内
しょく　 のう　   きょう　  いくじぇいえい あん　   ない

大大
だいだい

好好
こうこう

評評
ひょうひょう

企企
きき

画画
かくかく

!!

1010名名
めいさまめいさま

様様にに
当当
ああ

たる！！たる！！

（一
いっ

社
しゃ

）家
いえ

の光
ひかり

協
きょう

会
かい

が発
はっ

刊
かん

する「ちゃぐり
ん」は、いのち・自

し

然
ぜん

・食
た

べ物
もの

・健
けん

康
こう

・農
のう

業
ぎょう

の
大
たい

切
せつ

さを考
かんが

え、食
しょく

農
のう

教
きょう

育
いく

をすすめる、こども
向

む

け雑
ざっ

誌
し

。料
りょう

理
り

のレシピや野
や

菜
さい

のクイズ、工
こう

作
さく

、マンガなど、毎
まい

月
つき

楽
たの

しくて勉
べん

強
きょう

になる記
き

事
じ

がたくさんのっているよ。ちゃぐりんを読
よ

めば、今
いま

よりもっと
野

や

菜
さい

などが好
す

きになって、物
もの

知
し

りになること間
ま

違
ちが

いなし！
ちゃぐりんは、皆

みな

さんの学
がっ

校
こう

にも毎
まい

月
つき

J
じぇいえい

Aからお届
とど

けして
いるので、ぜひ読

よ

んでみてね。

「ちゃぐりん」の紹
しょう

介
か い

ご購
こう

入
にゅう

は
お近
ちか

くのJ
じぇいえい

Aへ
毎
まいつきごういちりつ

月号一律：
600円

えん
(税
ぜい

込
こみ

)

フードレンジャー・チャグリン
©伊東ぢゅん子

「ちゃぐりん」という
雑
ざ っ

誌
し

を知
し

っているかな？

子子
ここ

どもども向向
むむ

けけ雑雑
ざ っざ っ

誌誌
しし

じかんわり

ご参加

お待ちしてま
す！

時間目
じかんめ

時間目
じかんめ

たの

かね

さんか

ま

時間目
じかんめ

お金のはなし

お楽しみ
り　  か

づく理科
バスボム作り

J
じぇいえい

Aあつぎ本
ほんしょ

所にあるクッキングスタジオ「D
だ い ど こ

aidoCo
ひなた」では、組

くみあいいん

合員や管
かんないざいじゅう

内在住の地
ちいきじゅうみん

域住民を対
たいしょう

象
に、新

しんせん

鮮な地
じばのうちくさんぶつ

場農畜産物を使
つか

った大
お と な む

人向
けや親

お や こ む

子向けの料
りょうりこうしゅうかい

理講習会を開
かいさい

催してい
ます。お気

き が る

軽にお申
もう

し込
こ

みください。詳
しょうさい

細
は二

に じ げ ん

次元コードをチェック！！

材
ざいりょう

料(３個
こぶん

分)
エーコープむし
パンミックス.100ｇ
卵
たまご................... 1個

こ

牛
ぎゅうにゅう

乳...........3５ｍｌ

ツナ缶
かん........ 1/2缶

かん

マヨネーズ.大
おお

さじ1
コーン.......大

おお

さじ2

作
つく

り方
かた

準
じゅんび

備：�オーブンを180℃に
　　  予

よねつ

熱しておく。
①�ツナ缶

かん

は油
あぶら

を切
き

り、マヨネー
ズと混

ま

ぜ合
あ

わせる。
②�ボウルに【むしパンミックス】
卵
たまご

、牛
ぎゅうにゅう

乳を入
い

れて混
ま

ぜ合
あ

わ
せる。

③�直
ちょっけい

径８ｃｍくらいのマドレーヌ
カップに②を３等

とうぶん

分して入
い

れる。
④�③の中

ちゅうおう

央に①とコーンを３
等
とうぶん

分してのせる。
⑤�180℃のオーブンで15分

ふん

～
18分

ふん

焼
や

く。

むしパンミックスってなあに？

良
りょうしつ

質な国
こくさんこむぎ

産小麦が主
しゅげんりょう

原料の手
てがる

軽に簡
かんたん

単にお菓
か し

子づく
りが楽

たの

しめるミックス粉
こ

です。JAあつぎ農
のうさんぶつちょくばいじょ

産物直売所
「夢
ゆめみいち

未市」や「グリーンセンター」でも販
はんばい

売しています。

親
お や こ

子で挑
ちょうせん

戦！ ツナマヨパン

紹
し ょ う か い

介

▲�詳しくは、ＪＡ
あつぎホーム
ページをご確
認ください

D
だ い ど こ

aidoCoひなた講
こ う し ゅ う か い

習会


