
こんにゃくを手作りしてみませんか？実際に夢未市へ出荷・販売する方から、教わ
ることができる貴重な機会です！ 完成したこんにゃくは、お持ち帰りできます。
日　時：４月６日（金）１０:００～１３:００
会　場：ＪＡあつぎ本所４階クッキングスタジオ「ＤａｉｄｏＣｏひなた」
講　師：梅澤 ゆき子先生
参加費：600円（材料費含む）
定　員：24名
※定員に達し次第、締め切りとなります
 （3月1日より受付開始）

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん

加工食品出荷者に教わる！
　　　　こんにゃく作り講習会

お問い合せ・申込先　
指導販売部（担当：営農企画課）
　　TEL 046-２２１-２２７３

准組合員
限定

詳しくは最寄りのJA窓口まで
お問い合わせください！！

①大きい種イモは、包丁で1片が30～50g程度の大きさになるように切
り、切り口を２日間乾燥させます。切るときは芽の数が均等になるように
注意してください。小さければ切る必要はありません。
②プランターの上のフチから２～

３㎝のところまで土を入れ、種
イモ同士の間隔を１５～２０ｃｍ
ほどあけて、１５～２０ｃｍくらい
の深さに植えます。必ず芽が
付いている方を上に向けま
しょう。
③植えた直後はたっぷり水を与

え、その後は土の表面が乾いてから与えましょう。
④植え付け後1カ月くらいしたら数本出ている茎の内、一番太い一本を残し、

他は株もとを押さえて抜き取ります。その後、イモが土の表面に出てこな
いよう根元に土を足します。
⑤葉が茂り、葉色が黄緑になっ

てきたら化成肥料か液体肥
料を与えます。

⑥花が咲いた後、葉と茎が黄
色く枯れ始めたら収穫時期
の目安です。  

ジャガイモはナスやトマト、ピーマン等と同じナ
ス科の植物です。
花がナスに似ていたり、トマトのような実をつけ
ることがあります！

JAあつぎ 検 索発行　厚木市農業協同組合　厚木市水引2-9-2　TEL 046（221）1666（代） 　　http://www.jakanagawa.gr.jp/atsugi/

グリーン ページ

Green Page
組 合 理 念

（組合が存在する意義、理由、目標を表わしたものです）

夢ある未来へ 
人とともに、街とともに、大地とともに…

ＪＡあつぎは、組合理念のもと、「農業を軸とする地域に根ざした協同組合」として、支
所店を中心にさまざまな事業活動を展開しています。准組合員の皆さまにおかれまして
は、当ＪＡの事業をご利用いただくとともに、各地区で展開する協同活動にご参加いただ
き感謝申しあげます。

地域の農業とくらしを支えるパートナーである准組合員の皆さまが当ＪＡの事業を利用
していただくことは、厚木市・清川村の農業の発展に役立っています。准組合員の皆さま
に管内農業やＪＡ事業に関する理解をさらに深めていただくための広報紙として「Green 
Page」をお届けします。

准組合員向け広報紙

直売所では、地場農畜産物などを使った多様な加工食品を販
売しています。加工食品は、毎日のおいしい食卓の味方！！地場農
畜産物にひと手間加えて加工食品にすることで保存ができ、長
く楽しむことができます！また、加工食品は、そのまま手軽に食べ
るだけではなく、自分なりのアレンジを加えてオリジナル料理に
するなど、活用の仕方はさまざまです。そんな魅力の多い加工
食品について理解を深め、もっと
手軽に地場農畜産物を毎日の食卓
に取り入れてみませんか？

ＪＡあつぎ管内で販売する加工
食品をご紹介します♪

種類豊富な加工食品を紹介

2018
2月

出荷者が作った充実した種類の
加工食品のほか、夢未市本店の店舗
内に設置する加工室では、惣菜や弁
当を製造しています。そのほとんど
が地元で生産された安全・安心な農
畜産物を使用し
ています。春 の
お祝いの時期に
は、赤飯が特に
人気です♪ 

梅やリンゴ、ユズなどさまざまな
種類の季節の果物などを使ったジャ
ムを販売しています。

パッケージも
こだわりの可愛
い 品が 多く、手
土産にもおすす
めです♪ 

夢未市本店のジェラートコーナー
で販売する「本甘酒」は、地場産の
米麹ともち米のみを使用。米麹が
持つ分解酵素の働きで、米のでん
ぷんが糖化され自然な甘さが感じ
られます。アルコールが入っていな
いためお子さまにもおすすめです。 

夢未市本店のほか、
夢未市相川店と

グリーンセンターでも
一部加工食品を
販売しているよ！

チェックしてみてね♪

（4）2018年2月 GreenPage
グリーン ページ

さまざまな料理に使えるジャ
ガイモ。植え付けは３～４月頃が
適期です。生育期間は３カ月と短
く、気軽に取り組めるので、ぜひ
チャレンジしてみましょう！
用意するもの
●野菜用培養土　20ℓ以上　
●プランター
 （深さ３０ｃｍ以上、容量２０ℓ以上）
●種イモ用ジャガイモ

に選ばれました！！マザーズセレクション大賞
2017年度 第９回JAの

こども共済が

※2016年9月から
　2017年8月　
　子育てママ対象の
　投票結果

主催：特定非営利活動法人日本マザーズ協会

惣菜・弁当
食卓にもう一品 

とん漬
厚木名産！上質な豚肉が自慢 

厚木産の上質な豚肉を特製のみ
そに一枚一枚漬け込んだ風味豊か
な逸品です。焼いてそのまま食べる
ほか、旬の野菜と一緒に焼いて食べ
るのもおす
すめです！ 

漬 物
旬の野菜を使った人気の品 

地元で採れた旬の野菜を使って作
る漬物。塩漬やぬか漬、みそ漬、粕
漬など種類も豊富です。新鮮で安
全・安心な野菜を使った農家ならで
はの漬物は人気です！ 

ジャム
手土産にもおすすめ

まんじゅう 
郷土の味と言えば

甘 酒
ほっと一息

まんじゅうは、水田が少
ない地域で小麦が栽培さ
れ、祭りなどの行事で振る
舞われてきた昔ながらの懐
かしい味です。手作りの優
しい甘味が感じられる飽き
のこない逸品です。 

加工食品とは…
加工食品とは、食品になんらかの加工を施したも

ので、その種類は、水産練り製品・肉加工品・乳加
工品・嗜好食品・調味料・菓子類・冷凍食品・レトル
ト食品・缶詰食品・インスタント食品等、多岐にわた
ります。 

私たちの食生活に占める加工食品の割合は年々
増え、多種多様化しています。また、その流通も国
際的になっているため、加工食品の安全性や栄養
成分に関する情報を確認し、適切に食品を選びま
しょう。 

①答え　
②住所　③氏名
④年齢　⑤電話番号
⑥当広報紙で取り上げ
　て欲しい情報
⑦当広報紙へのご感想
　やＪＡに対するご意　
　見・ご要望

243-0004
切手

厚木市水引
２丁目９番2号

ＪＡあつぎ総合企画部
グリーンページ
プレゼントクイズ係宛

夢未市本店のジェラートコーナー
で販売する「本甘酒」は、地場産の
もち米と何から作っている？
当広報紙内にヒントがあります。
ハガキまたはFAX、電子メール
にて①～⑦の項目を記載し、ご
応募ください。
■ハガキ　右記の通り
■FAX　　046-223-8814
■電子メール
　kouhou@at.kn-ja.or.jp

平成30年
3月30日（金）

問　　題

ヒ ン ト
応募方法

締め切り

正解者の中から抽選で10名の方に厚木名産とん漬7枚入をプレゼント。当選者の発表
は、発送をもってかえさせていただきます。

どなたでもご応募いただけますプレゼントクイズ

※①～⑦すべてをご記入ください

QRコードを読みとると電子メールの
アドレスが表示されます。

※ご記入いただいた個人情報は、抽選、賞品発送に利用するほか、個人を特定できない統計情報としたう
えで、マーケティング等に利用させていただきます。

正解者の中からプレゼント

豆知識

培養土のおすすめは
「花と野菜の園芸培養土」
グリーンセンターと
夢未市相川店で
販売中！

家庭菜園
ワンポイントアドバイス

～プランターで春ジャガ栽培にチャレンジ！～

他の学資保険と
比べても

トップクラスの
返戻率だから！

資料請求したら、
アンパンマンの
グッズが貰えて

子どもが喜びました！

JAは大きな組織だから、
安心だし、保障も

支払期間も良いので、
総合的に判断して

決めました。

出生前から加入
できたので、出産後も
安心でした。皆さんも

早めに入ることを
オススメします。

マ マ た ち の 声


