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を
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。
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サツマイモチーズもち

10月のおすすめ「サツマイモ」
旬の農産物情報旬の農産物情報

作り方

サツマイモ................................中1本
　牛乳...................................大さじ1
　砂糖...................................大さじ1
　バター...................................... 10g
片栗粉...................................大さじ2
スライスチーズ........................... 2枚
サラダ油.................................... 適量

A

材料（20個分）

①サツマイモは皮をむいて適当な大きさに切る。
②鍋に①とかぶるくらいの水（分量外）を入れ、竹串が通るくらいまでゆでる。
③ゆでたサツマイモをボウルに取り出し、熱いうちに滑らかになるまでつぶ
す。さらにＡを入れ、しっかりと混ぜ合わせる。
④③に片栗粉を入れ、粉っぽさがなくなるまで混ぜる。生地を一口サイズに分
けて平らにし、スライスチーズをちぎって乗せる。
⑤フライパンに少し多めのサラダ油をひき、④を入れ、焼き目がつくまで両面
を焼く。
⑥フライパンから取り出し、油を切って器に盛り、完成。

小鮎地区の畑で露地野菜を生産しています。サツマイモは、主
に「あまはづき」と「栗かぐや」、「べにはるか」の3品種を栽培
し、夢未市へ出荷しています。
栽培では、大きさや形、色つやの良いサツマイモになるよう、

センチュウ対策の徹底や適切な施肥量に気を付けています。出
荷の際は、食べ頃になるまで貯蔵し、一番おいしい時期に消費
者の手元へサツマイモが届くよう意識するとともに、ニーズに合
わせ、大きさや本数も調整して袋詰めを行っています。
ねっとり系やしっとり系のサツマイモは、甘みが強いので焼き
芋や干し芋に。ほくほく系は、崩れにくいため揚げ物や煮物な
ど、幅広い料理におすすめです。

サツマイモは、食物繊維やビタミンC、カリウムなどを含
み、便秘解消や風邪予防、むくみ解消などに効果的です。新
鮮な地場産をぜひご賞味ください。

今月のレシピ

私が生産する
サツマイモは夢未市で
販売しています！

飯塚 太由さん
（小鮎地区）

いいづか たよし

※店頭では「飯塚農園」のラベル
で販売しています

特集

依知地区「親子ふれあい収穫祭」で旬の梨を収穫

東京農業大学で親子夢未Kidsスクールを開催 梨・ブドウの品評会を開催地域農業の振興へ厚木市・清川村に要請

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…

OCT.
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旬をおいしく味わう 今日もリンゴ日和
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代
々
受
け
継
が
れ
る

農
地
を
守
り

茶
の
生
産
振
興
に
寄
与

農
地
を
守
り
地
域
農
業
を
支
え
る

清
川
村
の
農
家
に
生
ま
れ
た
城
所
さ
ん

は
、子
ど
も
の
頃
か
ら
収
穫
を
手
伝
う
な

ど
、農
業
が
身
近
な
存
在
で
し
た
。大
学
卒

業
後
は
、一
般
企
業
で
営
業
職
に
従
事
し

て
い
ま
し
た
が
、父
の
病
気
を
機
に
帰
郷
。

代
々
受
け
継
が
れ
る
農
地
を
守
っ
て
い
き
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
、農
業
に
携
わ
っ
て
い

ま
す
。

現
在
は
、公
務
員
と
し
て
働
き
な
が
ら
、

茶
や
露
地
野
菜
、果
樹
な
ど
多
様
な
農
産
物

を
栽
培
。丹
精
込
め
て
育
て
た
農
産
物
が
収

穫
を
迎
え
た
時
は
大
き
な
喜
び
を
感
じ
る

ほ
か
、消
費
者
や
家
族
の
笑
顔
、反
響
の
声

が
や
り
が
い
や
活
力
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

高
品
質
な
茶
葉
を
生
産

茶
の
栽
培
で
は
、春
肥
・
秋
肥
の
施
肥
に

よ
り
、茶
樹
の
健
や
か
な
成
長
を
促
す
ほ

か
、生
育
に
合
わ
せ
た
剪
枝
を
実
施
。も
ち

JA あつぎ
マスコットキャラクター
ゆめみちゃん

土 ともに

土とともに

と
農業で地域を支える生産者を紹介

農業で地域を支える
生産者を紹介

土土土 とともに
農業で地域を支える生産者を紹介

https://www.ja-atsugi.or.jp/
JAあつぎ 検 索

▲JAあつぎ公式
「ゆめみちゃんねる」

▲夢未市 ▲グリーン
　センター

▲ＪＡあつぎ
　公式

▲夢未市
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病
、炭
疽
病
を
は
じ
め
と
し
た
病
気
や
、カ

ン
ザ
ワ
ハ
ダ
ニ
な
ど
の
害
虫
被
害
を
防
ぐ
た

め
、状
況
を
見
極
め
た
防
除
作
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。５
月
上
旬
の
収
穫
期
に
は
、近
隣

で
茶
園
を
管
理
す
る
親
戚
と
協
力
し
て
作

業
を
行
い
、毎
年
約
４
０
０
キ
ロ
グ
ラ
ム
の

茶
葉
を
収
穫
し
て
い
ま
す
。

収
穫
し
た
茶
葉
は
、荒
茶
工
場「
チ
ャ
ピ
ュ

ア
清
川
」に
出
荷
。蒸
し
機
や
粗
揉
機
な
ど

の
工
程
を
経
て
荒
茶
ま
で
仕
上
げ
た
後
、県

農
協
茶
業
セ
ン
タ
ー
に
運
ば
れ
、「
足
柄
茶
」

と
し
て
消
費
者
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。太

陽
の
恵
み
を
受
け
て
育
っ
た
茶
の
味
は
格
別

で
、家
族
皆
で
収
穫
の
喜
び
を
分
か
ち
合
っ

て
い
ま
す
。

城
所
さ
ん
は「
兼
業
は
時
間
の
制
約
な

ど
苦
労
す
る
こ
と
も
多
い
が
、一
つ
一
つ
の

作
業
を
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い

る
。今
後
も
、家
族
や
地
域
の
方
々
と
協
力

し
合
い
な
が
ら
、生
ま
れ
育
っ
た
清
川
村
の

農
業
振
興
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

清川地区にある18アールの
圃場で茶を生産するほか、ミ
ニトマトやナスなどの露地野
菜、カキなどの果樹を栽培し
ています。

清川村煤ヶ谷

城
き ど こ ろ

所 尊
た け る

さん（48）
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監
修
：
Ｋ
Ａ
Ｏ
Ｒ
Ｕ（
野
菜
ソ
ム
リ
エ
）

イ
ラ
ス
ト
：
小
林
裕
美
子

み
ず
み
ず
し
い
甘
さ
と
爽
や
か
な
香
り
を
ま
と
っ
た
リ
ン
ゴ
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
品
種
の
味
わ
い
や
香
り
が
楽
し
め
ま
す
。

食
べ
方
次
第
で
毎
日
の
食
卓
が
豊
か
に
彩
ら
れ
ま
す
。

１
日
１
個
の
リ
ン
ゴ
で

医
者
い
ら
ず
！？

もっと知りた
い!

カリウムが体内の塩分（ナト
リウム）を排出し、血圧の安
定に。

血圧の安定
イチゴやブルーベリー
などと煮て、ヨーグル
トのトッピングに。

ケーキやタルトに。
食感が落ちたリンゴも
おいしく活用できる。

サラダのトッピングに
加え、シャキシャキ食
感をプラス。

リンゴジュースでサツ
マイモを煮て、おやつ
や甘い箸休めに。

すりおろしリンゴとしょ
うゆを混ぜて、肉料理
に合う万能だれに。

酸味と甘みのバランスが取
れた地場産のリンゴ。厚木市
内では、「つがる」や「シナノス
イート」などの品種が栽培さ
れ、夢未市・グリーンセンター
でも人気の果物です。管内で
の生産農家が少なく、すぐに売
り切れてしまうことも。直売所
で見つけた際は、ぜひ購入し
て、味わってみてください。
※生育状況により直売所に出荷されない可能性があります

リンゴには消化を促す効果も。
煮て、ソテーした豚肉と一緒に
食べるのもおいしい。

～スターカット～
リンゴを横向きにして
薄く輪切りにする

熱に弱いビタミンCや
皮の近くに多いポリフェ
ノールを無駄なく摂取。
※芯は残してください

お菓子に
煮る・焼くで甘さを引き立てる

食物繊維が腸内環境を整え
て便通を促す効果が期待で
きる。

腸内環境の改善

ＪＡあつぎ管内で生産されるリンゴ
国産リンゴの一大産地である東

北地方では、9月中旬ごろに出荷
最盛期を迎えます。夢未市・グリー
ンセンターでは、産地間連携する
青森県のＪＡつがる弘前をはじめ、
産地から届くさまざまな品種のリ
ンゴが店頭に並びます。食べ比べ
をして、自分好みの品種を見つけ
てみてください。また、リンゴ詰め
放題を不定期で開催しているの
で、ぜひ参加してみてください。

産地から届く旬の味覚

リンゴ酸が疲れ
の原因となる乳
酸に働き、疲労の
回復も。

新聞紙+ポリ袋に包み
冷蔵庫の野菜室へ。
切った後は蜂蜜水に
浸し変色を防止。

収穫前の果実に袋をかけて遮
光することで、色鮮やかに仕
上げる栽培方法もある。

蜜そのものはそれほ
ど甘くなく、周りの果
肉が非常に甘くなって
いる。

「サンふじ」「サンつがる」は
収穫前の果実に袋をかけず
に栽培される。

疲労回復

保存方法

「蜜」は
完熟したサイン

日光をたっぷり浴びた
「サン」リンゴ

収穫前に遮光して
美しいリンゴに

ポリフェノールの抗酸化作
用で肌の老化を防ぐ効果が
期待できる。

美肌効果

ビタミンCの抗酸化作用に
より、病気への抵抗力を高
める効果も。

免疫力アップ・
風邪予防

ポリフェノールや食物繊維が
コレステロール値を低下させ、
血糖値上昇の抑制も。

生活習慣病の予防

料理に
酵素の力と酸味を生かす

そのまま
栄養を丸ごといただく

料
理
に
も
お
菓
子
に
も
!

幅
広
く
活
用
で
き
る

食
卓
の
ア
イ
ド
ル

直売所に行
こう!

「
青
リ
ン
ゴ
」
の

代
表
品
種

濃
厚
な
甘
さ
と

果
汁
が
魅
力

酸
味
を
生
か
し

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
に

甘
酸
の
バ
ラ
ン
ス
が

良
い
定
番
品
種

や
わ
ら
か
く

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
食
感

お
菓
子
作
り
に

ぴ
っ
た
り

リンゴ詰め放題の開催
情報は、夢未市・グリー
ンセンターのインスタグ
ラムやラインにてお知
らせします。

旬
を
お
い
し
く
味
わ
う

品
種
ご
と
の
味
わ
い
を
楽
し
む

今
日
も
リ
ン
ゴ
日
和

今
日
も
リ
ン
ゴ
日
和

健
康
編

リンゴの豆知識

リンゴを買って食べて国消国産

リ
ン
ゴ
の
い
ろ
い
ろ

酸味は控えめで、強い甘さと
芳醇な香り、やわらかく軽い食
感が特徴。ヨーグルトの酸味と
相性抜群。貯蔵性にも優れ、翌
年6月ごろまで出回る。

王林（おうりん）

ジューシーで甘さが強く、シャ
キッとした食感が特徴。皮が薄
めでそのまま食べられる。やや
大玉で日持ちするため、贈答用
としても人気の品種。

シナノスイート

爽やかな酸味が魅力。ジュー
スなどに加工されるほか、濃赤
色の皮とシャキシャキした食感
を生かしてサラダやデザートの
彩りにもおすすめ。

ジョナゴールド

濃厚な甘さと程よい酸味があ
り、歯触りが良い定番品種。芯
の部分を中心に蜜が入りやすい
のが特徴。貯蔵性にも優れ、ほ
ぼ1年を通して出回る。

ふじ、サンふじ

鮮やかな濃赤色の皮と爽や
かな香り、しっかりとした酸味が
特徴。果肉が硬めで煮崩れしに
くいため、お菓子作り用として
長年人気の品種。

紅玉（こうぎょく）

早めの時期に出回る早生品
種。酸味が少ないため、甘さが
引き立つ味わいが特徴。果汁が
豊富で食感もやわらかく食べや
すい。

つがる、サンつがる

食
卓
編

目的によって
さまざまな品種を
試してみてね

特 集
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果実持ち寄り品評会入賞者
果実持ち寄り品評会の上位入賞者（優等賞・一等賞）は

次の方々です（敬称略）

■梨の部　　　　　　　　　　　　　
　優等賞　鈴木 祐紀（厚木市長賞）
　一等賞　庄司 隆行（厚木市議会議長賞）  　
　一等賞　鈴木 大地 

■ブドウの部
　優等賞　鈴木 八千代（厚木市長賞）
　一等賞　鈴木 大地（厚木市農業委員会会長賞）

厚木市農業まつり実行委員会は8月17日と21日の2日間、
かながわブランドに登録される「あつぎの梨」・「厚木のぶど
う」の品質向上と消費拡大を目的に「第56回厚木市農業ま
つり味覚祭」を開催しました。
当日は、JA農産物直売所「夢未市」で果実持ち寄り品評
会を行い、果実の形や大きさ、色などを確認しながら審査を
実施。翌日には、出品された梨29点、ブドウ10点の店頭特
別販売を行うなど、地場産のブランド果実を広くPRしました。
同祭運営委員会の庄司隆行委員長は「生産者の努力や天

候に恵まれたことから、品質の高いものが出荷されている。
自然の恵みを受けて育ったこの時期ならではの味を多くの人
に楽しんでほしい」と話しました。

出品されたブドウを審査する関係者ら

JA職員の説明に耳を傾ける参加者

生産者に農業機械の整備内容を説明するJA職員㊨ 講師と情報共有を行う生産者ら

健脚目指し運動習慣を
目指せ！100歳でひ孫も抱ける健脚に！

講師㊨と共に片足立ちのトレーニングに取り組む参加者

JAあつぎは、7月27日から8月28日にかけての11日間、
農繁期前に農業機械の適切な点検・整備を行い、突発的
な故障の減少や農作業事故の防止につなげようと、管内
27カ所で「秋期農業機械整備会」を開催しました。
当日は、JA職員がコンバインなどのエンジンやバッテ

リーの点検、オイル交換をはじめとした整備を実施。操
作方法の再確認と安全作業への注意喚起も行いました。
参加者は「事故に十分注意して、農繁期も安全な農作
業を心掛けたい」と話しました。

JAあつぎは8月24日から9月2日にかけて、良質・良食
味米の生産振興を目的に、各地区13カ所の水田で「水
稲収穫時期現地検討会」を開催しました。
JAの営農指導員と県農業技術センター職員が講師を
務め、出穂期の確認が収穫適期を見極めるのに重要であ
ることを説明。出穂後は早期落水に気を付けるほか、収
穫後の乾燥作業での注意点などを伝えました。
参加者は「適期収穫に向け、学んだことに気を配りな

がら、収穫準備を進めていきたい」と話しました。

適切な整備で安全な農作業を
秋期農業機械整備会

良質米生産に向け適期収穫を
水稲収穫時期現地検討会

グリーンニュース

JAあつぎホームページでも
最新トピックスを紹介しています。

https://www.ja-atsugi .or. jp/

生産者の自信作が登場
第56回厚木市農業まつり味覚祭

JAあつぎは8月1日、准組合員を対象に「今だからでき
る安心の相続～ありがとうで終わる相続へ～」と題したセミ
ナーを開催し、39人が参加しました。
当日はJA職員が講師を務め、生前整理の進め方や相続
の基本、各種対策について説明。併せて、近年開始された
相続時貯金口座照会制度や所有不動産記録証明制度など
について紹介しました。
総合相談部の義澤祥生部長は「家族への円滑な継承に

向け、JAでもサポートを強めていきたい」と話しました。

JAあつぎは8月20日、准組合員を対象に「目指せ！100
歳でひ孫も抱ける健脚に！」と題した講義を開催し、68人が
参加しました。
当日は伊勢原協同病院の看護師が講師を務め、変形性膝
関節症の原因や対処法について説明。参加者は、予防に役
立つトレーニングを実践し、日頃から体を動かすことの大切さ
を学びました。
福祉課の松木美沙子課長は「共に健康づくりに取り組む

ことで、これからも地域の農や暮らしを一緒に支えてもらえた
ら」と話しました。

生前にできる対策は早めに
今だからできる安心の相続対策

「にじのきらめき」の特徴と栽培のポイントを学ぶ参加者

荻野支所は8月10日、令和8年から新たに県の水稲奨励
品種となった「にじのきらめき」について理解を深めてもら
おうと、県農業技術センターの職員を講師に招き、講習会
を開催しました。
当日は、「にじのきらめき」の品種特性をはじめ、現在の
生育状況や注意すべき病害虫について講義。併せて、炊い
た「はるみ」と「にじのきらめき」の試食を用意し、味や食
感などの違いについてアンケートを実施しながら評価を行い
ました。

新奨励品種の特徴を学ぶ
荻野地区「にじのきらめき栽培講習会・試食会」

岩澤吉美村長㊧へ要請書を提出

農政対策委員会は8月20日、「令和9年度農林施策要請・
農林予算要望書」を厚木市・清川村に提出し、管内の実情
に即した農林施策の策定をはじめ、県や国に農業者の声を
届けるよう要請を行いました。
当日は、同委員会の代表者が厚木市役所と清川村役場を
訪問し、管内農業の維持・発展に向けた施策とこれに伴う
予算措置の要望など、同市63件、同村8件を両首長と議
長に提出。中東情勢の影響による物価高騰および生産資材
供給の不安定化への対応や、食品の消費税減税に関わる
農業者の負担軽減などを重点的に訴えました。

農業振興に向けて行政に要請
農林施策要請・農林予算要望
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和気あいあいとモルックを楽しむ部員 ハーブの収穫作業を行う参加者

農業者と意見交換を行う大矢組合長㊥

玉川地区女性部は8月24日、健康管理活動の一環と
して「モルック大会」を開き、部員27人が参加しました。
当日は、JA職員がルールや得点の取り方などについて
説明。部員は全8チームに分かれ、トーナメント戦形式で
競技に挑み、スキットル（得点棒）の倒し方や戦術につい
て、互いに声を掛け合いながら親睦を深めました。
部員は「得点を取るためにどのスキットルを倒せば良い

かなど、体だけでなく頭も使う競技だった。全員で楽しみ
ながら競技に熱中できた」と話しました。

JAあつぎは、管内の小学生親子を対象に、通年型食
農教育事業「親子夢未Kidsスクール」を開校しています。
8月22日には第2回目のカリキュラムを開き、同スクール
に協力する東京農業大学で特別授業を行いました。
当日は、ハーブとミルクについて学習。学内にある圃場

でローズマリーなどの収穫を体験し、ミニスワッグを作っ
たほか、動物性ミルクや植物性ミルクについて理解を深
め、自身でオリジナルのカスタマイズドリンクを作るなど、
充実した時間を過ごしました。

競技を通じ交流深める
玉川地区女性部「モルック大会」

農大で学ぶ特別カリキュラム
第17期親子夢未Kidsスクール

今後の抱負を発表する塾生

講師㊧から包み方のポイントを学ぶ参加者

駅前地区生産組合長会は8月26日、地域住民との交流
に向け、地域に伝わる伝統の味を学ぶ「酒まんじゅう作り講
習会」を初めて開きました。
当日は、JAが委嘱する「食とくらしのマイスタ―」の髙澤
友紀子さんが講師を務め、酒まんじゅうの包み方や蒸し方の
ポイントを説明。参加者は、丁寧にあんを包んで形を整え、
蒸し器を使って蒸し上げました。
清水忠雄会長は「今後も、地域の方々に食と農の理解促
進を図っていきたい」と話しました。

手作りの味に笑顔広がる
駅前地区「酒まんじゅう作り講習会」

JA職員から物の値段について学ぶ参加者

JAあつぎは8月6日と7日、夏休み期間を利用して小学生
親子に多様な教養を深めてもらおうと「夏休み大作戦！学ん
で作ってワクワク教室！」を開きました。
同取り組みは、JAへの理解促進と次世代との接点強化に

向け企画。1時間目は「お金の話」、２時間目は「レジンアク
セサリー作り」、３時間目は「バスボム作り」の構成とし、親
子での共同作業を楽しみました。
参加した親子は「今後もJAの特色を生かしたイベントや

講座を企画してほしい」と話しました。

JAが届ける親子での学び
夏休み大作戦！学んで作ってワクワク教室！

梨の収穫作業を楽しむ親子

依知地区運営委員会は8月19日、生産者との触れ合いや
収穫体験を通じて、食と農のつながりや地産地消に理解を
深めてもらおうと「親子ふれあい収穫祭」を開きました。
当日は、同地区にある「鈴木果樹園」を訪問。生産者か

ら梨の品種や特徴を学び、収穫方法を教わりながら親子で
楽しい時間を過ごしました。収穫後は、JAサテライトプラス
を活用した工作「スライム作り」にも挑戦しました。
藤野優委員長は「今後も次世代との接点強化や地産地

消の推進を図っていきたい」と話しました。

JAあつぎは、組合員の思いや願いを事業活動へ反映
し、組合員満足度の向上と組合理念の実現に結び付ける
ため、「組合員との対話運動」を展開しています。令和8
年7月から9月にかけては、8地区で「役員による組合員と
の対話運動」を実施し、組合運動の発展に向け意見を聴
取しました。
JAでは、全職員による組合員訪問をはじめ、役員による

組合員組織代表者との意見交換や座談会への出席など、
さまざまな対話の機会を設けています。取り組みを通じ、
組合員とのつながり強化を図るとともに、聴取した意見・

地元の旬の味覚を楽しむ
依知地区「親子ふれあい収穫祭」

グリーンニュース

JAあつぎホームページでも
最新トピックスを紹介しています。

https://www.ja-atsugi .or. jp/

要望を迅速に事業計画や事業活動に反映しています。
今年度の同運動は、地域農業の中心的な担い手である

「認定農業者」や令和8年が女性農業従事者の国際年で
あることから「女性農業者」などを対象とし、「持続可能
な地域農業振興のためにJAが果たすべき役割」をテーマ
に実施しました。農業者からは、直売所の運営方法や生
産資材・燃油の高騰による影響など、多くの意見・要望が
寄せられました。
大矢和人組合長は「将来の地域農業に対する農業者の

思いなどを顔を合わせて聞くことができた。地域農業・JA
の夢ある未来へ、ニーズに合った取り組みを進めながら、
地域に根ざした協同組合としての役割をしっかりと発揮し
ていきたい」と話しました。

農業者の意見・要望を聴取
役員による組合員との対話運動

塾生14人が全課程を修了
農業塾閉講式

JAあつぎは8月25日、令和8年度の農業塾閉講式を開き、
塾生14人が修了しました。同塾は、地域住民に農業学習の
場を提供しようと平成19年から開き、今回修了した塾生を
含めた卒業生は678人に上ります。
当日は、修了証を交付したほか、塾生一人一人が受講し

た感想や今後の抱負について発表。併せて、塾生が育てた
野菜苗の品評会も実施しました。
指導販売部の大泉貴史部長は「今後もＪＡを拠り所とし

て、農業に励んでもらいたい」と話しました。
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■圃場準備
　堆肥、石灰を施用し、深耕して土に十分混和した後、

植え付けの１週間前に元肥を施します。排水の悪い圃場

では畝を高くしてください。

根は水に溶けた酸素を吸って生長する

ので、水と空気が土粒の隙間を動きやす

い土の構造（団粒構造）が大切です（図

1）。水はけを良くするには土を深くまで耕

し、下層の硬くて水の抜けにくい土層を壊

します。

団粒を作るのは、砂や粘土をくっつける

役割をする堆肥などの有機物です。寒起こ

しや天地返しに合わせて粗大な有機物（バ

ーク堆肥、家畜ふん堆肥、落ち葉堆肥な

ど）を混入しておきます。

落ち葉堆肥は、落ち葉に米ぬかや油か

す、骨粉などの有機質肥料を加えて発酵さ

せたもので、肥料分を含んでいます。ケヤ

キ、クヌギなどの広葉樹は葉がやわらかく

微生物により分解（発酵）されやすいため

堆肥に適しています。

①落ち葉を20cm程度の厚さに積みま

す。米ぬかや油かすなど（落ち葉の重さの1

～2%程度）をサンドイッチ状に積み重ね、

水をたっぷりまいて踏み固めます。②これ

を繰り返して1mくらいに積み上げます（図

2）。③1カ月に1回程度切り返し、半年〜1

年程度たって落ち葉がボロボロに崩れて

きたら完成です。コンクリートパネルなど

で囲う、壁を利用するなどして堆肥場を作

っても良いでしょう。

同じ場所で野菜を長く栽培していると、

上層土には肥料などの養分が蓄積し、下層

土は根が入りにくく硬くなってきます。また、

上層土には土壌病原菌や有害センチュウが

増えてきます。このような畑では連作障害が

発生し、野菜の生育が悪くなります。

寒起こしは、厳寒期に菜園を表面から20

～30cm荒く掘り起こし、土の塊を寒気にさら

す作業です（図3）。このとき、大きな雑草など

は取り除いておきましょう。土塊に含まれる

水が夜間には寒さで凍結し、日中には溶けて

乾燥します。これの繰り返しで土塊が次第に

崩れて、通気性・排水性が良く、農作物の根

が張りやすいふかふかの土になります。害虫

が寒さで死滅する効果も期待できます。

普段耕す土層はやわらかくても、その下に

硬い「耕盤」がある場合があります。特に、

長い間トラクターのロータリーで耕やしてい

ると、表層は耕せても、その下にはトラクタ

ーの重さで耕盤ができやすくなります。天地

返しで、この耕盤を崩すことができます。

天地返しは、表面から30cm程度の上層

土と、その下60cm程度までの土を入れ替え

る土壌改良法です（図4）。

これらの作業はきつい仕事なので、

冬に行うと良いでしょう。また、連作が

心配な菜園では、障害を避ける対策と

しても考えてみましょう。

■施肥

肥料名
施肥量
（kg/a）

有効成分（kg/a）
施肥時期

窒素 リン酸 カリ 石灰 苦土

基肥
CDU複合燐加安 10 1.5 1.5 1.5 ― ― 植え付け前

BM苦土重焼燐 2 ― 0.7 ― ― 0.1 植え付け前

施肥量　合計 12 1.5 2.2 1.5 ― 0.1 ―

※マルチ栽培は全量元肥とする　※マルチ無し栽培は1月下旬～2月上旬に窒素成分１㎏/a施す

■植え付け方法
①鱗片が大きく、形の良い種球を選びましょう。

②種球の尖った方を上にして植え付けます。

③�深さは５～７㎝くらいが目安です。深すぎると発芽が遅

れ、不ぞろいになります。

■芽かき作業
冬の寒さに当たって花蕾（ニンニクの

芽）が動き始め、４月下旬から５月上旬

にかけて30㎝ほど伸びてきたら花蕾を

摘みます。花蕾を摘むことで栄養が球

根に集中し、約15％の肥大増が期待で

きます。
※�ニンニクの芽の出荷を検討している方は、農薬

の使用に制限がありますので、ご注意ください

20～30cm

30cm

30cm

上層と下層に分ける

ブロックごとに入れ替え

A

A

A

E

E

E

C

C

C

F

F

D

D

F D

B

B

B

上層土は下層に
下層土は上層になる

AとBは横に
出しておく

単位構造

ブルーシート

米ぬかなど
落ち葉

団粒構造

図1　良い土の組成

図2　落ち葉堆肥の作り方

図3　寒起こし

図4　天地返しの方法

①芽かき後約２週間で収穫適期を迎えます。

②晴天が２～３日続いた日を選んで収穫します。

③収穫したニンニクの根が乾かないうちに切り落とします。

④圃場にて天日干しを２～３日行い、乾燥させます。
※収穫後の天日干しは、ニンニクの保存性を高めるために重要です

※�天日干し期間中に雨が降ると、ニンニクが腐る原因となりますので、ご

注意ください

■発生しやすい病気・防除方法

病気 農薬名 倍率 使用時期 回数

さび病
アミスター20
フロアブル

2,000倍 収獲7日前まで 3回まで

春腐病
カセット
水和剤

1,000倍 収獲7日前まで 2回まで

※農薬を使用する際は、最新の情報をご確認ください

花蕾
（ニンニクの芽）

営 農通信

Let's trial

ニンニク栽培の重点ポイント

料理の味わいの幅を広げるニンニクは人気の香味野菜で、ビタミンB1の吸収を助けるアリシンを多く含ん
でいることから、疲労回復にも効果的な食材です。ニンニクは栽培期間が長く、年に1回の収穫となります。
今回は、良質なニンニク生産に向けた重点ポイントをご紹介します。

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部（担当：営農指導課）☎ 221-2273までお問い合わせください

冬にやっておきたい土作り

Let's trial

家 庭菜園

農業のお役   立ち情報
       をお   届け！

あぐり
スポット

最初はやわらかい土も、野菜を作り続けると次第に硬くなり、水はけが悪くなって病害虫が出やすくなります。
菜園に野菜が少ない冬の時期に、春に備えて土作りを始めましょう。

営農指導員（本所）

波
な み

 隼
は や と

人

私がご紹介します

園芸研究家　成
なりまつ

松次
じ ろ う

郎 

収獲の手順

植え付けおよび栽培管理

植え付け前の準備

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています

落ち葉堆肥とは

落ち葉堆肥作りの手順

寒起こし

天地返し

水はけと通気の良い土
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日時等は変更になる場合がありますので、詳細については、担当部署もしくは最寄りの支所店へお問い合わせください。

困りごとはJAへ

税務相談 くらしによりそう総合相談会法務相談

お役立ち情報を
お届け

税の
はなしNO.93

無 料 相 談 会 の お 知 ら せ

▲詳しくは
こちら

所得税・相続税など税に関する相談に
ついてお受けしています。
会　場　JAあつぎ本所３階
　　　　「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士
日　程　10月14日（水）
　　　 　11月11日（水）
※13時30分より（1人1時間3人まで）受付順
※ご予約は相談日10営業日前の12時まで
※上記日程以外での予約をご希望の場合は、
　お問い合わせください
お問い合わせ　各支所店

各種法律に関する相談についてお受け
しています。
会　場　JAあつぎ本所３階
　　　　「相談室303」
相談員　高橋暁子顧問弁護士
日　程　 10月 5日（月）   10月19日（月）
　　　　11月 5日（木）   11月20日（金）
※9時30分より（1人30分5人まで）受付順

お問い合わせ　各支所店または総合相
　　　　　　　談部（担当：総合相談課）
　　　　　　　☎259-7776

相続遺言・民事信託、資産形成、ローン、保障
見直し、葬儀、不動産活用などに関する相談
についてお受けしています。
会　場　JAあつぎ本所
相談員　JAあつぎ職員
日　程　11月21日（土）
※10時より（1人1時間5人まで）受付順
※各支所店でも開催しておりますので、
　詳しくはJAあつぎホームページを
　ご確認ください
お問い合わせ　総合相談部
（担当：総合相談課・推進課） ☎259-7776

かわら版 ▲直売所のイベント
カレンダーは、こちら
をご覧ください

Yumemiichi
Greencenter

事前予約制

新鮮で安全・安心な
農畜産物を食卓へお届けし、
皆さまに食と農の大切さを

お伝えします。

グリーンセンターのおすすめ

幅広い種類の病害に優れた効果 「石原フロンサイド粉剤」
今回紹介する「石原フロンサイド粉剤」は、土に混ぜたり、ネギ、ニラ、ラッカセイなどの株元に
散布するだけで、土の殺菌・消毒ができる土壌殺菌剤です。アブラナ科作物の根こぶ病、ジャガイ
モのそうか病、粉状そうか病、ネギの白絹病、レタスのビッグベイン病などに有効です。根こぶ病
の休眠胞子に対しては殺菌的に作用するため、徐々に菌密度を低下させます。土壌中で適度に
分解するため、水稲や野菜などの後作物には、ほとんど影響がありません。

価格：3kg   1,259円（税込）

夢未市からのお知らせ

グリーンセンター講習会のご案内

冬越し野菜の
栽培管理のポイント

開催場所：グリーンセンター
開催時間：10時～11時
募集人員：12人（先着順）
参 加 費：無料
申 込 先：指導販売部（担当：総合販売課）
　　　  　☎221-2273

夢未市
厚木市温水255
☎290-0141
9時30分～17時

厚木市三田1827-1
☎241-6150
9時30分～17時

（精米機は9時30分～16時30分）

グリーンセンター
休業日・営業日時のお知らせ

休業日 休業日
（ジェラートコーナーは10時～16時）

11月3日（火・祝） 初心者向け

※巡回指導時を除き、
JA営農技術顧問が常駐

毎月第3水曜日 
（3月・9月は第2水曜日、
1月・8月・12月は除く）
1月1日～4日

毎月第2水曜日 
（8月は第1水曜日、1月・5月は除く）

12月31日～1月4日

10月の休業日：14日（水）10月の休業日：21日(水)

移動販売車「ゆめみちゃん号」
組合員・地域の皆さまの買い物を

便利にするため、管内を運行しています！

巡回スケジュールについて
はJAあつぎホームページを
ご確認ください。

東京農業大学ブース
教授や学生の方々が
厚木市で特産化を進める
「ペピーノ」について紹介！

子ども向け運動遊び子ども向け運動遊び子ども向け運動遊び
輪投げとミニゴルフの
2種類で、楽しく体を
動かしましょう！

スタンプラリー
指定されたスポットを巡り、
グッズをゲットしましょう！

試食販売
地元にまつわるさまざまな
商品が登場します！

野菜や果物の
謎を解き明かして、
今よりもっと農産物を
好きになりましょう！

野菜＆果物クイズ寄せ植え体験

当日募集を行い、
かながわ旬菜ナビリポーターの
坂井美萌々さん（みーも）と
一緒に寄せ植えを行います！

自身の野菜の摂取レベルと
摂取量推定値を
知りましょう！

レベル
？？？

モールを使って
彩り豊かな野菜や果物の
マグネットを作ります！

※写真はイメージです。種類や色が
　異なる場合があります※数量限定

９時３０分～1４時３０分９時３０分～1４時３０分
1０月４日1０月４日日開催

日時

JAあつぎ農産物直売所
「夢未市」

場 所

無料参加費

▲イベントの詳細は
JAあつぎホームページ
をご確認ください

野菜＆果物の
マグネット作り ベジチェック

月間
国消国産
１０月・１１月は

あつぎの食と農に触れ、地産地消をみんなで積み重ねることで国消国産の推進につなげていきましょう！
皆さまのご来場、心よりお待ちしております♪ ※イベント内容は変更となる場合があります

Q1 �相続時精算課税制度とはどのような制度ですか？
A1 �相続時精算課税制度は、親や祖父母の財産を子や孫

へ早めに引き継ぎ、有効に活用してもらうことを目的
とした制度です。総額2,500万円までの贈与につい
ては贈与税がかからないほか、令和6年1月1日より、
年間110万円までの贈与は基礎控除の対象となりま
した。なお、2,500万円を超えた部分には、一律20
％の贈与税が課税されます。この制度で贈与した財
産は、贈与者が亡くなった場合、贈与した時の評価額
で相続財産に加えて相続税を計算します。すでに納
めた贈与税がある場合は、その税額を相続税から差
し引く仕組みとなっています。

Q2 �制度の対象者や必要な手続きを教えてください。
A2 �60歳以上の父母または祖父母から、18歳以上の子

または孫へ贈与する場合に利用できます（年齢は贈
与を受けた年の1月1日時点で判定）。受贈者は、贈
与を受けた翌年の2月1日から3月15日までに、贈与
税の申告書と「相続時精算課税選択届出書」を税務
署へ提出する必要があります。

Q3 �この制度を選択するかしないかで、どのような違いが
ありますか？

A 3 �相続財産の評価方法や税金の取り扱いが異なりま
す。相続時精算課税制度では、財産は贈与した時の
評価額で固定されますが、通常の相続では相続開始
時の評価額で評価されます。また、この制度を利用し

て不動産を贈与すると、受贈者に不動産取得税や登
録免許税がかかるほか、相続時に小規模宅地等の特
例が適用できない場合もあります。一方で、将来値上
がりが見込まれる財産を早めに贈与することで、相続
税対策につながる可能性もあります。

Q4 �制度を利用する際の注意点はありますか？
A 4 �一度この制度を選択すると、その贈与者からの贈

与については、暦年課税に戻ることができません。
また、税金の計算において必ず有利になるとは限ら
ず、贈与者の年齢や資産の状況、相続人の人数など
によって変わります。相続時精算課税制度と暦年課
税制度のどちらが適しているかは、その人ごとに異
なるため、制度を利用する前に、自身の状況に合っ
た方法を確認することが大切です。

相続時精算課税制度
について

詳しくは、JAまでご相談ください。

三
みつはし

橋　賢
まさる

税理士
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今回は、足踏みと手拍子を繰り返し
ながらリズムに合わせて体の部位を
タッチする運動をご紹介します。いす
に座った状態で体を動かす時は、深
く腰掛け過ぎず、慣れてきたら腹や脚
など別の部位をタッチする動作に置
き換えて挑戦してみましょう。

痛みが出る際は、
無理せず中止
しましょう。

足踏み＋手拍子＋体の部位タッチ

簡単！
エクササイズ

体を動かして

散歩の
合間に！

毎日元気に！

今回は、厚木市の北部に位置する三田と棚沢を巡ります。中津川沿い

に広がるこの地域では、水稲の生産が盛んに行われており、実りの季節

を身近に感じることができます。訪れた際は、自然を観察しながら四季

を楽しみ、こだわりのコーヒーを味わってリフレッシュするのもおすすめ

です。

自然と触れ合い
四季を楽しむ睦合地区

⑷手拍子を2回
します。

⑸肩を2回タ
ッチしまし
ょう。

⑴ いすに座り、腕
を振りながら
足踏みを4回
します。

腕を振りなが
ら足踏みを4
回します。

⑶⑵手拍子を4回
します。

三田・棚沢

※営業時間等は変更となる可能性があります

雲渓山  常昌院

才戸の渡し

珈琲工房 ヨシダ

まで約1.1km1 3～

63

厚木市消防団
第3分団第5部

愛川町

中津川

厚木たちばな幼稚園

棚沢自治会館

柏木自動車工業所 和田酒店

才戸橋

厚木警察署
三田駐在所

ファミリーマート
厚木三田店

棚沢スポーツ広場

バス停
「才戸橋」

バス停
「棚沢」

雲渓山  常昌院3

才戸の渡し
1

珈琲工房 ヨシダ2
（株）原商会

才戸

バス停
「下谷」

鳶尾東入口

400年の歴史を持つ曹洞宗の寺院。かつては沼や
池が多く、水が豊富な場所であったことから、鳶尾山
の懐にある「里山の寺」として親しまれ、水の絶えない
沢があることから「雨乞いの場」として信仰されていま
した。心に花を咲かせることを願って結成された、関東
1都6県にある103の寺院による「東国花の寺」の一つ
でもあり、特に、7月下旬から9月初旬にかけて咲く古
代ハスは見応えがあります。秋には、マンジュシャゲや
紅葉が見頃を迎えるほか、春の桜、初夏のアジサイ、
冬のツバキなど、四季折々の草花を楽しもうと、多く
の人が散策に訪れています。境内には、自然のエネル
ギーを感じられる5カ所
のパワースポットも。寺
院の歴史やスポットの詳
細、草花の開花時期など
は、ホームページをご確
認ください。

③ 雲渓山 常昌院
　中津川に設置されていた渡し場の跡。北
は武蔵国八王子から、南は大住郡矢名村(
現秦野市)をつなぐ矢名街道には、上依知
とこの地の2カ所に渡しがあり、江戸時代に
は、武蔵国からの相州大山参詣道としてに
ぎわいをみせていました。この碑のすぐ隣に
は、架け替える前の旧才戸橋に設置されて
いた親柱が残されています。

平成16年に開店した、自家焙煎のコーヒーが自慢のカフェ。手作りの
品々が並ぶ店内では、「気軽にコーヒーを味わい健康で楽しい時間を過
ごしてほしい」という店主の温かさを感じることができます。人気のブレ
ンドは、味の好みや飲み方に合わせて提供するだけでなく、季節で配合
を微調整し、四季になじむ味わいになるよう工夫しています。日替わり
デザートのコーヒーゼリーやヨーグルトムースは、コーヒーとの相性も抜
群。ホットドリンクはテイクアウトも可能です。店内では囲碁を打つこと
ができ、初心者でも店主に教わりながら楽しめるほか、コーヒーに関す
る講習の開催などの相談も受け付けています。

厚木市三田3202付近

厚木市棚沢1573-8
046-242-6635
10時～18時
17時30分
日曜日～火曜日
※臨時休業あり

「丹沢スペシャルブレンド」は
深みがありつつ

苦みが少なくてすっきりと
した味わい♪

① 才戸の渡し

② 珈琲工房 ヨシダ

令和8年12月
までの期間限定で
切り絵の御朱印を
授与しています！

厚木市棚沢1276
9時～17時
※御朱印や問い合わせなどの受付

046-242-6500 詳しくはホームペー
ジをご確認ください
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厚木市林

Smile Stationスマイルステーション
みんなの笑顔が集う場所

ク ロ ス ワ ー ド
パズルを解いて、キーワードをお答えください。

応募者の中から抽選で5名様に夢未市等で使える
商品券500円分をプレゼント！！

他にもこんな
お便りをいただきました！

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。絵手紙や写真の応募も大歓迎です。
たくさんのお便りをお待ちしています。お便りコーナ

ー

今年の夏は、台風や地震、豪雨など、さまざまな災害が発生しました。被災された皆さまには、心よりお見舞い申しあ
げます。体感ですが、例年に比べ大きな地震も増えてきており、私自身も防災グッズや避難場所、ハザードマップなどを
見直しています。いざという時にご家族の命や安全を守れるよう、今できる対策をしっかり行っていきましょう。（松野）

編集後記

日々の暮らしに欠かせないガスを安全に
使い続けるためには、定期的な点検が重
要です。ガスに関するお悩みは、JAまでお
気軽にご相談ください。

少子高齢化が進む中、新規就農者は持続
可能な地域農業の実現に欠かせない存
在です。地場農畜産物を食卓に積極的に
取り入れ、みんなで地元農家を応援しま
しょう。

近年は高温期が長く続くなど、暑さに弱い
タマネギには厳しい生育環境になっていま
す。収穫を迎えたら、お便りで教えていただ
けるとうれしいです。

JAあつぎでは「親子夢未Kidsスクール」を
はじめ、食と農の大切さを伝える食農教育
活動を積極的に展開しています。機会があ
りましたら、ぜひご参加ください。

たくさんのお便り
ありがとう
ございます♪

　直売所に行くと野菜だけではなく、必ず
酒まんじゅうを買って帰ります。皮がもちも
ちでおいしいです。

 （厚木市みはる野 H さん）

　大切に育てていた小玉スイカがサルに
持ち去られてしまいました。家族で食べる
ことを楽しみにしていたので、残念です。

（清川村煤ヶ谷 O さん）

　特集「安全・安心なガスのある暮らし」
を読みました。ガス機器を安全に使用する
ための方法やJAの取り組みを知ることが
でき、参考になりました。

（厚木市宮の里 Y さん）

　グリーンニュース「親子ロールケーキ作
り講習会」がとても楽しそうです。子ども
が大きくなったら、参加してみたいと思い
ました。
　　　　　　　     （厚木市元町 S さん）

　あぐりスポット「営農通信」をいつも楽
しく読んでいます。今年も記事を参考に、
タマネギ栽培を頑張ってみようと思ってい
ます。

　（厚木市旭町 B さん）

　「土とともに」で紹介されていた新規就農
者にエールを送ります。日々の努力が実を
結び、輝かしい未来へつながることを願っ
ています。

(厚木市温水 N さん)

D

B

6

C

21

E

4

A

◆ヨコのカギ
  1　――食えば鐘が鳴るなり法隆寺（子規）
  2　ヒトコブだったりフタコブだったり
  3　みそ煮にしてもおいしい魚
  4　�元のものから分かれ出ること。新たな問

題が――する
  5　橋につけられた柵
  7　油絵を描くのに使う布。画布ともいいます
  9　――の上にも三年
11　転居、屋移りともいいます
13　漢字から作られました
15　歯を抜くときにかけるもの
17　付けている人は誰なのかが書いてあります
19　寺院に入るときくぐることも
21　彼はクラスで――を抜いて足が速い

宛
先

問 

題
二重マスの文字をA〜 Eの順に並べてできる言葉
は何でしょうか？

■9月号クロスワードの答え：
「クツワムシ」

◆タテのカギ
  1　おでんにつける黄色い薬味
  3　アフリカ大陸北部に広がる――砂漠
  6　仏花によく使われます
  7　運動会の競技の一つ
  8　小豆は昔、赤い――と呼ばれました
10　えんぺらがある魚介類
12　ダーウィンが提唱した――論
14　夫の配偶者です
16　皮がむきやすい黄色い果物
18　秋桜ともいわれる花
20　いざというとき、体を膨らませる魚
22　酒などを買う前に、味や香りを確認
23　『考える人』で知られる彫刻家

答え A B C D E

※�お寄せいただいた個人情報は、広報事業、賞品発送に利
用するほか、個人を特定できない統計情報とした上で、
マーケティング等に利用させていただきます

応
募
方
法

ハガキ・FAX・ホームページで①クイズの答え②郵便番号・住所③氏名④電話
番号⑤年齢⑥組合員資格区分「正組合員（家族含む）」「准組合員（家族含む）」
⑦身近な話題やJA・情報誌に関するご意見・ご要望を記載しご応募ください。
■FAX　046-223-8814
■https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　■締め切り 10月15日（木）

〒243-0004 厚木市水引２-９-２
ＪＡあつぎ総合企画部グリーンアートあつぎクロスワード・お便りコーナー係宛

二次元コードを読み取るとホームページの
応募フォームが表示されます。

互いに支え合う仲良し家族　～笑顔が元気の秘訣～

小
お が わ

川 修
おさむ

さん　　美
み ほ

保さん

　　 真
し ん ご

伍さん　彩
あ や か

花さん

　　 結
ゆ ず は

柚葉ちゃん　

　　 葉
は づ き

柚月ちゃん

Q1 清源女性部について教えてください。
現在12人の部員が所属し、いつも和やかな雰囲気の中、充
実した時間を過ごしています。部会では、部員一人一人の「やっ
てみたい」という声を積極的に取り入れることで、多彩な活動
を展開しています。

Q2 どのような活動をしていますか。
納涼盆踊り大会への参加や農業まつりでの展示に向け
た手芸作品を制作するほか、手料理を持ち寄って会話を楽
しむ親睦会を行っています。また、６月に初めて実施したモ
ルックが楽しかったと好評で、今後も定期的に開催する予定
です。

Q3 今後の目標を教えてください。
これからも部員の柔軟な発想を取り入れた活動を展開して
いきたいと考えています。年齢を重ね、遠出をすることが困難
になってきたため、近場で気軽に集まれる部員の大切な居場所
として、笑顔があふれる部会であり続けたいです。

今年から一緒に暮らし始めた小川さんご家族。最近は、家

族皆で東京ディズニーランドに出掛けたそうで、乗り物に乗っ

たり、お土産を買うなど、楽しい思い出をたくさん作りました。

また、地域の祭りでは、鮎のつかみ取りを体験するなど、充実

した夏のひとときを過ごしました。

修さんは、水稲と露地野菜を栽培。家族や近所の方 に々お

いしいと言ってもらえることがやりがいにつながっています。美

保さんは、最近ゴルフを始めたそうで、修さんに教わりながら

一緒に楽しんでいます。

小学生の結柚葉ちゃんは、工作や絵を描くことが好き。秋

は運動会が予定され、今から楽しみです。幼稚園に通う葉柚

月ちゃんは、いす取りゲームや宝探しゲームが好きで、友達と

楽しく園生活を送っています。真伍さんと彩花さんは、2人の

成長を見守りながら、10月に生まれる新たな家族を迎え入れ

る準備も協力しながら進めています。

ご家族は「健康に気を付けながら、笑顔が絶えない家族で

いたい。今度は、家族皆でユニバーサル・スタジオ・ジャパン

に出掛けたい」と話しました。

部長　井
いのうえ

上 富
と み え

枝さん(左)
　　　井

い で
出 結

ゆ う こ
子さん(右)

荻野地区　清源女性部

多彩な活動で絆を深める
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お問い合わせ　各支所経済課へお問い合わせください

不用農薬・農薬空き容器の回収不用農薬・農薬空き容器の回収

場　所
依 知 支 所
荻 野 支 所
睦 合 支 所
小 鮎 支 所
玉 川 支 所
南 毛 利 支 所
相 川 支 所

対象地区
依 知
荻 野
睦 合 ・ 駅 前
小 鮎
玉 川 ・ 清 川
南 毛 利
相 川

information　インフォメーション

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：厚木市都市農業支援
　　　　センター職員
　　　：厚木市都市農業支援
　　　　センター
　　　　☎221-5511

日　時：平日 9時～17時
相談員：福祉課職員
　　　：組織文化部
　　　   （担当：福祉課）
　　　　☎225-7716

農業に関する相談（要予約）

介護相談

理事会だより JAあつぎの概要（令和8年7月末日現在）各種相談受付（お問い合わせ 平日 8時30分～17時）

お問い
合わせ

お問い
合わせ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：査定課職員および
　　　　全共連職員
　　　：共済部（担当：査定課）
　　　　☎221-2866

交通事故受付

お問い
合わせ

日　時：第2・４土曜日 10時～15時
　　　　　※場所は本所相談室302
相談員：専任相談員
　　　：総務部（担当：庶務課）
　　　　☎221-1666

結婚相談

お問い
合わせ

夜間受付電話（17時～翌日8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎ
グリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、心をこめてお手伝いします。大切な方のお別れを、心をこめてお手伝いします。

事前相談で後悔・不安のないお葬式を
ほとんどの人にとって初めての体験で

ある「葬儀」は、分からないことばかり。ど
のような葬儀にしたいかや費用面を把握
しておくことで、不安が解消されると思い
ます。ご相談は随時承りますので、お気軽
にご連絡ください。

謹んでお悔み申しあげます
（令和8年8月1日～8月31日まで）

毎週日曜日 9時～9時30分
 （再放送）毎週月曜日　10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組

10月  4日
（再放送）5日

10月11日
（再放送）12日

はだの de 
ハッピ－ハロウィン♪

準備進行中！ 
GREEN × EXPO 2027

10月18日
（再放送）19日

10月25日
（再放送）26日

期待の新米  にじのきらめき〞
～座間～

ＪＡグループ神奈川
協力：神奈川県、JA横浜

ＪＡさがみ

ＪＡはだの

ＪＡ神奈川つくい自然の恵みを活かしきる
～津久井～

〞

申込受付　10月５日（月）より

ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内
ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課） 
　　　　　　　☎２２１-６８８１

① おうちキンパ講習会
日　　時　11月12日（木）　10時30分～13時
参 加 費　組合員・組合員家族1,200円（税込）
　　　　　 一般1,500円（税込）
定　　員　先着24人
② シュトーレン作り講習会
日　　時　11月26日（木）・27日（金）　9時30分～12時30分
参 加 費　組合員・組合員家族1,800円（税込）
　　　　　 一般2,100円（税込）
定　　員　各回先着20人

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

農業者年金の加入について農業者年金の加入について

お問い合わせ　各支所店または指導販売部
　　　　　　  （担当：地域農業対策課） ☎ 221-2273

積立方式・確定拠出型の安定した終身年金です

農業者年金は、加入者の支払った保険料が将来の自らの年金
給付に使われる積立方式の終身年金です。
あらかじめ将来の年金額を約束する「確定給付型」ではなく、自

らが積み立てた保険料とその運用益により将来受け取る年金額
が事後的に決まる「確定拠出型」が採用されています。
この「積立方式・確定拠出型」の財政方式は、保険料を支払って
いる方の数や年金を受給している方の数がどのように変化しても
影響を受けない、少子高齢時代でも安心できる制度です。

POINT
1

　農業者年金には、
ア 年間60日以上農業に従事
イ 国民年金の第１号被保険者
ウ 60歳未満の方（要件を満たせば65歳未満の方）

であれば、農業経営の内どの部門で働いているかにかかわらず、
誰でも加入することができます。また、農地の要件もありません。
　年金は、経営主だけが掛けていれば良いものではありません。
年金は一人一人にお支払いするものなので、家族それぞれが準備
をしておくことが大切です。

農業者年金に加入できるのはPOINT
3

保険料は自由に選択でき、しかも税制面で大きな優遇

農業者年金の保険料は、加入者自らが月額２万円（要件を満た
せば1万円）から６万７千円までの間で、千円単位で自由に選択す
ることができ、いつでも見直すことができます。
また、農業者年金に加入して、その年に支払った保険料の全額

（１人あたり最大80万４千円）が、所得税・住民税の「社会保険
料控除」の対象になりますので、その分課税対象所得が下がり税
金が安くなります。

POINT
2

保険料支払いによる節税効果（所得税・住民税）試算

税率 月額2万円（年額24万円）の場合
保険料の支払額

月額6.7万円（年額80.4万円）の場合
15.1%
20.2%
30.4%

3万6千円
4万8千円
7万2千円

12万1千円
16万1千円
24万1千円

※保険料支払後も保険料支払前と適用される税率に変更がないものとして試算

お問い合わせ　経済部（担当：購買課）
　　　　　　　☎221-0454

前中期共計肥料の取りまとめ前中期共計肥料の取りまとめ

申 込 期 間

前期配送予定
中期配送予定

前中期共計肥料につきまして、各商品通常価格より10％を
基本とした値引価格で取りまとめを行います。配送日程などの
詳細につきましては、JAあつぎホームページに掲載しておりま
すのでご確認ください。

令和8年9月中旬～令和8年10月上旬
※注文書は9月中旬ごろ配布いたします

令和8年11月上旬～令和9年2月上旬
令和9年3月中旬～令和9年5月上旬

※申込注文書につきましては、過去2年間にご購入されて
いる方は郵送にて送付いたします。その他の方につきま
しては、各支所経済課にてお受け取りください

組合員資格確認のご案内組合員資格確認のご案内

お問い合わせ　各支所店へお問い合わせください

組合員の皆さまの、氏名や住
所、組合員資格等に変動があっ
た場合は、異動のお手続きが必
要です。組合員資格等に変更が
ございましたら、ご加入の支所店
にご相談の上、お手続きいただき
ますようご案内申しあげます。
●氏名が変更になった…氏名変更手続きが必要です。
●住所が変更になった…住所変更手続きが必要です。
●組合員資格が喪失または変更になった…
　脱退手続きまたは資格変更手続きが必要です。
●組合員本人が亡くなられた…
　相続手続きまたは脱退手続きが必要です。
　なお、亡くなられたことを当組合が知り得た場合には、
　ご連絡の有無に関わらず組合員外扱いとなります。

農薬は、適正に管理し処分する必要があるため、期限切れ農
薬・不用農薬・空き容器の回収を実施いたします。

受 付 日　 各支所経済課にお問い合わせください
　　　　　 ※業者回収日：10月19日（月）・20日（火）
搬入場所　  各支所(支店は除く)

回収方法　 ①申込書に重量などの必要事項を明記の上、事前
　　　　　　 に申し込む
　　　　　 ②各支所が指定する期日(業者回収日以前)までに、
　　　　　　 上記の回収場所へ各自で搬入
　　　　　 ③回収処理委託委任状に、必要事項を記入する

組合員数 18,881人
　　　　　正組合員 　4,015人
　　　　　准組合員 14,866人
職員数（正職員） 345人
貯金 373,114百万円
貸出金 115,588百万円
共済保有高 567,831百万円
購買取扱高 1,956百万円
販売取扱高 681百万円
出資金 2,323百万円

令和8年8月28日に行われた理事会に上程された主な議案は、以下の通りです。
・7月末事業実績について
・令和8年度第1四半期末地区別総代会議の開催結果について
・コンプライアンス・マニュアルの改訂について
・令和８年度第３四半期の余裕金運用方針について
・共済規程の一部変更について
・令和9年度共計肥料・農薬の取り扱いについて
・令和8年産米の買取価格について
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サツマイモチーズもち

10月のおすすめ「サツマイモ」
旬の農産物情報旬の農産物情報

作り方

サツマイモ................................中1本
　牛乳...................................大さじ1
　砂糖...................................大さじ1
　バター...................................... 10g
片栗粉...................................大さじ2
スライスチーズ........................... 2枚
サラダ油.................................... 適量

A

材料（20個分）

①サツマイモは皮をむいて適当な大きさに切る。
②鍋に①とかぶるくらいの水（分量外）を入れ、竹串が通るくらいまでゆでる。
③ゆでたサツマイモをボウルに取り出し、熱いうちに滑らかになるまでつぶ
す。さらにＡを入れ、しっかりと混ぜ合わせる。
④③に片栗粉を入れ、粉っぽさがなくなるまで混ぜる。生地を一口サイズに分
けて平らにし、スライスチーズをちぎって乗せる。
⑤フライパンに少し多めのサラダ油をひき、④を入れ、焼き目がつくまで両面
を焼く。
⑥フライパンから取り出し、油を切って器に盛り、完成。

小鮎地区の畑で露地野菜を生産しています。サツマイモは、主
に「あまはづき」と「栗かぐや」、「べにはるか」の3品種を栽培
し、夢未市へ出荷しています。
栽培では、大きさや形、色つやの良いサツマイモになるよう、

センチュウ対策の徹底や適切な施肥量に気を付けています。出
荷の際は、食べ頃になるまで貯蔵し、一番おいしい時期に消費
者の手元へサツマイモが届くよう意識するとともに、ニーズに合
わせ、大きさや本数も調整して袋詰めを行っています。
ねっとり系やしっとり系のサツマイモは、甘みが強いので焼き
芋や干し芋に。ほくほく系は、崩れにくいため揚げ物や煮物な
ど、幅広い料理におすすめです。

サツマイモは、食物繊維やビタミンC、カリウムなどを含
み、便秘解消や風邪予防、むくみ解消などに効果的です。新
鮮な地場産をぜひご賞味ください。

今月のレシピ

私が生産する
サツマイモは夢未市で
販売しています！

飯塚 太由さん
（小鮎地区）

いいづか たよし

※店頭では「飯塚農園」のラベル
で販売しています

特集

依知地区「親子ふれあい収穫祭」で旬の梨を収穫

東京農業大学で親子夢未Kidsスクールを開催 梨・ブドウの品評会を開催地域農業の振興へ厚木市・清川村に要請

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…

OCT.
2026
vol.258 10

情報誌

旬をおいしく味わう 今日もリンゴ日和




