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のらぼう菜とイカのレモンバター炒め

3月のおすすめ「のらぼう菜」
旬の農産物情報旬の農産物情報

作り方

今月のレシピ

のらぼう菜...............................................2束

ブロッコリー....................................... 1/2株

イカ......................................................... 300g

ニンニク.................................................... 2片

バター........................................................ 15g

レモン................................................... 1/2個

オリーブオイル................................大さじ1

塩コショウ..............................................少々

材料（2人分）

①ブロッコリーは塩ゆでし、硬めに火を通しておく。

②イカは胴部分を短冊切りに、ニンニクは薄切りにする。のらぼう菜

はよく洗い、3㎝程度に切っておく。

③フライパンにオリーブオイルとバター、ニンニクを入れて熱し、ブ

ロッコリー、イカ、のらぼう菜の順に炒める。

④塩コショウをし、レモンを絞り入れ、器に盛り付けて完成。

平成28年に就農し、合計1.5haの圃場で露地野菜の生産とブ
ルーベリー・トウモロコシの観光農園を営んでいます。冬の寒い
時期に収穫期を迎えるのらぼう菜は、1月上旬から3月下旬にか
けて夢未市に出荷しています。
栽培では有機肥料を施用し、土の栄養状態を適正に保つこと

で、害虫の発生を抑えるようにしています。また、長い期間収穫
できるように小まめな収穫に取り組むほか、料理などに活用しや
すいよう大きさをそろえて出荷することを心掛けています。
採れたてののらぼう菜は、素材の味を生かしたおひたしや漬

物にするほか、ペペロンチーノの具材としてもおすすめです。旬
の味をぜひ楽しんでみてください。

アブラナ科の野菜の成長した花茎を収穫するのらぼう菜
は、ビタミンＡやカルシウムが多く含まれています。ほんのり
とした甘みとやわらかい食感をぜひ味わってみてください。

私たちが生産する
のらぼう菜は夢未市で
販売しています！

※店頭では「ワイルドふぁーむ」の
ラベルで販売しています

井上 芳文・詠理子さん
（荻野地区）

いのうえ よしふみ え り こ

特集

村立清川幼稚園で開かれた「第2回親子ふれあいの日」のイベントに協力したゆめみ隊

神奈川県産食材を使ったスープが新登場 第28回女性部健康体操発表会を開催女性部員が生活文化活動体験発表会に出場

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…
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農業機械を活用して
農作業効率アップを目指そう！
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自
然
の
力
を
利
用
し
て

良
質
な
農
産
物
を
生
産

家
族
の
笑
顔
が
や
り
が
い
に

清川地区にある約30アール
の圃場で果樹や露地野菜を
栽培。現在は､清川村の農業
委員を務めています。

清川村煤ヶ谷

岩
い わ さ わ

澤 洋
ひ ろ し

さん（75）

丁
寧
な
管
理
で
自
然
の
力
を
生
か
す

公
務
員
と
し
て
働
き
な
が
ら
、農
業
を

営
ん
で
き
た
岩
澤
さ
ん
。退
職
と
同
時
に

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
農
業
塾
を
受
講
し
、農
業
の
知

識
や
技
術
を
習
得
す
る
な
ど
、現
在
も
代
々

続
く
農
地
を
守
る
た
め
、農
業
に
勤
し
ん
で

い
ま
す
。

生
産
す
る
作
物
は
、年
間
で
20
種
類
以

上
。季
節
に
合
わ
せ
て
、ナ
ス
や
タ
マ
ネ
ギ
、

サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
の
露
地
野
菜
の
ほ
か
、梅

や
ユ
ズ
な
ど
の
果
樹
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。

こ
だ
わ
り
は
、農
薬
に
頼
ら
ず
、丁
寧
な

圃
場
管
理
で
、農
産
物
や
土
壌
が
持
つ
自
然

の
力
を
生
か
す
こ
と
。小
ま
め
な
圃
場
巡

回
で
生
育
を
見
守
る
ほ
か
、栽
培
記
録
を
付

け
、連
作
障
害
の
防
止
や
次
作
に
向
け
た
品

質
の
向
上
に
役
立
て
て
い
ま
す
。こ
の
他
、

土
地
柄
、サ
ル
や
シ
カ
な
ど
の
鳥
獣
被
害
も

多
い
こ
と
か
ら
、圃
場
周
辺
の
環
境
整
備
や

電
気
柵
の
設
置
で
対
策
を
図
っ
て
い
ま
す
。

JA あつぎ
マスコットキャラクター
ゆめみちゃん

土 ともに

土とともに

と
農業で地域を支える生産者を紹介

農業で地域を支える
生産者を紹介

土土土 とともに
農業で地域を支える生産者を紹介

https://www.ja-atsugi.or.jp/
JAあつぎ 検 索

▲JAあつぎ公式
「ゆめみちゃんねる」

▲夢未市 ▲グリーン
　センター

▲ＪＡあつぎ
　公式

▲夢未市

32026　
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収
穫
の
喜
び
を
家
族
で
分
か
ち
合
う

栽
培
す
る
梅
や
ユ
ズ
は
、夢
未
市
と
道
の

駅「
清
川
」に
出
荷
し
て
い
ま
す
。梅
は
、現

在
、10
本
の
木
が
あ
り
、品
種
は
主
に「
白

加
賀
」。受
粉
を
促
す
た
め
、近
く
に
複
数

の
受
粉
木
を
植
え
て
収
量
の
増
加
に
つ
な

げ
て
い
ま
す
。収
穫
は
、形
や
色
、堅
さ
を

確
か
め
な
が
ら
、手
作
業
で
丁
寧
に
行
っ
て

い
ま
す
。

育
て
た
農
産
物
は
、家
族
や
親
戚
な
ど
に

も
提
供
。都
内
に
住
む
子
ど
も
が
帰
省
し

た
際
は
、孫
と
一
緒
に
収
穫
作
業
を
行
う
な

ど
、農
業
の
楽
し
さ
を
伝
え
な
が
ら
、収
穫

の
喜
び
を
共
に
分
か
ち
合
っ
て
い
ま
す
。

岩
澤
さ
ん
は「
栽
培
す
る
上
で
苦
労
す

る
こ
と
も
多
い
が
、お
い
し
い
と
喜
ん
で
く

れ
る
家
族
の
笑
顔
が
何
よ
り
の
や
り
が
い
。

四
季
を
感
じ
ら
れ
る
農
業
を
楽
し
み
つ
つ
、

鳥
獣
被
害
に
強
い
レ
モ
ン
な
ど
の
栽
培
も

増
や
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。
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Q.ドローンはどんな地形に対応できますか。
A.傾斜地や山間部の棚田、斜面の果樹など、地形は問い
ません。

Q.費用はどのくらいですか。
A.10アール当たりの農薬散布は2,904円（税込）から、肥
料散布は4,477円（税込）からとなっています（※1）。ま
た、最低作業料金として24,200円（税込）の設定があり
ます（※2）。

※1 散布場所や資材により変動します
※2 果樹は最低作業料金として36,300円の設定があります

Q.散布する農薬や肥料は誰が用意しますか。
A.ご自身でご用意をお願いします。農薬は、「ドローン散
布に登録のある農薬」をご用意ください。

Q.薬剤や肥料の形状に制限はありますか。
A.基本的にはどの形状にも対応しますが、粉剤はドリフト
（飛散リスク）の観点から対応いたしません。また、周辺
環境によっては、制限する場合があります。

Q.雨天や夜間の作業はできますか。
A.雨天時の作業は、基本的には引き受けできません。ま
た、おおむね風速３ⅿ（時々帽子が飛ばされる程度）を超
える天候の場合も、ドリフトなどを回避するため、作業
することができません。加えて、夜間の作業も、危険を
伴うことから引き受けできません。

Q.代金の支払方法を教えてください。
A.現在の農作業受委託事業の支払いと同様で、口座引き
落としになります。

ドローンに関するQ&A

ドローンを使うメリットは？

詳細は
こちら！

JAあつぎは、生産者の農作業の効率化や労力軽減に向け、「農業機
械レンタル事業」を行っています。年間を通じて利用期間が限られる農
業機械を貸し出すことで、購入コストを削減し、新規就農者などの担い
手支援をはじめ、耕作放棄地の解消や遊休農地の未然防止につなげて
います。手厚いサポートで生産者を後押ししているのが、レンタル料金
の割引制度。新規就農者や耕作放棄地解消の支援として、レンタル料
金が減額となります。平成27年の開始以来、貸出総件数は3,000件に
のぼり、年々需要が高まっています。

※1：出荷者は1kg55 円、出荷者以外は1kg88 円での貸し出し
※2：トラックのみの貸し出しは不可

マルチャー（平畝式 ）
マルチャー（高畝式 ）
管理機
トラクター20馬力
トラクターけん引播種機
フレールモア
ウッドチッパー
自走式堀取機
野菜種苗移植機
里芋毛羽取機・調整機
電動リール式動噴
自走式動噴(除草用）
大豆用刈取機
自走式大豆脱粒機
コンバイン2条刈り（小麦用）
形状選別機・ドライクリーナー
汎用色彩選別機（大豆用）
平型穀物乾燥機
循環型穀物乾燥機（小麦用）
トラック1.5t

1,034円
1,034円
1,034円
3,883円
660円
4,840円
3,300円
1,298円
1,551円
1,320円
2,585円
1,947円
1,947円
1,551円
3,883円
55円/1kg
88円/1kg
1,320円
5,500円
2,420円

半日
半日
半日
半日
半日
半日
半日
半日
半日
半日
半日
半日
半日
半日
半日

１回
１回
往復

１回

農業機械ラインナップ

貸出実績（令和6年度）

農業機械を活用して農 作業効率アップを目指そう！

需要が高まる
農業機械レンタル事業

JAあつぎでは、農業者の生産性向上や農地保全、担い手の労力軽減などを目的に、多様な作業を農作業受委託事業とし
て請け負っています。近年、国内でスマート農業への関心が高まり、ドローンなどの無人マルチローターが注目され始め、神
奈川県では令和２年にドローン薬散の自粛要請を解除するなど、導入する法人やJAが増えてきました。JAあつぎでは3月よ
り、作付面積の維持・拡大や品質向上、労力削減などを目的に、農作業受委託事業にてドローンの取り扱いを始めます。

農作業受委託事業で
ドローンの取り扱い開始

マルチャー（平畝式）
マルチャー（高畝式）
管理機
トラクター20馬力
トラクターけん引播種機
フレールモア
ウッドチッパー
自走式堀取機
野菜種苗移植機
里芋毛羽取機・調整機
電動リール式動噴
自走式動噴(除草用）
大豆用刈取機
自走式大豆脱粒機
コンバイン2条刈り（小麦用）
形状選別機・ドライクリーナー
汎用色彩選別機（大豆用）
平型穀物乾燥機
循環型穀物乾燥機（小麦用）
トラック1.5t

80件
44件
14件
31件
3件
14件
17件
15件
0件
5件
0件
3件
3件
4件
5件

3件
15件
35件

11件

機械名 貸出件数

機械名 利用単位 利用料金（税込）

ご予約などの詳しい情報は
JAあつぎのホームページをチェック！

農薬・肥料散布時間は、10アールあたり約
10分。大幅に短縮されます。

重い動噴などを背負わなくて良いので、炎
天下などでの作業負担が軽減されます。

対応作物は、水稲をはじめ、大豆や露地野
菜、果樹など、幅広く対応する予定です。
※導入当初は、水稲中心の作業を想定しています

特集

ドローンの詳細については、下記までお問い合わせください。
お問い合わせ　指導販売部（担当：地域農業対策課）  ☎221-2273

農作業を行う時に常に気を付けなければならないのが農作業事故。
これから農繁期を迎えるので、次のページで農作業の安全について再確認していきましょう。

※1

※2

45



農作業事故が起こりやすい３つの要因

どんな「環境」で事故が多いの？
事故の原因

発生場所 発生時期

人数
ワンオペレ
ーションが多い

高齢者が多い
年齢

発生件数（割合）

2位 17％ 1位 34％

重傷度※（平均）

墜落

施設 6～9月

転倒

どんな「物」で事故が多いの？ どんな「人」が事故が多いの？

「もしも」に備えた労災保険・JA共済の加入を！

労災保険は、本来労働者の負傷・疾病・障害・死亡などに対して保険給付
を行うものですが、農業者も一定の要件のもとで特別加入という形で任意
加入できます。JA共済では、作業中やプライベートでも保障が受けられる
ため、労災保険とJA共済を活用し、農業者の「もしも」に備えましょう。

山がちで土地の小さい日本では、ビニー
ルハウスや倉庫・畜舎などの「狭くて暗い場
所での作業」が増える傾向にあります。い
つもの「環境」が事故を呼び寄せていない
か、確認してみましょう。

種まきや収穫などの繁忙期には
疲れや焦りが生まれるもの。ミスを
しない人はいないことを自分に言い
聞かせながら、日々の作業を思い返
してみましょう。

農機具の多機能化により、利便性が向上し、
レバーやスイッチなどが増えたことで、操作を
誤ってしまうこともあります。安心して使い続
けている「物」にも、思わぬ危険が潜んでいな
いか見直してみてください。

気を付けよう！STOP農作業事故

全国の農作業死亡事故の発生件数は、毎年約250件で推移しています。高齢農業者の割合が多くを占める
中、就業者10万人当たりの死亡者数は、全産業平均の約10倍にのぼり、他産業との差が増加傾向にあります。
一人一人の安全意識と、仲間・家族との声掛けが農作業事故を防ぎます。農作業の安全について、今一度考え、
万一に備えた労災保険やJA共済の加入・見直しも検討してみましょう。

（農水省調べ）

（参考）JA共済 FARMERS.1.ST（ファーマーズファースト）
https://social.ja-kyosai.or.jp/farmers1st/situation/

236人

乗用型
トラクター
61人
（25.8％）

歩行型
トラクター
9人（3.8％）
農用運搬車
12人（5.1％）
自脱型コンバイン
13人（5.5％）
動力防除機
7人（3.0％）

動力刈払機
1人（0.4％）農用高所作業機

3人（1.3％）

その他
41人
（17.4％）

その他
16人（6.8％）

圃場、道路からの
転落10人（4.2％）

木等の高所からの
転落3人（1.3％）

熱中症
37人
（15.7％）

稲わら焼却中等の
火傷17人（7.2％）

農業用施設作業に
係る事故6人（2.5％）

機械・施設以外の
作業に係る事故
83人（35.2％）

農業機械作業に
係る事故

147人（62.3％）

墜落

転倒 { 農　機
用　具
動物・昆虫

22％
23％
2％

29％
29％
28％

上記以外の
事故

47％

要因別の死亡事故発生状況（令和5年）死亡者数推移および高齢者の割合

※重傷度とは、共済金事故分析における独自のリスク評価
基準となり、詳細は「共済金支払データに基づく農作業事
故の要因・傾向分析（詳細）」を参照

労災保険・JA共済
の詳細については、
JA各支所までお問
い合わせください。

H26 H27 H28 H29 H30 R 元 R2 R3 R4 R5 0
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0
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350 350 338
312 304

274 281 270
242 238 236

400

死
亡
者
数（
人
）

85.6

45.8

65歳以上の割合 80歳以上の割合

グリーンニュース

JAあつぎホームページでも
最新トピックスを紹介しています。

https://www.ja-atsugi .or. jp/

JAあつぎは1月15日、JAが取り扱う商品の紹介と利用拡
大に向け、営農経済センター「あぐりべぇ」内と近隣圃場に
て「総合展示会」を開催しました。
当日は、協力業者38社と連携し、農業機械やガス器具、

日用品など、各商品の特徴や使い方を丁寧に伝えながら販
売を実施。併せて、水稲栽培や耕耘などの知識・技術向上
に向けた講習会や、3月より農作業受委託事業にて導入す
るドローンの説明会も行いました。
来場者は「商品の特性をしっかりと理解し、自分に合った

ものを購入できた」と話しました。

農業機械の特徴を説明するJA職員

ドローンの実演を見学する来場者

発表を行った南毛利地区の桂さん

市職員にカレーの特徴を説明する毛利副部長

災害時に市民の食を守る
青壮年部「厚木市へカレー提供」

JA県中央会とJA県女性組織協議会が主催する「生活文
化活動体験発表会」が12月23日、横浜市のJAグループ神
奈川ビルで開かれました。
JAあつぎからは、女性部活動体験発表の部に南毛利地
区の桂壽美江さんが出場。「一人ひとりが主役に～全員参
加の女性部活動～」と題し、部員増加に向けた取り組みや
SDGsの実践などについて発表しました。
桂さんは県代表に選ばれ、7月に開かれる「JA関東甲信
越地区女性組織リーダー研修会」で発表する予定です。

女性部の桂さんが県代表に
生活文化活動体験発表会

ニーズに応える商品を紹介
総合展示会

青壮年部は、近年増加する自然災害などの緊急時用の災
害備蓄品として、地場農畜産物を使った「JAあつぎ青壮年部
カレー」1,500袋を厚木市に提供しました。
今回の提供は、市長への表敬訪問などの普及活動を通

じ、同市から災害備蓄品として買い取りの提案があり実現。
今回は「ぼうさいの丘防災備蓄倉庫」に納品しました。
毛利優也副部長は「災害時にカレーを食べ、少しでも笑顔

になれるひとときにつながればうれしい。防災農地として田畑
もしっかり守っていきたい」と話しました。
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グリーンニュース

意見交換を行う出荷者とJA職員

JAあつぎは1月8日から1月19日にかけての3日間、より良い
店舗づくりに向けた出荷者との相互理解を深めるため、「夢未
市・グリーンセンター出荷者意見交換会」を開きました。
当日は、店舗の販売状況をはじめ、システム変更に伴う価
格表記方法の変更や商品基準の品質などについて説明。実
際の商品事例を紹介しながら、より消費者に手に取ってもら
えるよう、出荷時のルールなどを再確認しました。この他、JA
県央愛川との合併構想にかかる直売所の運営について、現
在、協議を進めていることを報告しました。

魅力ある店舗に向けて意見交換
夢未市・グリーンセンター出荷者意見交換会

集まった米を寄贈する代表者と萩原佐敏常務

女性部は、持続可能な開発目標（SDGs）の達成に向けた
地域貢献活動の一環として、令和4年から「おこめひとすく
い運動」を実施しています。同運動では、女性部員に米の提
供を呼び掛け、期間中に集まった米を「フードバンクあつぎ」
に寄贈することで、生活困窮者への支援につなげています。
1月14日には、同部代表者らが訪問。集まった132キロの

米を手渡し、必要とする方への提供に役立ててほしいと期
待を込めました。併せて今回は、米の等級を評価する際に
採取した「農産物検査試料米」もJAより寄贈しました。

地域支援へ米を贈る
女性部「おこめひとすくい運動」

きれいに組まれたフォー
メーションと躍動感のある
動きで会場を盛り上げる
部員

女性部は、健康増進や心と体のリフレッシュを目的に部員同
士でグループを組み、音楽に合わせて体を動かす「健康体操」
に取り組んでいます。1月21日には、日ごろの練習の成果を発揮
し、部員相互の交流を深めようと、厚木市文化会館で「第28
回健康体操発表会」を開催しました。
当日は、各地区から13グループ延べ65人が参加し、そろいの
衣装を身にまとって体操を披露。演歌やアップテンポな曲など、
さまざまな曲調に合わせた動きと華麗なポーズで会場を大いに
盛り上げました。

笑顔で息の合った体操を披露
第28回女性部健康体操発表会

同部協議会の山口洋子会長は「各グループの工夫
を凝らした発表で、笑顔あふれる発表会となった。今
後も、女性部の多様な活動を通じ、部員同士の絆を
深めていきたい」と話しました。

JA職員からライスセンターの説明を受ける議員ら

JAあつぎは1月23日、地域農業への理解と情報共有に向
け、厚木市議会議員との意見交換会を開催しました。
当日は、地域農業振興の拠点として一昨年に完成した営
農経済センター「あぐりべぇ」内のライスセンターやグリーン
センターなどを議員らが視察。同センター建設の経過や機
能について理解を深めたほか、厚木産米の動向やスマート
農業に対する取り組みについても積極的な議論を行いまし
た。今後も、地域の食と農を支えるため連携を密にし、協
力体制を強めていくことを確認しました。

地域農業の発展へ連携強化
厚木市議会議員とJAあつぎとの意見交換会

JAあつぎは、家の光が発行する子ども向け食農教育雑誌
「ちゃぐりん」を活用し、料理や工作、クイズなどを取り入れ
た「ちゃぐりんフェスタ」を開催しています。12月26日には、
南毛利地区の親子を対象に開き、5組13人が参加しました。
当日は、アップルパイとバナナシェイク作りに挑戦。調理後
は、食農クイズで地域農業・JAへの理解を深めました。
参加者親子は「包丁の使い方から調理方法までを学べる

貴重な機会となった。今回の2品はもちろん、他の料理にも
挑戦していきたい」と話しました。

料理を通じて食に興味を
ちゃぐりんフェスタ

JA職員からミキサーの使い方を教わる子どもたち

隊員と共に餅つきを楽しむ園児ら

餅つきや手遊びで園児と交流
女性部ボランティアグループ「ゆめみ隊」

ゆめみ隊は1月24日、清川村煤ヶ谷にある「村立清川幼稚園」で開
かれた「第2回親子ふれあいの日」のイベントに協力しました。
当日は、手遊びや歌に合わせた踊り、本の読み聞かせなどを行った
ほか、きねと臼を使った本格的な餅つきを実施。園児や保護者からは
「つきたての餅はおいしい」「どの遊びも楽しかった」と声が上がるな
ど、世代を越えた交流の場となりました。
平本明子隊長は「園児の生き生きとした姿や笑顔が印象的だった。
今後も、明るい地域づくりに貢献していきたい」と話しました。

講師㊥からみそ造りを学ぶ参加者

地場産大豆の魅力を知る
みそ造り講習会

JAあつぎは1月から2月にかけて、女性部員や准
組合員、地域住民を対象に、かながわブランドに登
録される津久井在来大豆を使った「みそ造り講習
会」を開催しました。
参加者は、大粒で甘みの強い津久井在来大豆の
特徴を学びながら、ゆでた大豆を手作業でつぶし、
塩とこうじを混ぜ合わせる作業を実践。作業後は、
熟成までの保管方法にも理解を深めました。
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品種によってぬめりや食味が異なります。また、早晩性が

異なるため、収穫したいタイミングに合わせて品種選びをしま

しょう。

基肥は、10アール当たり窒素9kg、リン酸18kg、カリウム

16kgが目安となります。植え付け後、葉が5枚程度展開する

と、子芋の肥大が始まります。そのタイミングで10アール当

たり窒素9kg、カリウム9kgを目安に追肥しましょう。マルチ

被覆をしている場合は、追肥のタイミングでマルチを取りま

しょう。

また、芽つぶれ症対策として、石灰窒素を7月中旬～8月

上旬ごろに一株当たり一つかみ程度追肥することもおすすめ

です。
※芽つぶれ症は石灰欠乏による生理障害といわれています

形が整い、芽が痛んでいないものを選びましょう。ま

た、病害虫被害や芽がつぶれているものは避けてくだ

さい。

芽出しは、土中に種芋を伏せ、発芽の適温（23～25

度程度）になるよう、トンネルなどで保温し発芽を促し

ます。

植え付け時期は4月中下旬ごろで、地温が15度以上

になった時期が適期となります。

株間は、30～45cm程度、畝幅は70～90cm程度、

畝の高さは、土寄せを行う場合は10～15cm、行わな

い場合は25cm程度とします。

植え付けの深さは、頂芽から5cm程度、マルチ被覆

をして土寄せを行わない場合は10～15cm程度で植え

付けてください。

また、5月までに芽が2本以上出たら良い芽を1本

残して除芽し、6月以降に出芽した子芋の芽は放任し

ます。

土寄せは、孫芋・子芋の肥大を促すため、ぜひ実施

してください。

梅雨明け後、高温乾燥条件が続くと収穫量の減少

や生育不良、品質低下につながるため、かん水が可能

な場合は1週間程度の間隔で、午前中にかん水するこ

とをおすすめします。また、サトイモはマルチ無しでも

栽培できますが、種芋の芽出しにマルチを使うことで、

収穫時期を早めることができます。

発芽適温は28～30度、生育適温25

～30度と高温が適するため、主に初夏

に種をまき、夏に収穫します。

地方品種として各地で固有の品種が

あります。いずれの品種も200～300g

ほどで若取りすれば浅漬け用、1kg程度

に大きくすればかす漬け用になります。

家庭菜園では比較的入手しやすい「沼

目白瓜」（タキイ種苗など）、「白はぐらう

り」（サカタのタネなど）、「青はぐら」（ト

キタ種苗など）などがおすすめです。そ

の他、東京の「東京早生白瓜」、京都の

「桂白瓜」、香川の「讃岐白瓜」などが

伝統野菜として受け継がれています。

苗作りをする場合は、培養土を詰めた

9cmポリポットに3粒ずつ種をまきます。

本葉が出始めた頃に生育が良いものを残

して間引いて1本にし、本葉5～6枚まで

育てます。なお、遅霜の心配のない時期

には、じかまきをすることができます。

植え付け2週間前までに1平方m当

たり100g程度の苦土石灰を散布し、

土とよく混ぜておきます。1週間前に幅

30cm、深さ20cm程度の溝を掘り、溝

1ⅿ当たり化成肥料（NPK各成分10%）

100gと堆肥2kgを施し、土を戻してこ

の溝を中心に幅90cm、高さ10cm程度

の栽培床を作ります（図1）。

風のない暖かい日に、深植えになら

ないよう、株間を約 1mにして植え付け

ます。

低温に弱いため、トンネル栽培やキャ

ップ栽培を行います。トンネルは夜間の

保温と日中の換気のため裾の開閉で温

度調節を行います。キャップ栽培は、ビ

ニールで約30cm角のあんどんやドーム

状のキャップをかぶせます。トンネルやキ

ャップの中が茎葉でいっぱいになるくら

いまで育ったら取り外します。

シロウリは孫づるに着果する性質が

あるため、摘心して孫づるを多く出させ

ます。まず、親づるは本葉5～6枚でつ

る先を摘み、上の節から出る子づるを

4本伸ばします。その後、子づるを8～

10節で摘み、それぞれの孫づるは2葉

を残して摘心します（図2）。つるは左右

に振り分けて重ならないように配置しま

す（図3）。つるが伸びていく場所に、つ

るが絡むためのわらを敷きます。

子づるが盛んに伸びだしてくる頃、1

株当たり化成肥料50g程度を畝の両側

に散布して土寄せします。さらに、孫づ

るが伸びだす頃に、同様に追肥・土寄せ

をします。

 若取りは200～300g（開花後20～

25日）で収穫します。かす漬けなどの加

工用は1kg程度（開花後40日程度）で

収穫します（図4）。

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

中
間
地

冷
涼
地

暖
地

親づる・小づるの摘心

摘心（親づる）

摘心
（子づる）

摘心伸ばす（子づる）

孫づるの摘心

10cm

90cm
30cm

20cm

図1　畑の準備 図2　整枝1 図3　整枝2（4本整枝）

図4
収穫

種まき 苗作り 植え付け トンネル

トンネル
キャップ
じかまき
トンネル
キャップ
じかまき
トンネル
キャップ
じかまき

生育 キャップ 収穫

栽培カレンダー（シロウリ）

営 農通信

Let's trial

サトイモの栽培について

サトイモは、東南アジア原産の作物です。そのため、高温を好み、寒さには弱いのが特徴です。また、乾燥にも
弱く、夏場に雨が少ないと生育不良や収穫量の減少につながります。昨年の夏は雨も少なく、栽培に苦労した
方も多いのではないでしょうか。今回は、栽培のポイントをご紹介します。

営農指導員（小鮎）

伊
い と う

藤 敦
あ つ し

史

私がご紹介します

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部（担当：営農指導課）☎ 221-2273までお問い合わせください

シロウリ
適切な整枝で着果を増やす

Let's trial

家 庭菜園

農業のお役   立ち情報
       をお   届け！

あぐり
スポット

シロウリ（白瓜）は「越瓜（えつうり）」とも呼ばれ、インドから東南アジアにかけてが原産で、暑さに耐え強光を好み
ます。カリウムが比較的多く含まれ、余分なナトリウムを体外に排出する作用があり、高血圧の予防に有効です。

苗作り

畑の準備栽培時期

植え付け

保温

収穫

整枝

追肥

品種

園芸研究家　成
なりまつ

松次
じ ろ う

郎 

品種名 早晩性 利用部 子芋の形 肉質

石川早生 早生 子芋・孫芋 丸い 粘（ねっとり）

土垂 中生 子芋・孫芋 やや長い 中間

弥一 中生 子芋・孫芋 長い 粘（ねっとり）

神農総研1号 中生 子芋・孫芋 俵型 粘（ねっとり）

大吉（セレベス） 中晩生 親芋・子芋 長い 中間

海老芋（唐芋） 中晩生 親芋・子芋 長い 中間

八つ頭 晩生 親芋 長い 粉（ほくほく）

参考：神奈川県野菜優良種導入指針より

品種の選定

適正な肥料

※�関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成して
います

種芋の選定

植え付け方法

その他
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日時等は変更になる場合がありますので、詳細については、担当部署もしくは最寄りの支所店へお問い合わせください。

困りごとはJAへ

税務相談 くらしによりそう総合相談会法務相談

お役立ち情報を
お届け

税の
はなしNO.86

無 料 相 談 会 の お 知 ら せ

▲詳しくは
こちら

所得税・相続税など税に関する相談に
ついてお受けしています。
会　場　JAあつぎ本所３階
　　　　「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士
日　程　3月18日（水）
　　　　4月  8日（水）
※13時30分より（1人1時間3人まで）受付順
※ご予約は相談日10営業日前の12時まで
※上記日程以外での予約をご希望の場合は、
　お問い合わせください
お問い合わせ　各支所店

各種法律に関する相談についてお受け
しています。
会　場　JAあつぎ本所３階「相談室303」
相談員　高橋暁子顧問弁護士
日　程　3月 5日（木）    3月19日（木）
　　　　4月 6日（月）    4月20日（月）
※9時30分より（1人30分5人まで）受付順

お問い合わせ　各支所店または総合相
　　　　　　　談部（担当：総合相談課）
　　　　　　　☎259-7776

相続遺言・民事信託、資産形成、ローン、保障
見直し、葬儀、不動産活用などに関する相談
についてお受けしています。
会　場　JAあつぎ本所
相談員　JAあつぎ職員
日　程　決定次第お知らせいたします
※10時より（1人1時間5人まで）受付順
※各支所店でも開催しておりますので、
　詳しくはJAあつぎホームページを
　ご確認ください
お問い合わせ　総合相談部
（担当：総合相談課・推進課） ☎259-7776

かわら版 ▲直売所のイベント
カレンダーは、こちら
をご覧ください。

Yumemiichi
Greencenter

事前予約制

新鮮で安全・安心な
農畜産物を食卓へお届けし、
皆さまに食と農の大切さを

お伝えします。

ゆめみちゃんボックス
3,000円（税込）
ご注文受付中！

新鮮な農産物の詰め合わせを
ご自宅までお届け♪

ご注文は指導販売部
（担当：総合販売課）
☎221-2273

夢未市宅配サービス

※ご注文の詳細については、JAあつぎ
ホームページをご覧ください

グリーンセンター講習会のご案内

購入苗を育ててみよう
～キュウリ編～

開催場所：グリーンセンター
開催時間：10時～11時
募集人員：15人（先着順）
参 加 費：無料
申 込 先：指導販売部（担当：総合販売課）
　　　  　☎221-2273

夢未市
厚木市温水255
☎290-0141
9時30分～17時

厚木市三田1827-1
☎241-6150
9時30分～17時

（精米機は9時30分～16時30分）

グリーンセンター
休業日・営業日時のお知らせ

休業日 休業日
（ジェラートコーナーは10時～16時）

4月28日（火） 初心者向け

グリーンセンターのおすすめ

希釈用メモリ付き 「ジョーロの達人」
今回ご紹介する「ジョーロの達人」は、水やりはもちろん、メモリ付きで肥料や農薬の希釈が
簡単にできる便利な商品です。特徴の一つ目は、細い注ぎ口。植物の根元にも水をあげやす
く、土が掘れてしまう心配もありません。二つ目は、底面に希釈用のメモリが付いており、注ぎ
口には1～5Lのメモリが付いています。この他、持ち手が固定できたり、底面が手を添えやすい
構造になっているなど、水やりの位置や水の量によって持ち方を変えることができます。
※メモリはあくまで目安です

フルーツのように甘く、柔らかな一粒一
粒のうまみを生かした、クリーミーな口
当たりが広がる濃厚なコーンポタージュ
に仕上げました。

神奈川県産の農産物を使った「農協直売所」シリー
ズに、新たな商品が仲間入り！普段の食事にプラスし
たり、一息つきたい時など、おいしく手軽に飲めるのが
おすすめです。

直売所ではこの他にも、
スープやみそ汁、甘酒など、

体が温まる商品がたくさんあります！
ぜひお試しください♪

価格：1個（5L）  1,270円（税込）

※巡回指導時を除き、
JA営農技術顧問が常駐

毎月第3水曜日 
（3月・9月は第2水曜日、
1月・8月・12月は除く）
1月1日～4日

毎月第2水曜日 
（8月は第1水曜日、1月・5月は除く）

12月31日～1月4日

3月の休業日：11日(水)3月の休業日：11日(水)

夢未市のおすすめ

とうもろこしの
コーンポタージュ

大地の恵みが生んだ自然なおいしさを
そのままに、ジャガイモのまろやかさとコ
クが楽しめる、ほっとする味わいのポター
ジュです。

じゃがいもの
ポタージュ

温暖な気候に育まれた、三浦半島産のカ
ボチャをぜいたくに使いました。甘みとう
まみを生かしたやさしい味わいのポター
ジュです。

こだわりかぼちゃの
ポタージュ

神奈川の肥沃な土で育ったタマネギを、
じっくりと時間をかけて炒め、深いコクと
甘みを引き出したオニオンスープです。

玉ねぎの
オニオンスープ

太陽の光をたっぷり浴びた豊かな甘みと
程よい酸味のトマトが主役。体にやさし
いミネストローネです。

トマトの
ミネストローネ

神奈川県野菜の
うまみがたっぷり♪
価格：1袋 300円（税込）

農協直売所シリーズのスープが新登場！
Q1 �不動産（土地・建物）を売却した場合、譲渡所得の申

告が必要と聞きました。詳しく教えてください。
 A1 �個人が土地や建物を売却することによって、発生した

利益のことを「譲渡所得」といい、所得税と住民税が
課税されます。譲渡所得の算出するための計算式は
以下の通りです。

Q2 �不動産（土地・建物）の所有期間により税率が変わる
と聞きました。詳しく教えてください。

 A2 �譲渡所得は、不動産（土地・建物）の所有期間により、
長期譲渡と短期譲渡の２つがあり、それぞれ税率が
異なります。土地や建物を売った年の１月１日現在で、
その土地や建物の所有期間が５年を超える場合は長
期譲渡所得に、５年以下の場合は短期譲渡所得にな
ります。

例えば、令和７年中に不動産を売った場合、その土
地や建物の取得が令和元年１２月３１日以前であれば

「長期譲渡所得」に、令和２年１月１日以後であれば
「短期譲渡所得」になります。

Q3 �申告の際の注意点ありますか？
 A3 �不動産を売却したにも関わらず譲渡所得の確定申告

を行わないと、延滞税・無申告加算税・重加算税とい
った追加の税負担が発生するだけでなく、本来受け
られるはずの特例（特別控除等）の適用ができなく
なる可能性があります。売却した年の翌年の確定申
告期限内（２月１６日から３月１６日）までに申告を行
いましょう。また、所有期間の選択を誤った場合でも
更生の請求（納めすぎた税金の還付請求）はできな
いので注意が必要です。

詳しくは、JAあつぎまでご相談ください

不動産を売却した時の
譲渡所得について

【令和7年中に不動産を売却した場合の税率】
取得時期 種　類 税額計算

令和元年
12月31日以前

長期
譲渡取得

譲渡所得金額×
20％（所得税15％※+住民税5％）
＝長期譲渡所得の税額

令和2年
1月1日以後

短期
譲渡取得

譲渡所得金額×
39％（所得税30％※+住民税9％）
＝短期譲渡所得の税額

※上記の所得税には、別途復興特別所得税がかかります

※�購入代金が不明の場合には、譲渡価格の５％相当額を取得費と
して計算してもよいです。実際の取得が５％を下回る場合は、取
得費５％が適用となります

取得費

ー

ー

＝

＋

特別費用 長期（短期）
譲渡所得金額

譲渡費用譲渡価格
（収入金額）

・土地、建物購入代金※
・購入時の仲介手数料
・登記費用等

・売却時の仲介手数料
・測量費・立退料など譲渡
  のために直接要した費用

一定の要件を満たす必要があり、譲渡所得
に対する税金の支払額を減らせる制度
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寒さの影響で外出の機会が少なくな
ると、自然と運動量も減ります。そのよう
なときは自身で意識し、室内でもできる
運動を実践してみるのも一つです。今
回は、腕と脚を曲げ伸ばす運動です。水
分補給も忘れずに、ぜひ実践してみて
ください。 痛みが出る際は、無理せず中止しましょう。

腕と脚を曲げ伸ばす運動+足踏み

簡単！
エクササイズ

体を動かして

散歩の
合間に！

毎日元気に！

※営業時間等は変更となる可能性があります

今回は厚木市の中心に位置する林・王子・緑ヶ丘を巡ります。この地

域は、閑静な住宅街と小学校や高校などが隣接する地域です。歴史や

文化、自然との調和に触れつつ、暖かくなってきた日差しを感じなが

ら、地場産の食材をふんだんに使った料理を堪能してみてはいかがで

しょうか。

四季の景観と食を楽しむ

⑷両腕を前に出し
ます。同時にもう
一方の片脚を斜
め前に出します。

⑸両腕を曲げなが
ら、片脚を元の位
置に戻します。

⑹足踏みを8回
行います。

両腕を曲げなが
ら、片脚を元の
位置に戻します。

⑶⑴いすに座
り、準備を
します。

⑵両腕を前に出します。同
時に片脚を斜め前に出
します。

睦合・南毛利地区
林・王子・緑ヶ丘

福伝寺

地場産みそしる
わんだほ

緑ヶ丘さくら公園

1

2

3

福伝寺

緑ヶ丘さくら公園

地場産みそしる
わんだほ

まで約1.3km1 3～

緑ヶ丘小学校

セブンイレブン
厚木緑ヶ丘店

はやし幼稚園

有限会社
納谷自動車

クリエイトS・D
厚木緑ヶ丘店

バス停
「戸室」

60

緑ヶ丘小学校前

王子入口

緑ヶ丘交番前

バス停
「高校入口」

厚木王子高校

王子神社
穴口橋

バス停
「穴口橋」

412

林

バス停
「林」

林中学校

林中学校入口

バス停
「林中学校入口」

ローソン
厚木緑ヶ丘二丁目店

林自治会館

コスモセルフ
ピュア厚木SS

厚木市消防団
第3分団第1部③ 地場産みそしる わんだほ

「人の居場所を作りたい」という思いから、家庭的で温かい料理のみそ汁を主役
に、令和７年５月にオープンした定食屋。可能な限り地場産の食材を使い、市内の
みそ工房が作る無添加みそや厚木産米「はるみ」、JA農産物直売所「夢未市」か
ら野菜を仕入れるなど、地産地消を大切にしています。おすすめは、旬の野菜の味
が引き立つみそ汁をメインとした「今日のみそしるとたまごかけごはんセット」。みそ
汁は作りたてにこだわり、注文を受けてから一杯ずつ丁寧に調理しています。話し
やすい雰囲気づくりを心掛け、誰もが居心地が良く、ほっこりした気持ちになれる
店を目指しています。予約は、電話やインスタグラムのダイレクトメッセージで受け
付けており、テイクアウトも可能です。

   厚木市王子
    1-11-40    厚木市緑ヶ丘4-7

県立厚木王子高校の近くにあり、緑ヶ丘の北側に位置す
る緑に囲まれた公園。小高い丘から降りてくる長いローラー
式すべり台をはじめとした遊具があり、春にはソメイヨシノ
が行き交う人の目を楽しませてくれます。桜をゆっくり鑑賞
したい方は、レジャーシートを持っていくのもおすすめです。

② 緑ヶ丘さくら公園
曹洞宗長生寺の末寺で山号は堅固寺と号し、寛永14年に建立され

ました。兵火により焼失した真言宗善福寺の跡地に、長生寺11世の
白鳳宗淑大和尚が来地して開山したといわれています。関東大震災や
焼失による改修を経て、寺有地の一部が県立厚木東高校（現：厚木王
子高校）の用地になることに伴い、現在の本堂が再建されました。

子どもから
大人まで楽しめる
地域に愛される
公園です♪

※�詳しくは
　インスタグラムを
　ご確認ください

厚木市林1-26-1
朝　   食：  7時～9時（火曜日～木曜日）
ラ ン チ：11時～16時（火曜日～土曜日）
ディナー：18時～21時（金曜日・土曜日）
046-400-0894　   日曜日・月曜日

① 福伝寺

福伝寺の正面には、
荻野山中陣屋の
遺講と伝わる
山門があります！
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厚木市
下川入

Smile Stationスマイルステーション
みんなの笑顔が集う場所

ク ロ ス ワ ー ド
パズルを解いて、キーワードをお答えください。

応募者の中から抽選で5名様に夢未市等で使える
商品券500円分をプレゼント！！

他にもこんな
お便りをいただきました！

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。絵手紙や写真の応募も大歓迎です。
たくさんのお便りをお待ちしています。お便りコーナ

ー

いよいよ季節は春を迎えます。新生活に向けて準備を進めている方も多いのではないでしょうか。さて今月は、農業機
械に関する特集を紹介しました。農作業受委託では、3月から新たにドローンが導入されます。作業時間が大幅に短縮
されるので、近年の猛暑対策としても有効的です。興味がある方は、ぜひ担当部署までお問い合わせください。（吉川）

編集後記

ご購入いただきありがとうございます。輸入
大豆の納豆が多い中、幻の大豆とも呼ば
れる津久井在来大豆を使っており、長期保
存もできると好評をいただいております。

　特集の「～食べない人は損してる？～納
豆パワーの秘密」の記事が参考になりまし
た。夢未市に行くときは、氷眠納豆を買っ
ています。とてもおいしいです。

（厚木市飯山 I さん）

　あつぎゆめ散歩で紹介された公園は、
子どもが小さい頃毎日遊んでいました。
「TACO BOON」と「にじのおやつ」はおい
しいのでおすすめです。

(厚木市岡田 K さん)

近くにあっても、知らない店はたくさんあり
ますよね。地場産の食材を使った店や、こ
だわりの商品がある店など、おすすめな所
がありましたらぜひ教えてください。

　旬の農産物情報でも紹介されていまし
が、イチゴはとてもおいしく、ビタミンCも
豊富に含まれているので、たくさん食べた
いと思います。

　（厚木市宮の里 M さん）

厚木産イチゴは、完熟した状態で直売所に
出荷されるのでとてもおいしいです。「よつ
ぼし」や「もういっこ」など、いろいろな品種
を食べ比べてみてください。

ライスウイスキーは米を原料とするため、モ
ルトウイスキーともまた違う、まろやかなうま
みや甘みが特徴です。機会がありましたら、
ぜひご賞味ください。

　かわら版で紹介されていた、ライスウイ
スキー「湘南はるみ」に期待しています。年
齢を重ねると色々な飲み方のできるお酒が
いいですね。
　　　　　　　     （厚木市飯山 S さん）

たくさんのお便り
ありがとう
ございます♪

　ピンクパンサーの芽が、土を割ってたく
さん出てきました。春が近づいていますね。

 （厚木市猿ヶ島 S さん）

　直売所でピザが売られていることを昨
年知りました。とてもおいしいので継続的
に購入しています。

（厚木市鳶尾 S さん）

D

C

A

6

B

4

E

◆ヨコのカギ
  1　お雛様にひな――をお供えした
  2　力士が土俵にまくもの
  3　オーストリアの首都
  4　眉間に寄せるもの
  5　スケジュール帳に書き込みます
  7　――は小説よりも奇なり
10　――、雷、火事、親父
12　�タロットカードや水晶玉などを使ってお

こないます
13　出身校をこういうことも
14　パーが紙ならチョキは
17　ショートケーキの真っ赤な彩り果実
19　鳴門海峡には大きなものが発生
20　神社の参拝時に鳴らすこともあります

宛
先

問 

題
二重マスの文字をA〜 Eの順に並べてできる言葉
は何でしょうか？

■2月号クロスワードの答え：
「ゴウカク」

◆タテのカギ
  2　�卒業生代表が壇上で卒業――を

受け取った
  6　チューナーで選局して聞きます
  8　�わんこそばやじゃじゃ麺で知られ

る県
  9　精算するために並びます
10　アルファベットの7番目
11　通知表ともいいます
15　走ること。ウイニング――
16　日本庭園の池に似合う魚
18　�熱波師が活躍しているところもあ

ります
20　糖度計の――を読み取った
21　夫婦――で旅行に行った 答え A B C D E

※�お寄せいただいた個人情報は、広報事業、賞品発送に利
用するほか、個人を特定できない統計情報とした上で、
マーケティング等に利用させていただきます

応
募
方
法

ハガキ・FAX・ホームページで①クイズの答え②郵便番号・住所③氏名④電話
番号⑤年齢⑥組合員資格区分「正組合員（家族含む）」「准組合員（家族含む）」
⑦身近な話題やJA・情報誌に関するご意見・ご要望を記載しご応募ください。
■FAX　046-223-8814
■https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　■締め切り 3月16日（月）

〒243-0004 厚木市水引２-９-２
ＪＡあつぎ総合企画部グリーンアートあつぎクロスワード・お便りコーナー係宛

二次元コードを読み取るとホームページの
応募フォームが表示されます。

元気で笑顔な仲良し家族　 ～だんらんの時間を大切に～
和気あいあいとした雰囲気の宮田さんご家族。仕事や
学業、地域活動などと忙しい日々 を送りつつも、互いを尊
重し合い、週末は食事を共にするなど、家族で過ごす時間
を大切にしています。
心穏やかで落ち着いた雰囲気の博文さんは、家族をい

つも温かく見守っています。佐多子さんは、睦合地区女性
部の部長や、児童の交通安全指導を行う地域見守り隊を
務めるほか、家族で食べる野菜作り、さらには趣味の旅行
や食事会と、忙しくも楽しい日々 を過ごしています。

善行さんとめぐみさん夫婦は、育ち盛りの２人の子ども
たちをサポートしながら、互いの趣味の時間も大切にし、
仲睦まじく過ごしています。
泰成くんは高校1年生。勉強に励み、中でも数学が得
意です。中学1年生の央輝くんは、幼稚園からサッカーを
はじめ、現在はクラブチームに所属し、仲間と共に練習や
試合に励んでいます。
ご家族は「健康に気を付け、いつまでも仲の良い、笑顔
が絶えない家族でいたい」と話しました。

宮
み や た

田 博
ひろふみ

文さん　佐
さ だ こ

多子さん

　　　  善
よしゆき

行さん　めぐみさん　

　　　  泰
たいせい

成くん　 央
お う き

輝くん

小鮎地区農考会

Q1 小鮎地区農考会について教えてください。
自然に恵まれた小鮎地区の里地里山の保全や遊休農地の有
効利用を目的とした組織で、JAあつぎの組合員およびその家族
28人で構成されています。組織名は「明日の農業を考える会」に
由来し、会員同士が親睦を深めながら、地域に食と農の大切さ
を伝える取り組みをしています。

Q2 どのような活動をしていますか。
遊休農地を利用した圃場で、サツマイモやラッカセイを共同
で栽培し、収穫物を農業まつりで販売するほか、市内保育園
の園児を対象に収穫体験も実施しています。また、生産組合と
連携した「ヒマワリを咲かせる活動」や道路の除草作業を行う
など、地域の景観美化にも取り組んでいます。

Q3 今後の目標を教えてください。
今後は、女性部や准組合員にさらに参加を促すなど、JAの組
織力を生かして活動の裾野を広げていきたいと考えています。
地元の農業を活性化するために、地域に根ざした活動を継続し
ていきたいです。

会長　臼
う す い

井 輝
て る お

夫さん

農の力で
地域を元気に

市内の園児に収穫の場を提供
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information　インフォメーション

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：厚木市都市農業支援
　　　　センター職員
　　　：厚木市都市農業支援
　　　　センター
　　　　☎221-5511

日　時：平日 9時～17時
相談員：福祉課職員
　　　：組織文化部
　　　   （担当：福祉課）
　　　　☎225-7716

農業に関する相談（要予約）

介護相談

理事会だより JAあつぎの概要（令和7年12月末日現在）各種相談受付（お問い合わせ 平日 8時30分～17時）

お問い
合わせ

お問い
合わせ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：査定課職員および
　　　　全共連職員
　　　：共済部（担当：査定課）
　　　　☎221-2866

交通事故受付

お問い
合わせ

日　時：第2・４土曜日 10時～15時
　　　　　※場所は本所相談室302
相談員：専任相談員
　　　：総務部（担当：庶務課）
　　　　☎221-1666

結婚相談

お問い
合わせ

夜間受付電話（17時～翌日8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎ
グリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、心をこめてお手伝いします。大切な方のお別れを、心をこめてお手伝いします。

事前相談で後悔・不安のないお葬式を
ほとんどの人にとって初めての体験で

ある「葬儀」は、分からないことばかり。ど
のような葬儀にしたいかや費用面を把握
しておくことで、不安が解消されると思い
ます。ご相談は随時承りますので、お気軽
にご連絡ください。

謹んでお悔み申しあげます
（令和7年12月21日～令和8年1月31日まで）

毎週日曜日 9時～9時30分
 （再放送）毎週月曜日　10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組

ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内
ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内

お問い合わせ　組織文化部
　　　　　　　（担当：生活ふれあい課） 
　　　　　　　☎２２１-６８８１

① アップルシナモンロール作り講習会
日　　時　4月16日（木）・17日（金）　9時30分～12時30分
参 加 費　組合員・組合員家族1,200円(税込)　　
　　　　　一般1,500円(税込)
定　　員　各回先着20人
申込受付　3月5日（木）より
② 旬の野菜料理講習会 ～キャベツとトマト～
日　　時　4月24日（金）　10時30分～13時
参 加 費　組合員・組合員家族1,200円(税込)　
　　　　　一般1,500円(税込)
定　　員　先着25人
申込受付　3月5日（木）より

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

3月  1日
（再放送）2日

3月  8日
（再放送）9日

タッグを組んでミライを育てる
～横浜～

ハウスパワーで新鮮野菜
お届け！ ～平塚～

農に魅せられて ～津久井～

ちょっと一息♡鎌倉いちご

3月15日
（再放送）16日
3月22日
（再放送）23日
3月29日
（再放送）30日

かながわブランドを知る会
「海編」

ＪＡ神奈川つくい

ＪＡ湘南

ＪＡ横浜

ＪＡさがみ

ＪＡグループ神奈川
協力：ＪＡよこすか葉山
　　　ＪＡ全農かながわ

1. 募集予定人数
　 １０人程度（大学・短大・専門学校を令和9年3月に卒業見込みの方）
2. 組合セミナー
　   日　　時　第1回：3月16日（月） 9時から
   第2回：3月24日（火） 14時から
   第3回：4月  8日（水） 9時から
   第4回：4月16日（木） 14時から
　 申込方法　ＪＡあつぎホームページより「エントリーシート・セ 
 ミナー申込書」をダウンロードし、記入の上メール 
 または郵送にてお申し込みください。また、組合 
 セミナーへのお申し込みは、実施日の7日前まで
　　　　　　　にお願いします。
  定　　員　各回３０人（先着順）
　　申 込 先　〒243-0004　厚木市水引2-9-2
  　　　　　厚木市農業協同組合 総務部 人事課
   　 jaa-jinji@at.kn-ja.or.jp 
　　場　　所　厚木市農業協同組合　本所
　　　　　　　（住所は申込先と同一）
　　持 ち 物　筆記用具
　　　　　　 （選考に進む場合、健康診断書、成績証明書、卒業
　　　　　　　見込証明書を後日提出していただきます）
　 ※個人情報保護法施行に伴い、申し込みに必要な情報は第三者への提供
　　  等、一切、他への使用は致しませんのでご安心ください

３．採用選考
　 組合セミナーにて、詳細を説明いたします。

令和9年度
新採用職員募集のご案内
令和9年度
新採用職員募集のご案内

お問い合わせ　総務部（担当：人事課） 
　　　　　　　☎ 221-1666

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

ご 予 約
お問い合わせ

1月から5月下旬までイチゴ園がオープンします。イチゴの直
売もありますので、ぜひお越しください。

厚木観光いちご狩り組合 厚木観光いちご狩り厚木観光いちご狩り組合 厚木観光いちご狩り

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎221-2273

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

杉山いちご園（戸田 1822/1826 前）
☎090-5213-0922

清田いちご園（戸田 1759）
☎228-6857

内海いちご園（下津古久 696）
☎228-6967

せい た

すぎやま

うちうみ

筆記試験（言語・数理・論理・英語・一般常識等）、
適性検査、面接等

春期農業機械整備会開催日程春期農業機械整備会開催日程

お問い合わせ　経済部（担当：農機課） ☎221-0454

※受付時間が経過してもご来場がない場合は終了させていただきます
※時間を要する整備、修理は後日個別に対応させていただきます。また、この
場合の技術料は有料とさせていただきます   

※雨天、その他の事情により開催できない場合は日時を変更させていただきます

令和8年度は、稲種子や運搬車両借用費用の値上がり、さらに
は同センターにおける経年劣化への修繕費も見込まれることか
ら、水稲苗の供給価格について値上げをいたします。つきまして
は、生産組合員における価格設定も新たに取り入れた中で、下記
の通り運用いたします。今後も高品質な苗の安定供給に努めて
まいりますので、何卒ご理解賜りますようお願い申しあげます。

令和8年度水稲供給価格（委託料）について令和8年度水稲供給価格（委託料）について

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課） ☎221-2273

開催日 地　区 会　　　　　場 受付時間

3/23
（月）

依　知

 依知支所 9時～9時30分

 萩原隆行様宅物置前
（中依知） 13時30分～14時

 金田大六天前 15時～15時30分

睦　合  睦合支所 9時～9時30分

荻　野  荻野支所 13時30分～14時

清　川  清川支所 15時～15時30分

相　川

 大貫健二様宅南側物置前
 （下沖） 9時～9時30分

 長沼自治会館 13時30分～14時

 酒井児童遊園地 15時～15時30分

南毛利  南毛利支所 15時～15時30分

玉　川
 玉川支所 9時～9時30分

 杉山順一様宅（岡津古久） 13時30分～14時

3/24
（火）

相　川
 上落合農機具格納庫 9時～9時30分
  大貫和美様物置
  （上戸田児童館南側） 13時30分～14時

小　鮎  小鮎支所 9時～9時30分

3/25
(水)

睦　合
 小宮恒夫様元屋敷倉庫前

（下川入） 9時～9時30分

 下川入老人憩の家 13時30分～14時

相　川
 沖戸田営農集団倉庫 9時～9時30分

 中戸田神社 13時30分～14時

3/26
(木) 南毛利

 上温水営農集団倉庫 9時～9時30分

 赤羽根営農集団倉庫 13時30分～14時

3/27
(金) 相　川

 下津古久稲荷神社 9時～9時30分

 下戸田菅原神社 13時30分～14時

3/30
(月) 相　川

 相川支所（相川地区全般） 9時～9時30分

 新宿自治会館 13時30分～14時

 上戸田子易神社 15時～15時30分

3/31(火) 相　川  岡田三嶋神社 9時～9時30分

 （税込）

通常苗 高密度苗

地区内 地区外 地区内のみ

新価格
（一般価格） 1,048円 1,197円 1,400円

生産組合員
特別価格 898円 ― 1,250円

旧価格 748円 902円 1,100円

組合員数 18,923人
　　　　　正組合員 　4,066人
　　　　　准組合員 14,857人
職員数（正職員） 349人
貯金 375,416百万円
貸出金 110,193百万円
共済保有高 572,442百万円
購買取扱高 4,478百万円
販売取扱高 1,198百万円
出資金 2,365百万円

令和8年1月29日に行われた理事会に上程された主な議案は、以下の通りです。

・12月末事業実績について
・合併組合員説明会資料について
・令和７年産の買取米における臨時奨励金の支払いについて
・移動販売車にかかる運行ルートの変更について
・令和8年度水稲育苗センター事業運営等について
・地域農業振興計画について
・JAバンク健全化要綱に定める「JAの経営状況等に係る報告」について
・令和8年度スプリングキャンペーンについて
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のらぼう菜とイカのレモンバター炒め

3月のおすすめ「のらぼう菜」
旬の農産物情報旬の農産物情報

作り方

今月のレシピ

のらぼう菜...............................................2束

ブロッコリー....................................... 1/2株

イカ......................................................... 300g

ニンニク.................................................... 2片

バター........................................................ 15g

レモン................................................... 1/2個

オリーブオイル................................大さじ1

塩コショウ..............................................少々

材料（2人分）

①ブロッコリーは塩ゆでし、硬めに火を通しておく。

②イカは胴部分を短冊切りに、ニンニクは薄切りにする。のらぼう菜

はよく洗い、3㎝程度に切っておく。

③フライパンにオリーブオイルとバター、ニンニクを入れて熱し、ブ

ロッコリー、イカ、のらぼう菜の順に炒める。

④塩コショウをし、レモンを絞り入れ、器に盛り付けて完成。

平成28年に就農し、合計1.5haの圃場で露地野菜の生産とブ
ルーベリー・トウモロコシの観光農園を営んでいます。冬の寒い
時期に収穫期を迎えるのらぼう菜は、1月上旬から3月下旬にか
けて夢未市に出荷しています。
栽培では有機肥料を施用し、土の栄養状態を適正に保つこと

で、害虫の発生を抑えるようにしています。また、長い期間収穫
できるように小まめな収穫に取り組むほか、料理などに活用しや
すいよう大きさをそろえて出荷することを心掛けています。
採れたてののらぼう菜は、素材の味を生かしたおひたしや漬

物にするほか、ペペロンチーノの具材としてもおすすめです。旬
の味をぜひ楽しんでみてください。

アブラナ科の野菜の成長した花茎を収穫するのらぼう菜
は、ビタミンＡやカルシウムが多く含まれています。ほんのり
とした甘みとやわらかい食感をぜひ味わってみてください。

私たちが生産する
のらぼう菜は夢未市で
販売しています！

※店頭では「ワイルドふぁーむ」の
ラベルで販売しています

井上 芳文・詠理子さん
（荻野地区）

いのうえ よしふみ え り こ

特集

村立清川幼稚園で開かれた「第2回親子ふれあいの日」のイベントに協力したゆめみ隊

神奈川県産食材を使ったスープが新登場 第28回女性部健康体操発表会を開催女性部員が生活文化活動体験発表会に出場

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…

MAR.
2026
vol.251 3

情報誌

農業機械を活用して
農作業効率アップを目指そう！




