
穴
を
あ
け
て
と
じ
る
場
合
は
、
こ
の
三
角
形
を

目
安
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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イチゴとチーズのクラフティ

2月のおすすめ「イチゴ」
旬の農産物情報旬の農産物情報

作り方

今月のレシピ

イチゴ.................................................... 10粒

クリームチーズ...................................... 50g

卵...............................................................3個

砂糖.........................................................60g

牛乳.................................................... 300cc

小麦粉.....................................................40g

バター.....................................................適量

粉糖........................................................適量

材料（直径7cmのカップ5個分）

①オーブンを180℃に予熱し、カップにバターを塗る。

②イチゴは半分に切り、クリームチーズは1cm幅に切る。

③ボウルに卵と砂糖を入れて混ぜる。ある程度混ざったら小麦粉を

加えてダマがなくなるまでさらに混ぜ合わせる。

④③に牛乳を加える。

⑤カップに②をバランスよく入れ、④の生地を流し込む。

⑥180℃のオーブンで25分焼き、粗熱を取って粉糖をかけたら完成。

厚木市戸田でイチゴを栽培しています。現在栽培するのは、
「もういっこ」と「恋みのり」、「紅ほっぺ」の３品種。12月下旬か
ら5月下旬にかけて夢未市とグリーンセンターに出荷しています。
栽培では、生育に影響を与える病害虫への対策として、人や

環境に優しい天敵農薬を導入するほか、新たに赤色LEDを活用
した防除も取り入れるなど、収量と品質の向上に努めています。
出荷時は、サイズごとに選別したイチゴを丁寧にパック詰めする
など、荷姿にも気を配っています。
イチゴは、採れたてそのものを味わうのはもちろん、わが家で
は、自家製シロップを使ったグミなども人気。旬の実りをぜひ楽
しんでみてください。

幅広い世代から好かれるイチゴには、風邪予防や美肌効
果が期待できるビタミンＣが豊富に含まれています。鮮度の
高い完熟イチゴをぜひ味わってみてください。

※店頭では「こすげ農
園」のラベルで販売し
ています

小菅 稔久さん
（相川地区）

こすげ としひさ

私が生産するイチゴは
夢未市とグリーンセンターで
販売しています！

特集

青壮年部小鮎支部が市立鷺坂公園で地場農畜産物を販売

ライスウイスキーが新登場 総代504人を対象に対話運動を実施第16期親子夢未Kidsスクールが閉校

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…
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vol.250 2

情報誌

～食べない人は損してる？～ 納豆パワーの秘密
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地
域
・
Ｊ
Ａ
と
と
も
に

農
業
振
興
へ
尽
力

良
質
米
を
消
費
者
へ

相川地区にある100アールの
水田で米を生産しています。
現在は、相川地区生産組合
長会の会長を務めています。

厚木市上落合

萩
は ぎ わ ら

原 英
え い じ

治さん（62）

農
地
を
守
り
地
域
と
歩
む

父
が
高
齢
に
な
り
、先
代
か
ら
の
農
地
を

守
っ
て
い
こ
う
と
約
15
年
前
に
本
格
的
に

農
業
を
引
き
継
い
だ
萩
原
さ
ん
。水
稲
栽

培
を
中
心
に
、地
域
・
Ｊ
Ａ
と
連
携
し
な
が

ら
、日
々
作
業
に
励
ん
で
い
ま
す
。

現
在
は
、相
川
地
区
生
産
組
合
長
会
会

長
を
務
め
、農
業
に
関
す
る
情
報
交
換
を
活

発
に
行
う
な
ど
、地
区
内
外
の
組
合
員
と
交

流
を
深
め
て
い
ま
す
。併
せ
て
、地
区
で
行

う
農
業
ま
つ
り
や
農
業
体
験
な
ど
の
協
同

活
動
を
通
じ
、食
と
農
の
つ
な
が
り
や
地
産

地
消
の
重
要
性
を
広
く
発
信
し
て
い
ま
す
。

良
質
米
生
産
へ
丁
寧
な
作
業
を

米
は
、「
は
る
み
」と「
喜
寿
糯
」を
栽
培
し

て
い
ま
す
。「
は
る
み
」は
Ｊ
Ａ
へ
出
荷
し
、

「
喜
寿
糯
」は
地
域
の
方
々
に
提
供
。お
い
し

い
と
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
や
り
が
い
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

JA あつぎ
マスコットキャラクター
ゆめみちゃん

土 ともに

土とともに

と
農業で地域を支える生産者を紹介

農業で地域を支える
生産者を紹介

土土土 とともに
農業で地域を支える生産者を紹介

https://www.ja-atsugi.or.jp/
JAあつぎ 検 索

▲JAあつぎ公式
「ゆめみちゃんねる」

▲夢未市 ▲グリーン
　センター

▲ＪＡあつぎ
　公式

▲夢未市

22026　

February　 vol.250

栽
培
は
、苗
作
り
か
ら
一
貫
し
て
行
い
、

土
壌
の
通
気
性
と
根
張
り
の
向
上
へ
深
耕
を

丁
寧
に
行
う
ほ
か
、適
期
・
適
量
な
追
肥
や

小
ま
め
な
水
管
理
を
実
践
し
て
い
ま
す
。近

年
は
、猛
暑
よ
る
カ
メ
ム
シ
類
な
ど
の
病
害

虫
発
生
状
況
も
注
視
し
、近
隣
農
家
と
連
携

し
た
防
除
に
力
を
入
れ
る
と
と
も
に
、Ｊ
Ａ

の
水
稲
現
地
検
討
会
に
も
参
加
し
、そ
の
年

に
あ
っ
た
栽
培
管
理
や
対
策
を
学
ぶ
な
ど
、

良
質
米
生
産
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

12
月
か
ら
１
月
に
か
け
て
は
、次
作
に
向

け
て
あ
ぜ
塗
り
作
業
を
実
施
。肥
料
な
ど
の

効
果
が
よ
り
高
ま
る
よ
う
、土
に
適
度
な
水

分
が
含
ま
れ
る
時
期
に
行
う
こ
と
で
、丈
夫

な
あ
ぜ
を
形
成
し
て
い
ま
す
。

萩
原
さ
ん
は「
組
織
活
動
を
通
じ
て
、人

と
の
つ
な
が
り
も
増
え
、多
く
の
こ
と
を
学

べ
て
い
る
。今
後
も
、Ｊ
Ａ
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
、地
域
の
食
を
支
え
る
一
員
と
し
て

農
業
に
励
ん
で
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。
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納豆パワーの秘密納豆パワーの秘密
～食べない人は損してる？～

納
豆
の
原
料
の
大
豆
は
、マ
メ
科
ダ
イ
ズ
属
の

穀
物
で
す
。大
豆
は
、三
大
栄
養
素
と
い
わ
れ
る

タ
ン
パ
ク
質
・
脂
質
・
糖
質
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
含

み
、し
か
も
栄
養
価
の
う
ち
、全
体
の
35
％
を
占

め
る
タ
ン
パ
ク
質
は
、体
内
で
作
り
出
せ
な
い
必

須
ア
ミ
ノ
酸
を
豊
富
に
含
ん
で
お
り
、肉
の
含
有

量
に
匹
敵
し
ま
す
。さ
ら
に
現
代
人
が
取
り
過

ぎ
に
な
り
が
ち
な
動
物
性
脂
肪
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
ゼ
ロ
で
、カ
ル
シ
ウ
ム
は
牛
乳
と
ほ
ぼ
同

量
、鉄
分
や
さ
ま
ざ
ま
な
ビ
タ
ミ
ン
も
含
ま
れ

て
い
る
優
秀
な
食
材
で
す
。

数
あ
る
大
豆
製
品
の
中
で
も
特
に
優
れ
て
い

る
点
の
一
つ
が
、大
豆
を
皮
や
胚
芽
ご
と
食
べ
ら

れ
る
こ
と
。大
豆
の
皮
は
食
物
繊
維
が
豊
富
で
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
と
似
た
働
き
を
す
る
と
い
わ
れ

る
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
胚
芽
部
分
に
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。こ
の
こ
と
か
ら
、納
豆
を
食
べ
る

こ
と
で
大
豆
の
栄
養
を
丸
ご
と
効
率
的
に
摂
取

で
き
ま
す
。

大
豆
を
納
豆
に
加
工
す
る
と
、納
豆
菌
に
よ
る

発
酵
作
用
の
働
き
で
栄
養
価
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

発
酵
に
よ
り
タ
ン
パ
ク
質
が
細
か
い
ア
ミ
ノ
酸
に

分
解
さ
れ
る
た
め
、体
内
へ
の
吸
収
率
が
さ
ら
に

高
ま
る
の
で
す
。

納
豆
菌
は
、活
動
し
に
く
い
環
境
に
な
る
と
休

眠
し
、活
動
し
や
す
い
環
境
に
な
る
と
復
活
す
る

性
質
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、強
酸
性
の
胃
酸

に
負
け
ず
に
腸
ま
で
届
き
、腸
の
状
態
を
整
え
て

く
れ
ま
す
。さ
ら
に
注
目
し
た
い
の
は
、納
豆
が
作

り
出
す
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
は
骨
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
定
着

さ
せ
、骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
す
の
を
抑

え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。納
豆
は
世
界
で
最
も
多

く
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を
含
む
食
品
の
一
つ
と
い
わ
れ
て

お
り
、血
液
中
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
が
少
な
い
骨
粗

し
ょ
う
症
の
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。

こ
の
よ
う
に
栄
養
学
的
に
も
、納
豆
は
非
常
に

優
れ
た
食
材
で
、食
生
活
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で

健
康
維
持
や
体
調
管
理
に
役
立
ち
ま
す
。

女性ホルモンであるエストロゲンとよく似た働きをすると注目されてきた大豆
イソフラボン。その働きのもとになっているのが「エクオール」という、大豆イソフ
ラボンに含まれる「ダイゼイン」が腸内で代謝されて作られる成分です。エク
オールは、大豆イソフラボンのままよりも女性ホルモン（エストロゲン）に構造
が近く、体内で女性ホルモンに似た働きをより強くすることが分かっています。
この検査キットでは、自身の理想的なエクオールが体内で作られているか、
尿検査で簡単に調べることができます。まずは、知ることから始めてみましょう。

津久井在来大豆を納豆として一番お
いしく食べられる熟成期間を研究した結
果、大豆を4日間熟成した後、氷眠熟成処
理したときが一番おいしいとの結論に至
り、この手法で商品を作っています。納豆
の味や風味が劣化することなく、常にお
いしい状態で約1年の保存が可能です。
食べる際は、冷蔵庫で半日ほど解凍して
からお召し上がりください。

JAあつぎと食品総合商社（株）戸田酒店は、かながわブランドに登録される
「津久井在来大豆」を使った冷凍の「氷眠納豆」を開発し、販売開始から１カ月
で約400個を売り上げるなど、好評を博しています。ぜひご賞味ください。

エクオールを作る腸内細菌は、全ての
人の腸内にいるわけではありません。日
本人でエクオールを作れる人は約2人に
1人で、十分な量を作れている人は4人に
1人です。

■タンパク質の吸収率が向上
■腸内環境を整える
■骨量低下を防ぐビタミンＫを産出
■病原菌に対する抗菌作用
■動脈硬化の原因を抑制
■血管をしなやかにして免疫力を
　高める

■若 し々さを保つ
　イソフラボン・サポニン・マグネシウム・
　レシチン
■整腸・ダイエット作用
　オリゴ糖・食物繊維
■骨を元気に
　タンパク質（コラーゲン）・
　イソフラボン・カルシウム

エクオールを増やすには・・・
・大豆食品を積極的に摂取する
・食物繊維を取って腸内環境を整える
・運動の実施、8時間以上の睡眠　等
食生活や生活習慣を意識しましょう！

テレビ神奈川（tvk）で
放送する「かながわ旬
菜ナビ」でも、エクオー
ル検査について紹介を
しました。YouTubeで
ぜひご視聴ください。

JA健康管理センターあつぎ
☎046-229-3731

お気軽にお問い合わせ、
お申し込みください。

▲令和7年
11月23日分は
こちらから

津久井在来大豆は幻の大
豆とも呼ばれ、粒が大きく、
甘みが強いのが特徴。氷眠
納豆は保存期間が長いの
で、防災備蓄として取り入れ
るのもおすすめです！ぜひ
直売所でご購入ください。

■更年期の不調に作用
　ホットフラッシュ・肩凝りなどの更年期
　特有のさまざまな不調に作用。
■骨粗しょう症予防
　骨密度の減少を抑え、骨の健康を保つ。
■メタボ対策予防
　動脈硬化やメタボリックシンドローム
　のリスクを抑える。
■肌のシワ改善
　目じりのシワの改善や美容効果も認め
　られている。

納豆は「賞味期限・消費期限が近づい
て焦ったことのある食品・食材（ハウス食
品グループ本社調査）」の上位に上がる、
廃棄が多い食品の一つでもあります。食
品ロスを減らしたいという観点から、海
外では冷凍保存で販売されているそうで
す。今回はこの様な点にも注目し、冷凍で
の商品開発を進めることで、おいしさに
加えて、食品ロス削減にもつなげていき
たいと考えています。

日本の食文化の中でも古くから親しまれている納豆。熱を加えてやわらか
くした大豆を納豆菌によって発酵させた発酵食品の代表格で、栄養価も高
いことから「栄養の宝庫」とも称されています。納豆の魅力を学んで、日ごろ
の健康づくりに役立てていきましょう。

大
豆
は
三
大
栄
養
素
を

含
む
優
秀
な
食
材

「
納
豆
菌
」が
さ
ら
に

健
康
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

おいしさの秘訣 食品ロス削減にも一役

足りている人は少ない！？ エクオールの効果

納豆菌の発酵パワー

直売所で好評の「氷眠納豆」！

注目の「エクオール検査」でソイチェック！

納
豆
に
は
、優
れ
た
殺
菌
作
用
・
抗
ウ
イ
ル
ス

作
用
が
あ
る
こ
と
が
古
く
か
ら
知
ら
れ
て
い
ま

す
。コ
レ
ラ
菌
、赤
痢
菌
な
ど
の
繁
殖
を
抑
制
す

る
と
い
う
報
告
も
古
く
か
ら
あ
り
ま
す
。納
豆
菌

は
他
の
菌
と
は
比
較
に
な
ら
な
い
ほ
ど
の
速
さ
で

繁
殖
す
る
こ
と
が
大
き
な
理
由
で
す
。そ
の
た
め

「
納
豆
は
副
作
用
の
な
い
天
然
の
抗
生
物
質
」と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
有
害
菌
の

繁
殖
を
抑
制

大
豆
に
含
ま
れ
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
、更
年
期

以
降
に
減
少
す
る
女
性
ホ
ル
モ
ン（
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
）の
分
子
構
造
に
似
て
い
る
た
め
、更
年
期
障
害

の
症
状
を
緩
和
す
る
働
き
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。こ
の
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
そ
の
ま
ま
で
は

体
内
に
吸
収
さ
れ
に
く
い
で
す
が
、納
豆
菌
の
働

き
で
吸
収
さ
れ
や
す
い「
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
」に

変
わ
り
ま
す
。

更
年
期
障
害
の
症
状
を
緩
和

納
豆
菌
は
生
き
た
ま
ま
腸
に
到
達
し
て
善
玉

菌
と
し
て
腸
内
の
環
境
を
整
え
ま
す
。腸
内
で
善

玉
菌
が
増
え
る
こ
と
で
、腸
の
動
き
が
活
発
に
な

り
、便
通
が
良
く
な
り
ま
す
。ま
た
、善
玉
菌
は
食

物
繊
維
を
餌
と
す
る
た
め
、食
物
繊
維
が
多
い
ほ

ど
増
え
や
す
く
、食
物
繊
維
を
豊
富
に
含
む
大
豆

を
皮
ご
と
食
べ
ら
れ
る
納
豆
は
、腸
内
環
境
を
整

え
る
の
に
最
適
な
食
品
で
す
。

善
玉
菌
と
し
て

腸
内
環
境
を
良
好
に

検査希望の方はこちら

（参考） ・JA広報通信「納豆パワーの秘密教えます」　取材協力：全国納豆協同組合連合会　https://www.natto.or.jp
　　　 ・株式会社ヘルスケアシステムズ　https://hc-sys.com/

エクオールを作れている人の割合
※株式会社ヘルスケアシステムズ調べ

日本人

足りている
26％

作れない
56％

作れる
44％

大豆の栄養パワー

2つのパワーで
元気に美しく！

＋

特
集

価格：3パック入り298円（税込）
（夢未市・グリーンセンターで販売）
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地区別座談会

組
合
員
の
声
を

Ｊ
Ａ
運
営
へ

&

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、
組
合
員
と
の
対
話
を
重
視
し
、
組
合
員
の
声
を
組
織
運
営
に
反
映
す
る
た

め
、
10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
に
か
け
て
「
秋
の
地
区
別
座
談
会
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
年

度
は
、
合
併
に
向
け
た
説
明
も
行
う
な
ど
、
管
内
１
０
０
会
場
で
開
催
し
、
７
９
１
人
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
質
疑
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

JA Station　JAステーション

Q　

合
併
に
つ
い
て
、
今
後
も
組
合
員
に
丁

寧
な
説
明
を
お
願
い
し
ま
す
。

A　

令
和
８
年
の
２
月
中
旬
か
ら
３
月
上

旬
に
か
け
て
「
合
併
組
合
員
説
明
会
」

を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
５
月
中
旬
ご

ろ
に
も
説
明
の
機
会
を
設
け
る
予
定
で

す
。
今
後
も
、
組
合
員
へ
の
丁
寧
な
説

明
に
努
め
る
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
か
ら

の
ご
意
見
を
基
に
、
よ
り
良
い
合
併
と

な
る
よ
う
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Q　

Ｊ
Ａ
県
央
愛
川
と
の
合
併
後
、
さ
ら
に

ど
こ
か
の
Ｊ
Ａ
と
合
併
す
る
予
定
は
あ
り

ま
す
か
。

A　

現
在
の
と
こ
ろ
、
Ｊ
Ａ
県
央
愛
川
と

の
合
併
後
す
ぐ
に
他
の
Ｊ
Ａ
と
合
併
協

議
を
行
う
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■  

営
農
指
導
関
係　

Q　

ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ
（
ジ
ャ
ン
ボ
タ

ニ
シ
）
が
発
生
し
て
い
る
田
ん
ぼ
か

ら
、
他
の
田
ん
ぼ
に
移
動
し
て
耕
作
す

る
際
の
注
意
点
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A　

被
害
を
拡
大
さ
せ
な
い
た
め
に
ト
ラ

ク
タ
ー
を
丁
寧
に
掃
除
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
特
に
小
さ
い
個
体
は
、
粉
砕

し
き
れ
ず
に
ロ
ー
タ
リ
ー
へ
付
着
し
て

い
る
場
合
が
あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

Q　

令
和
７
年
産
米
の
買
取
価
格
が
高
く

て
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

A　

令
和
７
年
産
米
の
買
取
価
格
に
つ
い
て

は
、
生
産
状
況
や
市
場
動
向
な
ど
の
情

勢
を
総
合
的
に
考
慮
し
、
価
格
を
設
定

し
ま
し
た
。
今
後
も
米
を
取
り
巻
く
動

向
を
注
視
し
、
満
足
い
た
だ
け
る
価
格

設
定
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

Q　

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
む
こ
と

で
、
生
産
か
ら
出
荷
ま
で
全
て
の
作
業
を

Ｊ
Ａ
が
行
っ
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A　

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
は
、
生
産
者
が
収

穫
し
た
も
み
を
荷
受
け
し
、
乾
燥
か
ら

先
の
作
業
を
Ｊ
Ａ
が
請
け
負
う
施
設
で

す
。
栽
培
管
理
や
収
穫
作
業
は
、
生
産

者
自
ら
が
行
い
ま
す
。

Q　

管
内
の
鳥
獣
被
害
状
況
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

A　

鳥
獣
被
害
に
つ
い
て
は
、
現
在
も
被
害

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
相
談
件
数
は
増
え

て
い
ま
せ
ん
が
、
Ｊ
Ａ
に
相
談
が
無
い

ケ
ー
ス
も
あ
る
た
め
、
被
害
件
数
の
増
減

に
つ
い
て
は
一
概
に
判
断
で
き
ま
せ
ん
。

引
き
続
き
、
生
産
組
合
の
回
覧
な
ど
を
通

じ
た
報
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

■  

金
融
・
共
済
関
係　

Q　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
で

も
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
手
続
き
が
行
え
る
と

便
利
だ
と
思
い
ま
す
。

A　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
で
は
、
セ
ブ
ン
銀
行
な

ど
と
提
携
し
て
お
り
、
時
間
帯
に
よ
っ

て
は
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
が
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
も
入

出
金
や
残
高
照
会
な
ど
の
手
続
き
が
可

能
で
す
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
あ

れ
ば
、
全
国
ど
こ
で
も
手
数
料
無
料
で

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

Q　

Ｊ
Ａ
共
済
で
は
、
掛
け
捨
て
型
の
商
品

は
販
売
し
て
い
ま
す
か
。

A　

医
療
共
済
や
が
ん
共
済
、
火
災
共
済
な

ど
で
取
り
扱
い
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

最
寄
り
の
支
所
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■  
そ
の
他

Q　

最
近
、
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
と
思
わ
れ

る
不
審
な
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
。
Ｊ
Ａ

あ
つ
ぎ
で
は
詐
欺
被
害
防
止
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
な
対
策
を
し
て
い
ま
す
か
。

A　

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
で
は
、
広
報
誌
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
（
は

が
き
）、
組
合
員
訪
問
な
ど
を
通
じ
て
、

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
に
関
す
る
注
意
喚

起
を
行
っ
て
い
ま
す
。
不
審
な
メ
ー
ル

や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
っ
た
際
は
、

記
載
さ
れ
た
リ
ン
ク
を
ク
リ
ッ
ク
し
た

り
、
個
人
情
報
を
入
力
し
た
り
し
な
い

よ
う
、
定
期
的
に
ご
案
内
す
る
こ
と
で

詐
欺
被
害
の
未
然
防
止
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
引
き
続
き
、
組
合
員
・
利
用

者
に
安
心
し
て
Ｊ
Ａ
事
業
を
ご
利
用
い

た
だ
け
る
よ
う
、
情
報
発
信
の
強
化
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

■  

合
併
関
係　

Q　

Ｊ
Ａ
県
央
愛
川
と
合
併
を
協
議
す
る

こ
と
に
な
っ
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

A　

令
和
６
年
７
月
に
６
Ｊ
Ａ
合
併
研
究

会
を
解
散
し
た
後
、
Ｊ
Ａ
県
央
愛
川
か

ら
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
に
対
し
て
合
併
を
希
望

す
る
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

厚
愛
地
区
Ｊ
Ａ
合
併
検
討
会
を
設
置
し
、

合
併
効
果
な
ど
に
つ
い
て
検
討
を
重
ね

た
結
果
、「
経
営
上
・
事
業
運
営
上
の
重

大
な
リ
ス
ク
は
見
当
た
ら
な
い
」・「
合

併
が
両
Ｊ
Ａ
の
組
合
員
に
と
っ
て
プ
ラ

ス
の
効
果
を
発
揮
す
る
」と
評
価
し
ま
し

た
。
現
在
は
厚
愛
地
区
Ｊ
Ａ
合
併
推
進

協
議
会
を
設
置
し
、
よ
り
具
体
的
か
つ

実
践
的
な
協
議
を
進
め
て
い
ま
す
。

Q　

合
併
を
す
る
こ
と
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト

と
デ
メ
リ
ッ
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A　

組
織
基
盤
・
事
業
基
盤
の
強
化
や
経

営
の
効
率
化
が
図
ら
れ
る
と
と
も
に
、

事
業
規
模
が
拡
大
す
る
こ
と
で
組
合
員

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
つ
な
が
る
こ
と
が

メ
リ
ッ
ト
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。
合

併
時
に
一
時
的
な
費
用
が
発
生
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
Ｊ
Ａ

あ
つ
ぎ
の
事
業
内
容
に
変
更
が
な
い
こ

と
か
ら
、
大
き
な
デ
メ
リ
ッ
ト
は
想
定

し
て
い
ま
せ
ん
。

Q
　
合
併
時
に
出
資
金
の
持
分
調
整
は
行

い
ま
す
か
。

A
　
今
回
の
合
併
協
議
に
あ
た
り
、
持
分
調

整
の
必
要
が
生
じ
る
か
ど
う
か
を
検
討
し

た
結
果
、
出
資
１
口
当
た
り
の
持
分
に
つ

い
て
は
、
両
Ｊ
Ａ
の
差
が
少
額
で
あ
る
た

め
、
持
分
調
整
の
必
要
は
な
い
こ
と
を
確

認
し
て
い
ま
す
。

Q　

総
代
数
は
ど
う
な
り
ま
す
か
。
地
区
ご

と
に
選
出
す
る
人
数
に
変
更
は
あ
り
ま

す
か
。

A　

現
在
、
全
体
の
総
代
数
は
、
Ｊ
Ａ
あ

つ
ぎ
が
５
０
６
人
、
Ｊ
Ａ
県
央
愛
川
が

３
５
０
人
で
す
。
合
併
当
初
の
総
代
数

は
８
５
６
人
で
す
が
、
合
併
後
の
改
選

時
に
総
代
の
人
数
を
見
直
し
、
正
組

合
員
数
の
「
10
人
に
１
人
」
を
目
安
に

５
０
０
人
と
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
各

地
区
と
も
現
在
の
総
代
数
か
ら
減
少
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Q　

現
在
の
「
本
所
・
支
所
・
支
店
」
と

い
う
呼
称
を
「
本
店
・
支
店
」
に
変
更

す
る
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A　

内
国
為
替
を
扱
う
金
融
機
関
は
、
店

舗
呼
称
の
統
一
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、
こ
れ
ま
で

「
本
所
・
支
所
・
支
店
」
の
呼
称
が
混

在
し
て
い
た
た
め
、
合
併
後
は
「
本

店
・
支
店
」
に
統
一
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

Q　

合
併
時
に
店
舗
を
統
廃
合
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

A　

Ｊ
Ａ
県
央
愛
川
の
本
所
機
能
は
、
Ｊ

Ａ
あ
つ
ぎ
の
本
所
に
集
約
さ
れ
ま
す

が
、
合
併
を
機
に
店
舗
を
統
廃
合
す
る

こ
と
は
な
く
、
現
在
の
両
Ｊ
Ａ
の
店
舗

数
は
維
持
さ
れ
ま
す
。

Q　

合
併
に
よ
り
、
貯
金
通
帳
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
の
変
更
手
続
き
は
必
要
に
な

り
ま
す
か
。

A　

合
併
時
に
、
組
合
員
・
利
用
者
が
特

別
な
手
続
き
を
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
金
融
取
引
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
や
手

続
き
に
つ
い
て
は
、
合
併
後
も
こ
れ
ま

で
通
り
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
ご

安
心
く
だ
さ
い
。

Q　

合
併
を
決
定
す
る
際
に
組
合
員
の
賛
否

は
取
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

A　

最
終
的
に
合
併
を
す
る
か
し
な
い
か

を
判
断
す
る
の
は
組
合
員
に
な
り
ま

す
。
両
Ｊ
Ａ
が
合
併
総
代
会
を
開
催

し
、
組
合
員
の
代
表
で
あ
る
総
代
が
合

併
を
決
議
し
ま
す
。
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育てたもち米で一生懸命餅をつく子どもたち

一人一人に
修了証書を手渡す
萩原常務

依知支所は12月6日、認知症への理解を深め、暮らしの
サポートや、持続可能な地域社会の確立に向け、准組合員
を対象とした「認知症予防セミナー」を開きました。
当日は、医療法人社団やすらぎ会神奈川中央病院のスタッ

フを講師に招き、認知症を引き起こす原因疾患や症状、予
防方法について講義。周囲のサポートや支援が重要である
ことを説明しました。併せて、適度な運動が症状の改善や
予防に役立つことから、2つのことを同時に行うデュアルタス
クを取り入れた体操を紹介しました。

安心して暮らせるサポートを
依知地区「認知症予防セミナー」

足踏みをしながら野菜の名前を言う体操を実践

JAあつぎが食と農の大切さや、地域農業・JAの理解促
進に向けて管内小学生親子を対象に開く「第16期親子夢
未Kidsスクール」が12月13日、閉校を迎えました。
最終カリキュラムでは、同スクールで育てたもち米で餅

つきを実施。正月に食べられる郷土食の調理や農業クイズ
にも挑戦するなど、楽しく学びを深めました。
閉校式では、一人一人に修了証書を授与。今年度の取

り組みを映像で視聴しながら振り返りを行いました。
萩原佐敏常務は「体験型のカリキュラムを通じ、作り手

の思いや食への感謝を実感してもらえたらうれしい。今後
も、地域への愛着がさらに深まるよう、JAの特徴を生かし
た食農教育活動を展開していきたい」と話しました。

地域の食と農に学び深めて卒業
第16期親子夢未Kidsスクール

講師と共に彩り豊かな料理を作る参加者

講師㊨から剪定のポイントを学ぶ部会員

JAあつぎは、食農教育事業の一環として、地域の小中学
校や幼稚園の保護者会を対象とした出前授業を開き、食と
農の大切さや地産地消の重要性を伝えています。
12月4日には、市立睦合東中学校の保護者を対象に「ス

パイス香るクリスマス料理講習会」を実施。JAが委嘱する食
とくらしのマイスターの服部美和さんが講師を務め、「きのこ
のキッシュ」と「鶏手羽と彩り野菜のハーブロースト」、「ミネ
ストローネ」の3品を紹介しました。参加者は、調理のポイン
トを教わりながら、楽しく調理を進めました。

保護者へ食の楽しみ方伝える
睦合東中学校PTA出前授業

多くの来場者でにぎわいを見せる会場内

厚木市園芸協会果樹部会は12月17日と18日、果樹の休
眠期に適切な管理を行い、品質・収量の向上につなげよう
と、管内３カ所で「梨・ブドウ剪定講習会」を開催しました。
当日は、県農業技術センターの職員が講師を務め、樹勢を
維持し、安定した品質と収量につながる剪定方法を指導しま
した。部会員は、適切な枝の間隔と将来の健全な生育を支
える予備枝の管理方法などについて理解を深めました。
部会員は「実例を交えた講習で、判断が難しい点の明確な
指針が得られた。今後の栽培に生かせたら」と話しました。

安定した生産へ技術学ぶ
厚木市園芸協会果樹部会

総代と対話する大矢組合長㊥

JAあつぎは、組合員の思いや願いを事業活動へ反映し、
組合員満足度の向上と組合理念の実現に結び付けるため、
「組合員との対話運動」を展開しています。令和7年12月か
ら令和8年1月にかけては、全9地区で「役員による組合員と
の対話運動」を実施し、意見聴取を行いました。
JAでは、全職員による組合員訪問をはじめ、役員による認

定農業者の訪問や組合員組織代表者との意見交換会など、
さまざまな対話の機会を設けています。取り組みを通じ、組
合員とのつながり強化を図るとともに、聴取した意見・要望を

迅速に事業計画や事業活動に反映しています。
今年度の同運動は、組合員の代表として、組合の運営・

方針を決定するなどの大きな役割を担う総代504人が対象。
「JAあつぎと地域農業の明るい未来に向けて」をテーマに訪
問を行いました。総代からは「農家の高齢化や担い手不足な
どの課題に組合員・JAが共に向き合い、持続可能な地域農
業の確立を進めていく必要がある」など、多くの声が寄せら
れました。
大矢和人組合長は「総代と顔を合わせて対話することで、

幅広い意見や要望を聞くことができた。JA・地域農業の明る
い未来へ、柔軟な考えや新たなアイデアも取り入れながら、
引き続き、組合員に寄り添ったサービスを提供していきたい」
と話しました。

夢ある未来へ総代に意見聴取
役員による組合員との対話運動

厚木市園芸協会鉢物部会は12月9日、大矢和人組合長
に出荷最盛期を迎えたシクラメンとポインセチアを贈りまし
た。当日は、代表者2人がJA本所を訪れ、花き消費拡大へ
の取り組みに感謝を伝えるとともに、生育状況や直売所で
の販売状況などに
ついて会談。今後
も、JA・生産者が連
携を強め、地場産
花きの消費拡大に
向けた取り組みに
尽力していくことを
約束しました。

消費拡大へ連携強化を
厚木市園芸協会鉢物部会

シクラメンとポインセチアを贈呈生地の延ばし方を学ぶ部員

清川地区女性部は12月5日、年越しの準備として手作り
そばの作り方を学ぼうと講習会を開きました。当日は、江戸
流青山学舎の佐野久典さんを
講師に招き、本格的なそば打
ちを体験。粉の割合や水の分
量、成形の仕方などを学びなが
ら丁寧に作業を進め、打ち立て
の味をその場で楽しみました。
参加者は「コシがあり、風味
豊かな味わいだった。自宅で家
族にも振る舞いたい」と話しま
した。

手打ちの味を楽しんで
清川地区女性部「そば打ち講習会」

青壮年部小鮎支部は12月20日、地域で生産する農畜産
物を多くの人に知ってもらい、地産地消の推進を図っていこ
うと、厚木市宮の里にある市立鷺坂公園で「年末農畜産物
即売会」を開きました。
当日は、部員らが生産する米や野菜、花き、豚肉などが並
び、商品の特徴やおいしい食べ方、花の管理方法を説明し
ながら対面販売を行いました。
穗坂紘志部長は「作り手・買い手が交流できる貴重な場。
今後も大切にしていきたい」と話しました。

地場農畜産物の魅力をPR
青壮年部小鮎支部「年末農畜産物即売会」

グリーンニュース

JAあつぎホームページでも
最新トピックスを紹介しています。

https://www.ja-atsugi .or. jp/
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・�光合成を活発にし、糖やでんぷんなどの炭水

化物を効率よく作ることができます。苦土を吸

収することで葉緑素の量が増え、濃い葉色に

なります。

・�土壌中に蓄積されているリン酸の吸収を促進

し、作物の品質向上に効果を発揮します。

・�酵素の活性を高めることから作物の代謝を活

性化し、アミノ酸などの栄養素の合成に役立ち

ます。

・�肥料の効果を発揮するには、養分バランスが

重要です。苦土、石灰、カリウムの塩基バラン

スが作物の養分を効率よく吸収できるかの鍵

となります。

微量要素は、作物の吸収による持ち出しや雨

による流亡、溶脱などで圃場から徐々に減ってい

くため、定期的な補給が必要です。多量要素の

苦土を上手に働かせるには、微量要素も必要不

可欠です。微量要素は作物が必要とする量はわ

ずかですが、作物内で主に代謝酵素の補酵素と

して働きます。不足すると生育障害の原因となり

ます。

      特徴

■ 速効性の微量要素で生育をサポート
「マルチサポート1号」は、作物の健全な成長に必要な苦土と微

量要素（マンガン、ホウ素、銅、亜鉛、鉄）をバランスよく含んだ総

合微量要素肥料です。土に不足しがちな成分を一度に補給できま

す。最大の特徴は、成分のほとんどが「水溶性」。作物の根まで届

きやすい“攻めの肥料”であり、初期生育から効果が期待できます。

■ 農作物の1作に必要な量
微量要素は、作物にわずかな量だけを

与える必要があり、多くても少なくても収

量や品質低下を招きます。「マルチサポー

ト1号」はほとんどの作物に対応し、安心

して使えるよう成分調整がされており、ちょ

うど作物の1作分に使われる成分量となっ

ています。

　 成分

　施用方法

根長が70～80cmになる長根種の

「山田早生」（各社）、「柳川理想」（柳

川採種研究会）などが一般的ですが、

家庭菜園には30～50cmの短根種が

おすすめです。短根種の「サラダむす

め」（タキイ種苗）、「ダイエット」（サカ

タのタネ）はサラダにも向いています。

　ゴボウは根が深いので、畑をあらかじ

め50～70cmほど深く耕しておきます。

種まきの1カ月前に、1平方m当たり堆肥

1kgと苦土石灰100g、1週間前に化成肥

料（NPK各成分10%）100gを施し、深さ

30cm程度まで耕します。次にベッド幅

を30cm程度取り、高さ10cm程度の畝

（耕土の浅い畑では高さ20～30cmの

高畝）を作り、中央に園芸用支柱などを

押し付け、深さ1cm程度のまき溝を作り

ます（図1）。

種皮に発芽抑制物質があるため、水

に一晩浸しておきます。まき溝に約2cm

間隔で種をまきます。好光性種子のた

め土は薄くかけ、鎮圧します。発芽まで

約2週間かかるため、その間土を乾かさ

ないことが大切です。発芽促進と幼苗

の保護のため、不織布によるべたがけ

が有効です。

本葉1枚で株間が約4cm間隔になる

ように間引き、2回目は本葉3～4枚で

株間が約8cm間隔になるように間引き

ます（図2）。

1回目は株定め後、化成肥料を畝の

両側に合計で1m当たり20～30g、2回

目は本葉8〜9枚の頃に50g施します。

いずれも、追肥後は除草を兼ねて中耕・

土寄せしておきます（図3）。

病害虫を出さないようにするには、連

作をしない、未熟な堆肥を使わない、周

辺を除草することが基本です。なお、ゴ

ボウはセンチュウ被害を受けやすいの

で、前作のキュウリやニンジンなどにセ

ンチュウ被害があった畑では栽培を避け

ましょう。

春まきの若ゴボウは、直径が約1cm

になる頃から掘り取ります。普通のゴボ

ウは直径約2cmが目安で、発芽から収

穫までは短根種で3カ月、長根種で4〜

5カ月程度です。収穫は、まず葉柄を5

～10cm残して茎葉を刈り取り、スコップ

で株の片側を深く掘って、根を露出させ

てから引き抜きます（図4）。冬には霜で

茎葉は枯れますが、長根種は越冬し2月

ごろまで収穫できます。

1月 2月3月4月 5月 6月 7月 8月 9月10月 11月 12月

中
間
地

冷
涼
地

暖
地

70～80cm

10cm

30cm

約4cm 約4cm

2cm
間隔でまく

支柱などで
浅い溝を
付ける

図1　種まき

図2　間引き

図4　収穫

間引き

間引き

種まき

春まき

春まき
秋まき
春まき
秋まき

生育 収穫（長根種）収穫（短根種）

栽培カレンダー（ゴボウ）

約8cm

図3　追肥

保　証 効果発現促進剤 含　有
水溶性苦土 水溶性マンガン 水溶性ほう素 銅 亜鉛 全けい酸 鉄
15.0 0.50 0.20 0.02 0.05 12.0 2.0

作　物 施用時期 施用量（10アール当たり）

水稲
基肥同時 40～60kg（2～3袋）

追肥（出穂期前約40日） 20～40kg（1～2袋）

一般野菜（※1）
豆類・麦類

基肥同時（全層施肥） 40～100kg（2～5袋）

追肥（土寄せ時側条） 20～60kg（1～3袋）

果樹（※2） 追肥・礼肥（表層施肥） 40～100kg（2～5袋）
（※1）�一般野菜は、ダイコン、ニンジン、ゴボウ、カブ、キュウリ、トマト、ナス、スイカ、カボチャ、

キャベツ、ハクサイ、レタス、ブロッコリー、ホウレンソウ、ネギ、ニラ、サツマイモ 他
（※2）果樹は、ミカン、リンゴ、ブドウ、梨、桃 他

営 農通信

Let's trial

苦土の欠乏には
「マルチサポート1号」

作物を育てる上で、葉（葉脈間）が黄ばむ、葉の色が薄い、下位葉が黄色くなってきたなどの症状がある場
合は、苦土の欠乏かもしれません。苦土は葉緑素にとても重要で、不足すると光合成の機能が低下し、生育に
影響を及ぼします。今回は、苦土の役割や総合微量要素肥料「マルチサポート1号」の特徴などについてご紹介
します。

営農技術顧問

布
ぬ の か わ

川 美
み き

紀

私がご紹介します

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部（担当：営農指導課）☎ 221-2273までお問い合わせください

ゴボウ　
畑を深く耕し長い根を作る

Let's trial

家 庭菜園

農業のお役   立ち情報
       をお   届け！

あぐり
スポット

ゴボウは食物繊維が豊富でカリウムも多い健康野菜です。
高温性で、発芽適温は20～25度、生育適温は20～30度ですが、生長したゴボウは寒さにも強いです。長く真っ

すぐな根を作るためには、下層まで土粒の細かい畑が適しています。春まき冬取りと秋まき夏取りができますが、春
まきの方が栽培しやすいです。

畑の準備

種まき

間引き

追肥

収穫

病害虫防除

品種

価格：1袋（20kg） 2,198円（税込）

（%）

園芸研究家　成
なりまつ

松次
じ ろ う

郎 

苦土の役割

微量要素欠乏の圃場が増加

「マルチサポート1号」とは？

※�関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成して
います
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日時等は変更になる場合がありますので、詳細については、担当部署もしくは最寄りの支所店へお問い合わせください。

困りごとはJAへ

税務相談 くらしによりそう総合相談会法務相談

お役立ち情報を
お届け

税の
はなしNO.85

無 料 相 談 会 の お 知 ら せ

▲詳しくは
こちら

所得税・相続税など税に関する相談に
ついてお受けしています。
会　場　JAあつぎ本所３階
　　　　「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士
日　程　2月12日（木）
　　　　3月18日（水）
※13時30分より（1人1時間3人まで）受付順
※ご予約は相談日10営業日前の12時まで
※上記日程以外での予約をご希望の場合は、
　お問い合わせください
お問い合わせ　各支所店

各種法律に関する相談についてお受け
しています。
会　場　JAあつぎ本所３階「相談室303」
相談員　高橋暁子顧問弁護士
日　程　2月 4日（水）    2月20日（金）
　　　　3月 5日（木）    3月19日（木）
※9時30分より（1人30分5人まで）受付順

お問い合わせ　各支所店または総合相
　　　　　　　談部（担当：総合相談課）
　　　　　　　☎259-7776

相続遺言・民事信託、資産形成、ローン、保障
見直し、葬儀、不動産活用などに関する相談
についてお受けしています。
会　場　JAあつぎ本所
相談員　JAあつぎ職員
日　程　決定次第お知らせいたします
※10時より（1人1時間5人まで）受付順
※各支所店でも開催しておりますので、
　詳しくはJAあつぎホームページを
　ご確認ください
お問い合わせ　総合相談部
（担当：総合相談課・推進課） ☎259-7776

福袋に入った採れたての野菜を紹介するJA職員

県産米を使ったライスウイスキーが新登場新春初売りで地場産をお届け

かわら版 ▲直売所のイベント
カレンダーは、こちら
をご覧ください。

Yumemiichi
Greencenter

事前予約制

新鮮で安全・安心な
農畜産物を食卓へお届けし、
皆さまに食と農の大切さを

お伝えします。

ゆめみちゃんボックス
3,000円（税込）
ご注文受付中！

新鮮な農産物の詰め合わせを
ご自宅までお届け♪

ご注文は指導販売部
（担当：総合販売課）
☎221-2273

夢未市宅配サービス

※ご注文の詳細については、JAあつぎ
ホームページをご覧ください

グリーンセンター講習会のご案内

ミカンの栽培管理
開催場所：グリーンセンター
開催時間：10時～11時
募集人員：15人（先着順）
参 加 費：無料
申 込 先：指導販売部（担当：総合販売課）
　　　  　☎221-2273

夢未市
厚木市温水255
☎290-0141
9時30分～17時

厚木市三田1827-1
☎241-6150
9時30分～17時

（精米機は9時30分～16時30分）

グリーンセンター
休業日・営業日時のお知らせ

休業日 休業日
（ジェラートコーナーは10時～16時）

3月17日（火） 初心者向け

グリーンセンターのおすすめ

根の伸長を促進させる 「畑のカルシウム」
今回紹介する「畑のカルシウム」は、水に溶けやすい硫酸カルシウムを主な成分とした土壌改良資
材です。下層の根圏までカルシウムを供給でき、作物のカルシウム欠乏対策に効果的です。粒状で散
布しやすく機械対応もできることから、施肥の省力化も期待できます。詳しくは店舗にてお気軽にお声
がけください。

価格：1袋（20kg）  2,217円（税込）

※巡回指導時を除き、
JA営農技術顧問が常駐

毎月第3水曜日 
（3月・9月は第2水曜日、
1月・8月・12月は除く）
1月1日～4日

毎月第2水曜日 
（8月は第1水曜日、1月・5月は除く）

12月31日～1月4日

2月の休業日：11日(水)2月の休業日：18日(水)

夢未市・グリーンセンターのおすすめ夢未市・グリーンセンターのトピックス

JA全農かながわと久米
仙酒造（那覇市）は、神奈
川県産「はるみ」を使った
「湘南はるみライスウイス
キー」を新たに開発しまし
た。米だけで作られるこの
商品は、麦芽の代わりに
発芽玄米を使って精米を
糖化する世界的にも例の
ない独自技術を採用。米
由来のまろやかな甘みや
うまみが感じられ、滑らか
な口当たりが特徴です。

ハイボールにすると軽快で食
中酒として最適！ストレート
は、原酒としての甘さがリッ
チに感じられます♪

夢未市・グリーンセンターは1月5日、「新春初売
り」を実施し、多くの来店者と共に新たな一年の幕
開けを迎えました。
当日は、新鮮な地場農畜産物が店内に数多く並
んだほか、数量限定で「野菜の福袋」を用意。健康
で心豊かな生活を送ってほしいという願いを込
め、トマトやダイコン、ハクサイなど、数種類の野菜
を詰め合わせて販売しました。
購入者は「新鮮な地元の農畜産物をたくさん食
べて、健康な1年を過ごしたい」と話しました。
椿啓介副店長は「今年も生産者と消費者を結ぶ
直売所としての役割を発揮し、地域の食卓を支え
ていきたい」と話しました。

香 り
ビターチョコレートやビスケットのよう
な甘く香ばしいニュアンスが広がり、穀
物由来の温かみが重なります。
味わい
タンニンの落ち着いた渋みにカカオや
カラメル焼きのほろ苦さ、煮豆やみた
らしのような和の甘さが現れ、奥行き
のある味わいが続きます。

価格：200ml  3,300円（税込）　700ml  11,000円（税込）

Q1 �確定申告には、「青色申告」と「白色申告」があるようで
すが、違いについて教えてください。

 A1 �白色申告は、青色申告の承認を受けていない人が行
う申告納税制度です。申告手続きに手間が少ないの
で、手軽に確定申告を行うことができます。一方、青
色申告の承認を受けて行う青色申告では、記帳を適
正に行う必要がありますが、所得金額の計算におい
て税制優遇を受けることができるため、節税効果があ
ります。

Q2 �青色申告を行うことによる税制優遇について教えてく
ださい。

 A2 �主なものは以下の通りです。
①�青色申告特別控除（最大６５万円控除）を受けるこ

とができます。

②�生計を一にしている配偶者や一定の親族等に支払
った給与を必要経費として計上することができま
す。なお、特例の適用を受けるには事前に税務署へ

「青色事業専従者給与に関する届出書」の提出が
必要となります。

③�事業所得などで生じた赤字(純損失)を翌年以降に
最大３年間にわたり繰り越しすることができ、翌年
以降利益が出たときに黒字と相殺することができ
るため、節税につながります。また、前年も青色申
告をしている場合は赤字繰り越しに代えて、その赤
字を前年分の所得金額に繰り戻して控除し、前年
分の所得税の還付を受けることもできます。

④�「少額減価償却資産」として、事業に必要な３０万
円未満の資産について、購入した年に全額経費とし
て計上することができます。

Q3 �青色申告の注意点を教えてください。
 A3 �青色申告をするには青色申告を適用する年の３月

１５日までに「所得税の青色申告承認申請書」を税
務署に提出する必要があります。また、相続が発生
し、事業を引き継いだ方が青色申告を行うために
は、相続開始を知った日（亡くなった日）の時期に応
じて期限内に所定の申請書を税務署に提出する必
要があります。確定申告で提出する書類や帳簿、領
収書等については、７年間（白色申告の場合は5年
間）の保管義務があります。

詳しくは、JAあつぎまでご相談ください

青色申告を行う
メリットについて

控除額 青色申告特別控除の条件

10万円
簡易な帳簿に基づく記帳が必要
55万円または65万円の適用を受けない青色申告者

55万円
事業所得または事業的規模の不動産所得のある人
正規の簿記によって記帳し、賃借対照表と損益計
算書を確定申告書に添えて提出

65万円

55万円控除額の条件を満たし、次のいずれかに該
当すること
・e-Taxによる電子申告にて確定申告書を提出
・会計ソフトなど優良な電子帳簿の要件を満たした
電子帳簿保存を行い、所定の届出書を提出してい
ること

【青色申告者に適用される控除額および条件】
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いつまでも自分の足で元気に歩き続
けるためには足腰の筋力とバランス力
が大切です。今回は、バランスを取りな
がら無理なく取り組める、足腰の筋力
アップ運動をご紹介します。足元を安定
させ、身体操作をより楽にしましょう。

痛みが出る際は、無理せず中止しましょう。

腕を上げる運動+脚を上げる運動

簡単！
エクササイズ

体を動かして

散歩の
合間に！

毎日元気に！

※営業時間等は変更となる可能性があります

今回は、本厚木駅からほど近い旭町を巡ります。この地域は、飲食

店や商業施設が集まり、足を進めると落ち着いた住宅街も広がるな

ど、多くの人でにぎわう生活の利便性に優れた地域です。訪れた際

は、厚木の街並みを散策しながら、こだわりの素材を使った料理や菓

子をぜひ楽しんでみてください。

にぎわう街を巡り
食と憩いを駅前地区

旭町

⑷反対側も同様に、片腕を伸
ばして横に上げ、同時にもう
一方の片脚を横に少し上げ
ます。

⑸元の姿勢に戻ります。

元の姿勢に
戻ります。

⑶⑴気を付け
の姿勢で
準備をし
ます。

⑵片腕を伸ばして横に上
げ、同時に片脚を横に
少し上げます。

スコーン専門店
にじのおやつ

3 スコーン専門店
にじのおやつ

TACO BOONTACO BOON

旭町一丁目 ファミリーマート
厚木旭町店

1

あさひ公園南側

駅南口入口
厚木旭郵便局JAあつぎ

駅前支店

本厚木駅

小田
急小
田原
線

東横 INN
本厚木駅南口

セブンイレブン
厚木旭町 1丁目店

クラーク記念国際高校
厚木キャンパス

ジ
ョ
イ
フ
ル
通
り

ファミリーマート
厚木旭町一丁目店

本厚木駅

まで約750m1 3～

厚木警察署旭町交番

あさひ公園あさひ公園
2

③ にじのおやつ
令和5年の4月にオープンした焼き菓子専門店。３時まで
待てない「にじ」のおやつをコンセプトに、神奈川県産の
ブランド卵のほか、国産の小麦やバターなどを使った素材
にこだわった焼き菓子を提供しています。看板メニューは、
しっとりした食感の「イングリッシュスコーン」と、サクサク
ホロホロとした食感の「アメリカンスコーン」。当日の朝に
焼き上げた13種類のスコーンの中から好みの味を選ぶこと
ができます。毎月、季節のイベントや旬の食材にちなんだス
コーンも限定で販売しています。この他、焼きドーナツやマ
ドレーヌなども用意し、豊富な種類の中から気分に合わせ
て選べるのも楽しさの一つ。自分へのご褒美にはもちろん、
専用のギフトボックスに入れて贈答品にもぴったりです。テ
イクアウト専門店で、公式インスタグラムのダイレクトメー
ルや電話でも商品の予約ができます。

   厚木市旭町1-18

本厚木駅から徒歩圏内の住宅地の一
角にある公園。遊具広場や芝生スペー
スが整い、子どもがのびのびと遊べるほ
か、健康器具も設置され、大人も体を動
かして楽しめます。園内にはキンモクセイ
があり、秋になると香りが豊かに漂いま
す。地域に親しまれるこの公園には、ふ
るさと納税の寄付金が使われています。

② あさひ公園
キッチンカーでの営業から始まり、現在は店舗にて昼はタコス屋、夜は創作居酒屋と

して営業しています。食材は、店主自らがJA農産物直売所「夢未市」に足を運び、旬
の地場農畜産物を中心に選定。品質と味に
こだわったその季節ならではの料理を楽しむ
ことができます。ランチタイムのおすすめは、
「BOON ORIGINAL TACO」。揚げたての香ば
しいタコスの生地に、「あつぎ豚」にハーブを合
わせたジューシーなパティと新鮮な野菜を挟み、
優しい味わいのオリジナルトマトソースをかけ
たボリューム満点の一品です。ディナータイ
ムは、旬の食材を主役に据えた料理と酒類
も提供しています。店内
は、カウンター席やソファ
席、座敷が用意され、さ
まざまなシーンで利用す
ることができます。予約
は、公式インスタグラム
のダイレクトメールで受
け付けています。

① TACO BOON

健康器具には、
使用方法の説明が
書いてあります！

厚木市旭町1-22-23（1階）
10時～19時
046-210-3219
不定休

厚木市旭町2-1-14（2階）　　水曜日・不定休　
【ラ ン チ】11時～14時30分　  14時 （土曜日～火曜日）
【ディナー】17時～22時　  21時 （木曜日～日曜日）

※�詳しくは
　インスタグラムを
　ご確認ください

※�詳しくはインスタグラムを
　ご確認ください
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厚木市
下依知

Smile Stationスマイルステーション
みんなの笑顔が集う場所

ク ロ ス ワ ー ド
パズルを解いて、キーワードをお答えください。

応募者の中から抽選で5名様に夢未市等で使える
商品券500円分をプレゼント！！

他にもこんな
お便りをいただきました！

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。絵手紙や写真の応募も大歓迎です。
たくさんのお便りをお待ちしています。お便りコーナ

ー

今月号では、納豆パワーの秘密について特集しました。納豆は、腸内環境を良好にしてくれるだけでなく、乱れがちな
体の調子を内側から整えてくれる心強い存在です。寒さが続き、体調管理が気になるこの季節は、積極的に摂取したい
ですね！私は、納豆オムレツにして食べるのが好きです♪津久井在来大豆を使った冷凍の「氷眠納豆」は、直売所でご
購入いただけます！ぜひ食べてみてください。（岩永）

編集後記

ご購入いただきありがとうございます。花の
美しさに触れることは、心を穏やかにする
効果があります。これからも花を楽しんで、
地域農業を応援してください。

　今年も厚木産のシクラメンを購入し、自
宅に飾ったり、友人にプレゼントしたりして
楽しんでいます。生産者の皆さんありがと
うございます。

（厚木市小野 T さん）

　楽しみにしていたイチゴ狩りの季節が
やって来ました。今年は孫と行き、楽し
みたいと思います。

(厚木市毛利台 S さん)

摘みたてならではの完熟のイチゴはとても
おいしいですよね。シーズンの土・日・祝日
は非常に混雑します。ご来園の際は、必ず
ご予約ください。

　年を重ねると健康にも気を使うので、
誌面が役に立っています。移動販売車「ゆ
めみちゃん号」も助かります。

　（厚木市宮の里 M さん）

移動販売車「ゆめみちゃん号」は、地域の
皆さまの買い物をより便利にするために運
行しています。誌面もご愛読いただきありが
とうございます。

日本の食料自給率は低水準で、食料安全
保障の観点からも国内生産の強化が必要
です。私たちの食を守るためにも、国消国
産・地産地消を実践していきましょう。

　表紙の干支のイラストが印象的で、とて
も素敵でした。私たちの食を守っていくた
めにも、国産国消・地産地消は重要だと思
います。
　　　　　　　     （厚木市宮の里 Y さん）

たくさんのお便り
ありがとう
ございます♪

　夢未市で販売しているトマトがとてもお
いしいです。これからも店頭に並ぶのを楽
しみにしています。

 （厚木市毛利台 S さん）

　「土とともに」の田村さんには、子どもた
ちが小学生の頃に田植えでお世話になり
ました。ありがとうございました。

（厚木市愛甲 H さん）

D

C

8

B

7

A

◆ヨコのカギ
  1　節分にまるかぶりします
  2　働き者のイメージがある昆虫
  3　羽根つきに使う道具
  4　保育園の――に手編みの帽子を出品した
  6　張り上げたりひそめたり
  9　強い風に雪が舞います
10　�作業機をけん引してさまざまな農作業を

こなします
11　金太郎が担いでいるもの
13　ドアをコン、コン
14　魚へんに付と書く魚
16　寒いとこりやすくなる人もいます

宛
先

問 

題
二重マスの文字をA〜 Eの順に並べてできる言葉
は何でしょうか？

■1月号クロスワードの答え：
「サンガニチ」

◆タテのカギ
  2　�東京にある、昔は電気街、今は

ポップカルチャーの街
  5　はたきで払うもの
  7　い草などで編んだ敷物
  8　天井や空がある方向
  9　長さの単位のひとつ。記号はft
11　眠くなると下がってきます
12　�外湯めぐりで知られる兵庫県北部

の温泉地
14　鬼は外、――は内
15　日本刀の手で握る部分
16　すべては忘却の――だ
17　�チョコレートケーキの――をスマ

ホで調べた 答え A B C D

※�お寄せいただいた個人情報は、広報事業、賞品発送に利
用するほか、個人を特定できない統計情報とした上で、
マーケティング等に利用させていただきます

応
募
方
法

ハガキ・FAX・ホームページで①クイズの答え②郵便番号・住所③氏名④電話
番号⑤年齢⑥組合員資格区分「正組合員（家族含む）」「准組合員（家族含む）」
⑦身近な話題やJA・情報誌に関するご意見・ご要望を記載しご応募ください。
■FAX　046-223-8814
■https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　■締め切り 2月13日（金）

〒243-0004 厚木市水引２-９-２
ＪＡあつぎ総合企画部グリーンアートあつぎクロスワード・お便りコーナー係宛

二次元コードを読み取るとホームページの
応募フォームが表示されます。

愛犬のマロンちゃんと一緒に素敵な笑顔を見せてくれた小学5年生の陽菜ちゃ

ん。将来はトリマーになりたいそうで、飼い主や動物の幸せをお手伝いしたいと夢を

語ります。小学校では最近、七沢自然ふれあいセンターを訪れ、カレー作りや革細工

制作を体験するなど、思い出に残る楽しい時間を過ごしました。

スポーツが好きな陽菜ちゃんは、習い事でチアダンスとバドミントンをしています。

チアダンスは3歳から習い、11月には初めて大会に出場。仲間と共にエネルギッシュ

なパフォーマンスを披露するなど、思い出深い大会となりました。現在は、1月と3月

の大会に向け、振り付けや表現力など、さらなる技術向上に磨きをかけています。

ご家族は「自分らしく元気に明るく、笑顔あふれる人生を送ってほしい」と話しまし

た。これからもたくさんのことに挑戦して、素敵なお姉さんになってね♪

父：一
かずや

矢さん　母：さつきさん

鈴
す ず き

木 陽
ひ な

菜ちゃん（10歳）

相川地区 下戸田生産組合

Q1 組織や地域の特徴を教えてください。
厚木市と平塚市の市境に位置し、幹線道路が通りながらも田
畑の風景が残る地域です。水稲を中心とした農産物を栽培する
組合員が多く、30代から80代までの幅広い年齢層で構成され
ています。地区農業まつりの品評会には多くの農産物を出品す
るなど、協同活動にも積極的に参加しています。

Q2 どのような活動をしていますか。
1月の芝焼きや5月と11月の農業用水路の泥上げ作業など、
水田の管理を中心に、年間を通じてさまざまな活動を行っていま
す。11月の農業用水路の泥上げ作業は、スクミリンゴガイ（ジャン
ボタニシ）の越冬対策として令和3年から開始。ＪＡや行政と連携
しながら、地域一丸となった防除に取り組んでいます。

Q3 今後の目標を教えてください。
地域農業の環境が大きく変化する中、組合員同士で声を掛け
合い助け合いながら、農業のある地域を守っていきたいと考え
ています。今後も、作業負担の軽減や休日に集まるなど、多くの
組合員が組織活動に参加できるよう工夫していきたいです。

生産組合長　山
やまぐち

口 藤
ふ じ お

夫さん

協力体制を強め
地域農業を守る

愛犬のマロンちゃんと一緒に
ハイチーズ♪

チームワークを発揮して
2月の大会も頑張ります！
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information　インフォメーション

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：厚木市都市農業支援
　　　　センター職員
　　　：厚木市都市農業支援
　　　　センター
　　　　☎221-5511

日　時：平日 9時～17時
相談員：福祉課職員
　　　：組織文化部
　　　   （担当：福祉課）
　　　　☎225-7716

農業に関する相談（要予約）

介護相談

理事会だより JAあつぎの概要（令和7年11月末日現在）各種相談受付（お問い合わせ 平日 8時30分～17時）

お問い
合わせ

お問い
合わせ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：査定課職員および
　　　　全共連職員
　　　：共済部（担当：査定課）
　　　　☎221-2866

交通事故受付

お問い
合わせ

日　時：第2・４土曜日 10時～15時
　　　　　※場所は本所相談室302
相談員：専任相談員
　　　：総務部（担当：庶務課）
　　　　☎221-1666

結婚相談

お問い
合わせ

夜間受付電話（17時～翌日8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎ
グリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、心をこめてお手伝いします。大切な方のお別れを、心をこめてお手伝いします。

事前相談で後悔・不安のないお葬式を
ほとんどの人にとって初めての体験で

ある「葬儀」は、分からないことばかり。ど
のような葬儀にしたいかや費用面を把握
しておくことで、不安が解消されると思い
ます。ご相談は随時承りますので、お気軽
にご連絡ください。

謹んでお悔み申しあげます
（令和7年12月1日～20日まで）

毎週日曜日 9時～9時30分
 （再放送）毎週月曜日　10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組

2月  1日
（再放送）2日

2月  8日
（再放送）9日

神奈川から世界へ
「湘南はるみライスウイスキー」

キュン♡とすっぱい！ 
湘南潮彩レモン

かながわ蔵元めぐり
「黄金井酒造 立春編」

2月15日
（再放送）16日

2月22日
（再放送）23日

人も自然もいきいきと
～丹沢大山・厚木～

ＪＡ全農かながわ

ＪＡかながわ西湘

ＪＡあつぎ

ＪＡグループ神奈川
協力：ＪＡあつぎ

ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内
ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内

お問い合わせ　組織文化部
　　　　　　　（担当：生活ふれあい課） 
　　　　　　　☎２２１-６８８１

① フルーツ大福作り講習会
日　　時　３月18日（水）　10時～12時
参 加 費　組合員・組合員家族900円(税込)　　
　　　　　一般1,200円(税込)
定　　員　先着20人
申込受付　2月5日（木）～3月13日（金）
② 親子で作ろう！ハンバーグランチ
日　　時　３月27日（金）　10時30分～13時
参 加 費　組合員・組合員家族1,000円(税込)　
　　　　　一般1,300円(税込)（1人追加でプラス500円）
定　　員　抽選で最大18組（1組3人まで）※小学生親子が対象
申込受付　2月5日（木）～2月13日（金）

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

1. 募集予定人数
　 １０人程度
 （大学・短大・専門学校を令和9年3月に卒業見込みの方）

2. 組合セミナー
　   日　　時　第1回：3月16日（月） 9時から
   第2回：3月24日（火） 14時から
   第3回：4月  8日（水） 9時から
   第4回：4月16日（木） 14時から
　 申込方法　ＪＡあつぎホームページより「エントリーシート・セ 
 ミナー申込書」をダウンロードし、記入の上メール 
 または郵送にてお申し込みください。また、組合 
 セミナーへのお申し込みは、実施日の7日前まで
　　　　　　　にお願いします。
  定　　員　各回３０人（先着順）
　　申 込 先　〒243-0004　厚木市水引2-9-2
  　　　　　厚木市農業協同組合 総務部 人事課
   　 jaa-jinji@at.kn-ja.or.jp 
　　場　　所　厚木市農業協同組合　本所
　　　　　　　（住所は申込先と同一）
　　持 ち 物　筆記用具
　　　　　　 （選考に進む場合、健康診断書、成績証明書、卒業
　　　　　　　見込証明書を後日提出していただきます）
　 ※個人情報保護法施行に伴い、申し込みに必要な情報は第三者への提供
　　  等、一切、他への使用は致しませんのでご安心ください

３．採用選考
 組合セミナーにて、詳細を説明いたします。

令和9年度
新採用職員募集のご案内
令和9年度
新採用職員募集のご案内

お問い合わせ　総務部（担当：人事課） 
　　　　　　　☎ 221-1666

お問い合わせ　各支所店または厚愛地区ＪＡ合併準備
　　　　　　　事務局　☎221-1666

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

　　対　  象　 JAあつぎ正組合員および准組合員
　 ※最寄りの支所店での説明会に出席が難しい場合は
　　  本所（もしくは他地区）の説明会にご出席ください
　 ※出席は任意となります

合併組合員説明会のご案内合併組合員説明会のご案内

ご 予 約
お問い合わせ

1月から5月下旬までイチゴ園がオープンします。イチゴの直売
もありますので、ぜひお越しください。

現在JAあつぎでは、JA県央愛川との合併協議を進めていま
す。この合併では、両JAの歴史や文化を尊重し、地域の個性と
特色を生かした農業振興ならびに事業活動の展開を目指して
います。組合員の皆さまに合併の概要をご説明申しあげるた
め、下記の日程にて合併組合員説明会を開催いたします。

厚木観光いちご狩り組合 厚木観光いちご狩り厚木観光いちご狩り組合 厚木観光いちご狩り

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎221-2273

経済部農機課では、平成21年より日曜日における休日対応を
実施しておりますが、年間を通して需要が少ないことから、令和
8年3月より日曜日の休日対応を廃止させていただきます。農繁
期における休日対応は、引き続き実施してまいります。今後も、
迅速な対応に取り組んでまいりますので、ご理解のほどよろしく
お願いいたします。

農機課休日対応の変更について農機課休日対応の変更について

お問い合わせ　経済部（担当：農機課）☎221-0454

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

・必ずご予約の上、ご来園ください
・入園料は各農園にお問い合わせください　
・生育状況によって開園日や開園期間、時間等が変更になるほか、
品種を選択できない場合があります

杉山いちご園（戸田 1822/1826 前）
☎090-5213-0922

清田いちご園（戸田 1759）
☎228-6857

内海いちご園（下津古久 696）
☎228-6967

せい た

すぎやま

うちうみ

筆記試験（言語・数理・論理・英語・一般常識等）、
適性検査、面接等

組合員数 18,899人
　　　　　正組合員 　4,072人
　　　　　准組合員 14,827人
職員数（正職員） 349人
貯金 372,719百万円
貸出金 109,815百万円
共済保有高 572,361百万円
購買取扱高 3,932百万円
販売取扱高 1,070百万円
出資金 2,362百万円

令和7年12月26日に行われた理事会に上程された主な議案は、以下の通りです。

・11月末事業実績について

・令和７年度秋の地区別座談会開催結果について

・��ＪＡあつぎ自己改革の実践計画（自己改革工程表）および経営改善施策の
  進捗について

・第２回合併組合説明会の開催について

・総合展示会の開催について

・ 令和８年営農座談会の開催について

地 区 日 程 時 間 会 場

本所
（全域）

3月13日（金） 13時30分～
本所

3月14日（土） 10時～

依知
2月24日（火） 10時～

依知支所
2月24日（火） 19時～

荻野
3月4日（水） 19時～

荻野支所
3月7日（土） 10時～

睦合
2月28日（土） 10時～

睦合支所
3月2日（月） 18時～

小鮎
3月3日（火） 18時～

小鮎支所
3月4日（水） 18時～

玉川 3月4日（水） 18時～ 玉川支所

南毛利
3月3日（火） 10時～

南毛利支所
3月4日（水） 19時～

相川
3月4日（水） 13時30分～

相川支所
3月6日（金） 19時～

清川 3月2日（月） 13時30分～ 清川支所

駅前 3月11日（水） 14時～ 厚木駅前
農協会館
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イチゴとチーズのクラフティ

2月のおすすめ「イチゴ」
旬の農産物情報旬の農産物情報

作り方

今月のレシピ

イチゴ.................................................... 10粒

クリームチーズ...................................... 50g

卵...............................................................3個

砂糖.........................................................60g

牛乳.................................................... 300cc

小麦粉.....................................................40g

バター.....................................................適量

粉糖........................................................適量

材料（直径7cmのカップ5個分）

①オーブンを180℃に予熱し、カップにバターを塗る。

②イチゴは半分に切り、クリームチーズは1cm幅に切る。

③ボウルに卵と砂糖を入れて混ぜる。ある程度混ざったら小麦粉を

加えてダマがなくなるまでさらに混ぜ合わせる。

④③に牛乳を加える。

⑤カップに②をバランスよく入れ、④の生地を流し込む。

⑥180℃のオーブンで25分焼き、粗熱を取って粉糖をかけたら完成。

厚木市戸田でイチゴを栽培しています。現在栽培するのは、
「もういっこ」と「恋みのり」、「紅ほっぺ」の３品種。12月下旬か
ら5月下旬にかけて夢未市とグリーンセンターに出荷しています。
栽培では、生育に影響を与える病害虫への対策として、人や

環境に優しい天敵農薬を導入するほか、新たに赤色LEDを活用
した防除も取り入れるなど、収量と品質の向上に努めています。
出荷時は、サイズごとに選別したイチゴを丁寧にパック詰めする
など、荷姿にも気を配っています。
イチゴは、採れたてそのものを味わうのはもちろん、わが家で
は、自家製シロップを使ったグミなども人気。旬の実りをぜひ楽
しんでみてください。

幅広い世代から好かれるイチゴには、風邪予防や美肌効
果が期待できるビタミンＣが豊富に含まれています。鮮度の
高い完熟イチゴをぜひ味わってみてください。

※店頭では「こすげ農
園」のラベルで販売し
ています

小菅 稔久さん
（相川地区）

こすげ としひさ

私が生産するイチゴは
夢未市とグリーンセンターで
販売しています！

特集

青壮年部小鮎支部が市立鷺坂公園で地場農畜産物を販売

ライスウイスキーが新登場 総代504人を対象に対話運動を実施第16期親子夢未Kidsスクールが閉校

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…
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～食べない人は損してる？～ 納豆パワーの秘密




