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を
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ブドウと白玉のポンチ

8月のおすすめ「ブドウ」
旬の農産物情報旬の農産物情報

作り方

今月のレシピ

ブドウ..............................................10粒

白玉粉.............................................. 50g

絹ごし豆腐 ..................................... 50g

蜂蜜...........................................小さじ2

ミント...............................................適量

　紅茶.......................................大さじ4

　炭酸水.................................... 100ml

　レモン汁...........................小さじ1/2

A

材料（2人分）

①ブドウは皮をむく。

②ボウルに白玉粉、絹ごし豆腐を入れる。手でよく混ぜ合わせ、耳たぶく

らいの柔らかさになるまで練る。

③②を2～3cmの大きさに丸め、中心を少しへこませる。熱湯を沸かした鍋

に入れ、浮き上がってきたら、氷水の入ったボウルに入れて冷ます。

④器に水を切った③とブドウを入れ、上から蜂蜜をかけて全体になじませ

る。Aを注ぎ、ミントを飾って完成。

厚木市戸田のハウスでブドウを栽培しています。消費者から
のニーズが高い「シャインマスカット」や種なしで大粒の「BK
シードレス」など計5品種を育て、7月下旬から８月下旬にかけて
夢未市・グリーンセンターに出荷しています。
栽培では、情報通信技術（ICT）を取り入れ、ハウス内の湿度

や温度をスマートフォンで確認し、例年のデータを参考にしなが
ら、生育に適した環境づくりに努めています。また、病害虫の侵
入防止を徹底することで、農薬散布を最小限に抑え、環境に配
慮した持続的なブドウの生産に努めています。
地場産のブドウは甘さを蓄えた完熟の状態で収穫・出荷して

います。新鮮で糖度が高いブドウをぜひ味わってみてください。

ブドウには、果糖やブドウ糖などの糖質が豊富に含まれ、
疲労回復効果があります。皮につく白い粉（ブルーム）は新鮮
な証。ぜひ地場産をご賞味ください。

私が生産するブドウは
夢未市・グリーンセンター
で販売しています！

秋山 昌寿さん
（相川地区）

あきやま まさとし

特集

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…
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情報誌

猛暑から命を守る！  今すぐできる対策で熱中症予防を

第16期親子夢未Kidsスクールが開校

小麦の収穫期を迎える 南米原産の農産物「ペピーノ」をPRすずしろいきいきクラブを開催
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良
質
な
農
産
物
を
生
産

「
農
」を
通
じ
た
交
流
で

地
域
を
支
え
る

依知地区にある65アール
の圃場で露地野菜を生産。
地域とのつながりを大切に
し、神奈川県猟友会厚木支
部にも所属しています。

厚木市上依知

吉
よ し お か

岡 祐
ゆ う ほ う

邦さん（41）

味
と
品
質
に
こ
だ
わ
っ
て
栽
培

農
業
塾
卒
業
生
と
し
て
就
農
7
年
目
を

迎
え
た
吉
岡
さ
ん
。
前
職
は
ゲ
ー
ム
の
プ

ロ
グ
ラ
マ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
が
、「
食
」

を
自
ら
の
手
で
支
え
た
い
と
い
う
強
い
思

い
か
ら
、
地
元
で
あ
る
厚
木
で
農
業
を
始

め
ま
し
た
。

現
在
は
キ
ャ
ベ
ツ
、
ナ
ス
、
サ
ツ
マ
イ

モ
を
中
心
に
、年
間
5
種
類
ほ
ど
を
栽
培
。

輪
作
を
実
践
し
、
品
目
を
絞
る
こ
と
で
資

材
・
肥
料
な
ど
の
コ
ス
ト
削
減
に
も
つ
な

げ
て
い
ま
す
。
中
で
も
キ
ャ
ベ
ツ
に
は
特

に
力
を
入
れ
、
複
数
の
品
種
を
栽
培
し
て

き
た
経
験
を
生
か
し
、
味
の
良
さ
を
最
優

先
に
品
種
選
定
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、

食
の
中
心
で
あ
る
米
や
、
幅
広
い
料
理
に

活
用
で
き
る
ニ
ン
ニ
ク
の
栽
培
に
も
取
り

組
む
予
定
で
す
。

地
域
と
の
つ
な
が
り
大
切
に

JA あつぎ
マスコットキャラクター
ゆめみちゃん

土 ともに

土とともに

と
農業で地域を支える生産者を紹介

農業で地域を支える
生産者を紹介

土土土 とともに
農業で地域を支える生産者を紹介

https://www.ja-atsugi.or.jp/
JAあつぎ 検 索

▲JAあつぎ公式
「ゆめみちゃんねる」

▲農産物直売所
「夢未市」

▲ＪＡあつぎ公式

▲農産物直売所
「夢未市」
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収
穫
し
た
農
産
物
は
、主
に
グ
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
で
販
売
す
る
ほ
か
、子
ど
も
た
ち
の

健
や
か
な
成
長
に
向
け
、学
校
給
食
に
も
出

荷
。社
会
科
の
授
業
の
一
環
と
し
て
野
菜
を

生
産
す
る
現
場
を
紹
介
し
、食
と
農
の
大
切

さ
を
伝
え
る
な
ど
、学
び
の
場
を
提
供
し
な

が
ら
、地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
を
深
め

て
い
ま
す
。

農
業
に
従
事
す
る
傍
ら
、神
奈
川
県
猟
友

会
厚
木
支
部
に
も
所
属
し
、地
域
に
お
け
る

有
害
鳥
獣
の
被
害
軽
減
に
向
け
て
活
動
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。最
近
は
、相
棒
で
あ
る

１
歳
６
カ
月
の
猟
犬（
ク
ウ
ち
ゃ
ん
♂
）も

現
場
に
行
き
、訓
練
を
積
む
な
ど
、互
い
に

支
え
合
っ
て
い
ま
す
。こ
の
他
、消
防
団
の

部
長
や
自
然
保
護
委
員
と
し
て
も
活
動
し
、

多
方
面
で
地
域
貢
献
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

吉
岡
さ
ん
は「
農
業
を
通
じ
て
多
く
の
人

や
組
織
と
関
わ
り
、“
食
”だ
け
で
な
く
、生

き
て
い
く
上
で
大
切
な
こ
と
を
日
々
学
ん

で
い
る
。こ
れ
か
ら
も
農
業
を
楽
し
み
な
が

ら
、地
域
と
共
に
歩
み
を
進
め
て
い
き
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。
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高温多湿な季節を迎え、暑さで知らず知らずのうちに体力が消耗し、熱中症のリスクが高まっていま
す。重症化すると命に関わることもあるこれらの事象は、正しい知識と対策で予防することが大切です。
今回は、日常生活で実践できる予防法や、もしもの時の対処法などについてご紹介します。

熱中症は、高温多湿な環境下で発汗による体温調節など
がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。
屋外だけでなく屋内で何もしていない時でも発症し、目まい
やけいれんなどの症状を引き起こすなど、場合によっては死
に至ることもあります。
特に高齢者は注意が必要です。体内の水分が不足しがち

で、暑さに対する感覚機能や体の調節機能の低下から、熱中
症へのリスクがより高くなります。

熱中症を予防するには、「暑さを避ける」・「小まめな水分・塩分補
給」が重要になります。ぜひ実践してみましょう。

昨年の熱中症による厚木市内の救急出動件数は162件
で、過去最多となりました。体が急な気温上昇に慣れてい
ないことが原因で、７月が最も多く、次に８月が多い傾向に
あります。熱中症で搬送された人の34％が屋内で発症して
います。屋外だけでなく屋内でも注意するようにしましょう。

湿度や気温を基に算出される暑さ指数が基準値を超え
た時、指数に応じて「警戒アラート」と令和6年より追加され
た「特別警戒アラート」の2種類が発表されます。発表時は、
命を守るための行動をしましょう。

県内のいずれかの地点
で暑さ指数33以上が予
想される時

県内5カ所の地点で暑さ
指数35以上が予想され
る時

前日の午後5時・当日の
午前5時以降 前日の午後2時以降

防災行政無線、環境省
の公式HP・LINE

防災行政無線、市のHP・
LINE・デジタルサイネー
ジ、環境省のHP・LINE

□ 手足のしびれ
□ 立ちくらみ・目まい
□ 大量の発汗
□ 頭痛
□ 吐き気
□ 体が熱い
□ 足がつる

□ 眠気
□ 体がだるい
□ 体のけいれん
□ 体のまひ
□ 返事がおかしい
□ 真っすぐ歩けない
□ 意識がない

〈警戒アラート発表時〉
・外出を控え、涼しい環境で過ごす。
・熱中症のリスクが高い高齢者や子どもに注意を呼びかける。
〈特別警戒アラート発表時〉
・行政が主、共催する催しが中止となる。
・公共施設の使用が制限され、クーリングシェルターも設
　置される。

そもそも熱中症とは？

知っておきたい基礎知識
厚木市の状況を知る！

昨年の熱中症発生状況

日常生活から意識！

熱中症の予防ポイント

暑
さ
を
避
け
る

小
ま
め
な
水
分
・
塩
分
補
給

令和6年より追加！

熱中症特別警戒アラート

熱中症チェックリスト
いつもと違うと感じたら熱中症を疑いましょう。

発表基準

発表時間

発表方法

エアコン等で
温度を小まめに調節

過度の節電や「この程度の暑さなら大
丈夫」と我慢してはいけません。

遮光カーテン・すだれの利用、
打ち水の実施

打ち水をする際は、水の蒸発を防ぐた
め、朝や夕方に行いましょう。

外出時には
日傘や帽子を使用

日傘を使うと汗の量が約17％減るとさ
れているので、積極的に活用しましょう。

喉の渇きに関わらず、小まめに水分を取ることが大
切です。出かける時はいつも飲み物を持ち歩き、気付い
たときにすぐ水分補給ができるようにしましょう。また、
水分に加えて塩分も一緒に補給することが重要です。自
身で手軽に作れる食塩水も有効で、目安としては、1Lの
水に対して1～2gの食塩を加えます。手早く両方を摂取
できるスポーツドリンクなどもおすすめです。

水分摂取量が不足しているときに利尿作用があるカフェイ
ンを含んだ飲料を飲むと、脱水症状を助長する可能性があ
ります。これらは嗜好品として楽しみ、水分補給は別途行う
という意識を持つことが重要です。

猛暑の中での農作業時は、通常の対策に加えて
下記のような工夫も取り入れてみましょう。

● 気温の高い時間帯はできるだけ作業を避ける
作業は、日中の高温時はできるだけ避け、早朝や
夕方の涼しい時間に行いましょう。

● 単独での作業を避ける
作業は複数で行い、声かけを行いながら作業を行
いましょう。

● 「暑さ指数計」を設置
暑さ指数を把握し、指数によっては休憩を取り、場
合によっては作業を中止しましょう。

● 衣服や空調などを工夫
安全のために長袖、長ズボン
を身に着ける必要がある場合
も、空調服やネッククーラーな
どを活用しましょう。

工夫をして
農作業中のリスクも

軽減！

猛暑から命を守る！
今すぐできる対策で熱中症予防を

警戒アラート 特別警戒アラート

月別搬送者 月平均気温

4月 5月 6月 7月 8月 9月

1

16.5
19.4

22.8

28.6 28.8
26.5

2
16

90

41

12

【市内の熱中症による搬送者・平均気温（令和6年）】
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吸湿性・速乾性のある
通気性のよい服を着用

麻や綿などの通気性のよい生地を選
びましょう。

晴天の日は日陰の利用、
小まめな休憩

直射日光を避け、日差しから体を守り
ましょう。

保冷剤・氷・冷たいタオル
などで体を冷やす

首元などを冷やすと、効率よく体を冷
やすことができます。

Check！

梅干し 塩こんぶ ゼリー飲料 塩分入りタブレット

特集

● 1日あたり1.2Lが目安

● 予防に効果的な食品を積極的に摂取

● カフェイン入り飲料は熱中症予防に不向き

コップ約6杯

塩
こ
ん
ぶ

45



生育状況を確認しながらポイントを学ぶ参加者

JAあつぎは、良質米の生産振興と米農家の所得向上に向
けて取り組みを進めています。6月25日から7月11日にかけ
ては、13カ所で水稲追肥時期現地検討会を開催しました。
当日は、JAや県農業技術センターの職員が講師を務め、
例年と比較した現在の生育状況を説明。気象状況や気温の
推移を注視し、時期と量を見極めた夏場の管理が重要だと
呼びかけました。併せて、近年発生が増えている斑点米カメ
ムシ類について、発生量を減らすための防除方法や有効な
資材などを紹介しました。

良質米生産へ管理方法を学ぶ
水稲追肥時期現地検討会

バラ生産者がJAに感謝の花束
厚木市園芸協会バラ部会

厚木市園芸協会バラ部会は6月11日、日頃の支援や消
費拡大への取り組みに感謝し、大矢和人組合長に新鮮なバ
ラの花束を贈りました。
当日は、資材価格高
騰の対策について会談。
JAは、生産者との連携を
さらに強め、厚木産のバ
ラの認知度向上や営農
指導の充実に努めていく
ことを約束しました。 大矢組合長㊥に花束を贈呈

小麦の収穫作業を行う生産者

JAあつぎ管内では、耕作放棄地・遊休農地の解消に向
け、新規就農者を中心に小麦の生産を進めています。今
年は7人の生産者が「さとのそら」と「ゆめかおり」を374
アールで栽培。JAが全量買い取り、6次産業化を進めるな
ど、農家所得の向上と農業生産の拡大につなげています。
今年は、大きな病害虫の発生もなく、6月上旬に収穫を
迎えました。収穫量も上々で、乾燥・調製・選別の作業を
経てJAに出荷されました。
出荷された小麦は、JAのオリジナル商品「さがみビール」
や「厚木地粉うどん」に使われています。

新規就農者中心に小麦生産
小麦の収穫期を迎える

足柄茶の特徴を聞きながら商品を選ぶ来店者

県内のJA直売所で6月1日、「足柄茶100周年記念キャ
ンペーン」が一斉に開催されました。JAあつぎでは、夢未
市・グリーンセンターの2店舗で実施し、多くの来店者で
にぎわいました。
当日は、JA職員と茶業振興協議会の関係者が対面販売

を行い、足柄茶の歴史や商品の特徴を紹介。JA銘柄新茶
やフレーバーティー、飲み比べセットを販売したほか、商品
を購入した方に記念リシール缶をプレゼントしました。
来店者は「家族皆お茶が好きなので、さまざまな種類を
楽しみたい」と笑顔で話しました。

直売所で足柄茶の魅力をPR
足柄茶100周年記念キャンペーン

肉、魚、大豆などの主菜など

野菜や海藻、きのこなどの副菜
果物など

牛乳やチーズなどの乳製品など

自身はもちろん、家族や友人など、周囲の人が熱中症になってしまった
ら、適切な処置で症状の悪化を防ぎましょう。

熱中症予防には、暑さに強い体づくりが重要。バランスの良い食事で免
疫力を高めることがポイントとなります。

● 夏バテ予防のために取りたい食品
　〈ビタミンＢ1を多く含む食品〉
ビタミンＢ1は、豚肉、レバー、ウナギ、大豆製品、魚卵、玄
米などに多く含まれ、エネルギー代謝や疲労回復に不
可欠な栄養素です。ビタミンＢ1は、ニンニクやニラ、タ
マネギ、ネギなどと一緒に取ると吸収がよくなります。こ
れらの食品には、食欲増進作用もあるため、夏バテ予防
におすすめです。

〈栄養豊富な夏野菜〉
旬の野菜には、ビタミンやミネラルなどの栄養素が豊富
に含まれています。ビタミンは体の調子を整え、ミネラ
ルは体の熱を逃がす働きがあります。

● 胃腸を冷やさない対策
夏バテは、暑さに体が対応できなくなること、または冷た
いものを食べることで胃腸が冷えることによって起こりま
す。胃腸の冷えは、食欲低下につながるため、温かいスー
プや飲み物もとるように心がけましょう。

● 食事の基本を整える
暑くて食欲が低下すると、ご飯やパン、麺類などの主食だ
けの食事になりがちです。夏バテを予防するには、１日３
食、主食・主菜・副菜を揃えて食べることが大切です。

免疫力アップがキー！

夏バテ予防の食生活を

もしもの時に備える！

熱中症の適切な処置

日頃からの正しい知識と心がけ
が、自身や周囲の人の命を守る第
一歩となります。夏を安全・安心に
乗り切るためにも、ぜひ実践して
みてください。また、JAの直売所を
訪れ、旬の野菜を楽しみながら、
免疫力も高めていきましょう。

参考資料：熱中症予防のための情報・資料サイト（厚生労働省）
　　　　  広報あつぎ2025年6月1日号（厚木市）

今年の夏は平年より暑い見込み！

● 涼しい場所へ移動
エアコンが効いている室内や風通しのよい日
陰など、涼しい場所に移動させる。

● 体を冷やす
衣服を緩め、体を冷やす。
※特に、首の周り、脇の下、足の
　付け根など

● 水分補給
スポーツドリンクや経口補水液などを補給
する。
※経口補水液を一時に大量に飲むとナトリウムの過
　剰摂取になる可能性があります。腎臓、心臓などの
　疾患の治療中で、医師に水分の摂取について指示
　されている場合はご注意ください

応
急
処
置
の
ポ
イ
ン
ト

3つのポイントを実践しても回復が見られない場合
は、医療機関を受診しましょう。意識がない、反応が
鈍い、言動がおかしいなど、緊急性の
高い場合は、救急車を呼びましょう。

POINT

体を動かすもとになる

毎日の食事にプラスα

炭水化物・脂質

主 食

体をつくるもとになる

主 菜

体の調子を整える

副 菜

骨や関節を丈夫にする

乳製品

ビタミン・ミネラル
食物繊維

カルシウム

タンパク質など

ご飯、パン、麺などの主食
油やバターなど

今回のまとめ

【栄養バランスを考えた食事の考え方】

グリーンニュース

JAあつぎホームページでも
最新トピックスを紹介しています。

https://www.ja-atsugi .or. jp/
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グリーンニュース

両JAの組合長によるあいさつでスタートを切った 講師㊥から調理方法を教わる参加者 豊作を願って丁寧に作業を進める参加者意見交換する大矢和人組合長㊧・髙畑健教授㊥・山口貴裕市長㊨

魅力あふれる商品続々登場
ペピーノ試食会

南米原産の農産物「ペピーノ」を厚木市の新たなブランドにしよう
と、東京農業大学・JAあつぎ・厚木商工会議所・㈱コジマホールディン
グスで「ペピーノプロジェクト」を立ち上げ、取り組みを進めています。
6月21日には、さらなる普及啓発や商品開発に向け、厚木アーバンホ
テルで試食会を開催しました。
当日は、関係者や市民ら約70人が参加。地域の店や学校から、ペ

ピーノを使った和菓子や洋菓子、アクセサリーなどが披露されたほか、
JAからはグミを提供し、PRを図りました。参加者からは「魅力的な商
品がたくさん」と好評の声が上がりました。

合併協議をスタート
厚愛地区JA合併推進協議会

酢を活用し夏バテ対策
お酢の料理講習会

助け合い活動すずしろは、高齢者福祉活動を通じた地
域貢献の一環として、地域に住む高齢者の健康で心豊か
な生活をサポートしようと「すずしろいきいきクラブ」を開
いています。6月17日から27日にかけて5地区で開催し、
98人が参加しました。
各会場では、歌やゲーム、フラワーアレンジメント、バ

ス旅行などが実施されました。安心して楽しめるレクリ
エーションを通して地域の人と交流を深め、笑顔あふれる
充実した時間を過ごしました。
参加者は「普段は会えない地域の人と楽しい時間が過

ごせた。次回の開催も楽しみにしている」と話しました。

健やかな生活に向け交流
すずしろいきいきクラブ

会員とフラワーアレンジメントを楽しむ参加者

JAあつぎとJA県央愛川は、令和8年11月の合併
を目指し、「厚愛地区JA合併推進協議会」を6月17
日に設置しました。
当日は、両JAの組合長があいさつし、合併への
迅速な対応や協力を呼びかけました。議事では、両
JA組織内における合併への意見状況について報告
がされたほか、合併までの意思決定の方法や主な
法的手続き、スケジュールなどを確認しました。今
後は月1回同会を開催し、協議を進めていきます。

JAあつぎは6月2日から6日の5日間、酢がもた
らす効果を学び、食を通じた健康増進につなげよう
と、女性部・次世代部・地域住民を対象に各地区で
「お酢の料理講習会」を開きました。
同講習会では大興産業㈱の栄養士が講師を務

め、エーコープマーク品を紹介。参加者は「青じそ
と鶏そぼろのちらし寿司」など、酢を使った4品を調
理し、酢の効能や活用方法への理解を深めました。

JAあつぎは6月14日、食と農の大切さや、地域農業・JAの理解
促進に向け、「親子夢未Kidsスクール」を開校しました。今年度は、
管内の小学生親子26組60人が参加。6月から12月までの計5回、
米作りを学びながら、地元生産者との交流や東京農業大学（厚木
キャンパス）での特別カリキュラムも予定されています。
当日は、管内の生産者を訪問し、ニンジンの収穫体験をしたほ

か、青壮年部員から田植えの方法を教わりながら、一つ一つ丁寧に
作業を進めました。

多彩なカリキュラムで農業理解を
第16期親子夢未Kidsスクール

5月下旬に開催の「第62回通常総代会」をもって退任し
た大貫前組合長は、マスコットキャラクター「ゆめみちゃん」
付きのベンチ2基を寄贈しました。
設置されている場所は、JA本所と農産物直売所「夢未

市」。台座の上には、高さ45cmの「ゆめみちゃん」が座って
おり、子どもの目線に合うよう設計されています。設置初日
から、フォトスポットとして親子連れなどでにぎわいを見せる
など、多くの人に親しまれています。
大貫前組合長は「地元石材店協力のもと、制作を進めて

きた。多くの人に愛されるベンチとして、JAに親しみを持っ
てもらう機会につながればうれしい」と話しました。

JAの新たなシンボルに
大貫盛雄前組合長がベンチを寄贈

「ゆめみちゃん」について子どもと話す大貫前組合長

地区運営委員会や各組織、地
域などと連携した農業体験が
行われました。

各地区の取り組み

6月7日　依知地区
依知南ふれあい水田

6月9日　荻野地区
鳶尾小学校田植え

6月14日　小鮎地区
きずな農園

6月14日　睦合地区
親子ふれあい農園

6月14日　南毛利地区
サツマイモ作付け体験
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株元が肥大するフェンネルには「フ

ローレンスフェンネル」（各社）、また

は単に「フェンネル」（各社）と呼ぶ品

種があります。「ナポリ」（トキタ種苗）

は日本で改良され、茎の肥大に優れ作

りやすい品種です。スティックタイプの

「スティッキオ」（トキタ種苗）は小指

ほどの肥大した茎は歯切れの良い食感

を楽しめます。

植え付け2週間前に1平方m当たり

苦土石灰200gをまいてよく耕します。

1週間前に堆肥約2kg、化成肥料（NPK

各成分10%）約200gを土とよく混合

します（図1）。その後、ベッド幅70～

80cmの平畝を作り平らにならしておき

ます。

苗作りでは、25連結ポットなどのセ

ルトレーに5～6粒まき、本葉3枚の頃

に間引いて1本立ちにし、本葉4～5

枚までポットで育てます（図2）。じかま

きではベッド幅70～80cmとし、条間

を45cm2条として、株間約25cmで1

カ所5～6粒まきます。じかまきの場合

は、種まき後は不織布で覆い、強雨・

強風対策をしておきます。

ポットで育てた苗はベッドに条間

45cm2条、株間25cmで植え付けます

（図3）。徒長気味の苗はやや深植え

にし、株元を土でしっかり押さえましょ

う。植え付け後は虫害や強風雨対策

に透明寒冷しゃなどのトンネルがけを

しておくと安心です。

追肥は月に1回、化成肥料を1平方

m当たり約50gを与え、土寄せします。

畑の乾燥が続くときは、十分にかん水

をします。

収穫は肥大した茎の太さが7～8cm

（約300g）の頃が目安です。夏まき

秋冬取りでは約500g（こぶし大）の大

きさのものも収穫できますが、取り遅

れて裂球しないように注意してください

（図4）。

堆肥

1本立ち
本葉3枚の頃

植え付け苗
本葉4～5枚の頃

25cm

45cm
70～80cm

白く肥大した茎を利用 スティックタイプ

化成肥料

6月

種まき 植え付け 生育苗作り 収穫

栽培カレンダー（フェンネル）
5月4月3月 7月 8月 9月 10月11月 12月 1月

中
間
地・暖
地

冷
涼
地

まきどき

春まき

秋まき

春まき

図1　畑の準備 図2　苗作り

図4　収穫

図3　植え付け

営 農通信

Let's trial

夏の高温を利用した土壌消毒
「太陽熱消毒」について

近年、農業用生産資材の価格高騰や気候変動など、農業を取り巻く環境は刻 と々変化しています。今
回ご紹介するのは土壌の「太陽熱消毒」です。夏季の高温を活用し、土壌中の病害虫や雑草などの抑制
へ効果を発揮します。薬剤も使用しないことから、環境にも優しく、コストも抑えられる有効な手法です。
ぜひ、実践してみてください。

営農指導員（本所）

波
な み

 隼
は や と

人

私がご紹介します

①畑を耕耘する。

②畝を立てる。

③�立てた畝に堆肥、元肥を投入し、温度を上げやすくする

ための水を散布する。

④透明マルチを被覆する。

⑤土壌温度６０℃以上で３～４週間、そのままを維持する。

⑥畝を崩さないようにマルチを剥がして完了。

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部（担当：営農指導課）☎ 221-2273までお問い合わせください

■病害虫の発生抑制
太陽熱を利用して播種前の土壌表面の病害虫を防除で

きます。

■雑草の発芽抑制
土壌中の雑草の種子が、太陽熱の高温により死滅し、雑

草の発芽を抑制します。

■コスト削減・作業の省力化
太陽熱の効果により病害虫の防除ができ、雑草の種子

も死滅するため、農薬散布の回数と除草作業の頻度を減

らすことができます。また、特殊な機材を必要としないた

め、安価で実施することが可能です。

■環境への配慮
薬剤を使用しないことで、住宅地に隣接する畑でも使い

やすく、環境に優しい消毒方法です。

フェンネル 
個性的で爽やかな味と香り

Let's trial

家 庭菜園

農業のお役   立ち情報
       をお   届け！

あぐり
スポット

品　種

収　穫

追肥・土寄せ

畑の準備

種まき・苗作り

植え付け

注意点

・�使用するマルチは、透明マルチでないと効果が無

いので注意してください。

・�消毒は表層に限られるので、マルチ除去後に耕耘、

畝立てをすると未消毒の土壌が消毒土層に混入し

てしまいます。耕耘せずに播種・植え付けを行っ

てください。

太陽光の熱が
マルチ内に留まる

透明マルチ

消毒可能な深さは、
マルチに覆われた部分から

3～5cm程度

土壌

太陽光

【太陽熱消毒のイメージ図】

　地中海沿岸が原産地で、肥大した茎は特徴のある香りがします。主に肉や魚料理に使われ、葉はハーブとし
て魚の臭い消しにも使われます。生育適温は10～20度で冷涼な気候を好み、耐寒性のある野菜です。栽培が
容易な作型は、中間地では7月中下旬から8月下旬に種まきし、晩秋以降に収穫期を迎えます。春まきも可能
ですが、種まきが遅くなると生育後半の高温長日で花芽が形成され開花します。

作物名 病　気
タマネギ 苗立枯病・白色疫病

ブロッコリー　 苗立枯病

キャベツ　 苗立枯病・菌核病

ダイコン 亀裂褐変症・白さび病

カブ　 白さび病

ニンジン　 根腐病

太陽熱消毒の効果

太陽熱消毒の手順

効果的な病気の一例

神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指
導に従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸
及び加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現
在、園芸研究家。

園芸研究家　成
なりまつ

松次
じ ろ う

郎 

※�関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成して
います
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日時等は変更になる場合がありますので、詳細については、担当部署もしくは最寄りの支所店へお問い合わせください。

困りごとはJAへ

税務相談
所得税・相続税など税に関する相談に
ついてお受けしています。
会　場　JAあつぎ本所３階
　　　　「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士
日　程　 8月6日（水）

※13時30分より（1人1時間3人まで）受付順
※ご予約は相談日10営業日前の12時まで
※上記日程以外での予約をご希望の場合は、
　お問い合わせください
お問い合わせ　各支所店

くらしによりそう総合相談会法務相談
各種法律に関する相談についてお受け
しています。
会　場　JAあつぎ本所３階「相談室303」
相談員　高橋暁子顧問弁護士
日　程　8月 5日（火）　  8月20日（水）
　　　　9月 5日（金）　  9月22日（月）
※9時30分より（1人30分5人まで）受付順

お問い合わせ　各支所店または総合相
　　　　　　　談部（担当：総合相談課）
　　　　　　　☎259-7776

お役立ち情報を
お届け

税の
はなしNO.79

無 料 相 談 会 の お 知 ら せ

相続遺言・民事信託、資産形成、ローン、保障
見直し、葬儀、不動産活用などに関する相談
についてお受けしています。
会　場　JAあつぎ本所
相談員　JAあつぎ職員
日　程　8月9日（土）
※10時より（1人1時間5人まで）受付順
※各支所店でも開催しておりますので、
　詳しくはJAあつぎホームページを
　ご確認ください
お問い合わせ　総合相談部
（担当：総合相談課・推進課） ☎259-7776

▲詳しくは
こちら

かわら版 ▲直売所のイベント
カレンダーは、こちら
をご覧ください。

Yumemiichi
Greencenter

事前予約制

新鮮で安全・安心な
農畜産物を食卓へお届けし、
皆さまに食と農の大切さを

お伝えします。

ゆめみちゃんボックス
3,000円（税込）
ご注文受付中！

新鮮な農産物の詰め合わせを
ご自宅までお届け♪

ご注文は指導販売部
（担当：総合販売課）
☎221-2273

夢未市宅配サービス

※ご注文の詳細については、JAあつぎ
ホームページをご覧ください

グリーンセンター講習会のご案内

秋ジャガイモ栽培のコツ

開催場所：グリーンセンター
開催時間：①10時～11時
　　　　   ②14時～15時
募集人員：各回15人（合計30人）先着順
参 加 費：無料
申 込 先：指導販売部（担当：総合販売課）
　　　  　☎221-2273

夢未市
厚木市温水255
☎290-0141
9時30分～17時

厚木市三田1827-1
☎241-6150
9時30分～17時

（精米機は9時30分～16時30分）

※巡回指導時を除き、
JA営農技術顧問が常駐

グリーンセンター
休業日・営業日時のお知らせ

休業日 休業日
（ジェラートコーナーは10時～16時）

9月23日（火・祝） 初心者向け

毎月第3水曜日 
（3月・9月は第2水曜日、
1月・8月・12月は除く）
1月1日～4日

毎月第2水曜日
（8月は第1水曜日、1月・5月は除く）

12月31日～1月4日

8月の休業日：6日（水）8月は毎日営業いたします

グリーンセンターのおすすめ

使用回数制限のない殺虫殺菌剤 「ムシラップ」
今回紹介する「ムシラップ」は、ハダニ類やアブラムシ類などの微小害虫やうどんこ病、パンジーの灰色
かび病に効果を発揮する殺虫殺菌剤です。食品添加剤をベースとし、害虫の気門封鎖による物理的な作用
で効果を示すため、使用回数の制限がありません。詳しくは店舗にてお気軽にお声がけください。

価格：1L  4,995円（税込）

夢未市のおすすめ

涼し気な食感と喉越しが特徴！果物のゼリー＆ジュース♪

シャインマスカットの果汁を使っ
た、濃厚な甘みとジューシーさが
味わえます。

日向夏の果汁を使い、口の中に
爽やかな香りと、さっぱりとした
甘酸っぱさが広がります。

あかつき桃のピューレを使った
強い甘みと、濃厚な香りが感じら
れる一品です。

瀬戸内レモンの果汁を使い、爽
やかな香りとまろやかな酸味が
楽しめます。

暑さが厳しい季節を迎え、夏バテ気味という方も多いのではないでしょうか。今回ご紹介する商品は、JA全農の商品ブラ
ンド「ニッポンエール」から、手軽に水分補給やエネルギー補給ができるゼリーとジュースです。果物のさっぱりとした味わい
は、食欲がない時にもぴったりです。ぜひ、お気に入りの商品を見つけ、夏を健康に乗り切りましょう。

シャインマスカットゼリー 日向夏ゼリー

「秋映」・「シナノスイート」・「シナ
ノゴールド」の特長をバランスよ
く組み合わせ、幅広い年齢層から
人気の商品です。

りんご三兄弟
「温州ミカン」・「河内晩柑」・「ハッ
サク」の三種の柑橘類をバランス
よくブレンドし、甘酸っぱく爽やか
な味わいが楽しめます。

かんきつトリオ

あかつき桃ゼリー 瀬戸内レモンゼリー

価格：170円（税込）価格：170円（税込）価格：170円（税込）価格：170円（税込）

価格：194円（税込） 価格：194円（税込）

ニッポンエールとは？
国内で生産されるたくさんの食
べ物への愛情と、日本の食を支
える人々に対する感謝の気持ち
が込められています。日本を元
気に、そして豊かにしたいという
想いでさまざまな企業と連携し、
日本の農畜産物の新たな価値を
創造し続けています。

国内で生産されるたくさんの食
べ物への愛情と、日本の食を支
える人々に対する感謝の気持ち
が込められています。日本を元
気に、そして豊かにしたいという
想いでさまざまな企業と連携し、
日本の農畜産物の新たな価値を
創造し続けています。

Q1  名義貯金とは何ですか？
 A1  名義貯金とは、実際の貯金者と口座の名義人が違う貯

金のことをいいます。例えば、祖父が子や孫等の名義で

作成をした貯金をいいます。名義貯金は、相続財産に

加算され、相続税の課税対象となるので、相続税申告

の際には特に注意が必要です。

Q2  どのようなケースが名義貯金に当たるのですか？
 A2  以下のケースなどが名義貯金に当たります。

 

Q3   どのように贈与したら良いですか？
 A3  名義貯金については、「そのお金は誰が出したか」、「通

帳や印鑑の管理者は誰か」などの事情を総合的に判断

することとなります。相続税法基本通達によると贈与に

よる財産取得の時期について、贈与契約書等による書

面での契約は効力が発生した時、書面を作成しない場

合は手続きを行った時と判断されるため、次の内容を確

認して贈与することが大切です。

【注意点】

・ 贈与される人が日常的に使用している口座に振り

込む。

・ 贈与される人が、通帳、印鑑の管理を行う。

   （未成年者の場合は両親が管理をする）

・  贈与契約書を作成し、贈与する人・贈与される人の

双方が署名・押印する。

・ 贈与税の申告を行う。

Q4  相続税申告の際にどのような影響がありますか？
 A4  税務署による相続税の調査で名義貯金が発覚すると、

加算税や延滞税が賦課される可能性があります。被

相続人（亡くなった人）や相続人の貯金口座の入出金

履歴が調査されますので、相続人の収入が少ないの

に多額の貯金を所有している場合など、名義貯金とし

て取り扱われるケースがあります。名義貯金と認定さ

れた事例として、夫からの生活費の残りを妻が妻名義

の貯金としていたことが相続税の税務調査により判明

し、名義貯金として取り扱われた例があります。この場

合、妻名義の貯金は相続財産に加算され、相続税の課

税対象となりますので注意しましょう。

詳しくは、JAまでご相談ください

名義貯金の
取り扱いについて

松
ま つ だ

田 学
まなぶ

税理士

ケース1　
贈与した人が、通帳・印鑑を管理・保管
しており、入出金していた場合

ケース2
贈与された人が、貯金（通帳等）の存在
を知らなかった場合

ケース3
贈与された人が、贈与を受けたという自
覚がなかった（贈与が成立していなかっ
た）場合
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今回ご紹介するのは、頭の体操も一緒
に行いながら、楽しくできる血行促進体操
です。体操をする際は、両手が伸びていて
背筋が曲がっていないかをチェックするた
めにも鏡の前で行うことをおすすめしま
す。「イチ、ニ、イチ、ニ」と声に出しながら
行うとリフレッシュにもなります。

痛みが出る際は、無理せず中止しましょう。動きに合わせてグーパー

⑴両肩の位置で右手は
グー、左手はパーで
構えます。肘を少々
後ろに引いて背筋も
伸ばします。

⑵次に両腕を前に伸ば
し、右手はパー、左手
はグーにします。

⑶

⑷

両肩の位置に戻
します。そのとき
元の構えと同じ
で、右手はグー、
左手はパーです。

腕を真っすぐ上へ
伸ばして、右手は
パー、左手はグー
にします。逆の動き
で⑴に戻り、⑴～
⑷を繰り返します。

簡単！
エクササイズ

体を動かして

散歩の
合間に！

毎日元気に！

今回は本厚木駅の北部に位置する、厚木町と寿町、東町を巡り

ます。相模川にほど近いこの地域では、水辺の景色を堪能できるほ

か、駅に近づくにつれて飲食店や商業施設も立ち並ぶなど散策する

だけで楽しい地域です。訪れた際には、地域との出会いやつながり

を大切にするカフェで一息ついてみてはいかがでしょうか。

※営業時間等は変更となる可能性があります

美しい景色とともに食を巡る

駅前地区 厚木町・寿町・東町

3保健福祉
センター入口 2 量り売りカフェ

ほっこりや
量り売りカフェ
ほっこりや40

厚木珈琲 The Roastery厚木珈琲 The Roastery

あゆみ橋
西入口

601

東町郵便局前

1あつぎお天王様の地あつぎお天王様の地

まで約750m1 4～

厚木神社

厚木東町郵便局

東町
スポーツセンター

あゆみ橋際

厚木市
保健福祉センター

あゆみ橋

医療法人仁愛会
近藤病院

相模大橋相模大橋

4

イオン厚木店

（有）関戸自転車商会

セブンイレブン
厚木寿町 1丁目店

中町

寿町

バス停
「天王町」

43

相
模
川

① あつぎお天王様の地
平安時代より疫病除けの神と

して牛
こ ず て ん の う

頭天王が祀られ、厚木の
お天王様として親しまれてきまし
た。お盆と重なっていた夏祭りで
は、田植え後の老若男女が繰り
出し、多くの人で賑わったといわ
れています。

② 量り売りカフェ ほっこりや
人や環境、社会に配慮した商品を扱うカフェと量り売

りの店です。オーナーがかつて暮らしていたアメリカ・ポー
トランドでの生活から着想を得ており、必要な量だけ購
入し、繰り返し使える容器に入れて持ち帰ることができま
す。カフェでは、自家製シロップを使ったクラフトコーラや
スムージーボウルなどのメニューを用意。中でも「平飼い
卵と国産小麦パンのホットサンド」が人気です。地場産の
野菜とパンを使い、新鮮な野菜の味わいと小麦の優しい
風味が楽しめます。また、市内のマルシェにも定期的に出
店し、地域の方との新たな出会いも大切にしています。店
内には子どもが楽しめる絵本などもあり、安心して買い物
ができます。

④ 厚木珈琲 The Roastery
厚木で生まれ育ったオーナーが地域を盛り上げようと、
令和5年にオープンしたコーヒー専門店。毎年、オーナー
がグアテマラを訪問し、現地の生産者とコーヒー作りを
行っています。特におすすめの商品は「ATSUGI�COFFEE�
FARM」で、コーヒーの持つ甘さと口当たりの滑らかさが特
徴です。品質や味に納得して購入してもらおうと、取り扱っ
ているコーヒーは全て試飲が可能で、自分好みの一杯に出
会うことができます。丹沢の水を使っているほか、地元の企
業とのコラボ商品も開発するなど、地域とのつながりが感
じられるのも魅力の一つ。すべての商品がテイクアウトのみ
で、本厚木ミロード内にある2号店やオンラインショップで
も購入可能です。

　　厚木市東町3-7 Will 厚木（1階）
　　10時～16時30分
　　（土曜日・日曜日・祝日は18時まで）
　　080-6524-1114
　　火曜日・水曜日

※�詳しくはインスタグラ
ムをご確認ください

厚木神社
境内に
あります！

　 厚木市寿町1-3-13（1階）
　  火曜日～金曜日・日曜日　11時～17時
　��※営業時間が変更となる可能性があります

　   土曜日　11時～18時
　 046-259-7708　��　月曜日・不定休

③ 相模大橋
旧国道246号線が相模川を渡

る橋で、1955年に完成。長さは
381メートルで、国内で初めての
設計荷重20トンが採用されてい
ます。「かながわの橋100選」に
選ばれているほか、昨年には、
橋梁技術発展の礎となった土木
構造物として令和6年に「土木
学会選奨土木遺産」に認定され
ました。

   厚木市東町10付近

   厚木市厚木町3-8
※�詳しくはインスタグラ
ムをご確認ください

サラダに
かけている
ドレッシングも
自家製です♪

15 14



厚木市
温水

Smile Stationスマイルステーション
みんなの笑顔が集う場所

ク ロ ス ワ ー ド
パズルを解いて、キーワードをお答えください。

応募者の中から抽選で5名様に夢未市等で使える
商品券500円分をプレゼント！！

他にもこんな
お便りをいただきました！

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。絵手紙や写真の応募も大歓迎です。
たくさんのお便りをお待ちしています。お便りコーナ

ー

夏本番になり、暑さが一段と厳しくなってきました。今年、厚木市では、熱中症による救急搬送者数が昨年同期間の約2
倍にのぼっており、例年以上に徹底した対策が求められています。今月号の特集では、熱中症対策を取り上げています。
ぜひ記事を参考に、夏ならではのイベントを楽しみつつ、この夏も安全に乗り切りましょう。（岩永）

編集後記

興味を持っていただきありがとうございま
す。測定結果画面では摂取レベルに合わせ
た6段階のコメントが表示されます。ぜひお
試しください。

　「夢未市・グリーンセンターかわら版」を
見て、ベジチェックに興味が湧きました。店
舗に行ったら野菜の摂取量を測定したいと
思います。

（厚木市旭町 B さん）

　「サツマイモ作付け体験」に初めて参加
してみました。夏の暑さの中でも元気に
育ってほしいです。秋の収穫を楽しみにし
ています。

(厚木市戸室 S さん)

ご参加ありがとうございます。JAあつぎで
は、組合員や地域住民向けにさまざまな体
験や講習会を行っています。今後も、ご家
族やご友人とぜひご参加ください。

　畑で栽培するトウモロコシが全てカラス
の被害に遭ってしまいました。来年はネッ
トを張るなど、対策をしたいと思います。

　（厚木市まつかげ台 A さん）

JAあつぎでは、鳥獣被害対策の相談を受
け付けています。関係機関と連携し、対策を
検討してまいりますので、お気軽にご相談く
ださい。

今月号の特集では、熱中症対策について取
り上げています。日常生活の予防や1日の水
分摂取量の目安を説明しています。ぜひ参
考にしてみてください。

　猛暑が続き、体調管理に気を遣ってい
ます。簡単にできる熱中症対策や夏に必
要な水分補給について教えてほしいです。
　　　　　　　      （厚木市妻田西 Y さん）

たくさんのお便り
ありがとう
ございます♪

　「あぐりスポット」の営農通信を毎月楽し
みにしています。光防除は興味深い記事で
した。家庭菜園に生かしていきたいです。

 （厚木市宮の里 H さん）

　「今月のレシピ」で紹介されていたメロ
ンのフレンチサラダがどんな味か気になり
ました。今度試してみようと思います。

（厚木市林 N さん）

D

C

A

4

E

5

B

◆ヨコのカギ
  1　 ミーンミン、シャワシャワ、カナカ

ナカナ……
  2　物事にかかわりを持つこと
  3　代金は今度まとめて払うね
  4　 西 田 佐 知 子 のヒット曲 、『 コー

ヒー・――』
  6　 さだまさしの名曲『――流し』で歌

われているのは、長崎県などです
るお盆の行事

  8　スイカにかける人もいます
10　2分の1がハーフなら4分の1は
12　チョウが吸うもの
14　 台木にくっつけたり挟んだりして

育てます
16　もう一杯、お――!
18　鼻の長い動物

宛
先

問 

題
二重マスの文字をA〜 Eの順に並べてできる言葉
は何でしょうか？

■7月号クロスワードの答え：
「ネガイゴト」

◆タテのカギ
  1　 国際博覧会（万博）には――各国が出展

します
  3　朝顔に――とられてもらひ水（千代女）
  5　官の対義語
  6　合格を目指して受けることも
  7　 二十四節気のひとつ。令和7年は8月23

日です
  9　悪夢を食べるといわれる想像上の動物
11　旧国名のひとつ。今の滋賀県あたり
13　人が並んで作るもの
15　コイン――に荷物を入れた
17　紙幣のすかしは――防止策のひとつです
19　魚などの内臓のこと
20　あぶく。ソーダ水からたくさん出ます
21　半透明でプルプルした洋菓子 答え A B C D E

※�お寄せいただいた個人情報は、広報事業、賞品発送に利
用するほか、個人を特定できない統計情報とした上で、
マーケティング等に利用させていただきます

応
募
方
法

ハガキ・FAX・ホームページで①クイズの答え②郵便番号・住所③氏名④電話
番号⑤年齢⑥組合員資格区分「正組合員（家族含む）」「准組合員（家族含む）」
⑦身近な話題やJA・情報誌に関するご意見・ご要望を記載しご応募ください。
■FAX　046-223-8814
■https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　■締め切り　8月6日（水）

〒243-0004 厚木市水引２-９-２
ＪＡあつぎ総合企画部グリーンアートあつぎクロスワード・お便りコーナー係宛

二次元コードを読み取るとホームページの
応募フォームが表示されます。

元気いっぱいな姿を見せてくれた笑里ちゃんと遊己くん。休日は長女の光里ちゃん

も一緒にテレビを見るなど、仲良く過ごしています。子どもたちは、農業をしているお母

さんが作った野菜が大好き。旬の食材を使った料理が並ぶ毎日の食事が楽しみです。

中学3年生の笑里ちゃんは、小学5年生から新体操を習っており、種目の中ではフー

プが得意です。クラブでは選手コースに所属しており、神奈川県ジュニア大会の予選

に向けて練習に取り組んでいます。秋に企画されている修学旅行では、大阪・関西万

博に見学に行く予定で、今からその日を楽しみにしています。小学4年生の遊己くん

は、電車やバスが好きで、毎週日曜日は祖父と電車の旅に出かけます。最近は、電車

の展開図を組み立てて作ったペーパークラフトで遊んでいるほか、今年から始まった

学校のクラブ活動では、ダンスクラブに所属し、友達と練習に励んでいます。

ご家族は「素直な姿勢を大切に、笑顔いっぱいの子に育ってほしい」と話しました。

これからも楽しい思い出をたくさん作ってね♪父：幸
こうじろう

次郎さん　母：尚
ひさこ

子さん

井
い が や

萱 笑
え み り

里ちゃん（14 歳）

　　 遊
ゆ う き

己くん（9 歳）

Q1トトロの会について教えてください。
健康な体の維持と部員相互の親睦を深めることを目的に、
今年の4月に結成したグループです。現在は30人の部員が
所属し、月に2回の活動を予定しており、森林浴や散歩を楽
しんでいます。

Q2 どのような活動をしていますか。
自然豊かな公園や花園で散歩するほか、ランチを楽しみ
ながら交流を深めています。管内を巡ることで新たな魅力
を発見し、地元への愛着を強める機会にもつながっていま
す。また、それぞれが見つけた散歩ルートを共有し、意見交
換を活発に行うことで、次回の活動につなげています。

Q3 今後の目標を教えてください。
今後は、四季折々の景色を楽しめるスポットや地元のグル
メ巡りを取り入れた活動を考えています。散歩は誰でも気軽
にできるので、新たな仲間づくりも積極的に進めながら、部
員同士の絆をさらに深めていきたいです。

代表　山
やまぐち

口 和
か ず み

美さん(左)
　　　大

おおぬき
貫 あづささん(右)

相川地区　トトロの会

交流を通じて親睦深める

お母さんの作る野菜の中でも
特にトマトとジャガイモが好きです♪
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information　インフォメーション

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：厚木市都市農業支援
　　　　センター職員
　　　：厚木市都市農業支援
　　　　センター
　　　　☎221-5511

日　時：平日 9時～17時
相談員：福祉課職員
　　　：組織文化部
　　　   （担当：福祉課）
　　　　☎225-7716

農業に関する相談（要予約）

介護相談

理事会だより JAあつぎの概要（令和7年5月末日現在）各種相談受付（お問い合わせ 平日 8時30分～17時）

お問い
合わせ

お問い
合わせ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：査定課職員および
　　　　全共連職員
　　　：共済部（担当：査定課）
　　　　☎221-2866

交通事故受付

お問い
合わせ

日　時：第2・４土曜日 10時～15時
　　　　　※場所は本所相談室302
相談員：専任相談員
　　　：総務部（担当：庶務課）
　　　　☎221-1666

結婚相談

お問い
合わせ

8月  3日
（再放送）4日

8月10日
（再放送）11日

夏だ！ビールだ！冒険だ！ 
～はだの～

ドキ² わく²！
夏休みはじめて物語

多摩川梨と旬野菜 in 
かわさき

フレッシュ・フレッシュ・
リフレッシュ！ in 大和

8月17日
（再放送）18日

8月24日
（再放送）25日

8月31日
（再放送）9/1日

三浦の夏、トウガンの夏。

ＪＡ神奈川つくい

ＪＡセレサ川崎

ＪＡさがみ

三浦市農協

ＪＡはだの

夜間受付電話（17時～翌日8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎ
グリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、心をこめてお手伝いします。大切な方のお別れを、心をこめてお手伝いします。

事前相談で後悔・不安のないお葬式を
ほとんどの人にとって初めての体験で

ある「葬儀」は、分からないことばかり。ど
のような葬儀にしたいかや費用面を把握
しておくことで、不安が解消されると思い
ます。ご相談は随時承りますので、お気軽
にご連絡ください。

謹んでお悔み申しあげます
（令和7年6月1日～30日まで）

毎週日曜日 9時～9時30分
 （再放送）毎週月曜日　10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

第15回JAあつぎソフトボール教室
参加者募集
第15回JAあつぎソフトボール教室
参加者募集

日　　時　8月22日（金）　9時30分～11時30分
　　　　　　※雨天の場合は中止　※受付は8時45分から（開場9時）
場　　所　ツユキ及川球技場（厚木市営及川球技場）
開催概要　実践的な指導および高度なレベルのプレーに触れ、交流
　　　　　 を図りながら技術を修得し、レベルアップにつなげます。
参加対象　厚木市・清川村の小学3～6年生
参加人数　60人程度
参 加 費　無料
講　　師　 県立厚木王子高校ソフトボール部（監督・選手）
申込方法　各支所店窓口・本所（総合企画部）にて所定の申込
　　　　　書をご記入の上、お申し込みください。
申込締切   8月7日（木）※定員に達し次第終了となります

お問い合わせ　各支所店または総合企画部
　　　　　　  （担当：企画課）☎221-1512

ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内
ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内

お問い合わせ　組織文化部
　　　　　　　（担当：生活ふれあい課） 
　　　　　　　☎２２１-６８８１

① 発酵あんこのおやつ作り講習会
日　　時　９月18日（木）10時30分～13時
参 加 費　組合員・組合員家族1,000円(税込)　　
　　　　　一般1,300円(税込)
定　　員　先着25人
② 秋を楽しむ！芋・栗・南瓜料理講習会
日　　時　９月26日（金）10時30分～13時
参 加 費　組合員・組合員家族1,000円(税込)　
　　　　　一般1,300円(税込)
定　　員　先着25人

申込受付　８月5日（火）　8時３０分より

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

お問い合わせ　経済部（担当：農機課）
　　　　　　　☎221-0454

※受付時間を過ぎてもご来場がない場合は終了いたします
※時間を要する整備、修理は後日個別に対応いたします。
　また、この場合の技術料は有料とさせていただきます
※雨天、その他の事情により開催できない場合は日時を変更させていただきます

秋期農業機械整備会開催日程秋期農業機械整備会開催日程
地　区開催日 会　場 受付時間

お問い合わせ　指導販売部（担当：地域農業対策課）
　　　　　　　☎221-2273

ＪＡあつぎでは、農地保全事業の一環として、農作業の実施が
困難な組合員の作業を請け負っております。
作業内容　稲刈り（コンバイン3条刈り、袋取り不可）
標準作業料金　  25,410 円（税込） ※10アール当たりの料金
諸 注 意　●天候などにより、作業が遅れる可能性があります
　　　　　●請負品種は、はるみ・てんこもりのみで、てんこ
　　　　　　もりの作業については、はるみ終了後の対応と
　　　　　　なります
　　　　　●ワラは全て刻みとなります
※組合員価格につき、記載の金額とは異なる場合がございます
※請負件数が非常に多いため、作業委託をご希望の方は7月
31日（木）までにご連絡ください。万一、受付終了後に作業委
託を希望する場合は、お電話にてご一報ください。期間中依
頼者の作業が終了次第、対応いたします

農作業受委託（稲刈り）のご案内農作業受委託（稲刈り）のご案内

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）
　　　　　　　☎221-2273

なし・ぶどう もぎとり園のご案内なし・ぶどう もぎとり園のご案内
厚木市なし・ぶどうもぎとり即売会主催「もぎとり園」が開園しま

す。今年も最高の出来です。ご来園お待ちしています（要予約）。

期　　間　8月中旬～9月上旬
価　　格　入園料無料
　　　　　  ※収穫物の価格はJAあつぎホームページでご確認いただ
　　　　　　　くか、各園へお問い合わせください
連 絡 先　事前の電話予約が必要。生育状況により対応でき
　　　　　ない場合もあります。
上愛甲梨組合たかざわふぁ～む　高澤 和雄　☎250-1174
※団体予約受付先着順（詳細応談）
※個人一般来園者の方は土・日・祭日のみ対応

玉川ぶどう園　三橋 能弘　☎248-0464
※団体不可（個人一般来園対応のみ）
※実施期間前でも対応できる場合がありますので、 
　お問い合わせください

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

依知支所

萩原隆行様宅物置前（中依知）

金田大六天前

睦合支所

清川支所

荻野支所

酒井児童遊園地

沖、若宮神社

新宿自治会館

玉川支所

杉山順一様宅（岡津古久）

南毛利支所

下津古久稲荷神社

赤羽根営農集団

小鮎支所

上温水営農集団

岡田三嶋神社

大貫和美様物置（上戸田児童館南側）

上戸田子易神社

小宮恒夫様元屋敷車庫前（下川入）

下川入老人憩の家

長沼自治会館

上落合農機具格納庫

下戸田菅原神社

中戸田神社

相川支所（相川地区全般）

大貫健二様宅南側物置前（下沖）

依　知

相　川

相　川

相　川

相　川

小　鮎

玉　川

睦　合

相　川

睦　合

清　川

荻　野

南毛利

南毛利

南毛利

相　川

  9:00～9:30

13:30～14:00

15:00～15:30

  9:00～9:30

13:30～14:00

15:00～15:30

  9:00～9:30

13:30～14:00

15:00～15:30

  9:00～9:30

13:30～14:00

15:00～15:30

  9:00～9:30

13:30～14:00

15:00～15:30

  9:00～9:30

  9:00～9:30

13:30～14:00

15:00～15:30

  9:00～9:30

13:30～14:00

  9:00～9:30

13:30～14:00

  9:00～9:30

13:30～14:00

  9:00～9:30

13:30～14:00

8/19(火)

8/20(水)

8/22(金)

8/21(木)

8/26(火)

8/25(月)

組合員数 18,774人
　　　　　正組合員 　4,080人
　　　　　准組合員 14,694人
職員数（正職員） 345人
貯金 367,448百万円
貸出金 106,570百万円
共済保有高 575,088百万円
購買取扱高 1,284百万円
販売取扱高 333百万円
出資金 2,334百万円

令和7年6月30日に行われた理事会に上程された主な議案は、以下の通りです。

・第78回（令和７年度）県農協大会の開催について
・令和７年度信用供与限度額について
・�JAあつぎ自己改革の実践計画（自己改革工程表）および経営改善施策の進
捗について

・令和６年度第４四半期末地区別総代会議の開催結果について
・�JAバンク基本方針に基づく「経営管理資料の報告（JA財務モニタリン
グ）」について
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ブドウと白玉のポンチ

8月のおすすめ「ブドウ」
旬の農産物情報旬の農産物情報

作り方

今月のレシピ

ブドウ..............................................10粒

白玉粉.............................................. 50g

絹ごし豆腐 ..................................... 50g

蜂蜜...........................................小さじ2

ミント...............................................適量

　紅茶.......................................大さじ4

　炭酸水.................................... 100ml

　レモン汁...........................小さじ1/2

A

材料（2人分）

①ブドウは皮をむく。

②ボウルに白玉粉、絹ごし豆腐を入れる。手でよく混ぜ合わせ、耳たぶく

らいの柔らかさになるまで練る。

③②を2～3cmの大きさに丸め、中心を少しへこませる。熱湯を沸かした鍋

に入れ、浮き上がってきたら、氷水の入ったボウルに入れて冷ます。

④器に水を切った③とブドウを入れ、上から蜂蜜をかけて全体になじませ

る。Aを注ぎ、ミントを飾って完成。

厚木市戸田のハウスでブドウを栽培しています。消費者から
のニーズが高い「シャインマスカット」や種なしで大粒の「BK
シードレス」など計5品種を育て、7月下旬から８月下旬にかけて
夢未市・グリーンセンターに出荷しています。
栽培では、情報通信技術（ICT）を取り入れ、ハウス内の湿度

や温度をスマートフォンで確認し、例年のデータを参考にしなが
ら、生育に適した環境づくりに努めています。また、病害虫の侵
入防止を徹底することで、農薬散布を最小限に抑え、環境に配
慮した持続的なブドウの生産に努めています。
地場産のブドウは甘さを蓄えた完熟の状態で収穫・出荷して

います。新鮮で糖度が高いブドウをぜひ味わってみてください。

ブドウには、果糖やブドウ糖などの糖質が豊富に含まれ、
疲労回復効果があります。皮につく白い粉（ブルーム）は新鮮
な証。ぜひ地場産をご賞味ください。

私が生産するブドウは
夢未市・グリーンセンター
で販売しています！

秋山 昌寿さん
（相川地区）

あきやま まさとし

特集

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…

AUG.
2025
vol.244 8

情報誌

猛暑から命を守る！  今すぐできる対策で熱中症予防を

第16期親子夢未Kidsスクールが開校

小麦の収穫期を迎える 南米原産の農産物「ペピーノ」をPRすずしろいきいきクラブを開催


