




本やパソコン、スマートフォンなどに集
中していると、首が前に出て猫背になり、
姿勢が崩れた状態で体が固まってしまい
ます。今回は、身近にあるものを使い、首と
体の側面を曲げ伸ばす運動をご紹介しま
す。仕事や読書の合間にも取り入れ、体を
ほぐしてリフレッシュしましょう。

痛みが出る際は、無理せず中止しましょう。

今回は、厚木市の西部に位置する七沢を巡ります。この地域は、温

泉地として広く知られており、日帰りから宿泊まで多くの観光客が訪れ

ます。豊かな自然が育む生態系や環境保全の大切さを学ぶことがで

き、丹沢山系の清らかな水を生かした食を味わえるのも魅力。地域に

根付いたスポットを巡った後は、本格的なアジア料理を提供する飲食

店に立ち寄ってみるのもおすすめです。

地域に根付き
豊かな自然と共生

簡単！
エクササイズ

首・体側を曲げ伸ばす運動

体を動かして

散歩の
合間に！

毎日元気に！

玉川地区
七沢

※営業時間等は変更となる可能性があります

⑴本を両手で
持って準備
します。

⑵息を吐きな
がら、首と体
側部を右側
に曲げ伸ばし
ましょう。

⑶⑴の姿勢に
戻ります。

⑷左側も同様に
息を吐きなが
ら行います。

⑸⑴の姿勢に
戻ります。

樹木観察園

自然観察園
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◀神奈川県自然環境保全
　センター公式X
　(@hozenc_kanagawa)　

① 神奈川県自然環境保全センター
県西部に広がる丹沢エリアを中心に、自然環境の保全・

再生に向けた事業や研究に取り組んでいます。センター
での取り組みはもちろん、施設には一般の利用が可能な
体験や学びの場を設け、
植物、動物、水など、多
岐にわたる「自然」に対
し、県民一人一人に関
心や親しみを持ってもら
い、守っていく大切さを
伝えています。

　 厚木市七沢657
　 9時～16時30分
※�11月～1月は野外施設のみ16時まで
       046-248-0323
　  月曜日（祝日の場合は翌日）

【展示室（本館内）】
丹沢エリアに生息する動物のはく製をは

じめ、丹沢山地における自然環境の変遷と
再生に向けた取り組みを描いた「丹沢再生
絵巻」、自然観察園で出会える動植物の情
報などが展示されています。

【野外施設（樹木観察園・自然観察園）】
樹木観察園には、ツバキや桜などが植

えられており、季節ごとの景色を楽しめま
す。自然観察園は、より自然に近い状態を
観察・散策できるエリア。「谷戸」と呼ばれ
る谷状の地形ならではの動植物に出会えま
す。3月下旬頃は、可憐な白い花が咲き広
がる景色がおすすめ。毎週日曜日には、解
説員と共に散策できる「ミニ観察会」も開
催しています（予約不要・参加費無料）。

公式Xでは、センターの
取り組みや展示室・野外施設の

近況などを発信！

② 和風料理おかめ
昭和 20 年に創業し、今年 80周年を迎える食事処。地元の

食材をおいしく味わってもらおうと、地場産の野菜や市の名産
品を取り入れ、丁寧な仕込みに努めるほか、料理や飲料水に
は、丹沢山系の清らかで質の良い地下水を使っています。おす
すめは、国産ウナギを柔らかく蒸し、代々受け継いできたタレで
仕上げる「うな重」。期間限定の郷土料理も人気で、10月から
5月には「猪鍋」、5月から9月には新鮮な鮎を使った料理を味
わうことができます。予約は、電話またはホームページにて受付
( 席のみも可 )。宴会の相談なども可能です。

　  厚木市七沢246-1
　  11時30分～15時
　  （　 14時30分）

　  17時～20時30分
　  （　 20時）

　  046-248-5511
　   水曜日（祝日の場合は翌日）

③WAIWAIアジアのごはんやさん
旅先で出会ったタイ料理のおいしさを伝えようと、キッチンカー

からスタートしたアジア料理店。お客さんと近い距離で交流でき
るよう、平成24年に店舗を構えました。創業当初から不動の「グ
リーンカレー」は、ココナッツミルクのコクが際立つ、甘さと辛さ
のバランスが絶妙な一品。こだわりの自家製スープが自慢の麺類
や、人気メニューが勢ぞろいの「ガパオプレート」もおすすめです。
料理には、厚木産の「はるみ」や野菜、丹沢山系の地下水など、
地域の恵みが使われています。テラス席では、ペットの同伴が可
能。電話にて、席やテイクアウトの予約も受け付けています。

　  厚木市七沢1432
　  11時～17時
　  （　 16時45分）

　  046-281-8581
　   月曜日・火曜日
※�駐車場は2カ所、計8台利用可

能です
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厚木市
愛甲東

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。絵手紙や写真の応募も大歓迎です。
たくさんのお便りをお待ちしています。

他にもこんな
お便りをいただきました！

Smile Stationスマイルステーション
みんなの笑顔が集う場所

お便りコー
ナー

今回の特集では、「国際協同組合年」ついてご紹介しました。協同組合は、組合員が力を合わせ、願いを実現する組織で
す。JAあつぎでは「農業振興と地域・くらしの発展」に向け、さまざまな協同活動を展開しています。ぜひ、組合員・地域の
皆さまにも積極的に参画いただき、共に夢ある未来の実現を進めていきましょう。（松田）

編集後記

採れたてのイチゴの味は格別です。イチゴ
の品種も多くあるので、ぜひお孫さんと楽
しんでみてください。また、イチゴ狩りの感
想をお便りで教えてください。

　イチゴ狩りの案内が掲載されていまし
た。孫を連れて、ぜひ訪れてみたいと思い
ます。

（厚木市七沢 Z さん）

　本所クッキングスタジオ「DaidoCoひな
た」料理講習会に何回か参加しました。こ
れからもお願いします。

（厚木市岡田 K さん）

ご参加ありがとうございます。引き続き、料
理講習会をはじめ、食と農の大切さを伝え
る企画やイベントを展開していきますので、
ぜひご参加ください。

　「土とともに」の神崎さんが育てたショ
ウガの出来栄えに驚きました。今後も、生
産者の工夫やコツを教えてほしいです。
　　　　　　　        （厚木市七沢 N さん）

神崎さんは、作物が良く育つ良質な土作り
に向けて、堆肥を自作するなど、工夫をさ
れていました。今後も、生産者のこだわりや
工夫を伝えていきます。

家庭菜園では、育てる楽しさや収穫の喜び
など、さまざまなことが感じられますよね。家
庭菜園の情報も掲載しているので、ぜひ参
考にしてみてください。

　家庭菜園4年目で、夫と楽しく作物を育
てています。失敗も多くありますが、育つ喜
びを感じながら頑張っています。

　（厚木市下川入 M さん）

ク ロ ス ワ ー ド
パズルを解いて、キーワードをお答えください。

応募者の中から抽選で5名様に夢未市等で使える
商品券500円分をプレゼント！！

たくさんのお便り
ありがとう
ございます♪

　日々おいしい野菜を食べることができる
のは、本当に農家の皆さんのおかげです。
心から感謝でいっぱいです。

 （厚木市温水 N さん）

　農業まつりの写真を見て、たくさん買い
物したことを思い出しました。次回の開催
も楽しみにしています。

（厚木市飯山 K さん）
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◆ヨコのカギ
  1　2月14日に職場などで配る人もいます
  2　�リンゴの品種。青森県北東部に同じ名前

の市があります
  3　天気が崩れて――が強まった
  4　寒い日には凝りやすくなる人も
  5　節分にイワシの頭を刺して飾ります
  7　紅茶の茶葉とお湯を入れます
10　熱心に後輩を指導する、――のよい先輩
12　看護師――ともいうナースステーション
13　�和歌山県には奈良県と三重県に囲まれ

た――があります
15　不利の反対語
17　古代インド発祥のエクササイズ
18　じゅうたんを敷く所

応
募
方
法

宛
先

問 

題
二重マスの文字をA〜 Fの順に並べてできる言葉
は何でしょうか？

■1月号クロスワードの答え：
「ゲイシユン」

◆タテのカギ
  1　�教育・勤労・納税は国民の三大――

です
  3　気仙沼の名物、サメの加工品
  6　さいころや角砂糖はこの形
  8　封書を数えるときに使う言葉
  9　キラキラ光る――入りのセーター
11　風を受けて水上を進みます
13　地銀よりも規模が大きめ
14　といで炊きます
15　水で洗い物をするとかじかむことも
16　多くが九州で作られている酒
19　こ、これぐらい平気だい !
20　チョキがはさみならパーは

答え
A B C D E F

※�お寄せいただいた個人情報は、広報事業、賞品発送に利
用するほか、個人を特定できない統計情報とした上で、
マーケティング等に利用させていただきます

ハガキまたはFAX、ホームページにて①クイズの答え②郵便番号・住所③氏名
④電話番号⑤年齢⑥組合員資格区分「正組合員（家族含む）」「准組合員（家族
含む）」⑦身近な話題やJA・情報誌に関するご意見・ご要望を記載しご応募くだ
さい。
■FAX　046-223-8814
■https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/
■締め切り　2月7日（金）

〒243-0004 厚木市水引２-９-２
ＪＡあつぎ総合企画部グリーンアートあつぎクロスワード・お便りコーナー係宛

二次元コードを読み取るとホームページの
応募フォームが表示されます。

石
い し い

井 英
え い じ

二さん　幸
さ ち こ

子さん

石
い し い

井 修
おさむ

さん　千
ち え み

恵美さん　

苺
も も か

々花ちゃん　姫
ひ め か

花ちゃん　

壱
さねとら

虎くん

生産組合長　小
こ い け

池 憲
けんいち

一さん

睦合地区 市場生産組合

写真や表を活用して情報の発信・共有に努める

積極的な発信で　
活動参画を促進

Q1 組織や地域の特徴を教えてください。
人々の生活の拠点となる住宅地や商業施設が立ち並ぶ、妻
田西のエリアに位置しています。組合員の多くは、受け継いだ
農地や、地域の緑・環境を守るため、露地野菜や果樹の生産
に取り組んでいます。

Q2 主な活動を教えてください。
地域や農、組織への関心を高めてもらおうと、生産組合長
会議での伝達事項をはじめ、営農情報、協同活動の実施結果
などを掲載した資料を作成し、組合員に共有しています。特に、
地区農業まつりの品評会については、出品の声掛けを積極的
に行うほか、入賞者・出品点数を速報として発信し、お礼状や
出品物の写真を手渡すなど、やりがいや楽しさ、成果を伝え、
協同活動への継続的な参画を促すよう努めています。

Q3 今後の目標を教えてください。
生産組合は、地域や人のつながりを未来に伝える役割も
担っていると考えています。今後は、生産組合の認知度向上の
ほか、次世代にも積極的に参画してもらうための工夫を凝ら
し、組織の継続につなげていきたいです。

1つ屋根の下で、互いに助け合いなが

ら暮らす石井さんご家族。自宅では、米

や野菜を育て、幸子さんや千恵美さん

の手料理が食卓を彩ります。仕事・学業

と忙しい日々を送る中、クリスマスや

誕生日などの行事は皆が集まれる貴重

な機会として大切にし、交流を図りな

がら笑顔あふれる時間を過ごしていま

す。英二さんと幸子さんは高校の同級

生。互いを尊重し合い、趣味なども大切

にしながら生活を送っています。修さ

んは、熱帯植物を育てるのが趣味で、自

宅には数十種類が飾られています。千

恵美さんは、友人を招いてホームパー

ティーをすることが楽しみです。

ご家族は「感謝の気持ちを忘れずに、

家族の絆を大切にしながら、和気あい

あいと平穏無事に過ごしていきたい。3

人の子どもたちには、好きなことを見

つけて成長してほしい」と話しました。

これからも素敵な笑顔を忘れずに、楽

しい思い出をたくさん作ってくださいね♪

心優しい仲良し家族

苺々花ちゃんは
中学2年生で、
卓球部の部長を
務めています。小
学6年生の姫花
ちゃんは、英語
が得意で、受験
勉強に大忙しで
す。小学2年生
の壱虎くんは、
サッカーや剣道、
ピアノなどを頑
張っています。
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information　インフォメーション

毎週日曜日 9時～9時30分
 （再放送）毎週月曜日　10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：厚木市都市農業支援
　　　　センター職員
　　　：厚木市都市農業支援
　　　　センター
　　　　☎221-5511

日　時：平日 9時～17時
相談員：福祉課職員
　　　：組織文化部
　　　   （担当：福祉課）
　　　　☎225-7716

農業に関する相談（要予約）

介護相談

理事会だより JAあつぎの概要（令和6年11月末日現在）各種相談受付（お問い合わせ 平日 8時30分～17時）

お問い
合わせ

お問い
合わせ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：査定課職員および
　　　　全共連職員
　　　：共済部（担当：査定課）
　　　　☎221-2866

交通事故受付

お問い
合わせ

日　時：第2・４土曜日 10時～15時
　　　　　※場所は本所相談室302
相談員：専任相談員
　　　：総務部（担当：庶務課）
　　　　☎221-1666

結婚相談

お問い
合わせ

2月  2日
（再放送）3日

2月  9日
（再放送）10日

農がつなぐ地域の輪 
～座間～

美味しいダイコンが届くまで。

幸せを呼ぶいちご物語
in つくい

2月16日
（再放送）17日

2月23日
（再放送）24日

ニワトリからの贈り物

ＪＡさがみ

ＪＡ神奈川つくい

ＪＡ横浜

三浦市農協

夜間受付電話（17時～翌日8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎ
グリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

小規模葬（家族葬）を執り行えます
JAあつぎグリーンホールJAあつぎグリーンホール

JAあつぎでは、式場をコンパクトに
設営することで、小規模葬（家族葬）に
も対応しています。組合員・利用者の皆
さまのご希望に沿ってご案内いたしま
すので、お気軽にご相談ください。

謹んでお悔み申しあげます
（令和6年12月1日～12月20日まで）

ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内
ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内

お問い合わせ　組織文化部
　　　　　　  （担当：生活ふれあい課） 
　　　　　　　☎２２１-６８８１

① カフェ店主と作る！キャロットケーキ作り講習会
日　　時　3月11日（火） 10時～12時30分
参 加 費　組合員・組合員家族1,300円（税込）
　　　　　一般1,600円（税込）
定　　員　先着25人
申込受付　2月4日（火）～3月5日（水）

② 親子で作ろう！中華ランチ
日　　時　３月26日（水）・27日（木） 10時30分～13時
参 加 費　1組2人：組合員・組合員家族1,200円（税込）
　　　　　　　　　一般1,500円（税込）
　　　　　　※1組3人の場合は上記プラス600円

定　　員　各日抽選で最大15組（1組3人まで）
　　　　　　※小学生親子が対象

申込受付　2月4日（火）～2月28日（金）

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

ご 予 約
お問い合わせ

1月から5月下旬までイチゴ園がオープンします。イチゴの直
売もありますので、ぜひお越しください。

厚木観光いちご狩り組合 厚木観光いちご狩り厚木観光いちご狩り組合 厚木観光いちご狩り

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎221-2273

・必ずご予約の上、ご来園ください
・入園料は各農園にお問い合わせください　
・生育状況によって開園日や開園期間、時間等が変更になるほ
か、品種を選択できない場合があります

杉山いちご園（戸田 1822/1826 前）
☎090-5213-0922

清田いちご園（戸田 1759）
☎228-6857

内海いちご園（下津古久 696）
☎228-6967
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1. 募集予定人数

　 １０人程度
 （大学・短大・専門学校を
　 令和8年3月に卒業見込
    みの方）

2. 組合セミナー

　   日　　時　第1回：3月18日（火）14時から
   第2回：3月24日（月）14時から
   第3回：4月  8日（火）  9時から
   第4回：4月15日（火）14時から
   第5回：4月17日（木）  9時から

　 申込方法　ＪＡあつぎホームページより「エントリーシート・セ 
 ミナー申込書」をダウンロードし、記入の上メール 
 または郵送にて申し込みください。また、組合セ 
 ミナーへの申し込みは、実施日の7日前までにお 
 願いします。

  定　　員　各回３０人（先着順）
　　申 込 先　〒243-0004　厚木市水引2-9-2
  　　　　　厚木市農業協同組合 総務部 人事課
   　 jaa-jinji@at.kn-ja.or.jp 
　　場　　所　厚木市農業協同組合　本所
　　　　　　　（住所は申込先と同一）
　　持 ち 物　筆記用具
　　　　　　 （選考に進む場合、健康診断書、成績証明書、卒業
　　　　　　　見込証明書を後日提出していただきます）
　 ※個人情報保護法施行に伴い、申し込みに必要な情報は第三者への提供
　　  等、一切、他への使用は致しませんのでご安心ください

３．採用選考

 組合セミナーにて、詳細を説明いたします。
  試験内容　筆記試験（言語・数理・論理・英語・一般常識等）、
   適性検査、面接、
　　　　　　　グループディスカッション等

令和8年度
新採用職員募集のご案内
令和8年度
新採用職員募集のご案内

お問い合わせ　総務部（担当：人事課） 
　　　　　　　☎ 221-1666

組合員資格のご案内組合員資格のご案内

お問い合わせ　各支所店へお問い合わせください

組合員の皆さまの、氏名
や住所、組合員資格等に変
動があった場合は、異動の
お手続きが必要です。組合
員資格等に変更がござい
ましたら、ご加入の支所店
にご相談の上、お手続きい
ただきますようご案内申し
あげます。

●氏名が変更になった…氏名変更手続きが必要です。
●住所が変更になった…住所変更手続きが必要です。
●組合員資格が喪失または変更になった…
　脱退手続きまたは資格変更手続きが必要です。
●組合員本人が亡くなられた…
　相続手続きまたは脱退手続きが必要です。
　なお、亡くなられたことを当組合が知り得た場合には、ご連
絡の有無に関わらず組合員外扱いとなります。

お問い合わせ　組織文化部（担当：組織基盤対策課）
　　　　　　　☎221-6881

第3火曜日は「よい食の日」第3火曜日は「よい食の日」

開催日時 　1月21日（火）・2月18日（火）　各日13時30分より
場　　所　  JA農産物直売所「夢未市」・「グリーンセンター」
内　　容　 ご来店いただいた方に、プレゼントを数量限定で
　　　　　 配布
　　　　　※プレゼントはご家族1セット限り、無くなり次第終
　　　　　　 了となります
　　　　　※状況により内容を変更・または中止する場合がご
　　　　　　 ざいます

農政対策委員会では、令和7年2月までの毎月
第3火曜日を「よい食の日」と位置づけ、夢未市・グ
リーンセンターでイベントを開催します。ぜひご来
店ください

組合員数 18,760人
　　　　　正組合員 　4,087人
　　　　　准組合員 14,673人
職員数（正職員） 350人
貯金 374,849百万円
貸出金 101,258百万円
共済保有高 580,589百万円
購買取扱高 2,455百万円
販売取扱高 1,051百万円
出資金 2,393百万円

令和6年12月27日に行われた理事会に上程された主な議案は、以下の通りです。
・令和7年度事業計画について
・令和7年度厚農商事㈱営業計画について
・11月末事業実績について
・令和6年度秋の地区別座談会開催結果について
・ＪＡあつぎ自己改革の実践計画（自己改革工程表）の進捗について
・令和7年営農座談会の開催について
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イチゴのショコラテリーヌ

厚木市下津古久でイチゴを生産しています。消費者の声を参考
に、糖度・酸味・風味のバランスが良い「よつぼし」など計7品種
を育て、12月から5月下旬にかけて夢未市・グリーンセンターに出
荷するほか、1月からイチゴ狩り園を開いています。
栽培では、病害対策として風通しの良い栽培環境を整え、ハウ
スの温度・湿度の管理を徹底しています。水量を適切に調整し、
栄養を切らさないよう小まめな施肥を行うことで、糖度が高く食
味の良いイチゴの生産に努めています。
地場産のイチゴは、甘さを十分に蓄えた一番おいしい状態で収
穫・出荷しています。ぜひ、新鮮な完熟イチゴを味わってみてくだ
さい。

2月のおすすめ「イチゴ」
旬の農産物情報旬の農産物情報

作り方

イチゴ.....................................150g
ホワイトチョコレート.........200g 
バター.................................... 100ｇ
卵............................................... 3個
グラニュー糖 ..........................20g
生クリーム...............................30g
粉糖........................................適量

今月のレシピ

イチゴには、免疫力を高めるビタミンCが豊富に含まれてお
り、風邪予防に役立ちます。さまざまな品種が生産されてい
るので、食べ比べを楽しむのもおすすめです。

材料（18cmパウンド型1台分）

①オーブンを170℃に余熱し、パウンド型にクッキングシートを敷く。イチゴ
は洗ってヘタを取り、水気を拭き取ってマッシャーなどで粗めにつぶす。ホ
ワイトチョコレートは小さめに割り、卵と生クリームは常温に戻しておく。
②ボウルにホワイトチョコレートとバターを入れ、湯煎にかけて溶かす。
③別のボウルに卵とグラニュー糖を入れてよく混ぜ、②、生クリーム、イチ
ゴを順に加えてその都度よく混ぜる。
④③を型に流し入れ、軽く台に打ち付けて空気を抜く。天板にお湯(分量
外)を1～2cmほど張って型を置き、予熱したオーブンで45分焼く。
⑤焼けたら粗熱を取って冷蔵庫でしっかりと冷やし、型から外して粉糖をか
けたら完成。

内海 則行さん
（相川地区）
※店頭では「内海いちご園」
　のラベルで販売しています

うちうみ のりゆき

私が生産する
イチゴは夢未市と
グリーンセンターで
販売しています！

特集

親子夢未Kidsスクールで餅つきを実施

多くの来場者でにぎわいを見せた市立鷺坂公園での「年末農畜産物即売会」

ズコットケーキ作りを8地区で開催

女性部員が生活文化活動体験発表会で発表

初実施となった「ポン菓子実演配布」

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…

FEB.
2025
vol.238 2

情報誌

2025年は「国際協同組合年」です


