








寒い季節になると筋肉が硬直し、体の痛
みに悩まされる方も多いのではないでしょ
うか。今回ご紹介するのは、いすの背もた
れなどを使って手軽にできる、片脚立ちの
バランス運動です。血行促進に向け、ぜひ
取り入れてみてください。

痛みが出る際は、無理せず中止しましょう。

今回は、厚木市の北西部に位置する宮の里を巡ります。この地域

は、清川村の宮ヶ瀬ダム建設を受け、移住地として分譲・開発が行われ

たエリア。閑静な住宅街と緑豊かな自然が共存しており、居心地の良

いのどかな雰囲気を感じることができます。訪れた際は、地元の方が開

くお店や直売所、地域に根ざした取り組みなどに触れ、人々の優しさ

と温かさから生まれる交流を楽しんでみてください。

優しさ深まる
人・地域の輪

簡単！
エクササイズ

片脚立ちのバランス運動

体を動かして

散歩の
合間に！

毎日元気に！

小鮎地区
宮の里

※営業時間等は変更となる可能性があります

⑴いすの背もたれを
軽く持ち、準備をし
ます。

⑵片脚を引き上げてバ
ランスを取ります。

⑶⑴の姿勢に戻りま
す。いったん、ひと息
つきましょう。

⑷もう一方の脚を引き
上げてバランスを取
ります。その後、⑴の
姿勢に戻ります。

まで約550m1 4～

3たぬきの森緑地
バス停
「宮の里東」

宮の里四丁目

2 ごはんCafe OKI
1

4 旬の野菜直売所

宮の里一丁目

宮の里児童館

宮の里支店

バス停
「宮の里センター」

宮の里中央
自治会館

熊野神社

穀倉稲荷神社

鷺坂公園
さぎさか

① 鷺
さ ぎ さ か

坂公園
大きな樹木と遊具が並ぶ広々とした公園。秋には美しい紅葉を楽

しむことができるほか、令和 5 年からは、地域の生産組合や女性部、
ボランティアグループが協力して「地域にヒマワリを咲かせる活動」
に取り組んでおり、きれいなヒマワリが夏の公園を彩ります。12月下
旬には、青壮年部小鮎支部による地場農産物の即売会も行われる
など、地域のつながりづくりの場としても活躍しています。

④ 旬の野菜直売所
新鮮な野菜の販売を通じ、地域や消費者との交流を深め

たいという思いから、平成30年より設置している直売所。年
間を通して自家製の旬の農産物を販売しており、冬季は、ハ
クサイやホウレンソウ、サツマイモ、サトイモなどが並びます。
栽培では、「環境に配慮した農業」をモットーに、堆肥やぼ
かし肥料などの有機物肥料を中心に施用。人気の高い野菜
は、複数の品種を取り入れて食べ比べを楽しんでもらうほか、
作付けのタイミングを調整して長期間出荷するなど、消費者
とのコミュニケーションから得たニーズに応えることも大切に
しています。午前中で売り切れてしまう野菜もあるので、早め
の来店がおすすめです。

　厚木市宮の里3-7付近       
※�のぼり旗が目印　  
　早朝～売り切れまで 
　不定休（生産状況により）

② ごはんCafe OKI
地域の人々がコミュニティーを築ける場として、令和6年にオープ

ンしたカフェ。会話や食、周辺の景色を楽しみながら、穏やかなひと
ときを過ごすことができます。店内では、コーヒーやシフォンケーキが
味わえるほか、バッグ・アクセサリーなどのハンドメイド雑貨、パン、
地場農産物などを販売。火曜日と木曜日は、限定10食でランチも提
供しており、厚木産「はるみ」やさまざまな野菜を使った、日替わり
のワンプレートご飯を楽しむことができます。

   厚木市宮の里4-5

③ たぬきの森緑地
「グリーンタウン宮の里」の北部に広がる緑地で、自然の

中を散策することができます。緑地の
奥にはテニスコートが設置されている
ほか、入り口の近くには、「宮の里た
ぬき子ども会」より寄贈されたタヌキ
の石像が置かれています。

   厚木市宮の里3-1

　  厚木市宮の里1-3-11
　  10時～17時（ランチは11時より）

　  046-241-3299
　   土曜日・日曜日
※�ランチは火曜日・木曜日のみ実施
※�駐車場を利用する際は、店内に

お声掛けください
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厚木市
七沢

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。絵手紙や写真の応募も大歓迎です。
たくさんのお便りをお待ちしています。

他にもこんな
お便りをいただきました！

Smile Stationスマイルステーション
みんなの笑顔が集う場所

お便りコー
ナー

あけましておめでとうございます。いつも取材へのご協力、また当情報誌へ多くのお声をいただきありがとうございます。
今年の漢字は「継」です。広報活動における役割としても重要な言葉だと感じています。私自身も新たな気持ちで、多く
の人に有益な情報が届くよう頑張っていきます。引き続き、広報活動へのご協力をよろしくお願いいたします。（吉川）

編集後記

同じ姿勢が続いた後にストレッチをすると、
体がほぐれて気持ち良いですよね。寒い季
節は特に血行が悪くなりやすいので、ぜひ
今後も取り入れてみてください。

　「簡単！エクササイズ」の胸を伸ばすスト
レッチを実践しました。長時間のパソコン
作業で肩が凝ったときに役立っています。

（厚木市長谷 A さん）

　夢未市15周年おめでとうございます。野
菜やジェラートをいつもおいしく食べてい
ます。今後もたくさんの野菜を購入し、農家
の皆さんを応援していきたいです。

（厚木市温水 N さん）

いつもご利用いただきありがとうございま
す。今後も、新鮮で安全・安心な地場農畜
産物を届けてまいりますので、引き続き地
域農業を応援していただけると幸いです。

　南毛利地区農業まつりで、朝早くから準
備をして焼き芋の販売を行いました。地域
の方 と々交流しながら200本を完売でき、
とてもうれしかったです。
　　　　　　　        （厚木市温水 S さん）

皆さまのご協力により、来場者と収穫の喜
びや地域農業の魅力を共有できたことに
感謝申しあげます。農業まつりの様子は、
今月の特集でぜひご確認ください。

地域で生産される旬の農産物は、新鮮でお
いしいですよね。ジューシーな味わいが特
徴の「厚木のブドウ」は種類が豊富なので、
ぜひお好みの品種を探してみてください。

　「わが家Photo」で紹介された霜島農園
でブドウを購入しました。またぜひ買いに
行きたいと思います。

　（厚木市林 N さん）

ク ロ ス ワ ー ド
パズルを解いて、キーワードをお答えください。

応募者の中から抽選で5名様に夢未市等で使える
商品券500円分をプレゼント！！

たくさんのお便り
ありがとう
ございます♪

　「今月のレシピ」で、大好きなハクサイの
料理が紹介されていました。簡単に作るこ
とができそうなので、さっそく挑戦してみた
いと思います。

 （厚木市上古沢 O さん）

　直売所で販売している「ぬれかり煎」は、
しっかりした歯応えが良く、甘辛のしょうゆ
味でとてもおいしいですね。帰省の際や友
人へのお土産にも大好評です。

（厚木市七沢 I さん）

C

A

E

10

D

5

B

◆ヨコのカギ
  1　�宝船の絵を枕の下に入れておくと良

いものが見られるとか
  2　窓を開けて取り込みます
  3　カード式のホテルもあります
  5　中東の国の一つ。首都はテヘラン
  6　きねと臼でつくもの
  8　「本の虫」と呼ばれることも
12　七草を入れて炊くことも
13　初詣で一年の――を祈った
14　�「見通しがきく」ことを願っておせち

料理に入れます
15　マスカラを付けるところ
16　脊椎動物にはあります
17　�「Rがつかない月には食べるな」とい
われる貝

19　耳が冷えないようにイヤー――を着けた

応
募
方
法

宛
先

問 

題
二重マスの文字をA〜 Eの順に並べてできる言葉
は何でしょうか？

■12月号クロスワードの答え：
「セイカタイ」

◆タテのカギ
  1　�年賀状をコレからSNSなどに切り替える

人も増えました
  4　サトイモの親芋の周りにできます
  7　コートなどに用いる毛織物
  9　�ここで話していても――があかないから

見に行こう
10　しんしんと降り積もるもの
11　箱根駅伝は10――、計217.1kmで競います
13　さんずい、うかんむりなど
15　ほうきに乗って飛べるとか
16　10を3回かけ合わせると
17　縁起をかついで食べる受験生もいます
18　おせち料理に入れる紅白の食材といえば
20　チャールズ・チャップリンは――の王様です
21　可燃ではありません 答え

A B C D E

※�お寄せいただいた個人情報は、広報事業、賞品発送に利
用するほか、個人を特定できない統計情報とした上で、
マーケティング等に利用させていただきます

ハガキまたはFAX、ホームページにて①クイズの答え②郵便番号・住所③氏名
④電話番号⑤年齢⑥組合員資格区分「正組合員（家族含む）」「准組合員（家族
含む）」⑦身近な話題やJA・情報誌に関するご意見・ご要望を記載しご応募くだ
さい。
■FAX　046-223-8814
■https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/
■締め切り　1月10日（金）

〒243-0004 厚木市水引２-９-２
ＪＡあつぎ総合企画部グリーンアートあつぎクロスワード・お便りコーナー係宛

二次元コードを読み取るとホームページの
応募フォームが表示されます。

Q1 中村女性部について教えてください。
仲間との交流の場をつくろうと、約10年前に部員同士で声
を掛け合って部を立ち上げました。活動では、部員からの提
案や家庭雑誌「家の光」を活用した手芸に取り組み、互いに教
え合いながらさまざまな作品作りに励んでいます。今年度の地
区農業まつりで行った女性部作品展では、クラフトテープで
作ったカゴバッグを披露しました。

Q2 最近はどのような活動をしましたか。
令和5年に、部として初めてJAの盆踊り大会に参加した
ことをきっかけに、翌年には自治会の盆踊りにも参加でき、
地域との交流を深めることができました。最近では、部員増
員にも力を入れており、新たな仲間を迎えながら活動の輪を
広げています。

Q3 今後の目標を教えてください。
私たちは、無理なく活動でき、積極的に参加したくなる部で
あることを大切にしています。今後も、部員一人一人の意見を取
り入れながら、楽しく和気あいあいと活動していきたいです。

部長　加
か と う

藤 ミエ子
こ

さん(左)
　　　宮

みやした
下 悦

え つ こ
子さん(右)

睦合地区　中村女性部

仲間や地域の輪を大切に活動

元気いっぱいにあいさつをしてくれた3歳の陽菜ちゃん。保育園では、お散歩

や砂遊びをしたりと、お友達と仲良く園生活を送っています。

11月には、東京ディズニーランドと東京ディズニーシーにお出掛けしたそう

で、エレクトリカルパレードや、新エリアの「ラプンツェルの森」を楽しみ、お土

産にはリーナ・ベルのぬいぐるみを買うなど、楽しい思い出をたくさん作りまし

た。お家では、おままごとをするのが好きで、最近はご飯の支度も手伝ってくれる

など、しっかりもののお姉さんに成長しています。

ご家族は「元気で明るく、人の気持ちを大切にできる子に育ってほしい」と話し

ました。これからも素敵な笑顔を大切にしてね♪

母：梓
あずさ

さん

清
きよはら

原 陽
ひ な

菜ちゃん（3歳） 生まれたばかりの

いとこの秋
あ き は

葉くんとも仲良し♪

ミカンやカキ

などの果物
が

好きです♪
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information　インフォメーション

毎週日曜日 9時～9時30分
 （再放送）毎週月曜日　10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：厚木市都市農業支援
　　　　センター職員
　　　：厚木市都市農業支援
　　　　センター
　　　　☎221-5511

日　時：平日 9時～17時
相談員：福祉課職員
　　　：組織文化部
　　　   （担当：福祉課）
　　　　☎225-7716

農業に関する相談（要予約）

介護相談

理事会だより JAあつぎの概要（令和6年10月末日現在）各種相談受付（お問い合わせ 平日 8時30分～17時）

お問い
合わせ

お問い
合わせ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：査定課職員および
　　　　全共連職員
　　　：共済部（担当：査定課）
　　　　☎221-2866

交通事故受付

お問い
合わせ

日　時：第2・４土曜日 10時～15時
　　　　　※場所は本所相談室302
相談員：専任相談員
　　　：総務部（担当：庶務課）
　　　　☎221-1666

結婚相談

お問い
合わせ

1月  5日
（再放送）6日

1月12日
（再放送）13日

次世代に伝えたい女性の力
～相模原～

大根畑で愛を叫ぶ！

未来につながる協同の輪 
～2025国際協同組合年～

1月19日
（再放送）20日

1月26日
（再放送）27日

愛川・懐古物語
～歴史を紡ぐ天の虫～

ＪＡ相模原市

ＪＡグループ神奈川
協力：JA横浜

ＪＡ県央愛川

ＪＡさがみ

令和７年２月１日を期日に、「2025年農林業センサス」が実施
されます。この調査は、統計法に基づき農林水産省が５年ごとに
実施する調査で、一定規模以上の農林産物の生産、または委託
を受けて農林業作業を行う世帯や会社等の組織が調査対象と
なります。

申込受付　1月7日（火）　8時30分より

夜間受付電話（17時～翌日8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎ
グリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

事前相談で後悔・不安のないお葬式を
ほとんどの人にとって初めての体験で

ある「葬儀」は、分からないことばかり。ど
のような葬儀にしたいかや費用面を把握
しておくことで、不安が解消されると思い
ます。ご相談は随時承りますので、お気軽
にご連絡ください。

謹んでお悔み申しあげます
（令和6年11月1日～11月30日まで）

ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内
ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内

お問い合わせ　組織文化部
　　　　　　  （担当：生活ふれあい課） 
　　　　　　　☎２２１-６８８１

① フルーツ大福作り講習会
日　　時　2月19日（水） 10時～12時30分
参 加 費　組合員・組合員家族9００円（税込）
　　　　　一般1,200円（税込）
定　　員　先着20人

② 簡単・時短！冷凍野菜料理講習会

日　　時　2月27日（木）10時30分～13時
参 加 費　組合員・組合員家族800円（税込）
　　　　　一般1,100円（税込）
定　　員　先着24人

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

2025年農林業センサスの実施について2025年農林業センサスの実施について

お問い合わせ　厚木市（担当：行政総務課統計調査係）
　　　　　　　☎225-2180

調査方法　神奈川県が任命した調査員が調査対象候補者を訪
　　　　　問し聞き取り調査を行います。一定規模以上の農林
　　　　　生産物の生産等を行っている場合は配布する調査
　　　　　票に記入をお願いします。
調査事項　調査対象者の世帯に関する事項や、過去１年間の作
　　　　　付面積や生産物の販売金額等。
調査日程　令和7年1月中旬～　聞き取り調査および
　　　　　　　　　　　　　　 調査票の配布
　　　　　令和7年2月上旬～　調査票の回収

開催期間　3月上旬～8月下旬（全16回）
対　　象　①厚木市・清川村在住の方
　　　　   ②認定新規就農者資格を
　　　　　  取得し、厚木市・清川村
　　　　　   で就農を予定している方
定　　員　15人
受 講 料　組合員 22,000円（税込）
　　　　　一　般 24,200円（税込）
受付日時　2月3日（月）～2月7日（金）
　　　　　8時30分～16時30分
申込方法　JAあつぎ本所2階指導販売部
　　　　　窓口にて、「受講申込書」に必要
　　　　　事項を記入し提出。

※受講申込書は当日窓口にて記入できます。また、JAあつぎホームページから事前に
ダウンロードし、記入をして持参いただくことも可能です
※申し込み多数の場合は、受講申込書の志望動機などにより選考し、受講が認められ
た方のみ通知いたします

お問い合わせ　指導販売部（担当：地域農業対策課）
　　　　　　　☎221-2273

令和7年度 
農業塾（基礎コース）受講生募集のご案内
講座と圃場での栽培実習を通じて、農業・農作物に関する基礎

知識を学びます。

ご 予 約
お問い合わせ

1月から5月下旬までイチゴ園がオープンします。イチゴの直
売もありますので、ぜひお越しください。

厚木観光いちご狩り組合 厚木観光いちご狩り厚木観光いちご狩り組合 厚木観光いちご狩り

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎221-2273

・必ずご予約の上、ご来園ください
・入園料は各農園にお問い合わせください　
・生育状況によって開園日や開園期間、時間等が変更になるほ
か、品種を選択できない場合があります

杉山いちご園（戸田 1822/1826 前）
☎090-5213-0922

清田いちご園（戸田 1759）
☎228-6857

内海いちご園（下津古久 696）
☎228-6967

せい た

すぎやま

うちうみ

依 知
荻 野
睦 合
小 鮎
玉 川
南 毛 利
相 川
清 川
本所（駅前）

1月14日（火）～1月17日（金）
1月27日（月）～1月29日（水）
1月20日（月）～1月24日（金）
1月31日（金）～2月  4日（火）
2月14日（金）～2月19日（水）
2月  5日（水）～2月13日（木）
1月  6日（月）～1月10日（金）
令和6年12月11日（水）～12月13日（金）
1月30日（木）

前期共計肥料配送日程前期共計肥料配送日程

お問い合わせ　配送センター　　 0120-424-255または
　　　　　　　経済部（担当：購買課）☎221-0454

※配送日程は天候等により前後する場合がございます
※配送日・配送時間の指定はお受けすることができませんので、ご理解・ご協
力をお願いいたします
※40袋以上ご注文の方には配送予定日をご連絡いたします
※基本的には土曜日・日曜日の配送はございません

配送予定日地区名

日　　時　1月30日（木）13時30分より
場　　所　JAあつぎ本所4階大会議室「夢」
内　　容　・切り花栽培の基礎
　　　　　・7～9月収穫の切り花（盆・彼岸用）における
　　　　　 栽培方法および管理
講　　師 　JAあつぎ営農技術顧問
※予約不要のため、当日会場へ直接お越しください

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）
　　　　　　　☎221-2273

切り花栽培講習会のご案内
夢未市・グリーンセンターにおける地場産切

り花の販売拡大に向け、良質で安定した切り花
の栽培技術習得に向けた講習会を開催しま
す。新規栽培や出荷拡大、技術向上などをご検
討されている方は、ぜひご参加ください。

詳しくは厚木市の
ホームページをご
確認ください

組合員数 18,754人
　　　　　正組合員 　4,096人
　　　　　准組合員 14,658人
職員数（正職員） 350人
貯金 375,941百万円
貸出金 101,543百万円
共済保有高 580,894百万円
購買取扱高 2,071百万円
販売取扱高 932百万円
出資金 2,390百万円

令和6年11月29日に行われた理事会に上程された主な議案は、以下の通りです。
・令和６年度役員による「組合員との対話運動」の取り組みについて
・令和８年度新卒採用職員募集スケジュールについて
・第２四半期末地区別総代会議の開催結果について
・マネロン等の防止にかかる対応状況について
・�監事監査規程の一部変更および内部統制システムに係る監事監査の
   実施規程の新設について
・令和６年度第４四半期の余裕金運用方針について
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葉ニンニクのガーリックシュリンプ

厚木市上古沢で、年間を通して露地野菜を生産しています。葉
ニンニクは、管内で栽培が始まった当初から毎年生産しており、
冬の主力品目の一つ。12月中旬から2月中旬にかけて、夢未市とグ
リーンセンターに出荷しています。
栽培では、堆肥や自家製の腐葉土を使った栄養豊富な土作り
を行うほか、生育初期の病害虫防除には特に気を配り、色づきや
品質、食味の良い葉ニンニクの生産に努めています。
葉ニンニクは、食べてもにおいが残りにくいだけでなく、炒め物
や鍋、スープなど、さまざまな料理に活用できる万能野菜です。新
鮮なものは、細かく刻んで薬味として使うのもおすすめ。ぜひ、食
欲をそそる香りを楽しみながら味わってみてください。

1月のおすすめ「葉ニンニク」
旬の農産物情報旬の農産物情報

作り方

葉ニンニク................................................... 1本
エビ.......................................................... 250g 
　片栗粉 .............................................大さじ1
　塩................................................. 小さじ1/2
　オリーブオイル..............................大さじ2
　塩................................................. 小さじ1/2
　粗びき黒コショウ...............................少々
バター...........................................................10ｇ

今月のレシピ

A

B

鮮度が重要な葉ニンニクは、直売所だからこそ出会える希
少な野菜。ポリフェノールやビタミンC、ビタミンEなど、豊富
な栄養素をバランス良く含んでいます。

材料（2人分）

①葉ニンニクはみじん切りにする。エビは背ワタを取って殻をむ
き、Aを振りかけてよくもみ込んでから水で洗い、臭みを取
る。エビの水気はキッチンペーパーで拭き取る。
②ボウルにBを入れて混ぜ合わせ、①を加えて和える。10分ほ
ど置いて味をなじませる。
③フライパンを中火で熱し、②のエビを入れて焼く。両面がこん
がりしたら、ボウルに残ったオイルと葉ニンニク、バターを加
え、バターが溶けて全体になじむまで焼いたら完成。

井上 忠さん
（小鮎地区）

いのうえ ただし

私が生産する
葉ニンニクは夢未市・
グリーンセンターで
販売しています！

管内9カ所で農業まつりを開催

清川茶を使った粉末茶が新登場

多様な催しが行われたミニデイサービス

「花の植栽事業」で清川村の園児と交流

特集

ふるさと先生の萩原トミエさん作 2025年の干支「巳」

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…

情報誌

農業でつながる笑顔の輪 ～明るい未来を願って～
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