
穴
を
あ
け
て
と
じ
る
場
合
は
、
こ
の
三
角
形
を

目
安
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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カキとクリームチーズのパイ

厚木市関口で、果樹や水稲を生産しています。カキは、約50アー
ルの圃場で早秋や新秋、富有など約5品種を栽培し、9月下旬から
11月にかけて夢未市・グリーンセンターに出荷しています。
栽培では、適切な施肥管理と堆肥の活用で栄養豊富な土作りに

努めています。冬季の剪定は丁寧に行い、風通しや日当たりを良く
するほか、低い位置に実が付く樹形に整え、作物が強風に当たるの
を防ぐよう工夫しています。
特に人気なのは、大きめの実とサクサクの食感が特徴の太秋。

木で完熟させてから収穫しているので、新鮮なうちに食べるのがお
すすめですが、柔らかめの食感が好みの方は、常温で1～2日置いて
から味わってみてください。

10月のおすすめ「カキ」
旬の農産物情報旬の農産物情報

作り方

カキ.................................................1個
パイシート（冷凍）.......................1枚
クリームチーズ........................... 50g
　グラニュー糖....................大さじ1
　レモン果汁.......................小さじ1

今月のレシピ

A

鈴木 祐紀さん
（依知地区）

すずき ひろき

カキに含まれる渋み成分のタンニンは、アルコールを分解
する作用を持ち、二日酔いの予防に役立ちます。この他、ビタ
ミンCやカロテン、食物繊維などを豊富に含んでいます。

材料（6個分）

①クリームチーズは室温に戻し、パイシートは常温で10分解凍しておく。
カキは4等分に切ってヘタと皮を取り、1cm角に切る。
②ボウルに①のカキとAを入れ、600Wのレンジで3分加熱する。
③②を軽く混ぜ、600Wのレンジでさらに2分加熱し、冷ましておく。
④パイシートを厚さ3mmほどに伸ばし、6等分に切り、ふちを1cmほど残
して全体にフォークで穴を開ける。
⑤④の穴を開けた部分にクリームチーズを塗り、③をのせる。
⑥200℃に余熱したオーブンで約10分焼いて完成。

私が生産するカキは
夢未市・グリーンセンターで
販売しています！

依知地区「親子ふれあい収穫祭」で旬の味覚「あつぎの梨」を収穫

特集

地域農業の振興へ厚木市・清川村に要請

今年も上々の出来「あつぎせせらぎ米」

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…

白米？玄米？好みの食べ方で新米を味わおう！　

組合員向け情報誌

OCT.
2024
vol.234 10

キャンペーン期間
8月20日（火）～10月16日（水）
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消
費
者
ニ
ー
ズ
を
捉
え

  

好
ま
れ
る
農
産
物
を
生
産

地
域
農
業
の
継
承
に
も
尽
力

相川地区にある約2.8ヘク
タールの圃場で、水稲や花
き、露地野菜を生産するほ
か、酪農も営んでいます。

厚木市戸田

清
せ い だ

田 洋
よ う へ い

平さん（45）

花
き
生
産
に
向
け
農
業
の
道
へ

東
京
農
業
大
学
を
卒
業
後
、
花
の
仲
卸

業
者
で
数
年
働
い
て
い
た
清
田
さ
ん
。
花

を
自
身
で
生
産
し
た
い
と
考
え
、
平
成
16

年
か
ら
農
業
の
道
を
歩
み
始
め
ま
し
た
。

元
々
実
家
で
は
、
水
稲
や
露
地
野
菜
の

生
産
、酪
農
を
営
ん
で
お
り
、現
在
も
父
・

母
と
協
力
し
な
が
ら
作
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

丹
精
込
め
て
育
て
る
農
産
物

花
き
は
、年
間
約
20
種
類
を
栽
培
。パ
ン

ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
・
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
の

鉢
花
の
ほ
か
、ヒ
マ
ワ
リ
・
コ
ス
モ
ス
・
ジ

ニ
ア
な
ど
の
切
り
花
、野
菜
苗
も
育
て
て
い

ま
す
。色
や
形
、品
種
な
ど
、消
費
者
の
ニ
ー

ズ
や
動
向
を
考
え
な
が
ら
、品
質
の
高
い
花

き
生
産
に
努
め
て
い
ま
す
。

所
属
す
る
厚
木
市
園
芸
協
会
鉢
物
部
会

JA あつぎ
マスコットキャラクター
ゆめみちゃん

土 ともに

土とともに

と
農業で地域を支える生産者を紹介

農業で地域を支える
生産者を紹介

土土土 とともに
農業で地域を支える生産者を紹介

https://www.ja-atsugi.or.jp/
JAあつぎ 検 索

▲JAあつぎ公式
「ゆめみちゃんねる」

▲農産物直売所
「夢未市」

▲ＪＡあつぎ公式

▲農産物直売所
「夢未市」
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で
は
、各
種
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、地
域
住

民
・
消
費
者
と
交
流
を
図
り
な
が
ら
、地
元

で
生
産
す
る
新
鮮
な
鉢
花
や
野
菜
苗
を
積

極
的
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

昨
年
か
ら
は
、南
米
原
産
で
ナ
ス
科
の
野

菜「
ペ
ピ
ー
ノ
」の
栽
培
に
も
着
手
。仕
立

て
方
や
病
害
虫
対
策
な
ど
、全
て
が
初
め
て

で
、現
在
も
試
行
錯
誤
を
重
ね
な
が
ら
育
て

て
い
ま
す
。今
年
に
入
り
、静
岡
県
御
殿
場

市
で
ペ
ピ
ー
ノ
を
栽
培
し
て
い
る
知
人
の

圃
場
視
察
も
実
施
し
、意
見
交
換
を
す
る
な

ど
、ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
て
知
識
・
技
術
の

向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

清
田
さ
ん
は「
部
会
の
方
や
地
域
の
先
輩

農
家
が
温
か
く
声
を
掛
け
て
く
れ
、多
く
の

こ
と
を
学
べ
て
い
る
。こ
の
恩
は
、地
域
農

業
を
守
り
、次
世
代
へ
伝
え
て
い
く
こ
と
で

還
元
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。
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バウムクーヘンやシフォンケーキ、クッキーなど、

さまざまな焼き菓子が並んでいます♪

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
の
直
売
所
で
は
、か
な
が
わ

ブ
ラ
ン
ド
に
登
録
さ
れ
る「
あ
つ
ぎ
せ
せ
ら

ぎ
米
」を
販
売
し
て
い
ま
す
。品
種
は
神
奈

川
生
ま
れ
の「
は
る
み
」で
、炊
く
と
つ
や
が

あ
り
、し
っ
か
り
と
し
た
粒
感
と
甘
み
が
特

徴
。炊
き
込
み
後
の
表
層
老
化
度
が
低
く
、

冷
め
て
も
お
い
し
い
こ
と
か
ら
、お
に
ぎ
り

や
お
弁
当
に
も
お
す
す
め
の
お
米
で
す
。地

域
の
生
産
者
に
よ
っ
て
初
夏
に
植
え
ら
れ
た

苗
は
、約
４
〜
５
カ
月
を
か
け
て
す
く
す
く

と
育
ち
、９
月
中
旬
頃
に
は
新
米
と
し
て
直

売
所
で
の
販
売
が
始
ま
り
ま
す
。

精
米
は
、玄
米
か
ら
ぬ
か
と
胚
芽
を
取
り
除

い
て
白
米
に
す
る
作
業
で
、精
米
度
合
い
と
は
、

玄
米
に
対
し
て
ぬ
か
と
胚
芽
を
ど
の
く
ら
い
取

り
除
い
た
か
を
表
し
ま
す
。い
き
な
り
玄
米
を

食
べ
ら
れ
る
か
心
配
と
い
う
方
は
、精
米
度
合

い
を
調
整
し
て
少
し
ず
つ
玄
米
に
近
づ
け
て
い

く
の
も
お
す
す
め
で
す
。夢
未
市
・
グ
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー(※

１)

で
は
、購
入
し
た
米
の
精
米
度

合
い
を
選
ぶ
こ
と
が
可
能(※

２)

で
す
。

※

１
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
玄
米
を
購
入
し
た
場
合
の

　
み
精
米
機
で
選
択
い
た
だ
け
ま
す

※

２「
あ
つ
ぎ
せ
せ
ら
ぎ
米
」は
、新
米
販
売
開
始
後
、一
定

　
期
間
４
・５ 

　
精
米
の
み
販
売
い
た
し
ま
す

近
年
、ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
や
健
康
維

持
、腸
内
環
境
を
整
え
る
食
事
法
と
し

て
、グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー（
小
麦
な
ど
の
穀

物
に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
の
一
種「
グ

ル
テ
ン
」を
摂
取
し
な
い
食
事
法
）を
実

践
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。そ
こ
で
注

目
さ
れ
て
い
る
の
が
お
米
。主
食
と
し
て

食
べ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、米
粉
を
小
麦
粉

の
代
わ
り
に
活
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。直
売
所
で
は
、製
粉
し
た
米
粉
の
ほ

か
、米
粉
を
使
っ
た
焼
き
菓
子
な
ど
も
販

売
し
て
い
ま
す
。

国
内
で
の
お
米
の
年
間
消
費
量
や
食
料
自
給
率
は
、約
60

年
前
と
比
べ
て
大
幅
に
減
少
し
て
い
ま
す
。お
米
を
は
じ
め
、

国
産
・
地
場
産
の
農
畜
産
物
を
食
べ
る
こ
と
は
、生
産
者
を
支

え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、こ
の
積
み
重
ね
が
生
産
力
の
向
上

や
食
料
自
給
率
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。地
域
や
日
本

の
農
業
、そ
し
て
将
来
の
食
の
安
全
・
安
心
を
守
る
た
め
に

も
、国
民
一
人
一
人
が
国
消
国
産
・
地
産
地
消
に
取
り
組
む

こ
と
が
大
切
で
す
。ま
ず
は
、Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
や
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

が
実
施
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加
し
、取
り
組
み
へ
の
第
一

歩
を
踏
み
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
は
、白
米
と
玄
米
、ど
ち
ら
で
お
米
を
食
べ
る
こ
と

が
多
い
で
す
か
？
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
や
違
い
を
知
り
、さ
ま

ざ
ま
な
食
べ
方
で
お
米
を
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〈玄米〉
十分に吸水するよう、半日以上水に浸けておき

ます。気温が高い時期は、冷蔵庫に入れましょう。
浸水後は水を入れ替え、炊飯に必要な量の水と
少量の塩を加えてから炊きます。
※玄米モードがない場合は、1合に水225～250ml
ほどを注いで炊きます

〈玄米〉
ボウルに玄米を入れて水を注ぎ、浮いてきたゴ

ミを流して水を切り、注ぎ直します。表面に少し傷
が付くくらいしっかり洗って水を入れ替え、濁りが
なくなるまで数回繰り返します。

〈白米〉
一般的に30分～1時間が適当とされています。

この時、炊飯に必要な量の水を入れ、浸水後は水
を足さないよう注意しましょう。

炊けたらしゃもじで全体を切るように底から混ぜ、余分な水分を飛ばします。保温はにおいや変色、パサ
つきの原因になるので、すぐに食べない場合は小分けにしてラップで包み、冷凍庫で保存するのがおすす
めです。※冷凍後はお早めにお召しあがりください

〈白米〉
ボウルに白米を入れて水を注ぎ、軽く数回混ぜ

たら水を切り、20回ほどボウルをかき回すようにや
さしく研ぎます。お米が少し透けて見える程度にな
るまで、水を注いで軽く混ぜてから水を切る作業
を数回繰り返します。

炊
飯
器
に
お
米
を
セ
ッ
ト
し
て
電
源
を
入
れ
れ
ば
、簡
単

に
炊
く
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、炊
き
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ

え
て
お
米
の
う
ま
み
を
存
分
に
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

※時期や店舗により、取扱商品が異なる場合がございます

今年も、地域の生産者が丹精込めて育てたおいしいお米が届きました！夏が過ぎて少しずつ涼しく
なるこの季節は、食欲が増してお米がよりおいしく食べられますよね。今回は、白米と玄米それぞれの
特徴をご紹介！ぜひ好みの食べ方を見つけ、新米を存分に味わってください♪

価格：4.5kg精米
2,050円(税込)

あつぎせせらぎ米を使った
「ぬれかり煎」も人気。
価格：1袋：432円(税込)

国消国産・地産地消を応援する
キャンペーンの詳細は6ページをチェック！

ｋｇ

今年もおいしいお米ができました！

好みの食べ方で
新米を味わおう！

研ぎ方

炊飯後

浸　水
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農林水産省：食料需給表、日本の食料自給率

国民1人あたりの米の消費量 日本の食料自給率の推移

1962年度
118.3kg

1965年度
73%

2021年度
38%

2020年度
50.8kg

三分
づき
三分
づき

食べやすさ

栄 養 価
玄 米

分づき米

三分づき 五分づき 七分づき

玄米のぬかを少し削っており、食感や特徴は玄米に近い
状態です。少し甘みを感じるようになります。

五分
づき
五分
づき

白米と玄米の中間で、双方の良さが楽しめます。玄米の
風味や食物繊維は残っていて、食感は白米に近くなります。

食感は白米に近く、玄米の香りが若干残ります。玄米を
取り入れてみたい方は、七分づきから試すのがおすすめです。

白 米

七分
づき
七分
づき

玄米には、腸の働きを助ける食物繊維や、ビタミ
ンB1・E、ミネラルなどが多く含まれており、日本人
に不足しがちな栄養素を補うことができます。白米
と比べて消化しにくいため、よく噛んで食べること
が重要で、食べ過ぎには注意が必要です。

① 胚　乳
炭水化物が主で、白米になる部分
② 胚　芽
たんぱく質や脂質、ビタミン、
ミネラル類などの栄養成分が
含まれる
③ ぬか層
ビタミンやミネラル類、
食物繊維、フィチン酸
などが豊富に含まれる

〈玄米の特徴〉

❶ 胚乳

❷ 胚芽

❸ ぬか層
・糊粉層
・種皮
・果皮

もみ殻

もみ

あ
つ
ぎ
せ
せ
ら
ぎ
米

精
米
度
合
い
と
分
づ
き
米

米
粉
商
品
も
充
実

米
の
消
費
量
は
低
下
傾
向

白
米
・
玄
米
の
特
徴

炊
飯
器
で
の

お
い
し
い
炊
き
方

特集
白米？

玄米？

玄米の方がヘルシーな印象がありますが、カロ
リーや糖質はほとんど変わりません。主食の中で
も消化や吸収がゆっくり進んで腹持ちが良く、体
のエネルギー源として役立つほか、脂質が少ない
ため、適量をバランスの良い食事と一緒に食べる
ことで健康な体づくりを助けます。

〈白米の特徴〉

※可食部100gあたり
出典：日本食品標準成分表2020年版（八訂）

栄養価の違い玄米 白米

脂 　 質
食 物 繊 維
ビタミンB 1
ビタミンB2
ビタミン E
カ リ ウ ム
マグネシウム

2.7g 0.9g
0.5g3.0g

0.41mg 0.08mg

0.1mg
89mg
23mg

0.02mg0.04mg
1.4mg
230mg
110mg
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JAグループでは、消費者に食や農を取り巻く環境や課題への理解を深めてもら
い、国産農畜産物を積極的に手に取ってもらうことを目的に、国消国産の推進や認
知度向上に努めています。10～11月は「国消国産月間」、そして10月16日は「国消
国産の日」です！ぜひこの機会に、JAあつぎやJAグループが実施するキャンペーン
に参加し、一緒に国消国産を応援してください！

10～11月は
国消国産月間
10月16日は
国消国産の日

〒243-0004　厚木市水引2-9-2
JAあつぎ総合企画部
あつぎの農業を食べて応援！キャンペーン係宛

あつぎの農業を食べて応援！キャンペーン

応募券
募
応

先

ハガキで応募の際は、
こちらの応募券を貼り
付けてください

スタンプラリー インスタグラム

応募フォーム ハガキ

直売所でスタンプを押し、「私
の推し野菜」を記入して店頭
の応募箱に投函または郵送し
て応募！

「♯あつぎ食農サポーター」を
付けて、推しの野菜や果物、好
きな農産物を使った料理など
の写真を投稿して応募！

JAあつぎのホームページ内に
ある応募フォームから、簡単な
アンケートに答えて応募！

「JAあつぎコミュニティー 
No.47」または「グリーンアート
あつぎ9月号・10月号」の応募
券を貼って応募！

応募方法と当選者数 応募期間

推しの野菜や果物、おすすめの地場農産物、好きな
農産物を使った料理などを教えてください♪

8月20日（火）～10月16日（水）

あつぎの農産物
詰め合わせ

今回のプレゼント

30名様
※写真はイメージです

10名 10名

5名 5名

キャンペーンの詳しい内容や応募
方法、スタンプラリーの台紙は、JA
あつぎホ―ムページをチェック！

国消国産を応援しよう！

※キャンペーンは限定数に達した場合、予告なく終了いたします

グリーンニュース

JAあつぎホームページでも
最新トピックスを紹介しています。

https://www.ja-atsugi .or. jp/

果実持寄品評会入賞者
果実持寄品評会の上位入賞者（優等賞・一等賞）は

次の方々です（敬称略）

■梨の部　　　　　　　　　　　　　
　優等賞　庄司　尚美（厚木市長賞）
　一等賞　溝呂木　学（厚木市議会議長賞）  　
　一等賞　鈴木　八千代（厚木市園芸協会会長賞） 
■ブドウの部
　優等賞　鈴木　八千代（厚木市長賞）
　一等賞　鈴木　祐紀
　　　　　（厚木市農業協同組合代表理事組合長賞） 

厚木市農業まつり実行委員会は8月23日と30日の2日間、
かながわブランドに登録される「あつぎの梨」・「厚木のぶど
う」の品質向上や消費拡大につなげようと、「第54回厚木
市農業まつり味覚祭」を開催しました。
当日は、JA農産物直売所「夢未市」で果実持ち寄り品評
会を行い、果実の大きさや色づき、糖度を確認するなど、審
査を実施。翌日には、出品された梨22点・ブドウ10点の特
別販売も行い、地場産のブランド果実を広くPRしました。
厚木市農業まつり味覚祭運営委員会の庄司隆行委員長は

「生育管理が難しい年だったが、梨・ブドウともに品質の良
い果実が出荷されている。今後も、消費者に新鮮で良質な
ブランド果実を届けていきたい」と話しました。

出品されたブドウを審査

岩澤吉美村長に要請書を提出

農業への学び深め14人が修了
農業塾閉講式

塾生を代表して発表を行う大野さん

農政対策委員会は、8月21日と27日に「令和7年度農林施
策要請・農林予算要望書」を厚木市・清川村に提出し、管内の
実情に即した次年度農林施策の策定と、県や国に農業者の声
を届けるよう要請を行いました。
当日は、同委員会の代表者が厚木市役所と清川村役場を訪
問。管内農業の維持・発展に向けた施策とこれに伴う予算措置
の要望など、同市77件、同村11件を両首長と議長に提出。農
業生産資材の高騰に対する継続的な助成や、適正な価格形成
による食料安全保障対策の確立などを重点的に訴えました。

JAあつぎは8月27日、令和6年度の農業塾閉講式を開き、塾
生14人が修了しました。同塾は、地域住民に農業学習の場を提
供しようと平成19年から開き、今回終了した塾生を含めた卒業生
は649人に上ります。
当日は、修了証を手渡すとともに、塾生を代表して大野佑輔さ

んが学んだことを振り返りながら、今後の抱負を発表しました。
塾長の萩原佐敏常務は「同塾で学んだ知識や技術を生かし、
地域農業を支えてほしい。また、出会った仲間とのつながりをこれ
からも大切にしてほしい」と話しました。

良質な梨・ブドウをお届け
第54回厚木市農業まつり味覚祭

持続可能な農業に向け要請
農林施策要請・農林予算要望
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グリーンニュース

講師からポイントを教わる参加者生産者㊨とともに収穫体験をする浅井さん親子

動ける体づくりへ実践
カラダ喜ぶ♪体操講座

JAあつぎは8月29日、准組合員を対象とした「カラ
ダ喜ぶ♪体操講座」を開き、40人が参加しました。
当日は、神奈川県を中心にシニアの体操指導を
行う久野秀隆氏が講師を務め、介護・寝たきりにな
るきっかけや、フレイル予防について講義。自宅で
簡単にできる体操の紹介では、上半身・下半身で意
識するポイントを教えながら、無理のない範囲での
日ごろからの積み重ねが、いきいきとした体づくり
や健康につながることを伝えました。

講師とともにもみの黄化割合を確認する生産者

JAあつぎは8月27日から9月12日にかけ、良質・良食味米の生産
振興を目的に、各地区13カ所の水田で「水稲収穫時期現地検討
会」を開催しました。
JAの営農指導員と県農業技術センター職員が講師を務め、出穂
期やもみの黄化割合に基づいた収穫適期の見極め方を指導。例年
よりも生育が早く進んでいることから、収穫作業の早期準備を呼び
掛けました。
生産者は「適期収穫に向けて管理を徹底し、良質な米を消費者

に届けていきたい」と話しました。

良質米生産へ収穫期確認
水稲収穫時期現地検討会

旬の実り「あつぎの梨」を味わって
依知地区「親子ふれあい収穫祭」

依知地区運営委員会は8月24日、地域農業・生産者との触れ合いを
通じて、食と農のつながりや地産地消に理解を深めてもらおうと「親子
ふれあい収穫祭」を開きました。
当日は、厚木市関口にある「鈴木果樹園」を訪れ、旬を迎えた梨の収
穫を体験。かながわブランドに登録される「あつぎの梨」の品種や特徴
について学びながら、親子で楽しい時間を過ごしました。
参加した浅井さん親子は「こんなに立派な梨が、自分が住んでいる地
域で作られているのを初めて知った。農家さんが丹精込めて育てた梨を
おいしくいただきたい」と笑顔で話しました。

参加者は「大学での授業はとても新鮮で、いつもと違う視点から食
と農に理解を深められるなど、ここでしか学べないことがたくさんあっ
た。次のカリキュラムは稲刈りなので、どんな風に育っているか楽しみ」
と笑顔で話しました。

学生と一緒に豆乳などを使ったオリジナルドリンク作りに挑戦

農大で学ぶ食と農の魅力
第15期親子夢未Kidsスクール

JAあつぎは、管内の小学1～6年生の親子を対
象に、食と農の大切さや、地域農業・JAの理解
促進に向け「親子夢未Kidsスクール」を開校して
います。
8月24日には第2回目のカリキュラムを開き、

スクールに協力する東京農業大学の学生らが特
別授業を実施。エディブルフラワーを使ったクッ
キー作りや豆乳などを使ったオリジナルドリンク作
りのほか、サツマイモ圃場でのつる返しや、くわ
を使った除草作業を体験するなど、作物や生き物
について理解を深めました。

「バタフライピー」を使った科学実験で色の変化を楽しむ

JAあつぎは8月8日と9日、夏休みを利用して小学生が食と農を
学ぶ機会を創出しようと、東京農業大学と連携し「農大へ行こう！
ハーブと香りのワクワク食農実験」を開きました。
テーマには「ハーブ」を取り上げ、多様な種類や効果について
講義。実験では、匂いの粒「油胞」を顕微鏡で観察したほか、「バ
タフライピー」を使った科学実験も行いました。
参加者は、ハーブの収穫体験や、インテリアとして楽しめるポプ

リ作りなど、多くの体験を通じて、ハーブの魅力や特徴への理解を
深めました。

夏休みに学ぶハーブの魅力
ハーブと香りのワクワク食農実験

見事優勝を果たした「長谷スポーツ少年団」 全10試合で熱い戦いが繰り広げられた

JAあつぎは8月5日から18日の期間、厚木市少年野球協
会と協力し、「第9回JAあつぎカップ少年野球大会」を開催
しました。
大会は、地域の小学生が所属する10チーム約180人で

トーナメント戦を行いました。日ごろの練習の成果を発揮し
ながら熱戦を繰り広げた結果、見事「長谷スポーツ少年団」
が優勝に輝きました。閉会式では、表彰状や優勝旗に加
え、かながわブランドに登録される「あつぎせせらぎ米」を
贈呈しました。
長谷スポーツ少年団の召田幹汰主将は「チームみんなで

勝ち取った勝利。優勝できて本当にうれしい」と話しました。

選手の体づくりに地場産を
第9回JAあつぎカップ少年野球大会

JAあつぎは8月22日、スポーツを通じた地域貢献活動の一環
として、管内の児童を対象に「第14回JAあつぎソフトボール教
室」を厚木市及川のツユキ及川球技場で開きました。
当日は47人が参加。全国大会出場常連の強豪校である県立
厚木王子高等学校ソフトボール部の監督・部員が講師を務め、
投球フォームや守備などを丁寧に指導しました。
参加した児童は「Ｕ18日本代表の選手もいるなど、レベルの

高いプレーを見ることができて勉強になった。今後のプレーに生
かしていきたい」と話しました。部員と一緒に守備練習を行う児童ら

全国レベルの技術を体感
第14回JAあつぎソフトボール教室
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●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部（担当：営農指導課）　☎ 221-2273までお問い合わせください

営 農通信

Let's trial

来年の水稲栽培へ
「農力アップ」を活用

来年の水稲栽培に向け、稲刈り後の水田管理は重要です。近年の高温による異常気象や、土に含ま
れるミネラル分が不足すると、土中に硫化水素ガスが発生し、稲の生育に悪影響をもたらすことがありま
す。収穫後の秋の季節は、土のミネラル補給資材として「農力アップ」の施用、耕運を行い、高温障害に
強い良質米生産に備えましょう。

営農指導課（本所）

永
な が た

田 朗
あ き と

人

私がご紹介します

水田に有機物（堆肥・刻みわらなど）を多量に施用し

た場合、強還元（酸素不足）になりやすく、土壌中に存在、

あるいは肥料に由来した硫酸イオンが還元されて硫化

水素が発生します。硫化水素は根を痛めるなど、下記の

悪影響をもたらすことがあります。

・田植え後の初期生育が不良となり茎の数が減少

・穂が出てから生育不良となり下葉が枯れる

・秋落ちで穂が弱り「イネごま葉枯病」を発症

・フェーン現象などによる高温障害発生を助長

稲刈り後に「農力アップ」を施用してミネラルとケイ

酸の補給を行います。秋の内に耕運することで、収穫後

の稲わらを次年度の稲作までにしっかり腐熟させ、有

毒ガス発生を減少させます。

特長
「農力アップ」は、疲れた土に不足

した成分をバランスよく補い、本来

の力をよみがえらせる土作り肥料。

有効成分が素早く土に溶け出すの

で、効き目がすぐに現れるのが特長

です。

成分
ケイ酸は、葉や茎を丈夫にし、倒伏や冷害・高温障害

に強い稲を作ります。農力アップのケイ酸溶出率は、一

般的なケイ酸肥料の約３倍効率的にケイ酸を補給でき

ます（産業振興（株）調べ）。鉄やマンガンは、この硫化

水素ガスによる被害を軽減します。

農力アップの使い方
標準施用量：60kg/10a

散布時期：晩秋～春に施用して耕運する
※秋に施用した場合は春に改めて施用する必要はありません

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部（担当：営農指導課）　☎ 221-2273までお問い合わせください

緑肥と対抗植物
栽培環境を改善

「緑肥」は青刈りして土壌にすき込み、土壌を肥
ひよ く

沃にする目的で栽培される「緑の肥料」です。「対抗植
物」は特定の病害虫を防除するために栽培し、土壌中の寄生性センチュウや病原菌の密度を下げ、被害
を減らすことができます。これらの植物は種類によっては、両方の働きをします。共通点は、土壌の改善
と同時に、畑の生態系を多様にし、土着天敵などを活用して病害虫を抑えられることです。

Let's trial

家 庭菜園

農業のお役   立ち情報
       をお   届け！

あぐり
スポット

有機物が微生物に分解されて腐植が

作られ、団粒構造の形成、透水性の向

上で野菜の根の環境が改善されます。マ

メ科は根粒菌により空気中の窒素を固

定し、土壌が肥沃となります。

秋まきでは、裸地になるのを防ぐため

にもイネ科のエン麦やライ麦をまき、ま

た、マメ科のクローバー、ヘアリーベッチ

（図1）では、翌年花を楽しんだ後にす

き込みます。春まきではイネ科のソルガム

（図2）、ギニアグラスなどを栽培し、夏

に茎葉をくわや耕運機で2〜3回すき込

みます。その後、キャベツやブロッコリー

などが植え付けできます。イネ科作物は

草丈が伸び、土づくり効果以外にも害

虫の飛来阻止（隔離）、防風などの障壁

効果も期待できます。

ネコブセンチュウは、根にこぶを作

って養水分の吸収を妨げて生育を阻害

します。このセンチュウは地温の高い

夏〜秋に増殖し、ウリ科をはじめ多く

の野菜に被害を与えます。マリーゴー

ルドやクロタラリアなどの対抗植物を

春にまき、3カ月程度育てれば、センチ

ュウ密度を下げることができます。ダ

イコンのキタネグサレセンチュウはマ

リーゴールドなどを作付けすることで

被害を軽減できます。

神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。

園芸研究家　成
なりまつ

松次
じ ろ う

郎 

価格：1袋（20kg） 1,664円（税込）
※9月17日現在の価格

可溶性ケイ酸
20.0％

（保証成分）

アルカリ分
43.0％

（保証成分）

く溶性リン酸
2.5％

（含有成分）

鉄　分
12.0％

（含有成分）

ホウ素
0.1％

（含有成分）

く溶性マンガン
1.2％

（保証成分）

く溶性苦土
2.0％

（保証成分）

ミネラル不足によって発生する
硫化水素ガスによる影響

「農力アップ」について

対　策

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています

緑肥

対抗植物

図1　ヘアリーベッチの利用
（1）種まき
　 （9、10月）

（2）すき込み（3、4月）
種は薄く筋まき、またはくわ幅まきにする

草高約30cmの頃、つるを細断してすき込む

畑にナス、トマト、
サトイモなどを
育て、ソルガムは
周囲に植える

図2　
障壁効果の
あるソルガム

主な緑肥・対抗植物とその効果
種まき期 科　名 品　目 主な品目※1 センチュウ

抑制※2 雑草抑制 窒素固定 障壁 景観・美化

秋まき
イネ科

エン麦野生種 ヘイオーツ、ニューオーツ ◯
ライ麦 R-007、クリーン ◯

マメ科
クローバー くれない（クリムソンクローバー）、フィア（白クローバー） ◯ ◯
ヘアリーベッチ 藤えもん、ナモイ ◯ ◯

春まき

イネ科

エン麦野生種 ヘイオーツ、ニューオーツ ◯
スーダングラス ベールスーダン、ねまへらそう ◯ ◯
ソルガム（ソルゴー） つちたろう、元気ソルゴー ◯ ◯
ギニアグラス ナツカゼ、ソイルクリーン ◯

マメ科
クロタラリア コブトリソウ、ネマクリーン ◯ ◯
ヘアリーベッチ 藤えもん、ナモイ ◯ ◯
セスバニア 田助 ◯ ◯

キク科
マリーゴールド アフリカントール、グランドコントロール ◯ ◯
ヒマワリ ハイブリッドサンフラワー、緑肥用ヒマワリ ◯

※1 種苗会社は雪印種苗、カネコ種苗など
※2 主な寄生性センチュウの抑制効果は、品種により異なる

参考資料：「カバークロップ・草生栽培　栽培指針」千葉県、千葉県農林水産技術会議（平成24年3月）、　　
　　　　 「緑肥利用マニュアル」能研機構（令和2年3月）

有 害 農力アップ 無 害

補給
硫化水素
H2S

硫化鉄
FeS

硫化
マンガン
MnS
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日時等は変更になる場合がありますので、詳細については、担当部署もしくは最寄りの支所店へお問い合わせください。

困りごとはJAへ

税務相談
所得税・相続税など税に関する相
談についてお受けしています。
会　場　JAあつぎ本所３階
　　　　「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士
日　程　10月9日（水）
　　　　11月6日（水）
※13時30分より（1人1時間3人まで）
　受付順
※ご予約は相談日3営業日前の12時
　まで
お問い合わせ　各支所店

くらしによりそう総合相談会法務相談
各種法律に関する相談についてお受けしています。
会　場　JAあつぎ本所３階「相談室303」
相談員　高橋暁子顧問弁護士
日　程　10月4日（金）　10月21日（月）
　　　　11月6日（水）　11月20日（水）
※9時30分より（1人30分5人まで）受付順

お問い合わせ　各支所店または総合相談部
　　　　　　　（担当：総合相談課）
　　　　　　　☎259-7776

お役立ち情報を
お届け

税の
はなしNO.69

無 料 相 談 会 の お 知 ら せ

相続遺言・民事信託、資産形成、ローン、保障
見直し、葬儀、不動産活用などに関する相談
についてお受けしています。
会　場　JAあつぎ本所
相談員　JAあつぎ職員
日　程　12月21日（土）
※10時より（1人1時間5人まで）受付順
※各支所店でも開催しておりますので、
　詳しくはJAあつぎホームページを
　ご確認ください
お問い合わせ　総合相談部
（担当：総合相談課・推進課） ☎259-7776

▲詳しくは
こちら

かわら版 ▲夢未市のイベント
カレンダーは、こちら
をご覧ください。

Yumemiichi
Greencenter

事前予約制

新鮮で安全・安心な
農畜産物を食卓へお届けし、
皆さまに食と農の大切さを

お伝えします。

ゆめみちゃんボックス
3,000円（税込）
ご注文受付中！

新鮮な農産物の詰め合わせを
ご自宅までお届け♪

ご注文は指導販売部
（担当：総合販売課）
☎221-2273

夢未市宅配サービス

※ご注文の詳細については、JAあつぎ
ホームページをご覧ください

11月21日（木） 
グリーンセンター講習会のご案内

花木の管理方法
について

開催場所：グリーンセンター
開催時間：①10時～11時
　　　　   ②15時～16時
募集人員：各回15人（合計30人）先着順
参 加 費：無料
申 込 先：指導販売部（担当：総合販売課）
　　　  　☎221-2273

夢未市
厚木市温水255
☎290-0141
9時30分～17時

厚木市三田1827-1
☎241-6150
9時30分～17時

（精米機は9時30分～16時30分）

※巡回指導時を除き、
JA営農技術顧問が常駐

グリーンセンター
休業日・営業日時のお知らせ

休業日 休業日

（ジェラートコーナーは10時～16時）

初心者向け

毎月第3水曜日 
（3月・9月は第2水曜日、
1月・8月・12月は除く）
1月1日～4日

毎月第2水曜日 
（1月・5月は除く）
12月31日～1月4日

10月の休業日：16日(水) 10月の休業日：9日(水)

夢未市・グリーンセンターのおすすめ

グリーンセンターのおすすめ夢未市・グリーンセンター イベント情報

厚木産津久井在来大豆を使った
「味付大豆」が新登場！

JAあつぎ管内で、遊休農地や耕作放棄地を活用して栽培さ
れる厚木産津久井在来大豆を使った「味付大豆」を新たに発
売しました。
「幻の大豆」と呼ばれる津久井在来大豆を、ほんのり甘い
しょうゆ味に味付けし、そのままおいしくお召しあがりいただ
けます。
夢未市・グリーンセンターにて販売していますので、ぜひお
買い求めください。

冬野菜に発生する
菌核病・べと病などの予防に

「シグナムWDG」は、う
どんこ病、炭疽病、つる枯
病、菌核病、べと病などの
幅広い病害に優れた効
果を示します。胞子の発
芽抑制効果が高く、他株
からの感染予防・株内で
の感染拡大抑止に加え、
発病後の治療まで幅広
い効果を発揮します。
キャベツやハクサイ、ネ
ギなど、これから栽培を
始める冬野菜にもおすす
めです 。価格：100g 1,831円（税込）

価格：1袋（140g）180円（税込）

し
ょ
う
ゆ
ベ
ー
ス
の

味
付
け
で
そ
の
ま
ま

食
べ
て
も
お
い
し
い
♪

新米のおいしい季節がやってきました！新米フェアで
は、皆さまに採れたての味を楽しんでもらおうと、特別価
格でご提供します。太陽の恵みを受け、おいしさを蓄えた
お米を、この機会にぜひ味わってみてください♪

お待たせしました！新米の季節到来です♪

10月11日（金）～14日（月・祝）

新米フェア

【数量限定】　あつぎせせらぎ米4.5kg精米
　　　　　　　  通常価格2,050円 ⇒特別価格1,800円（税込）

Q1  児童手当の支給が拡大されると聞きました。所得税に
影響はあるのでしょうか？

A1   すべての子育て世代に実質的な支援を拡充し、所得階層

支援の平準化を図るため、令和６年10月より児童手当の

支給額が下表の通りとなります。受給した児童手当はこ

れまで通り非課税ですが、児童手当の拡大支給に伴い、

令和8年より16～18歳の所得税の扶養控除額が38万

円から25万円に縮減される予定です。

　 【令和６年10月からの児童手当支給額】

　 【所得税扶養控除額改正案】

　 扶養控除の縮減に伴い、課税総所得金額や税額などの　

　  変化が社会保障制度や教育との給付･負担水準に不利

益を生じさせないよう、改正後の児童手当が通年で支

給される令和７年の影響を確認した上で、令和７年度税

制改正（令和８年より適用）にて扶養控除の見直しに結

論が出されます。

Q2  児童手当の他に、所得控除の変更はありますか？
A2  大きく２つが挙げられます。

　　①生命保険料控除の拡充

　　　 平成24年1月1日以降の新生命保険料にかかる一般

生命保険料控除額について、23歳未満の扶養親族

を有する場合には、現行の４万円から６万円に拡充さ

れます。一般生命保険料、介護保険料、個人年金保

険料の合計控除額は現行の上限額12万円から変更

されませんので、ご注意ください。

　　②ひとり親控除額の引き上げ

　 　　 ひとり親控除とは、扶養している子どもがいるひとり

親が受けられる制度です。所得控除額が38万円(現

行35万円)に引き上げられます。併せて、ひとり親の

自立支援を進める観点から、所得税のひとり親控除

の適用要件である年間の合計所得金額を1,000万

円以下(現行500万円以下)に引き上げます。ひとり

親控除の適用を受けるためには、以下の３点すべて

に該当することが要件となります。

　　　❶年の12月31日の時点で結婚していないこと

　　　❷生計を一にする子どもがいること

　　　❸ 合計所得金額が1,000万円以下（現行500万円 

以下）であること

令和6年8月現在の税制に基づきまとめたものです。今後の税制改正によっては、制度が異なる場合もありますのでご留
意ください。詳しくは、ＪＡまでご相談ください。

令和７年度税制改正
所得税における
所得控除の変更について

三
みつはし

橋 賢
まさる

税理士

３歳未満 ３歳以上高校生年代まで

児童手当
支給額

18万円
(１人当たり年間)

※第３子以降は36万円

12万円
(１人当たり年間)

※第３子以降は36万円
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秋を感じられる日が増え、日増しに過ご
しやすい季節となってきました。長時間に
わたり中腰姿勢や前かがみ姿勢などの同
じ姿勢を取り続けると腰や背中に負担がか
かります。体操を取り入れ、心身共にリフ
レッシュしましょう。

痛みが出る際は、無理せず中止しましょう。

今回は、厚木市の南部に位置する愛甲と愛甲西を巡ります。国道

246号線や小田急小田原線が通るこの地域では、日々にぎわいを感じ

ることができるほか、玉川沿いに広がる豊かな田園風景を楽しむことが

できます。鎌倉時代の武士で弓の名手と呼ばれた「愛甲三郎季隆」ゆ

かりの地でもあり、地域のさまざまな場所に当時の歴史が記されてい

るので、散策の際はぜひ探してみてください。

自然と歴史を巡り
地域を知る

簡単！
エクササイズ

腰をねじる運動・その場足踏み

体を動かして

散歩の
合間に！

毎日元気に！

愛甲・愛甲西
愛甲地区

※営業時間等は変更となる可能性があります

（1）いすなどに座り、
　   両腕を曲げます。

（2）真横の景色を見る 
 ようにしながら腰 
 をねじります。

（3）元の姿勢に 
 戻ります。

（4）次に反対側も 
 同様に腰をね
　   じります。

（5）元の姿勢に
　   戻ります。

（6）その後、足
      踏みを8回
       行います。

玉川

屋敷添橋

1玉川

屋敷添橋

3 神明神社

八仙閣4
宝積寺

厚木市消防団
第7分団第8部

厚木愛甲郵便局

バス停
「上愛甲」

とんかつ とん吉
上愛甲自治会館

ローソン厚木愛甲西
二丁目店

バス停
「愛甲橋」

愛甲郵便局入口

まで約1.2km1 4～

東名高速
道路

柳橋
愛甲小学校

愛甲橋際

花美

愛甲西 2

① 玉川
相模川水系の支流で一級河川

の玉川は、厚木市七沢の大山山
麓に源を発し、同市戸田付近で
相模川に合流します。愛甲地区で
は、川の周辺に水田や梨園などが
広がっており、豊かな水源を生か
した農村風景を楽しむことができ
ます。

④ 八仙閣
平成6年にオープンした中華料理店で、ボリューム満点の料理

をリーズナブルに提供しています。食べる人のおいしそうな表情
や満足度を大切にしており、地域や近くで働く人々に長年愛さ
れ、リピーターが多いのも魅力の一つです。メニューが豊富で、
20種類以上ある定食で迷ったら、たっぷりの野菜と肉を甘めの
味噌・豆板醤で甘辛く味付けた「ホイコーロー」がおすすめ。辛
い物が得意な人は、さんしょうの香りが引
き立つ「四川麻婆豆腐」をぜひ味わってみ
てください。一部料理はテイクアウトの注
文も可能です。

　 厚木市愛甲西3-16-17　
　 046-247-8007
　 11時30分～14時30分
　 17時30分～20時30分
　 月曜日～水曜日　

橋の下には
東名高速道路が
走っています！

② 屋敷添橋
昭和39年に開かれた東京オリ

ンピックの際に建設された橋。か
つては、この付近一帯が鎌倉幕府
の御家人である愛甲三郎季隆の
屋敷であったことから、明治9年
に「中ノ御所」から「御屋敷添」と
いう小字名に変更されたことが橋
の名称の由来とされています。

   厚木市愛甲1-17付近

   厚木市愛甲西1-3-5
   付近

   厚木市愛甲西3-4-8

③ 神明神社
祭神は天

あまてらすすめおおみかみ

照皇大御神で、国土平安
や五穀豊穣などのご利益があるとさ
れています。創建年代は不詳ですが、
江戸時代後期に編さんされた「新編
相模国風土記稿」に記載されている
ことから、180年以上前には建立さ
れていたと考えられます。この付近に
は、弓の名手であった愛甲三郎季隆
の館があったと伝えられています。

モチモチの皮が自慢の
ギョーザは、一つ一つが

大きめで具材
たっぷり♪
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厚木市
上荻野

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。絵手紙や写真の応募も大歓迎です。
たくさんのお便りをお待ちしています。

他にもこんな
お便りをいただきました！

Smile Stationスマイルステーション
みんなの笑顔が集う場所

お便りコー
ナー

涼しげな秋の風とともに、新米の季節がやってきました！今回の特集では、白米と玄米の特徴やおいしい炊き方などを紹
介しているので、ぜひチェックしてみてください♪また、現在開催中の「あつぎの農業を応援！キャンペーン」には、多くの
ご参加をいただきありがとうございます！締め切りは10月16日(水)です！キャンペーンに参加し、国消国産・地産地消を一
緒に応援していきましょう♪（松田）

編集後記

農業塾で共に切磋琢磨された仲なのです
ね。身近な方が紹介されると、お互いに励
みになりますね。

数年前、農業塾で一緒に学んだ方が「土
とともに」で紹介されました。ご活躍の様子
が分かり、同じ卒業生として大変励みにな
りました。

（厚木市七沢 N さん）

　地産地消を心掛けているので、特集を読
んで夢未市に行こうと思いました。新米も楽
しみにしています。

（厚木市松枝 A さん）

特集をきっかけに、夢未市に興味を持って
いただきありがとうございます。管内では各
地区でお米の収穫が行われていますので、
ぜひ採れたての新米を味わってください。

　いつもグリーンセンターの職員にアドバ
イスをいただき、楽しく市民農園に勤しん
でいます。今後も、初心者向けの講習会な
どを開いていただけるとうれしいです。
　　　　　　　　    （厚木市金田 S さん）

グリーンセンターをご利用いただき、ありが
とうございます。グリーンセンターでは毎月、
時期に合わせたさまざまな講習会を開催し
ていますので、今後もぜひご参加ください。

農業での困りごとは、お気軽にグリーンセ
ンターの営農相談窓口へご相談ください。
専門知識を持った職員が対応いたします。

　今年の夏は、猛暑で作物が思うように
育ちませんでした。来年に向けて、暑さ対
策など、できることを教えてほしいです。

　
　（厚木市長谷 K さん）

ク ロ ス ワ ー ド
パズルを解いて、キーワードをお答えください。

応募者の中から抽選で5名様に夢未市等で使える
商品券500円分をプレゼント！！

たくさんのお便り
ありがとう
ございます♪

　以前からペピーノに興味がありました。
ペピーノ試食会の記事を読み、今後このよ
うな機会があれば、ぜひ参加したいです。

（厚木市下川入 Y さん）

　毎年JAでカボチャ苗を購入しています
が、今年は収穫時に白カボチャだと分か
り、びっくり。初めての白カボチャは、ホク
ホクしていておいしかったです。

（厚木市下川入 M さん）

C

A

E
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F
4

B

6
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◆ヨコのカギ
  1　香り高い高級キノコ
  2　環境問題に世界――で取り組む
  3　のどの――を覚えて水分を取った
  4　財布やスマホを入れます
  5　表ではありません
  7　レインボートラウトとも呼ばれる魚
10　古代人は木の棒と板をすり合わ
　　 せて行いました
12　命を持つもののこと
14　バンガローやロッジより設備が  
       充実しています
16　港を示す地図記号はこの形
17　富有、次郎、市田といえば
19　地震のときに感じるもの

応
募
方
法

宛
先

問 

題
二重マスの文字をA〜 Fの順に並べてできる言葉
は何でしょうか？

■9月号クロスワードの答え：
「ツキアカリ」

◆タテのカギ
  1　たき火やかまどにくべるもの
  3　葛根湯（かっこんとう）は――薬の一つです
  6　建物や壁に囲まれた小さな庭
  8　土の中で「ジーッ」と鳴く虫
  9　印刷ではなく――のサイン
11　将棋の駒で、表側に動物を表す漢字が　
　　 入っているもの
13　――心と秋の空?　それとも女心?
15　海水と淡水が混じり合っている湖
17　アヒルの原種です
18　勾玉（まがたま）のような形をした――ナッツ
20　パンダの好きな遊びの一つ。落ちないか心配
21　近頃はセルフで済ませられるスーパーも
　　  増えました 答え

A B C D E F

※�お寄せいただいた個人情報は、広報事業、賞品発送に利
用するほか、個人を特定できない統計情報とした上で、
マーケティング等に利用させていただきます

ハガキまたはFAX、ホームページにて①クイズの答え②郵便番号・住所③氏名
④電話番号⑤年齢⑥組合員資格区分「正組合員（家族含む）」「准組合員（家族
含む）」⑦身近な話題やJA・情報誌に関するご意見・ご要望を記載しご応募くだ
さい。
■FAX　046-223-8814
■https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/
■締め切り　10月7日（月）

〒243-0004 厚木市水引２-９-２
ＪＡあつぎ総合企画部グリーンアートあつぎクロスワード・お便りコーナー係宛

二次元コードを読み取るとホームページの
応募フォームが表示されます。

家族の恒例行事であるバーベキューをはじめ、父の日や
母の日などの記念日は家族皆でお祝いをする、とても仲良
しな齊藤さんご家族。一緒に過ごせる時間を大切にしな
がら絆を深めています。
繁広さんと美也子さんは、旅行が趣味。7月には伊豆を
訪れ、楽しい時間を満喫しました。コロナ禍も落ち着き、今

後はハワイなど、海外旅行の計画もしています。
司さんご家族は、アウトドアが大好き。海や湖でのアク

ティビティや山登り、キャンプなど、さまざまな所を訪れな
がらたくさんの思い出を作っています。
ご家族は「家族で過ごせる時間は幸せ。今後も、和気あ
いあいと充実した時間を過ごしていけたら」と話しました。

明るく元気な仲良し家族

　　　齊
さいとう

藤 繁
しげひろ

広さん　美
み や こ

也子さん

齊
さいとう

藤 司
つかさ

さん　真
ま さ み

紗美さん　ゆずちゃん　紬
つむぎ

ちゃん

小学4年生のゆず

ちゃんは、水泳と習

字を習っています。

保育園に通う紬ちゃ

んは、音楽に合わせ

て踊ることが好きで

す。ご家族は「健康

第一に、明るく優し

い子に成長してほし

い」と話します。

生産組合長　臼
う す い

井 輝
て る お

夫さん

小鮎地区　打
おっこし

越生産組合

自治会と協力し地域環境の保全活動に取り組む

交流を大切に
地域を支える

Q1 組織や地域の特徴を教えてください。
小鮎支所にほど近い厚木市飯山に位置する地域で、露地野
菜の生産や養豚が行われています。生産組合では、農業まつ
りの品評会への出品や、盆踊りなどの協同活動に足を運ぶよ
う努め、人・地域との交流を大切にしています。

Q2 主な活動を教えてください。
組合員の親世代から続く、地域の清掃ボランティア活動を
現在も継続しています。自治会などの地域組織とも協力し、通
学路や神社の美化清掃に取り組むほか、里山保全に向けた草
刈りなどを通じて獣が住みにくい環境づくりに努めるなど、地
域農業や住環境を守ることを目的に取り組んでいます。

Q3 今後の目標を教えてください。
令和４年に開始した「地域にヒマワリを咲かせる活動」には、
3年間のうちに自治会や女性部、地域の子どもたちにも参加
してもらえるようになり、幅広い世代との交流につなげること
ができました。今後も、地域や農業を未来につないでいけるよ
う、仲間と協力して取り組みを進めていきたいです。
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information　インフォメーション

毎週日曜日 9時～9時30分
 （再放送）毎週月曜日　10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：厚木市都市農業支援
　　　　センター職員
　　　：厚木市都市農業支援
　　　　センター
　　　　☎221-5511

日　時：平日 9時～17時
相談員：福祉課職員
　　　：組織文化部
　　　   （担当：福祉課）
　　　　☎225-7716

農業に関する相談（要予約）

介護相談

理事会だより JAあつぎの概要（令和6年7月末日現在）各種相談受付（お問い合わせ 平日 8時30分～17時）

お問い
合わせ

お問い
合わせ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：査定課職員および
　　　　全共連職員
　　　：共済部（担当：査定課）
　　　　☎221-2866

交通事故受付

お問い
合わせ

日　時：第2・４土曜日 10時～15時
　　　　　※場所は本所相談室302
相談員：専任相談員
　　　：総務部（担当：庶務課）
　　　　☎221-1666

結婚相談

お問い
合わせ

10月  6日
（再放送）7日

10月13日
（再放送）14日

森林づくり・木づくり・人づくり
も  り

街を彩る～横浜花農場～

続・田んぼのお仕事in相模原

10月20日
（再放送）21日

10月27日
（再放送）28日

地場野菜でつながる笑顔と
健康～伊勢原協同病院～

ＪＡグループ神奈川

ＪＡグループ神奈川
協力：ＪＡ湘南、
　　ＪＡ神奈川県厚生連

ＪＡ相模原市

ＪＡ横浜

組合員資格のご案内組合員資格のご案内

お問い合わせ　各支所店へお問い合わせください

組合員の皆さまの、氏名
や住所、組合員資格等に変
動があった場合は、異動の
お手続きが必要です。組合
員資格等に変更がござい
ましたら、ご加入の支所店
にご相談の上、お手続きい
ただきますようご案内申し
あげます。

●氏名が変更になった…氏名変更手続きが必要です。
●住所が変更になった…住所変更手続きが必要です。
●組合員資格が喪失または変更になった…
　脱退手続きまたは資格変更手続きが必要です。
●組合員本人が亡くなられた…
　相続手続きまたは脱退手続きが必要です。
　なお、亡くなられたことを当組合が知り得た場合には、ご連
絡の有無に関わらず組合員外扱いとなります。

お問い合わせ　各支所経済課または指導販売部
　　　　　　   （担当：営農指導課）
　　　　　　　☎221-2273

不用農薬・農薬空き容器の回収不用農薬・農薬空き容器の回収

受 付 日　 各支所経済課にお問い合わせください
　　　　　 ※業者回収日：10月29日(火)・30日(水)
搬入場所　  各支所(支店は除く)

回収方法　 ①申込書に重量などの必要事項を明記の上、事前
　　　　　　 に申し込む
　　　　　 ②各支所が指定する期日(業者回収日以前)までに、
　　　　　　 上記の回収場所へ各自で搬入
　　　　　 ③回収処理委託委任状に、必要事項を記入する
　　　　　 ※自署の場合は印鑑は不要です

農薬は、適正に管理し処分する必要があるため、期限切れ農
薬・不用農薬・空き容器の回収を実施いたします。

場　所
依 知 支 所
荻 野 支 所
睦 合 支 所
小 鮎 支 所
玉 川 支 所
南 毛 利 支 所
相 川 支 所

対象地区
依 知
荻 野
睦 合 ・ 駅 前
小 鮎
玉 川 ・ 清 川
南 毛 利
相 川

お問い合わせ　組織文化部（担当：組織基盤対策課）
　　　　　　　☎221-6881

第3火曜日は「よい食の日」第3火曜日は「よい食の日」

開催日時 　令和6年9月～令和7年2月までの第3火曜日
　　　　　 9月17日・10月15日・11月19日・12月17日・
　　　　　 1月21日・2月18日
　　　　　 各日13時30分より
場　　所　  JA農産物直売所「夢未市」・「グリーンセンター」
内　　容　 ご来店いただいた方に、プレゼントを数量限定で配布
　　　　　※プレゼントはご家族1セット限り、無くなり次第終了
　　　　　　となります
　　　　　※状況により内容を変更・または中止する場合がござ
　　　　　　います

厚木市農業協同組合農政対策委員会では、令和
6年9月から令和7年2月までの毎月第3火曜日を
「よい食」の日と位置づけ、夢未市・グリーンセン
ターでイベントを開催します。ぜひご来店ください。

農政資金への拠出に感謝農政資金への拠出に感謝
JAあつぎ農政対策委員会は、より一層の活発な農政運動の

展開を目的に、今年も組合員の皆さまに同運動に対する資金拠
出をお願いいたしました。
その結果、1,652,200円(役職員含む)と多くの方々にご賛同

を得ることができました。深く感謝し、厚くお礼申しあげます。
なお、店舗別拠出金は下の表の通りとなります。

お問い合わせ　組織文化部（担当：組織基盤対策課）
　　　　　　　☎221-6881

支所店名 協賛者(人) 金額(円)

※本所、厚農商事(株)は役職員のみ

223,500
204,500
227,900
195,800
139,000
238,500
189,000
114,500
17,000
92,500
10,000

1,652,200

356
388
391
371
272
400
287
224
30
142
16

2,877

依知・依知南
荻 野
睦 合 ・ 北
小鮎・宮の里
玉 川
南毛利・愛甲
相 川
清 川
駅 前
本 所
厚農商事(株)
合 計

ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内
ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課） 
　　　　　　　☎２２１-６８８１

① 旬の野菜料理講習会～サトイモとカブ～
日　　時　11月12日（火）10時30分～13時
参 加 費　組合員・組合員家族800円(税込)
　　　　　一般1,100円(税込)
定　　員　先着24人
申込受付　受付は10月４日（金）から
② シュトーレン作り講習会
日　　時　11月28日（木）・29日（金）９時30分～12時30分
参 加 費　組合員・組合員家族1,500円(税込)
　　　　　一般1,800円(税込)
定　　員　各回抽選20人
申込受付　抽選受付期間は10月４日（金）から
　　　　　10月24日（木）まで

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください。

夜間受付電話（17時～翌日8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎ
グリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

小規模葬（家族葬）を執り行えます
JAあつぎグリーンホールJAあつぎグリーンホール

JAあつぎでは、式場をコンパクトに
設営することで、小規模葬（家族葬）に
も対応しています。組合員・利用者の皆
さまのご希望に沿ってご案内いたしま
すので、お気軽にご相談ください。

謹んでお悔み申しあげます
（令和6年8月1日～8月31日）

健康寿命100歳プロジェクト 介護予防運動教室健康寿命100歳プロジェクト 介護予防運動教室

お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課）☎225-7716

10月18日：転倒予防の必要性
10月25日：尿失禁予防の必要性・理想的な歩き方
11月  1日：バランス能力の向上・長続きのコツ

開催日時・内容

申込受付　 10月11日（金）締切
対　　象　厚木市・清川村在住の方 参 加 費　無料

定　　員　先着15人

～JAてんとうムシ体操・JAみつばち体操～

期間中の金曜日 13時30分～15時

介護予防運動は、転倒予防と尿失禁予防の2つの目的でプ
ログラムされています。“誰もがムリなく楽しく”をコンセプト
に、いつまでも元気な体づくりをしていきます。

組合員数 18,726人
　　　　　正組合員 　4,125人
　　　　　准組合員 14,601人
職員数（正職員） 351人
貯金 375,334百万円
貸出金 100,452百万円
共済保有高 583,239百万円
購買取扱高 1,323百万円
販売取扱高 553百万円
出資金 2,383百万円

令和6年8月28日に行われた理事会に上程された主な議案は、以下の通りです。
・コンプライアンス・マニュアルの改訂について
・行政検査結果の通知事項に対する改善状況報告について
・７月末事業実績について
・令和６年度第１四半期末地区別総代会議の開催結果について
・随時監査の結果報告について
・令和６年度第３四半期の余裕金運用方針について
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カキとクリームチーズのパイ

厚木市関口で、果樹や水稲を生産しています。カキは、約50アー
ルの圃場で早秋や新秋、富有など約5品種を栽培し、9月下旬から
11月にかけて夢未市・グリーンセンターに出荷しています。
栽培では、適切な施肥管理と堆肥の活用で栄養豊富な土作りに
努めています。冬季の剪定は丁寧に行い、風通しや日当たりを良く
するほか、低い位置に実が付く樹形に整え、作物が強風に当たるの
を防ぐよう工夫しています。
特に人気なのは、大きめの実とサクサクの食感が特徴の太秋。
木で完熟させてから収穫しているので、新鮮なうちに食べるのがお
すすめですが、柔らかめの食感が好みの方は、常温で1～2日置いて
から味わってみてください。

10月のおすすめ「カキ」
旬の農産物情報旬の農産物情報

作り方

カキ.................................................1個
パイシート（冷凍）.......................1枚
クリームチーズ........................... 50g
　グラニュー糖....................大さじ1
　レモン果汁.......................小さじ1

今月のレシピ

A

鈴木 祐紀さん
（依知地区）

すずき ひろき

カキに含まれる渋み成分のタンニンは、アルコールを分解
する作用を持ち、二日酔いの予防に役立ちます。この他、ビタ
ミンCやカロテン、食物繊維などを豊富に含んでいます。

材料（6個分）

①クリームチーズは室温に戻し、パイシートは常温で10分解凍しておく。
カキは4等分に切ってヘタと皮を取り、1cm角に切る。
②ボウルに①のカキとAを入れ、600Wのレンジで3分加熱する。
③②を軽く混ぜ、600Wのレンジでさらに2分加熱し、冷ましておく。
④パイシートを厚さ3mmほどに伸ばし、6等分に切り、ふちを1cmほど残
して全体にフォークで穴を開ける。
⑤④の穴を開けた部分にクリームチーズを塗り、③をのせる。
⑥200℃に余熱したオーブンで約10分焼いて完成。

私が生産するカキは
夢未市・グリーンセンターで
販売しています！

依知地区「親子ふれあい収穫祭」で旬の味覚「あつぎの梨」を収穫

特集

地域農業の振興へ厚木市・清川村に要請

今年も上々の出来「あつぎせせらぎ米」

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…

白米？玄米？好みの食べ方で新米を味わおう！　

組合員向け情報誌

OCT.
2024
vol.234 10

キャンペーン期間
8月20日（火）～10月16日（水）


