
第78回あつぎ鮎まつりにJAも協力

牛乳の消費拡大へ直売所でPR活動を実施

特集

厚木市でのブランド化を進める「ペピーノ」

葬儀の疑問や不安解消へセミナー開催

親子で楽しむロールケーキ作り講習会

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…

推して！学んで！参加して応援！ 
今日からみんなも国消国産＆地産地消サポーター
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令和4年に就農し、年間約20品目の露地野菜を生産しています。
ピーマンは、実が大きめで肉厚の「ニューエース」と、柔らかい食感
が特徴の「京みどり」を生産し、7月から11月にかけて夢未市・グ
リーンセンター・荻野農産物直売所に出荷しています。
栽培では、作物に合った土作りに向け、定期的に土壌診断を実

施。小まめな剪定で風通しを良くし、病害対策を取るとともに、長
期間出荷できるよう丁寧に管理しています。
ぜひ、新鮮な地場産ピーマンをざく切りにし、氷水につけて半日

ほど冷やしてみてください。苦みや青臭さが和らいで苦手な人も食
べやすくなるほか、シャキシャキとした食感が味わえます。

9月のおすすめ「ピーマン」
旬の農産物情報旬の農産物情報

作り方

豚ひき肉......................................................150ｇ
ピーマン.........................................................4個
タマネギ..................................................... 1/2個
ニンニク.......................................................... 1片
大葉................................................................4枚
ミニトマト......................................................4個
卵..................................................................... 2個
ご飯..............................................................300ｇ
　しょう油・オイスターソース........各小さじ2
　砂糖.....................................................小さじ1
　酒.........................................................大さじ1

今月のレシピ

A

中山 壮一さん
（荻野地区）

なかやま    そういち

私が生産するピーマンは
夢未市、グリーンセンター、
荻野農産物直売所で
販売しています！

ピーマンには、抗酸化作用を持つビタミンCやβカロテンが
多く、老化防止や免疫力アップに役立ちます。鮮やかでハリ
とつやのある地場産をぜひ手に取ってみてください。

材料（2人分）

①ニンニクとタマネギはみじん切りにし、ピーマンは粗めのみ
じん切り、大葉は食べやすい大きさにちぎっておく。
②フライパンに油（分量外）を入れ中火で熱し、ニンニクを炒
める。香りが出たら、豚ひき肉・タマネギを炒める。
③②の豚ひき肉に火が通ったらピーマンを入れてさらに炒
め、Aを入れてさらに炒める。
④別のフライパンに油（分量外）を入れ、卵を割り入れ目玉焼
きを作る。
⑤器にご飯を盛り、③と④、ミニトマト、大葉を飾って完成。
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知
識
・
技
術
の
習
得
を
図
り

高
品
質
な
野
菜
を
届
け
る

南毛利地区にある約80アー
ルの畑で、トウモロコシやエ
ダマメ、キャベツなど、年間約
20種類を栽培しています。

厚木市温水

長
お さ だ

田 勉
つ と む

さん（60）

経
験
生
か
し
て
野
菜
作
り

農
業
塾
の
卒
業
生
と
し
て
、
就
農
２
年

目
を
迎
え
た
長
田
さ
ん
。
長
年
、
趣
味
と

し
て
家
庭
菜
園
を
行
い
、
年
間
を
通
じ
て

多
く
の
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
土
に

触
れ
る
楽
し
さ
や
、
収
穫
の
喜
び
を
感
じ

る
う
ち
に
、
本
格
的
に
野
菜
作
り
に
挑
戦

し
た
い
と
思
い
、就
農
を
決
意
し
ま
し
た
。

就
農
以
前
の
58
歳
ま
で
は
、
ス
ー
パ
ー

関
係
の
仕
事
に
携
わ
り
、
青
果
の
担
当

や
、
チ
ラ
シ
な
ど
を
作
る
広
報
の
仕
事
も

し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
野
菜
の

規
格
や
サ
イ
ズ
、
販
売
方
法
、
需
要
と

供
給
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
を
学
び
、

そ
の
経
験
は
、
野
菜
の
作
付
け
や
荷
造
り

な
ど
、
現
在
の
野
菜
作
り
に
生
か
さ
れ
て

い
ま
す
。

JA あつぎ
マスコットキャラクター
ゆめみちゃん

土 ともに

土とともに

と
農業で地域を支える生産者を紹介

農業で地域を支える
生産者を紹介

土土土 とともに
農業で地域を支える生産者を紹介

https://www.ja-atsugi.or.jp/
JAあつぎ 検 索

▲JAあつぎ公式
「ゆめみちゃんねる」

▲農産物直売所
「夢未市」

▲ＪＡあつぎ公式

▲農産物直売所
「夢未市」

92024　

September   VOL.233

生
産
強
化
へ
土
台
固
め
る

現
在
、自
身
の
畑
で
営
農
す
る
傍
ら
、週

に
数
日
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家
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と
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長
田
さ
ん
は「
年
々
、気
候
な
ど
も
変
化

し
、農
業
の
難
し
さ
を
実
感
し
て
い
る
。今

後
も
学
び
を
深
め
な
が
ら
、味
と
見
た
目
に

こ
だ
わ
っ
た
、消
費
者
が
笑
顔
に
な
る
野
菜

を
作
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。
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noboru
魚武商店

厚木市小野2150
11時30分～18時
※売り切れ次第終了
080-7409-1012
水曜日・日曜日・祝日

種類豊富な総菜には
鮮魚と地場産の
野菜がたっぷり ♪

皆
さ
ん
は
、
国
消
国
産
・
地
産
地
消
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？
こ
の
言
葉
は
、
現
在
、
食
料
の
約
6
割
を
輸
入
に
頼
っ
て
い
る
日
本

に
お
い
て
、
将
来
の
食
生
活
や
地
域
農
業
を
守
る
た
め
に
重
要
な
取
り
組
み

を
表
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
国
消
国
産
・
地
産
地
消
を
応
援
す
る
3
つ
の

サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
を
ご
紹
介
！
一
緒
に
活
動
に
取
り
組
み
、
国
産
・
地
場
産

の
農
畜
産
物
を
も
っ
と
好
き
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
！

子どもたちがピーマンを好きになったのは、祖父の畑で
採れたてを食べたことがきっかけです。シャキッとした食
感が良く、さまざまな料理で食べています。JAの「親子
夢未Kidsスクール」には、子どもたちも関心を持って参
加し、楽しく学んでいます。今後は、生産者など多くの人
の努力があって食事ができることを伝え、感謝の気持ち
や食べる楽しさを大切に、食卓を囲んでいきたいです。

その1
サポータ

ー活動 推して応援！

とは

国消国産は、私たちの国で消費する
食べ物は、できるだけこの国で生産
するという考え方です。日本は今、食
料の約6割を輸入に頼っています。こ
のままではいざという時に心配です。
日本の食を守るためには国産の農畜
産物をもっと食べて、農業を応援し
ていくことが重要です。

地産地消は、地域で生産したものを、
地域で消費するという考え方です。
例えば、直売所を利用すれば、新
鮮な地場農畜産物に出会えます。ま
た、食材の輸送距離が減ってCO2
の排出量削減につながり、環境への
負荷を減らせます。地産地消の積み
重ねが国消国産になります。

とは

夢ある未来へ実践！国消国産＆地産地消

実践するこ
とで良いこといっぱい！

自給力アップで、
いざというとき安心！

おいしくて安全・安心な
食事を実現！

輸出入で出るCO2を
減らし、SDGsに貢献！

CO2

日本の農業を
食べて応援できる！

「推し」の地場農畜産物をPRして食生活をおいしく楽しく♪
農畜産物の魅力や味の特徴などを発信して、ファンを増やそう！

カボチャはどこの国から伝来して
名前がついたでしょうか？

問題 カボチャ 難易度 ★★

❶ アメリカ
❷ イタリア
❸ カンボジア

神奈川県で生まれたイチゴの品
種名はどれでしょうか？

問題 イチゴ 難易度 ★★★

❶ かなこまち
❷ かながわひめ
❸ かなおとめ

ナスは体を温める野菜？冷やす
野菜？どちらでしょうか？

問題 ナス 難易度 ★★

タマネギを収穫する時の目安は
どれでしょうか？

問題 タマネギ 難易度 ★★

❶ 花が咲く
❷ 葉が倒れる
❸ 音が鳴る

私たちの推し
ピーマン

その2
サポータ

ー活動

学んで応援！ クイズに挑戦してレベルアップ♪知識が 
深まると産地や栄養などを意識して手に
取るようになるかも…？

私の推し
カボチャ

私たちの推し
あつぎの梨・厚木のぶどう

私の推し
アスパラガス

JAあつぎ管内で生産される「あつぎの梨」・「厚木のぶどう」は、かながわブラン
ドに登録されるあつぎの代表的な果物です。店頭には、もぎたてのみずみずしい
梨とブドウが並びます。梨はジューシーな果肉と熟した芳醇な香りが特徴。ブド
ウは粒ぞろいが良く、口に入れると甘みが広がります。どちらも贈答用としても
人気です。時期によってたくさんの品種が並ぶので、食べ比べてご自身の推し
品種を見つけてみるのもおすすめです。

今回出題した問題の答えは、JAあつぎの
ホームページやYouTube「ゆめみちゃんね
る」で見ることができます。ま
た、この他の問題も用意してい
るので、ぜひ挑戦してみてくだ
さい♪

答えを調べてみよう！

夢未市
清田 陽平店長

グリーンセンター
印銀 誠店長

せいだ  ようへい いんぎん まこと

ジャガイモを育てるには、どれを
植えるでしょうか？

問題 ジャガイモ 難易度 ★

❶ 苗
❷ 種芋
❸ 種子

アスパラガスは、主菜・副菜どちらでも活躍する野菜
で、地場産は特にみずみずしさ・甘みがあり、色合い
が良いので、彩りを大切にする総菜作りに重宝してい
ます。お店では、鮮魚と地場産野菜を組み合わせた総
菜を販売し、野菜はJA農産物直売所「夢未市」で購入
しています。 生産者の名前が見えて新鮮なものが並
ぶ直売所は、料理人としても安心。旬も感じられるの
で、どんな料理を作ろうかと選ぶ楽しみもあり、楽しく
買い物ができます。 noboru 魚武商店

柳田 昇さん
やなぎだ のぼる

湘北短期大学
生活プロデュース学科
平原 瑠華さん
ひらはら   る  か

清川村在住
竹原 由希恵さん、維乃葉ちゃん、緒冬葉ちゃん
たけはら  ゆ  き   え い  の  は お  と   は

子どもの頃からカボチャが大好きです。カボチャは、優し
い甘さと食欲をそそるビタミンカラーが特徴で、幅広い年
代層に人気の野菜。料理も好きなので、大学の授業では、
地場農産物を使ったレシピの作成に取り組み、カボチャの
食べ応えとホクホク感を引き出せるグラタンを考案しまし
た。今後も食と農に目を向け、地域との関わりを大切にし
ていきたいです。

▲ＪＡあつぎ
ホームページ

▲ＪＡあつぎ公式
「ゆめみちゃんねる」

❶ 温める
❷ 冷やす
❸ どちら
　 でもない
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応募用紙

氏　名 年 齢

郵便番号
住　所

電話番号

〒　　　　-　

スタンプ欄

JAあつぎ直売所スタンプラリー

【応募方法】
スタンプを押した当台紙を切り取り、任
意の封筒にて郵送していただくか、夢未
市・グリーンセンター・Tomoni内「夢未
市出張販売所」に設置されている応募箱
に投函してください。

【注意事項】
備え付けのスタンプは、必ず1カ所のスタ
ンプを押し、推し野菜を１つ記入してご応
募ください。

【個人情報について】
個人情報は、抽選、賞品発送に利用さ
せていただきます。

【郵送の際の応募先】
〒243-0004　厚木市水引2-9-2　JAあつぎ総合企画部
あつぎの農業を食べて応援！キャンペーン係宛
※郵送料についてはお客さまのご負担となりますのであらかじめご了承ください
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます

夢未市・グリーンセンター・Tomoni 内「夢未市出張販売所」・管内巡回の移動販売車「ゆめみちゃん号」
のうち1カ所を巡り、備え付けの「ゆめみちゃんスタンプ」と、推し野菜１つを記入しご応募ください！

私の推し野菜

〒243-0004　厚木市水引2-9-2
JAあつぎ総合企画部
あつぎの農業を食べて応援！キャンペーン係宛

あつぎの農業を食べて応援！キャンペーン

応募券
募
応

先

ハガキで応募の際は、
こちらの応募券を貼り
付けてください

野菜＆果物クイズ 私の推し投票

フェイスペイント

JAあつぎのホームページや
YouTubeで予習しておくと良い
かも！？

好きな野菜や果物に投票して、
キャンペーンに参加しよう！

野菜や果物、ゆめみちゃんのイラ
ストをフェイスペイントしよう！

スタンプラリー インスタグラム

応募フォーム ハガキ

直売所でスタンプを押し、「私
の推し野菜」を記入して店頭
の応募箱に投函または郵送し
て応募！

「♯あつぎ食農サポーター」を
付けて、推しの野菜や果物、好
きな農産物を使った料理など
の写真を投稿して応募！

JAあつぎのホームページ内に
ある応募フォームから、簡単な
アンケートに答えて応募！

「JA あつぎコミュニティー 
No.47 」または「グリーンアー
トあつぎ 9 月号」の応募券を
貼って応募！

応募方法と当選者数 応募期間

キャンペーンの詳しい内容や
応募方法は、JAあつぎ
ホームページをチェック！

夢未市
清田店長

推しの野菜や果物、おすすめの地場農産物、好きな
農産物を使った料理などを教えてください♪

8月20日（火）～10月16日（水）

あつぎの農産物
詰め合わせ

今回のプレゼント

30名様
※写真はイメージです

生産者
原口成美さん ▲JAあつぎ公式

　インスタグラム
▲

参加してくれた人には
プレゼントを用意して
います♪

参加して応援！
イベントやキャンペーンに参加して
サポーター交流♪「好き！」や「な
るほど！」をさらに深めよう！

JAあつぎ公式アカウントを
フォローして 、ぜひ
ご視聴ください ♪

JAあつぎ公式アカウントを
フォローして 、ぜひ
ご視聴ください ♪

その3
サポータ

ー活動

10名 10名

5名 5名

8月31日（土）
9時30分～14時30分
JAあつぎ農産物直売所「夢未市」
（厚木市温水255）
無料

8月31日（土）15時30分より
地域の生産者や夢未市の店長が
普段聞けない農家のこだわりや
直売所の魅力を夢未市から発信♪

見学も大歓迎です！

開催日時

場　　所

参 加 費

夢未市で開催！
直売所 やさいの日イベント

J Aあつぎ初！
インスタライブ

各地区で
踊りを披露

さまざまな
模擬店が出店

人形を使い心肺蘇生法を実践する会員

JAあつぎは7 月17日 、18日 、 24日の3日間、管内8地区
で「納涼盆踊り大会」を開催しました。

各会場には 多くの組合員・地域住民が訪れ 、大きな踊り
の輪を描いたほか、 ポップコーン ・ スーパーボールなどの模
擬店や抽選会も楽しみました。

グリーンニュース

JAあつぎホームページでも
最新トピックスを紹介しています。

https://www.ja-atsugi .or. jp/

助け合い活動すずしろは7月19日、会員の知識・技術の向上
を目的に「フォロー研修会」を開き、16 人が参加しました。

当日は、厚木市消防本部の職員らが講師を務め、応急手当の
必要性や人形を使った心肺蘇生法の実践のほか、AEDの使い
方や止血方法などについて学びました。

会員は「心肺蘇生法は思ったより力がいる工程があり、実践
してみてとても良い経験となった。緊急時に人の命を救う応急
処置について学び、いざという時に役立つ知識を身に付けられ
た」と話しました。

いざという時の応急処置学ぶ
助け合い活動すずしろ「フォロー研修会」

各地区で踊りの輪広がる
納涼盆踊り大会 

各地区で
踊りを披露

さまざまな
模擬店が出店

冷たいラムネ
どうぞ！

組合員・地域の皆さんと
楽しく踊りま し た ♪

夏といえば
盆踊り！

抽選会も
盛り上がりました♪
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生育状況を踏まえてポイントを伝える営農指導員

西山さん㊧からトマト栽培の要点を学ぶ視察団員

笑顔でフラダンスを披露する次世代部員 そろいの衣装でキレのある体操を披露した女性部員

JAオリジナルの棺や骨壺の特徴を学ぶ参加者ら

厚木市最大級のイベント「第78回あつぎ鮎まつり」が8月
3日と4日、本厚木駅周辺の市街地で行われ、多くの人でに
ぎわいを見せました。JAあつぎは、花火大会への協賛をはじ
め、女性部・次世代部による体操やフラダンス披露などで祭

りを盛り上げました。
祭りでのダンスイベント「Atsugi Dance Legend」のパフォー

マンス部門には、女性部健康体操「JA・F・イーベント」と次
世代部「マリヒニ」の2チームが参加し、麻倉未稀の「ヒー
ロー」に合わせた体操や、Edit「ワオラニ」の曲に合わせたフ
ラダンスを披露。笑顔と活気に満ちたパフォーマンスに、大
きな歓声と拍手が上がりました。

活気あふれる祭りにJAも協力
第78回あつぎ鮎まつり

JAあつぎは、良質米の生産振興と米農家の所得向上に向け、
取り組みを強化しています。所得向上の施策では、令和4年から

「米の全量買取制度」を導入。昨年度は、1 万 9,000 袋の買い
取り目標に対して、2 万 3,414 袋の実績となりました。今年度も
1 万 9,000 袋の同目標を掲げています。

6月末から7月中旬にかけては、管内 13カ所で水稲追肥時期
現地検討会を開催。気象状況や気温の推移を注視し、時期と
量を見極めた追肥と水管理が重要だと呼び掛けました。

グリーンニュース

講師から作り方のポイントを学ぶ蜂谷さん親子ペピーノを使った加工品を提供する大学生㊧

来店者は「市内で酪農が営まれていることを初めて知った。食生活
に欠かせないものとして、みんなで消費していくことで応援していけた
ら」と話しました。

来店者に牛乳の消費拡大を呼び掛ける関係者ら

楽しく学んで思い出作り
親子ロールケーキ作り講習会

牛乳の消費拡大へPR
直売所で牛乳無料配布

JAあつぎは7月26日と27日の2日間、「ケーキ屋
さんに教わる！ 親子ロールケーキ作り講習会」を開
き、管内の小学生親子116組274人が参加しました。

当日は、ケーキハウス幸せの丘のスタッフが講師
を務め、厚木産のブルーベリーなどを使ったロール
ケーキの作り方を紹介。調理後は食農クイズを実施
するなど、親子で楽しい時間を過ごしました。

参加者の蜂谷夏美さんと美咲ちゃんは「ケーキ
屋さんのすごさを実感した。家族で食べるのが楽し
み」と話しました。

JAあつぎは6月29日、牛乳の消費拡大を呼び
掛け、地域酪農をPRしようと、JA 農産物直売所

「夢未市」・「グリーンセンター」の2 店舗で牛乳
の無料配布を行いました。

同取り組みは、6月の「牛乳月間」に合わせた
取り組み。社会情勢の変化による飼料価格の高
騰や牛乳需要の減退など、厳しい状況が続く中、
牛乳に注目が集まる機会を創出し、地域酪農の
活性化につなげようと企画。JA 全農かながわや
管内の酪農家とともに協力して実施しました。

JAあつぎは、葬儀に対する疑問や不安の解消に向け、個別事前
相談会やセミナーの開催など、相談体制の充実に努めています。

7月20日には、准組合員を対象に「葬儀サポートセミナー＆ミニ
コンサート」を開催しました。当日は、葬儀の事前準備をはじめと
した各種説明や、納棺師による湯灌納棺の実演を行いました。セ
ミナーの最後には、JAオリジナルのサービスとして取り入れるプロ
の奏者による生演奏を実施。素敵な音色に、参加者から大きな拍
手が贈られました。

「見て・知って・学ぶ」安心の葬儀
葬儀サポートセミナー＆ミニコンサート

米農家の所得向上へ
水稲追肥時期現地検討会

JAあつぎは7月9日、国際協力機構（JICA）が実施する「農業管
理システムのための能力向上プログラム」の一環として、インドネ
シア共和国の視察を受け入れました。

当日は、同国の農務省や販売流通・農家技術指導をする農民企
業の担当者ら９人が訪日。生産者・JA 職員を交えた意見交換をはじ
め、夢未市と生産現場の視察を行いました。

生産現場は、あつぎトマトを生産する「西山農園」を訪問。同農
園の西山賢一さんから、トマトの栽培方法のほか、ハウスの構造や
機能、消費者ニーズに応える営農への工夫などを学びました。

農業振興と技術向上へ視察
インドネシア共和国の視察団が訪日

特産化に向けて動き活発に
ペピーノ試食会

東京農業大学の厚木キャンパスでは、南米原産の農産物「ペピー
ノ」の研究が進められています。現在は、同大学とJAあつぎ、厚木
商工会議所、（株）コジマホールディングスが中心となってプロジェク
トを結成し、厚木市のブランド化に向け動きを強めています。

７月20日には、ペピーノの理解を広げようと、一般向けに初めて
試食会を開きました。当日は、地域の店などが協力し、生果やドライ
フルーツ、洋菓子、サンドイッチ、サイダー、精油などを用意。JAか
らは、ジェラートを提供しました。

同大学の髙畑健教授は「今後も魅力を発信しながら、付加価値
の高いものにしていきたい」と話しました。
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●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部（担当：営農指導課）　☎ 221-2273までお問い合わせください

営 農通信

Let's trial

秋ジャガイモの
栽培・保存について

野菜の中でもジャガイモは年間を通して需要の高い野菜の一つです。春に比べ、冬野菜の栽培と
重なる秋ジャガイモは、直売所の出荷量が減ります。今回は秋ジャガイモの栽培ついてご紹介します
ので、ぜひ作付けの参考にしてください。

営農指導員（小鮎支所）

伊
い と う

藤 敦
あ つ し

史

私がご紹介します

夏から秋にかけて栽培する秋ジャガイモは、9 月上旬

に植え付け、11 月から 12 月頃に収穫します。

秋ジャガイモは、春ジャガイモと比べ栽培時の夜温が

低いことから、イモへの養分蓄積が効率的で、でんぷん

質を多く含み、ホクホク感が強いなどの特徴がありま

す。夏から秋は害虫および台風の被害を受ける可能性は

高くなりますが、適期の植え付けや適した品種選択な

ど、秋作ならではの要点を押さえておけば比較的栽培は

容易です。

【秋ジャガイモ品種】
・普賢丸　・デジマ　・ニシユタカ
参照：神奈川県野菜優良種導入指針
　　　令和6年3月 神奈川県園芸種病対策協議会

①秋作向けの品種を選ぶ
　適した品種を植え付けないと出芽が遅れ、さらには霜

や寒さで枯れる危険性もあります。植え付けが早いと暑

さで種芋が腐敗したり、青枯れ病にかかりやすくなりま

す。反対に遅れると生育期の後半に寒さで大きくなら

ず、収穫量が減ります。

②種芋はなるべく切らずに植え付ける
植え付けは暑い時期に行うため、種芋を切って植える

と腐りやすくなります。ただし、種芋が大きい場合は、一

片が 50g 以上になるよう、頂芽部から基部にかけて縦に

切りましょう。風通しの良い場所で切り口を十分に乾燥

させてから植え付けを行いますが、「じゃがいもシリカ」

をつけて植えると腐敗しにくくなります。

【切り方】

③石灰の量は控えめにしてそうか病に注意
　ジャガイモは連作するとそうか病などの土壌病害が発

生しやすくなります。圃場は排水性、保水性の良い場所

を選びましょう。そうか病は土壌がアルカリ性になると

多発します。発生を抑えるために石灰の施用量は控えめ

にしましょう。

④土寄せをする
土寄せをするとジャガイモの育つスペースができるほ

か、ジャガイモが土から露出して緑化するのを防ぎます。

出芽がそろったときに除草も兼ねて土寄せしましょう。

⑤茎葉が枯れるまで十分に生育させる
収穫は茎葉が全て枯れる 12 月頃が目安になります。茎

葉が枯れ始めてもイモの部分は肥大が進んでいるので早

期収穫は控えましょう。

秋ジャガイモは、収穫後に寒期に入るため芽が出にく

く、春ジャガイモより長期にわたって保存が可能です。

収穫したら乾燥させ、表面の土をきれいに落とし、コン

テナに入れて倉庫などで貯蔵します。ジャガイモの貯蔵

適温は 2 ～ 15℃が目安で、これより高いと萌芽し、０℃

以下では凍結して腐敗の原因となります。また、日光に

当たると緑化することから、貯蔵の際は毛布や遮光シー

トなどを使い、極端な寒さから守るよう保管しましょう。

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部（担当：営農指導課）　☎ 221-2273までお問い合わせください

スイスチャード
カラフルな葉は観賞用にも

スイスチャードは和名をフダンソウ（不断草）といい、ホウレンソウと同じアカザ科の野菜で、おひたし・
あえ物・炒め物に利用します。

Let's trial

家 庭菜園

農業のお役   立ち情報
       をお   届け！

あぐり
スポット

生育適温は15～20度ですが、暑さ・寒さに強く、ホウレ

ンソウの作りにくい夏に容易に栽培ができます。このよう

に、フダンソウの名前は季節を問わず絶え間なく栽培できる

ことに由来します。中間地では、春まきは4月に種まきし、5

～6月に収穫し、夏まきは7月にまいて8月に収穫できます。

秋まきは10月に種まきし、12月から下葉をかきながら収穫

を始めます。

「アイデアル」（サカタのタネ）、「ブライトライト」（タキイ

種苗）は葉柄、葉脈が赤、白、黄色などに着色します。フダ

ンソウと呼ばれる品種には、「ふだん草」「うまい菜」などが

あります。

事前に1平方m当たり苦土石灰150gを予定の畑に散布

して耕しておきます（図1）。その後、化成肥料200gと堆肥

2kgを施し、床幅90cmの栽培床を作ります。

10～30度で発芽し、適温は25度程度です。じかまきで

は条間20cm程度、株間5cm程度の間隔で1カ所に3～4

粒を種まきします（図2）。1粒の種（種球）から2～3本発芽

するので、厚まきしないよう気を付けましょう。種まき後は、

不織布でべたがけをして、幼苗を保護すると良いでしょう。

苗作りをする場合はセルトレーや小型ポットを使い、本葉5

～6枚まで育て、栽培床に条間20cm程度、株間15cm程

度に植え付けます。

発芽後2～3回に分けて間引きます。初めは本葉が開く

頃に、成長の遅れた株や密になっている所の株を抜き取り

ます。最後の間引きで本葉4～5枚の頃に株間15cm程度に

します。このとき追肥として化成肥料は1平方m当たり30g

程度を条間に施して根元に軽く土寄せします。

えぐみの少ない若取りを心掛け、春まきで種まき後40～

50日、夏まきで30～40日、秋まきでは40～60日で、草

丈が20cmくらいから収穫します（図3）。下葉からかき取っ

て利用すると、長い間楽しめます。カラフルな品種を観賞用

とするときは、葉の長さを40～50cmまで大きくすると良い

でしょう。また、秋まきでは冬に向かうにつれ、葉が鮮やか

に着色します。

図1　加温育苗 図2　苗作り

温床マット

電子サーモ

7.5～
9cm

図5　収穫

図4　植え付け

図3　畑の準備

深さ20cm

溝幅20～30cm
畝幅70～80cm

堆肥

化成肥料

株間
40cm

図1　畑の準備 図2　種まき（じかまき） 図3　収穫

特徴

品種

種まき

畑の準備

収穫

間引き・追肥

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています

神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。

園芸研究家　成
なりまつ

松次
じ ろ う

郎 

約200〜240g
4等分

約150〜190g
3等分

約100〜140g
2等分

以下は
そのまま

頂芽部

基　部

秋ジャガイモについて

栽培のポイント
保存について
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日時等は変更になる場合がありますので、詳細については、担当部署もしくは最寄りの支所店へお問い合わせください。

困りごとはJAへ

税務相談
所得税・相続税など税に関する相
談についてお受けしています。
会　場　JAあつぎ本所３階
　　　　「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士
日　程　10月9日（水）
※13時30分より（1人1時間3人まで）
　受付順
※ご予約は相談日3営業日前の12時
　まで
お問い合わせ　各支所店

くらしによりそう総合相談会法務相談
各種法律に関する相談についてお受けしています。
会　場　JAあつぎ本所３階「相談室303」
相談員　高橋暁子顧問弁護士
日　程　  9月5日（木）　  9月20日（金）
　　　　10月4日（金）　10月21日（月）
※9時30分より（1人30分5人まで）受付順

お問い合わせ　各支所店または総合相談部
　　　　　　　（担当：総合相談課）
　　　　　　　☎259-7776

お役立ち情報を
お届け

税の
はなしNO.68

無 料 相 談 会 の お 知 ら せ

相続遺言・民事信託、資産形成、ローン、保障
見直し、葬儀、不動産活用などに関する相談
についてお受けしています。
会　場　JAあつぎ本所
相談員　JAあつぎ職員
日　程　9月28日（土）
※10時より（1人1時間5人まで）受付順
※各支所店でも開催しておりますので、
　詳しくはJAあつぎホームページを
　ご確認ください
お問い合わせ　総合相談部
（担当：総合相談課・推進課） ☎259-7776

▲詳しくは
こちら

かわら版 ▲夢未市のイベント
カレンダーは、こちら
をご覧ください。

Yumemiichi
Greencenter

事前予約制

新鮮で安全・安心な
農畜産物を食卓へお届けし、
皆さまに食と農の大切さを

お伝えします。

ゆめみちゃんボックス
3,000円（税込）
ご注文受付中！

新鮮な農産物の詰め合わせを
ご自宅までお届け♪

ご注文は指導販売部
（担当：総合販売課）
☎221-2273

夢未市宅配サービス

※ご注文の詳細については、JAあつぎ
ホームページをご覧ください

10月24日（木） 
グリーンセンター講習会のご案内

ネギの主要品目と
作型

開催場所：グリーンセンター
開催時間：①10時～11時
　　　　   ②15時～16時
募集人員：各回15人（合計30人）先着順
参 加 費：無料
申 込 先：指導販売部（担当：総合販売課）
　　　  　☎221-2273

夢未市
厚木市温水255
☎290-0141
9時30分～17時

厚木市三田1827-1
☎241-6150
9時30分～17時

（精米機は9時30分～16時30分）

※巡回指導時を除き、
JA営農技術顧問が常駐

グリーンセンター
休業日・営業日時のお知らせ

休業日 休業日

（ジェラートコーナーは10時～16時）

初心者向け

毎月第3水曜日 
（3月・9月は第2水曜日、
1月・8月・12月は除く）
1月1日～4日

毎月第2水曜日 
（1月・5月は除く）
12月31日～1月4日

9月の休業日：11日(水) 9月の休業日：11日(水)

夢未市のおすすめ

グリーンセンターのおすすめグリーンセンターのイベント

新登場！津久井在来大豆を使った「氷眠納豆」
かながわブランドに登録される「津久井在来大豆」が納豆になりました！(株)戸田酒店とJAあつぎのタッグか
ら生まれた、大豆の甘みやうまみを引き出した冷凍納豆を、ぜひご賞味ください♪

遮熱性の高いベストと帽子で
夏の農作業を快適に

グリーンセンター 大売り出し
9月20日(金)・21日(土)

今回紹介するのは「多目的遮熱ベスト」と「サンシェード
ハット」です。ベストは、光反射率90％以上の特性を持つ素
材を使用し、背中の表面温度を10℃以上抑えます。ハット
には、直射日光下でも日陰のような涼しさを感じられる放
射冷却技術が使用され、UVカット・撥水機能も兼ね備えて
います。

展示会でご予約いただくと施工費割引
※詳細は当日職員へお問い合わせください

スタンプカード３倍
産地直送商品を特別価格で販売

対象の人気商品を特別価格で販売します！
【割引商品例】　10%引きにて販売
●化成肥料14-14-14（20kg）　●花と野菜の園芸培養土（25ℓ）
●ラウンドアップマックスロード　●マルチ類　他
　（除草剤）

価格：多目的遮熱ベスト  2,300円（税込）
サンシェードハット  4,378円（税込）

「氷眠熟成」でおいしさ長持ち！
津久井在来大豆を納豆として一番おいしく食べられる熟成期間を研究した結
果、大豆を4日間熟成した後、さらにヤマイチ日向発酵食品（株）※の独自技術で
「氷眠熟成」処理をしています。味や風味が劣化することなく、常においしく食べ
られる状態で約1年の保存が可能！冷蔵庫で半日ほど解凍してから食べるのが
おすすめです。
※（株）戸田酒店グループ会社

ちょこっと豆知識
納豆は「賞味期限・消費期限が近づいて焦ったことのある食品・食材※」の上位
にあがる、廃棄が多い食品の一つでもあります。長期保存ができる「氷眠納豆」
は、おいしいだけでなく食品ロスを減らす可能性も持っています。
※ハウス食品グループ本社調査

肥料・農薬・資材

ガス器具展示予約販売会

その他イベント

価格：3パック入り  298円（税込）
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イベントの詳細
はJAあつぎホー
ムページをご覧
ください

※対象商品は変更となる可能性があります
※対象商品の詳細はホームページをご確認ください

Q1 �生命共済（死亡共済金）を受け取る際に、税金はかかる
のでしょうか。

A1  � �死亡共済金にかかる税金については、契約者（共済掛
金を払っている人）・被共済者（共済契約の対象者）・死
亡共済金の受取人の関係性によって課税区分が変わ
ります。

　　�
　　�死亡共済金を受け取った際は、被共済者（被相続人）

が契約者として掛金を支払っていたかで課税区分を
判断するほか、被共済者が亡くなることで支払われる
共済金であっても、契約者や死亡共済金の受取人によ
って、課税区分が異なるので注意が必要です。

Q2 �相続税対策として生命共済に加入しておくメリットはあり
ますか？

A2 �メリットとしては主に４点が挙げられます。
　　①生命保険の非課税枠の活用ができる
　　　�契約者＝被相続人であった場合、遺族が受け取る死

亡共済金は「みなし相続財産」として課税対象となり

ますが、法定相続人が受け取った共済金については、
「500万円×法定相続人の数」までの非課税枠の対
象とすることができます。また、法定相続人の数には
相続放棄をした人も含まれます。

　　②納税資金の確保に役立つ
　�　　相続税の申告納付には期間（相続発生日の翌日から　　
　　　10カ月以内）が定められており、短期間で共済金を　　
　　　受け取れることから納税資金の確保に役立ちます。
　　③共済金は受取人固有の財産として受け取れる
　�　　生命共済の死亡共済金は、事前に受取人を指定する
　　　�ことができます。よって、受取人固有の財産となり、他

の相続人との話し合いに関わらず受け取ることができ
るメリットがあります。

　　④相続放棄した場合でも共済金が受け取れる
　�　　�共済金は受取人固有の財産であるため、相続放棄を

した場合でも受け取ることができます。ただし、前述
した非課税枠の対象外となるので注意が必要です。

Q3  �その他、気を付けることはありますか？
A3 �生命共済には多くのメリットがありますが、死亡共済金

を特定の人が受け取り、遺産分割の対象とならないこ
とから、他の相続人が不公平を感じ、トラブルになる可
能性もあります。未然にトラブルを防ぐためにも、生前
から生命共済加入の趣旨を家族に説明し、理解を得て
おくことも重要です。

詳しくは、ＪＡまでご相談ください。

生命共済（死亡共済金）
における課税関係と
相続対策について

笹
さ そ う

生 哲
て つ や

也税理士

【死亡共済金の課税区分】
例：被相続人＝夫　相続人＝妻・子　契約者＝掛金負担者

契約者 被共済者 受取人 課税区分

夫 夫 妻・子 相続税

妻(子) 夫 妻(子)
所得税

（一時所得）

妻 夫 子 贈与税
（妻⇔子）子 夫 妻
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今回ご紹介するのは、手軽に取り
組めるグーとパーを使った体操です。
手指体操は、全身の血行を促進し内
臓諸器官の働きを高めるだけでなく、
脳の若さを保ち、心と体の疲れも癒
す体操です。健やかな日々を過ごすた
めに、毎日体操に取り組むように心掛
けてみましょう。

痛みが出る際は、無理せず中止しましょう。

今回は、清川村の北部に位置する宮ヶ瀬を巡ります。観光地として

も有名な宮ヶ瀬湖は3つのエリアに分かれており、「宮ヶ瀬湖畔エリ

ア」では自然と触れ合いながら散策できるほか、カヌー場やバーベ

キューができる広場、商店街などがあり、老若男女問わず楽しむことが

できます。訪れた際は、清川村の特産品「清川恵水ポーク」もぜひ味

わってみてください。

雄大な湖を拠点に
景色や食を楽しむ

簡単！
エクササイズ

グーとパーを使った体操

体を動かして

散歩の
合間に！

毎日元気に！

宮ヶ瀬
清川地区

※営業時間等は変更となる可能性があります

（1）左手をパーにし
て手の甲を外側
に向け、右手は
グーにして左手
に付けます。

【ポイント】
（1）から（4）を1セットに5回繰り返します。ゆっくりで良いので動きを正確に行うことを意識し
ましょう。パーは手のひらの筋肉も伸ばすイメージで指先までしっかり伸ばします。

（2）次に右手をパー
にして手の甲を外
側に向け、左手は
グーにして右手に
付けます。（1）と
（2）を10回繰り返
します。

（3）左手をグーにし、
右手はパーにして
手の甲を外側に向
け、中指を左手に
付けます。

（4）次に右手をグーに
し、左手はパーに
して手の甲を外側
に向け、中指を右
手に付けます。
（3）と（4）を10回
繰り返します。

たかふぇ
T-style Camp & Cafe

県立宮ケ瀬やまなみセンター

まで約1.5km1 4～

1 グラススライダー

2 県立宮ケ瀬やまなみセンター

4たかふぇ
T-style Camp & Cafe

3 親水池64

70

宮ヶ瀬湖畔園地

水の郷大吊り橋

宮ヶ瀬湖

宮ヶ瀬中学校

64

宮の平

バス停
「宮の平」

清川村消防団
第4分団

ピクニック広場

バス停
「宮ヶ瀬」 P P

P

宮ヶ瀬北原

厚木警察署
宮ヶ瀬駐在所

① グラススライダー
全長 83m、最大斜度 20 度の人工芝で作られた大きなス

ライダー。専用のそりに乗って滑り降りることができ、子ど
もから大人まで笑顔になるほか、スタート地点からは美しい
宮ヶ瀬湖の景色が望め、開放感と疾走感を同時に楽しむこ
とができます。利用対象は小学生以上で、500 円で 30 分
間何度も滑ることが可能。未就学児（4 歳以上）は保護者
同乗の場合は利用可能です。

④ たかふぇ T-style Camp ＆ Cafe
令和 4 年 12月にオープンした、気さ

くなオーナーが営むカフェ。ぬくもりの
ある明るい店内は居心地が良く、時間
を忘れて穏やかに食事をすることができ
ます。看板メニューの「ふわとろオムラ
イス」は、ガーリックのきいたトマトソー
スが絶妙な唯一無二の一品。「清川恵
水ポーク」で作るポークソテーも人気で
す。事前予約でコースメニューや貸し切
り利用も可能なほか、毎日1 組限定で
眺めの良いテラスでのバーベキューを楽
しむこともできます。ヤビツ峠
の湧き水で入れるこだわりの
コーヒーもおすすめ。定休日
はインスタグラム(@ta_cafe.t_
style.camp.cafe)に掲載してい
ます。

③ 親水池
宮ヶ瀬湖畔園地にある大きな池で、

11 時と13 時には、大噴水「虹の妖精」
があがります。音楽に合わせて最大
30mまであがる噴水には勢いと美し
さがあり、水の力強さを感じられるほ
か、その名の通り、時期や天気などの
タイミングが良いと、噴水に虹がかか
る様子を見ることができます。

　 清川村宮ヶ瀬995-14　
　 046-239-4094
　 11時～18時
　 （11月～4月は17時まで）
　 不定休　

清川村宮ヶ瀬940-4
9時30分～17時　
046-288-3600
月曜日（祝日の場合は
翌日）、年末年始

展望広場から
見える景色 ♪

清川村宮ヶ瀬940(宮ヶ瀬湖畔園地内)
【4月～11月】10時～16時 　【12月～3月】10時～15時

※12時～13時は休止

月曜日〜金曜日
※祝日や 、夏休み・ゴールデンウィークなどの休暇を除く

② 県立宮ケ瀬やまなみセンター
宮ヶ瀬湖周辺の豊かな自然と人との触れ合い、都市地域と

の交流を図ることで、水源地域を活性化させるための拠点で
す。展望広場や展望ホールからは宮ヶ瀬湖畔園地を一望で
き、景色を楽しみながらゆっくり過ごすことができるほか、遊
んだ後の汗を流せるシャワー室も設けています。施設内の研
修会議室には音響機器やスクリーンなどを設けており、予約
をすれば利用可能。2 階では、令和 7 年 3月31日までの期間、
クラフト体験やオリジナルグッズを販売する「みやがせミーヤ
館」が移転運営しています。

   清川村宮ヶ瀬940
   （宮ヶ瀬湖畔園地内）
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厚木市
山際

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。絵手紙や写真の応募も大歓迎です。
たくさんのお便りをお待ちしています。

他にもこんな
お便りをいただきました！

Smile Stationスマイルステーション
みんなの笑顔が集う場所

お便りコー
ナー

毎日暑い日が続いていますが、楽しい夏の季節も残すところ少しとなりました。夏の疲れは秋に出てくることも…。近年は、
「秋バテ」になる人も多いそうです。夏の疲れをリセットするためにも、休養と栄養をしっかり取りましょう。さて、8月31日
は、野菜の日です。夢未市では当日、イベントを開催します。私たち広報も店頭にいます！ぜひ来てくださいね♪（吉川）

編集後記

またぜひ足を運んでみてください。地域を散
策してみると、ホッと心温まるスポットがたく
さんあることに気付きます。今後もさまざまな
地域を紹介する予定ですので、ぜひご一読
ください。

「あつぎゆめ散歩」に載っているお店が、
仕事先からの帰路だったのでよく通ってい
ました。また行ってみようと思います。

（厚木市戸室 H さん）

　特集の「住まいのカビ対策」がとても役に
立ちました。実践して快適な住まいを目指し
ます。

（厚木市愛甲西 U さん）

特集を参考にしていただき、ありがとうござ
います。今後も、皆さんの暮らしに役立つ情
報をお届けしていきます。

　今年、家庭菜園で初めてスイカを収穫
しました。甘くておいしかったのですが、種
がとても多い気がしました。プロとの違い
を実感しました。
　　　　　　　　    （厚木市恩名 M さん）

ご自身で大切に育てた作物の味は別格で
すね。農家の皆さんも、商品を手に取って
くださる方の顔を思いながら、農作業を
行っています。

「簡単！エクササイズ」を実践していただき
ありがとうございます。さまざまな部位をほ
ぐせる体操をご紹介していますので、ぜひ
今後も実践してみてください。

　「簡単！エクササイズ」は、ちょっとし
た隙間時間での活用にぴったりな記事で
すね。

　
　（厚木市温水 N さん）

ク ロ ス ワ ー ド
パズルを解いて、キーワードをお答えください。

応募者の中から抽選で5名様に夢未市等で使える
商品券500円分をプレゼント！！

たくさんのお便り
ありがとう
ございます♪

　JAの盆踊り大会に参加してきました。娘
がずっと踊り続けていて、とても楽しそうで
した。

（厚木市関口 K さん）

　「今月のレシピ」のケークサレを孫と作
りました。簡単でおいしく、3日続けて作り
友人にもお裾分けしました。来月も楽しみ
にしています。

（厚木市森の里 A さん）

C

B

E

4

A

5

D

◆ヨコのカギ
  1　�9月2日は――の日。ハズレくじ

対象の抽選もあります
  2　ドミソとかドファラとか
  3　握りずしを数えるときに使う言葉
  4　�ミョウガはこの部分や若い茎を食

べます
  6　前身は江戸です
  8　敬老の日に――へ日本酒を贈った
10　素晴らしい考えのこと
12　南の島に似合う植物
14　――手振りを交えて説明した
16　急須のお茶を注ぎます
18　ノブを持ってあけます

応
募
方
法

宛
先

問 

題
二重マスの文字をA〜 Eの順に並べてできる言葉
は何でしょうか？

■8月号クロスワードの答え：
「トコロテン」

◆タテのカギ
  1　わらなどで編んで米や炭を詰めます
  3　「」や（）のこと
  5　長く連れ添った夫婦は似てくるとか
  6　アキアカネ、オニヤンマといえば
  7　からすみはボラなどの――を加工したものです
  9　食パンのふちの部分
11　筒に強く息を送り込んで矢を飛ばします
13　派手なところがありません
15　明日の授業に備えて――をした
17　房で売られる果物
19　神の起こした洪水を箱舟で乗り越えました
20　�天竺牡丹（てんじくぼたん）とも呼ばれる

キク科の花
21　一時的に寝ること 答え

A B C D E

※�お寄せいただいた個人情報は、広報事業、賞品発送に利
用するほか、個人を特定できない統計情報とした上で、
マーケティング等に利用させていただきます

ハガキまたはFAX、ホームページにて①クイズの答え②郵便番号・住所③氏名
④電話番号⑤年齢⑥組合員資格区分「正組合員（家族含む）」「准組合員（家族
含む）」⑦身近な話題やJA・情報誌に関するご意見・ご要望を記載しご応募くだ
さい。
■FAX　046-223-8814
■https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/
■締め切り　9月6日（金）

〒243-0004 厚木市水引２-９-２
ＪＡあつぎ総合企画部グリーンアートあつぎクロスワード・お便りコーナー係宛

二次元コードを読み取るとホームページの
応募フォームが表示されます。

愛犬2匹とともにとても仲良しな梅澤さんご家族。仕事
や学業と忙しい日々 を送る中、お正月は皆が集まれる貴重
な時間として大切にし、おいしい料理を味わったりゲーム
をしたりと、笑顔あふれる時間を過ごします。農業を営む
正里さんは、学校給食に新鮮な野菜を届けています。ゆ
き子さんは手作りコンニャクを夢未市やグリーンセンター

に出荷しています。
6月には、ゆき子さんと裕子さん、理沙さん、和泉さん、
莉穂ちゃん、彩英ちゃんの6人で東京ディズニーシーに
行ったそうで、楽しい思い出を作りました。
ご家族は「健康第一に、和気あいあいと楽しい時間を
共有していけたら」と話しました。

笑顔あふれる仲良し家族

　　　  梅
うめざわ

澤 正
まさのり

里さん　ゆき子
こ

さん　裕
ゆ う こ

子さん　理
り さ

沙さん　　　

　　　  梅
うめざわ

澤 雅
まさひろ

裕さん　和
い ず み

泉さん　莉
り お

穂ちゃん　彩
あ や え

英ちゃん

中学2年生の莉穂

ちゃんはピアノが得

意。独学で学んだそ

うで、小学校の卒業

式でも伴奏を担当し

ました。彩英ちゃん

は小学5年生。絵を

描くことが好きで、

将来の夢はイラスト

レーターになること

だそうです。

代表　三
みつはし

橋 美
み え こ

恵子さん

依知地区 ワン・ツー・ステップ

笑顔と元気が
輝くグループ

Q1 ワン・ツー・ステップについて教えてください。
平成23年に結成した健康体操グループで、明るさと元気が自
慢のチームです。現在は、部員4人が所属し、講師の石橋信子先
生指導のもと、毎週月曜日に依知支所の会議室で練習に励んで
います。

Q2 グループの特徴や最近の活動を教えてください。
日頃から、楽しく参加できることを大切にし、声掛けをしな
がら笑顔あふれる活動を展開しています。部員・講師ともに気
兼ねなく会話ができる雰囲気も特徴です。6月には、福前健康体
操主催の発表会に参加し、アップテンポな曲に合わせた元気な
体操を披露。練習の成果を発揮するとともに、市内外で活動す
るさまざまなグループと交流しました。

Q3 今後の目標を教えてください。
今後は、新たな仲間づくりを積極的に進め、地区を越えた交流
を図るとともに、新たなフォーメーションにも挑戦していきたい
です。見学や体験も可能なので、気軽に声を掛けてもらえるとう
れしいです。
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information　インフォメーション

毎週日曜日 9時～9時30分
 （再放送）毎週月曜日　10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組

9月  1日
（再放送）2日

9月  8日
（再放送）9日

ノンストップのおいしさ
～秦野の落花生～

柿のふる里
～川崎・柿生物語～

うまっ！甘っ！ 浜ぶどう
～ヨコハマ～

海老名の「農」を
ギュッと詰めて。

9月15日
（再放送）16日
9月22日
（再放送）23日
9月29日
（再放送）30日

いのちをいただく
～牛と人～

ＪＡ横浜

ＪＡセレサ川崎

ＪＡはだの

ＪＡさがみ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：厚木市都市農業支援
　　　　センター職員
　　　：厚木市都市農業支援
　　　　センター
　　　　☎221-5511

日　時：平日 9時～17時
相談員：福祉課職員
　　　：組織文化部
　　　   （担当：福祉課）
　　　　☎225-7716

農業に関する相談（要予約）

介護相談

理事会だより JAあつぎの概要（令和6年6月末日現在）各種相談受付（お問い合わせ 平日 8時30分～17時）

お問い
合わせ

お問い
合わせ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：査定課職員および
　　　　全共連職員
　　　：共済部（担当：査定課）
　　　　☎221-2866

交通事故受付

お問い
合わせ

日　時：第2・４土曜日 10時～15時
　　　　　※場所は本所相談室302
相談員：専任相談員
　　　：総務部（担当：庶務課）
　　　　☎221-1666

結婚相談

お問い
合わせ

ＪＡグループ神奈川
協力：ＪＡあつぎ、ＪＡ全農かながわ

ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内
ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課） 
　　　　　　　☎２２１-６８８１

① 寒天料理講習会
日　　時　10月9日（水）10時30分～13時
参 加 費　組合員・組合員家族600円(税込)
　　　　　一般900円(税込)
定　　員　先着24人
② シナモンロール作り講習会
日　　時　10月31日（木）10時～13時
参 加 費　組合員・組合員家族800円(税込)
　　　　　一般1,100円(税込)
定　　員　先着20人

申込受付　受付は９月５日（木）からとなります。 詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください。

夜間受付電話（17時～翌日8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎ
グリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

事前相談で後悔・不安のないお葬式を
ほとんどの人にとって初めての体験で

ある「葬儀」は、分からないことばかり。ど
のような葬儀にしたいかや費用面を把握
しておくことで、不安が解消されると思い
ます。ご相談は随時承りますので、お気軽
にご連絡ください。

加工品出荷に関する基礎知識習得と技術向上に向けたセミ
ナーです。新たに夢未市・グリーンセンターに加工品を出荷したい
方も参加できる内容です。お気軽にご参加ください。

農産加工品セミナー参加者募集農産加工品セミナー参加者募集

お問い合わせ　指導販売部（担当：総合販売課）
　　　　　　　☎２２１－２２７３

対 象 者　JAあつぎ直売所出荷者
　　　　　新規製造・出荷希望者（厚木市・清川村在住の方）
日 　 程   

時　　間　13時30分から　※③⑥については9時から
場　　所　ＪＡあつぎ本所
参 加 費　②④のみ徴収（申し込みの際、ご案内します）
申込方法　お問い合わせ先に直接お電話ください
申込受付　10月16日(水)まで

10月23日（水）

11月19日(火)

12月  5日(木)

12月17日(火)

1月17日(金)

2月  6日(木)

2月18日(火)

※各回個別の受講が可能です

①食品表示について

②季節の農産物の加工

③加工品相談会

④加工品の殺菌技術

⑤衛生管理について

⑥加工品相談会

⑦加工施設の要件・営業許可

お問い合わせ　指導販売部
　　　　　　   （担当：営農指導課）
　　　　　　　☎221-2273

なし・ぶどう もぎとり園のご案内なし・ぶどう もぎとり園のご案内
厚木市なし・ぶどうもぎとり即売会主催「もぎとり園」が開

園します。今年も最高の出来です ! ご来園をお待ちしていま
す（要予約）。

期　　間　8月中旬～9月上旬
価　　格　※入園料無料・表示価格は買取価格（税込・1kg当たり）です。
な　し：幸水850円／豊水・新星・秀玉800円
ぶどう：大粒系（種無し）1,500円
　　　　大粒系（種有り）1,400円

連 絡 先　事前の電話予約が必要。生育状況により対応で
　　　　　きない場合もあります。
上愛甲梨組合たかざわふぁ～む　高澤 和雄　☎250-1174
※団体予約受付先着順（詳細応談）
※個人一般来園者の方は土・日・祝日のみ対応

玉川ぶどう園　三橋 能弘　☎248-0464
※団体不可（個人一般来園対応のみ）
※実施期間前でも対応できる場合がありますので、 
　お問い合わせください

もぎとり情報はJAあ
つぎホームページか
らもご覧いただけます

水稲収穫時期現地検討会のご案内水稲収穫時期現地検討会のご案内
適期に収穫することは品質・食味を決める重要な要因の一つ

です。各地区で収穫時期現地検討会を開催しますので、皆さま
お誘い合わせの上、お気軽にご参加ください。

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）
　　　　　　　☎221-2273

お問い合わせ　各支所経済課または
　　　　　　　指導販売部（担当：営農指導課）
　　　　　　　☎ 221-2273

農業用廃ビニール・ロックウール等
回収について

搬 入 日　９月上旬
　　　　　　※詳細は各支所経済課へお問い合わせください
搬入場所　各支所（支店は除く）
回収対象
①肥料袋・農業用廃ポリエチレン・マルチフィルム・苗ポット・シク
スライト（必ずひもで縛り、20kg以下で結束してください。特
にマルチフィルムは泥やゴミを落として乾燥させたものに限
ります）
②廃ロックウール・塩化ビニール・農業用廃硬質フィルム・育苗
箱等（運搬しやすいよう、容積を小さくして結束してください）

　農業により発生したビニール等の廃棄物を回収し、適正な処
理を行います。この事業における処理費用は厚木市の助成対
象となっています。

お問い合わせ　経済部（担当：農機課）　☎221-0454

農機課農繁期休日対応日程農機課農繁期休日対応日程
日　　程　9月7日（土）・8日（日）・14日（土）・15日（日）・
　　　　　16日（月・祝）・21日（土）・22日（日・祝）・23日（月）・
　　　　　28日（土）・29日（日）
　　　　　 10月5日（土）・6日（日）・12日（土）・13日（日）
受付時間　 8時30分～17時

謹んでお悔み申しあげます
（令和6年7月1日～7月31日）

地区名 開催日 開催時間 開催場所

依　知

9月  2日(月) 15時 長 坂 耕 地

9月  3日(火)
10時 金 田 耕 地

15時 山 際 耕 地

荻　野 9月  3日(火) 10時 下 荻 野 耕 地

睦　合
8月27日(火)

13時 三 田 耕 地

15時 及 川 耕 地

8月28日(水) 10時 下 川 入 耕 地

小　鮎 9月12日(木) 10時 飯 山 耕 地

玉　川 9月  4日(水) 10時 玉 川 支 所 前

南毛利 8月30日(金)
10時 上 愛 甲 耕 地

13時30分 赤 羽 根 耕 地

相　川 8月31日(土)
10時 下 戸 田 耕 地

13時30分 上 落 合 耕 地

※清川地区は個別巡回を行います

組合員数 18,713人
　　　　　正組合員 　4,124人
　　　　　准組合員 14,589人
職員数（正職員） 351人
貯金 377,513百万円
貸出金 100,639百万円
共済保有高 584,313百万円
購買取扱高 1,126百万円
販売取扱高 436百万円
出資金 2,375百万円

令和6年7月29日に行われた理事会に上程された主な議案は、以下の通りです。
・6月末事業実績について
・第77回神奈川県農協大会議案にかかる組織協議について
・第77回神奈川県農協大会中央会長表彰候補者推薦名簿について
・JAバンク基本方針に基づく「系統BISシステムによるモニタリング結果」の
　報告について
・余裕金の運用状況と有価証券の取得・処分について
・第54回厚木市農業まつりについて
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第78回あつぎ鮎まつりにJAも協力

牛乳の消費拡大へ直売所でPR活動を実施

特集

厚木市でのブランド化を進める「ペピーノ」

葬儀の疑問や不安解消へセミナー開催

親子で楽しむロールケーキ作り講習会

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…

推して！学んで！参加して応援！ 
今日からみんなも国消国産＆地産地消サポーター

組合員向け情報誌
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ガパオ風アジア炒め

令和4年に就農し、年間約20品目の露地野菜を生産しています。
ピーマンは、実が大きめで肉厚の「ニューエース」と、柔らかい食感
が特徴の「京みどり」を生産し、7月から11月にかけて夢未市・グ
リーンセンター・荻野農産物直売所に出荷しています。
栽培では、作物に合った土作りに向け、定期的に土壌診断を実
施。小まめな剪定で風通しを良くし、病害対策を取るとともに、長
期間出荷できるよう丁寧に管理しています。
ぜひ、新鮮な地場産ピーマンをざく切りにし、氷水につけて半日
ほど冷やしてみてください。苦みや青臭さが和らいで苦手な人も食
べやすくなるほか、シャキシャキとした食感が味わえます。

9月のおすすめ「ピーマン」
旬の農産物情報旬の農産物情報

作り方

豚ひき肉......................................................150ｇ
ピーマン.........................................................4個
タマネギ..................................................... 1/2個
ニンニク.......................................................... 1片
大葉................................................................4枚
ミニトマト......................................................4個
卵..................................................................... 2個
ご飯..............................................................300ｇ
　しょう油・オイスターソース........各小さじ2
　砂糖.....................................................小さじ1
　酒.........................................................大さじ1

今月のレシピ

A

中山 壮一さん
（荻野地区）

なかやま    そういち

私が生産するピーマンは
夢未市、グリーンセンター、
荻野農産物直売所で
販売しています！

ピーマンには、抗酸化作用を持つビタミンCやβカロテンが
多く、老化防止や免疫力アップに役立ちます。鮮やかでハリ
とつやのある地場産をぜひ手に取ってみてください。

材料（2人分）

①ニンニクとタマネギはみじん切りにし、ピーマンは粗めのみ
じん切り、大葉は食べやすい大きさにちぎっておく。
②フライパンに油（分量外）を入れ中火で熱し、ニンニクを炒
める。香りが出たら、豚ひき肉・タマネギを炒める。
③②の豚ひき肉に火が通ったらピーマンを入れてさらに炒
め、Aを入れてさらに炒める。
④別のフライパンに油（分量外）を入れ、卵を割り入れ目玉焼
きを作る。
⑤器にご飯を盛り、③と④、ミニトマト、大葉を飾って完成。


