




今回ご紹介するのは、いすを使っ
て簡単にできるウオーキングエクササ
イズです。生活が便利になるにつれ
運動量は減りがち。転倒による骨折
などを防ぐためにも、日頃から無理
のない範囲で体を動かしましょう。

痛みが出る際は、無理せず中止しましょう。

今回は、厚木市の南部に位置する恩名と温水を巡ります。この地域

は、恩曽川沿いに水田や畑などが広がり、季節ごとに移り替わる景色

が人々の目を楽しませています。少し足を進めると、50年以上を地域

や市民と共に歩んできた、歴史あるお店などに出会うことができます。

散策の際は、ぜひ農産物直売所「夢未市」にも立ち寄り、地域の食・

農・自然を堪能してみてください。

地域に根づいた
食や農を巡る

恩名・温水
南毛利地区

簡単！
エクササイズ

腕を上げる運動＋脚を曲げ延ばす運動＋足踏み

体を動かして

散歩の
合間に！

毎日元気に！

※営業時間等は変更となる可能性があります

いすに座り、一呼吸おいて
から、両腕を前から上げ、
同時に片脚を斜め前に出し
ます。

姿勢を戻し、足踏みを８回
行います。

腕と脚を戻して一呼吸おき、
両腕を前から上げ、もう一方
の脚を斜め前に出します。
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バス停
「恩名公民館前」

セブンイレブン
恩名3丁目店

JAあつぎ

② 夢未Kidsスクール水田
JAあつぎの通年型食農教育事業「親子夢未Kidsス

クール」で田植えや稲刈り体験を行う水田。6月上旬か
ら10月中旬にかけて、スクール生が育てる水稲の成長を
観察することができます。この他、「田んぼの生きもの調
査」で、水田の生態系や農と自然のつながりを学ぶ場に
もなっています。

① 厚木市民朝市
新鮮で安心・安全な
農畜産物を求めやすい
価格で提供し、地産地
消で厚木のまちを元気
にすることを目的に開催
している朝市。昭和49
年から始まり、今年で
50周年を迎えます。活
気あふれる会場では、
市内各地の生産者が野
菜や果物、花き、加工
食品などの販売を通じ
て地域や消費者との交
流を図っています。

   厚木市恩名1-9-20（厚木市文化会館 駐車場） 
  毎週日曜日 6時～7時　　1月の第1日曜日
   ※�雨天決行、荒天の場合は中止となる場合があります

   厚木市温水255付近

④ 肉のヨリヤ
令和5年4月に移転オープンした創業57年の老舗精肉店。清川恵
水ポークをはじめとした良質な肉を販売するほか、市の名産品「とん漬
け」や自家製の加工品約40種類を取り扱っています。おすすめは、A5
ランクの黒毛和牛で作るローストビーフ。柔らかな食感と肉本来のうま
みが味わえる味付けが人気です。金曜日から日曜日は、電話や店頭で
の事前予約で揚げ物を購入できます。この他、とん漬けなどの地方発
送も受け付けています。

③ ポプラ館珈琲
昭和49年に開業し、平成29年からこの地でコーヒー専門の喫茶店

を営業しています。店主の熟練の焙煎技術が引き出す味は、「質が高
くておいしいコーヒー」にこだわった苦み・酸味が少なく深みのある逸
品。開業当初から変わらない「ブレンドコーヒー」はもちろん、厳選し
た3種類の「スペシャルティコーヒー」を月替わりで味わうことができま
す。ひきたての豆をサイフォン式で入れる様子も見どころ。やさしい甘
さとカラメルのほろ苦さが絶妙のプリンは、数量限定でコーヒーのセッ
トとして提供しています。

　 厚木市恩名3-24-14　  9時～17時
　 046-204-7058　
　 金曜日～日曜日

　 厚木市恩名3-2-1
　 10時～18時30分
　 046-222-4521
　 水曜日、第1・第3火曜日

この看板が
目印♪

早起きは三文の徳！
朝活の一環として
ご来場ください♪

提供：厚木市
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厚木市
中町

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。絵手紙や写真の応募も大歓迎です。
たくさんのお便りをお待ちしています。

他にもこんな
お便りをいただきました！

Smile Stationスマイルステーション
みんなの笑顔が集う場所

お便りコー
ナー

ついに、厚木市三田のグリーンセンターがオープンを迎えました！今後も各種広報媒体を通じ、営農経済センター「あぐり
べぇ」の最新情報をはじめ、生産者・農畜産物の紹介などを発信していきますので、ぜひご利用ください♪少しずつ気温が
高くなってきています。足柄茶で水分補給をするなど、熱中症対策を忘れずに！（松田）

編集後記

内覧会にお越しいただきありがとうございま
す。5月15日(水)にグリーンセンターがオープ
ンしますので、ぜひ新たな施設でのお買い物
をお楽しみください。

営農経済センター「あぐりべぇ」の内覧会
に行きました。グリーンセンターの広さやラ
イスセンターの近代的な施設に驚き、オー
プンを待ち遠しく感じました。

（厚木市妻田東 I さん）

　「ミニトマトの焼きカプレーゼ」がおいし
そうだったので、チャレンジします。トマト
に火を加えると栄養やおいしさが増すの
で、楽しみなレシピです。
　　　　　　　　  （厚木市愛甲西 U さん）

ミニトマトは品種によって食感や味、色な
ど、それぞれ異なる特徴を持っているので、
ぜひお気に入りの品種を探しながら試して
みてください。

　「土とともに」で年間40品種以上生産す
るとあり、すごいと思いました。気候変動な
どで大変かと思いますが、健康に気を付け
て頑張ってほしいです。

（厚木市中町 H さん）

生産者への温かい応援のお言葉ありがと
うございます。今後も、生産者の取り組みや
農業への思いを届けられるよう、取材に努
めてまいります。

「あぐりスポット」では、営農指導員による
生産に関する情報や作物ごとの栽培方法
などをお届けしています。今後も参考にな
る紙面作成に努めてまいります。

　家庭菜園をしていますが、昨年は暑さか
らかあまり収穫できませんでした。今年は
「あぐりスポット」を読みながら苗を植えま
した。たくさん採れると良いです。

　　（厚木市愛甲西 S さん）

ク ロ ス ワ ー ド
パズルを解いて、キーワードをお答えください。

応募者の中から抽選で5名様に夢未市等で使える
商品券500円分をプレゼント！！

たくさんのお便り
ありがとう
ございます♪

　「夢未市のおすすめ」で紹介していたコン
パニオンプランツを家庭菜園に取り入れ、
活用したいと思います。植物の力、すごいで
すね。

（厚木市まつかげ台 I さん）

　「あつぎゆめ散歩」に実家近辺の上依知
が掲載されていて、じっくり読みました。新
しいお店が紹介されていたので、買いに
行ってみようと思います。

（厚木市温水 S さん）

B

C

7

A

8

D

◆ヨコのカギ
  1　�アジサイに似合いそうな生き物。文

部省唱歌の曲名にもなっています
  2　いとこのお母さんです
  3　空き店舗に――募集の看板が付いた
  4　�野菜とハムやゆで卵などを盛り合

わせて作ります
  6　6月の第3日曜日は――の日です
  9　ポシェットやリュックもこの一種
10　�梅雨時に洗濯物を干すとパリッと

乾かずこうなることも
11　�テレビ・ラジオ欄にたくさん載ってい

ます
13　倉敷市の――地区を歩いて回った
14　足が8本あります
16　手前の反対側

応
募
方
法

宛
先

問 

題
二重マスの文字をA〜Dの順に並べてできる言葉
は何でしょうか？

■5月号クロスワードの答え：
「ピクニツク」

◆タテのカギ
  2　うちの――は稲、裏作はキャベツです
  5　�時には相手の――になって考えること

も大切だ
  7　シカと大仏が有名な県
  8　耕したり肥やしたりします
  9　カウボーイが首に巻きます
11　スポーツ紙では打棒と書かれることも
12　LDKのLです
14　たる、おけにはめられています
15　部屋の模様替えのときに動かすことも
　　 あります
16　もち米に具材を入れて炊いたもの
17　�昭和の名曲『青い――』。同名映画の

主題歌としても知られています 答え
A B C D

※�お寄せいただいた個人情報は、広報事業、賞品発送に利
用するほか、個人を特定できない統計情報とした上で、
マーケティング等に利用させていただきます

ハガキまたはFAX、ホームページにて①クイズの答え②郵便番号・住所③氏名
④電話番号⑤年齢⑥組合員資格区分「正組合員（家族含む）」「准組合員（家族
含む）」⑦身近な話題やJA・情報誌に関するご意見・ご要望を記載しご応募くだ
さい。
■FAX　046-223-8814
■https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/
■締め切り　6月7日（金）

〒243-0004 厚木市水引２-９-２
ＪＡあつぎ総合企画部グリーンアートあつぎクロスワード・お便りコーナー係宛

二次元コードを読み取るとホームページの
応募フォームが表示されます。

生産組合長　三
みつはし

橋 三
さぶろう

郎さん

玉川地区　久保屋敷生産組合

毎月の定例会では地域や生産組合の情報を共有

厚木市中町で「水野歯科医院」を営む、明るくにぎやか

なご家族。昭和53年に現在の場所で開業し、アットホーム

な雰囲気で、地域の方々から親しまれています。今年の3

月には、家族と同院のスタッフで市内にあるイチゴ園を訪

問。交流を深めながら、楽しい思い出をたくさん作りました。

修さんと弘子さんは「子どもや孫も大きくなり、一緒に

働けて幸せ。これからも家族仲良く、健康に気を付けなが

ら、楽しい時間を過ごしていきたい」と話してくれました。

明るく笑顔な仲良し家族
水
み ず の

野 修
おさむ

さん　弘
ひ ろ こ

子さん

大
おおさわ

澤 夏
な つ こ

子さん　　南さん

土
ど き て

器手 亮
りょう

さん　朱
あ や か

加さん　大
や ま と

和くん

8月で3歳になる

大和くん。活発で笑

顔が素敵な男の子

です。お家では、大

好きなプラレールで

よく遊びます。これ

から迎える夏の季節

は、プールなどの水

遊びをするのが楽し

みです。

食・自然を支える　
持続可能な農業を

Q1 組織や地域の特徴を教えてください。
厚木市七沢の南東に位置する山や川などの自然が広がる地
域で、昔から露地野菜の生産が主に行われています。組合員の
多くは、受け継いだ農地や地域の景観を守るため、生産に取り
組んでいます。

Q2 どのような活動をしていますか。
毎月の定例会では、地区の生産組合長会議での協議・報
告事項、回覧の重要な点などを共有。会議の場などで組合
員や地域の声を届けられるよう、意見交換の時間も設けて
います。この他、組合員同士で声を掛け合い、「農産物品評
会」への出品や盆踊りなどの協同活動に出向くことで、地域
の活動を積極的に体感するよう心掛けています。

Q3 今後の目標を教えてください。
生産組合は、地域の農業や自然、食の安全・安心を守るた
めに不可欠な組織です。JAや行政とも連携し、次世代が生産
組合を継げる体制整備や、孫世代が「農業をやりたい」と思え
る環境づくりなど、未来を見据えながら持続可能な地域農業
の形成に取り組んでいきたいです。

ゆ う な

17 16



JAあつぎより事前に搬入日をご案内いたします。搬入日に合わ
せてもみの搬入をお願いいたします。

利用内容に応じて、ライスセンターや穀物コンテナの利用料
金、支所配送手数料を指定口座より引き落としいたします。

令和6年6月28日（金）
ご利用の際は、確認が必要な注意点もございます。
詳細をJAあつぎホームページでご確認の上、お申し
込みください。

information　インフォメーション

毎週日曜日 9時～9時30分
 （再放送）毎週月曜日　10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組

6月  2日
（再放送）3日

6月  9日
（再放送）10日

畑のお仕事・田んぼのお仕事
 in 相模原

おっきく広がれ地域の“輪”
～あつぎ～

縁の下のパートナー

夏まで待ちきれない！ 
～湘南黒豆～

6月16日
（再放送）17日
6月23日
（再放送）24日
6月30日
（再放送）7月1日

はだの発「みくるべたまご」
～美味しさのヒ・ミ・ツ～

三浦市農協

ＪＡあつぎ

ＪＡはだの

ＪＡ相模原市

ＪＡさがみ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：厚木市都市農業支援
　　　　センター職員
　　　：厚木市都市農業支援
　　　　センター
　　　　☎221-5511

日　時：平日 9時～17時
相談員：福祉課職員
　　　：組織文化部
　　　   （担当：福祉課）
　　　　☎225-7716

農業に関する相談（要予約）

介護相談

理事会だより JAあつぎの概要（令和6年3月末日現在）各種相談受付（お問い合わせ 平日 8時30分～17時）

お問い
合わせ

お問い
合わせ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：査定課職員および
　　　　全共連職員
　　　：共済部（担当：査定課）
　　　　☎221-2866

交通事故受付

お問い
合わせ

日　時：第2・４土曜日 10時～15時
　　　　　※場所は本所相談室302
相談員：専任相談員
　　　：総務部（担当：庶務課）
　　　　☎221-1666

結婚相談

お問い
合わせ

ライスセンターの利用方法および
申し込みについて
ライスセンターの利用方法および
申し込みについて

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）
　　　　　　　☎221-2273

もみの搬入

精算手続き

申 込 期 限

申 込 方 法

厚木市三田に新設するライスセンターは、収穫したもみを荷
受けし、乾燥から選別までの作業を行う施設です。ご利用の際
は下記の内容を参照いただくほか、詳しくはJAあつぎホーム
ページをご確認ください。

申し込みについては、以下の3つが必要となります。
【申し込み時提出書類】
　■ライスセンター利用申込書兼承諾書
　　申込方法 ⇒ 紙面提出または入力フォーム
　■貯金口座振替依頼書
　　提出方法　⇒　紙面提出
　■JAあつぎ買取米出荷契約書
 　（JAあつぎに出荷予定の方のみ）
　　提出方法　⇒　紙面提出
【書類提出先】
　指導販売部（担当：営農指導課）

謹んでお悔み申しあげます
（令和6年4月1日～4月20日）

ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内
ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内

お問い合わせ　組織文化部
　　　　　　  （担当：生活ふれあい課） 
　　　　　　　☎２２１-６８８１

① 旬の野菜料理講習会～エダマメとナス～
日　　時　7月10日（水） 10時30分～13時
参 加 費　組合員・組合員家族900円（税込）・一般1,200円（税込）
定　　員　先着20人
② 夏のらくらくクッキング
日　　時　7月24日（水） 10時30分～13時
参 加 費　組合員・組合員家族900円（税込）・一般1,200円（税込）
定　　員　先着20人

申込受付　6月5日（水）　8時30分より

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください。

JAあつぎ健康寿命１００歳プロジェクト
認知症サポーター養成講座のご案内
JAあつぎ健康寿命１００歳プロジェクト
認知症サポーター養成講座のご案内

お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課）☎225-7716

日　　時　7月8日（月） 10時～11時30分
場　　所　JAあつぎ本所4階大会議室「夢」
定　　員　先着30人
内　　容　①認知症サポーター養成講座
　　　　　②コグニサイズ等認知症予防体操のご紹介
　　　　　※受講後に認知症サポーターの証であるオレンジリングを
　　　　　　　お渡しします

申込方法　お問い合わせ先に直接お電話ください
参 加 費　無料
申込受付　7月3日（水）まで

お盆用品・仏具展示即売会のご案内お盆用品・仏具展示即売会のご案内
盆提灯をはじめとしたお盆用品を豊富

な品ぞろえと特別価格でご提供します。

お問い合わせ　経済部（担当：購買課）☎221-0454

日　　時　6月14日（金） 9時～15時
　　　　　6月15日（土） 9時～14時
場　　所　JAあつぎ本所1階多目的ホール
　　　　　「ふれあい」
展示内容　盆提灯・盆用品・仏具・仏事ギフトサンプル

厚木産マスクメロン予約注文受付厚木産マスクメロン予約注文受付
今年も甘くて品質の高いマス

クメロンが育ちました。厚木産の
メロンは、農家が1本の木に1玉
を丹精込めて栽培し、果肉が柔
らかく、甘み・香りとも最高品。お
中元をはじめ贈答用にもおすす
めです。

お問い合わせ　指導販売部
　　　　　　　（担当：営農指導課）
　　　　　　　☎221-2273

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください。

受付期間　5月17日（金）～6月12日（水） ※予定数に達し次第終了
　　　　　7月上旬～中旬 
　　　　　　※受け取りの場合は、JAあつぎ農産物直売所「夢未市」での
　　　　　　　 引き渡しとなります

受付方法　①専用予約注文用紙
　　　　　　※最寄りのJAあつぎ各支所店にて配布・提出（平日のみ）

　　　　　②JAあつぎホームページから
　　　　　　Ｗeb予約注文

受け取り・
発送予定日

通帳コメント入力サービス終了のご案内通帳コメント入力サービス終了のご案内

お問い合わせ　金融部(担当：貯金課) ☎２２１-1755

入出金伝票の「備考」欄または「コメント」欄に記入した文字の
通帳への表示
※給与振込や公共料金口座振替などの自動引落処理結果は引き続き表示
されます

6月14日(金)営業終了後
※6月17日(月)以降は取り扱いできなくなります

窓口端末機の更新に伴い、6月14日(金)をもって伝票の「備
考」欄または「コメント」欄にご記入いただいた文言を通帳に
記載する、通帳コメント入力サービスを終了させていただきま
す。組合員・利用者の皆さまにはご不便をおかけいたします
が、何卒ご理解賜りますよう、お願い申しあげます。

●終了するサービス内容

●終了日

農業機械レンタル事業
貸出機械の操作動画公開について
農業機械レンタル事業
貸出機械の操作動画公開について

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください。

お問い合わせ　指導販売部
　　　　　　　（担当：地域農業対策課） 
　　　　　　　☎221-2273

JAあつぎは、農作業の効率化や労力軽減に向け「農業機械レ
ンタル事業」を行っています。利用者皆さまの利便性向上や安全
な操作に向けて、貸し出しを行っている一部の農業機械の操作動
画をJAあつぎホームページ内で公開しています。今後は、他の農
業機械の操作動画も随時公開していく予定です。ぜひ、ご活用く
ださい。入力フォームは

こちら

ホームページは
こちら

夜間受付電話（17時～翌日8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎ
グリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

小規模葬（家族葬）を執り行えます
JAあつぎグリーンホールJAあつぎグリーンホール

JAあつぎでは、式場をコンパクトに
設営することで、小規模葬（家族葬）に
も対応しています。組合員・利用者の皆
さまのご希望に沿ってご案内いたしま
すので、お気軽にご相談ください。

組合員数 18,725人
　　　　　正組合員 　4,158人
　　　　　准組合員 14,567人
職員数（正職員） 359人
貯金 373,739百万円
貸出金 101,143百万円
共済保有高 586,834百万円
購買取扱高 151百万円
販売取扱高 68百万円
出資金 2,360百万円

令和6年4月26日に行われた理事会に上程された主な議案は、以下の通りです。

・�令和５年度貸借対照表・損益計算書・剰余金処分案・注記表および事業報告
   並びにこれらの附属明細書の承認、部門別損益計算書について
・令和６年度事業計画の一部変更について
・令和５年度厚農商事㈱営業報告および令和６年度営業計画の一部変更について
・厚農商事㈱定時株主総会の招集および提出議案の承認について
・令和６年度役員による「組合員との対話運動」の取り組みについて
・３月末事業実績について
・みのり監査法人による期末監査の結果について
・決算期監事監査意見書および監査報告書の提出について
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厚木市上落合で約10年にわたってアスパラガスを生産していま
す。栽培している品種は、鮮やかな緑色と甘みが特徴の「ウェル
カム」。3月から9月にかけて夢未市に出荷しています。
栽培では、天候に合わせたかん水や定期的な追肥を行うほか、
栽培環境の維持・管理を徹底し、毎年の収量を安定させるよう努
めています。収穫期には、適期を逃さないよう作物の成長速度を
見極め、1日2回の収穫作業を通じて、品質の良いアスパラガスの
出荷につなげています。
アスパラガスは、夏が近くなるにつれてサッパリとした味わいに
変化していきます。筋が少なく柔らかいので、サッと火を通して、食
感や優しい甘みを味わってみてください。

疲労回復やスタミナ増強に役立つアスパラギン酸をはじ
め、ビタミン類、葉酸などが豊富に含まれています。鮮度が
落ちやすいため、採れたてで新鮮な地場産がおすすめです。

6月のおすすめ「アスパラガス」
旬の農産物情報旬の農産物情報

作り方

アスパラガス.......................................... 2～3本
マカロニ.........................................................50g
ベーコン......................................................... 2枚
ミニトマト...................................................... 3個
　マヨネーズ.........................................大さじ1
　オリーブオイル............................大さじ1/2
　バター（溶かしたもの）............................ 8g
　鶏ガラスープの素.......................小さじ1/2
　塩コショウ...............................................少々
　レモン汁...................................................少々

アスパラガスのデリ風サラダ
今月のレシピ

①アスパラガスは根元を1cmほど切り落とし、穂先を残して皮
をむく。ミニトマトはくし形に4等分に切る。
②アスパラガスを下ゆでし、冷水につけて冷ましてから水気を
切り、3～4㎝の長さに切る。
③ベーコンを1cm幅に切ってカリっとするまで焼き、マカロニ
は規定時間ゆでる。
④ボウルにAを入れ、ドレッシング状になるまで混ぜる。
⑤④に②、③、ミニトマトを入れて混ぜ合わせたら完成。

材料（3人分）

A

黒沼 亮太さん
（相川地区）

くろぬま　りょうた

私が生産するアスパラ
ガスは夢未市で販売して
います！

香り豊かな新茶上々の出来

多くの来場者でにぎわった「苗物即売会」

特集

NEW OPEN
あぐりべぇ

4月23日（火）竣工

新グリーンセンター
5月15日（水）
オープン

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…

新緑に秘められた歴史とパワー 味と香りの「足柄茶」

組合員向け情報誌

JUNE.
2024
vol.230 6

真っ赤に完熟した「厚木トマト」

第67回生産組合長会通常総会


