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令和2年に就農し、合計約1.5ヘクタールの圃場で露地野菜を中心
に生産しています。キャベツは、甘みがたっぷりの「冬藍」や「彩音」
などを育て、10月から5月にかけて、夢未市やグリーンセンター、荻野
と睦合の農産物直売所に出荷しています。
栽培では、緑肥を活用して作物の育ちやすい土作りに努めるほか、

気温の変化に合わせて定植のタイミングを調整し、小まめな水やりを
行いながら丁寧に管理。消費者が手に取りやすい大きさや食味の良さ
などにこだわった出荷を心掛けています。
葉がしっかりとした冬採れは煮物や汁物に、柔らかな食感の春採

れはサラダなどにおすすめ。旬の時期によって異なる特徴に合わせ、
さまざまな料理に活用してみてください。

キャベツには、キャベジンと呼ばれるビタミンUが含まれてい
て、胃腸障害の予防・改善が期待できます。ぜひ地場産キャベツ
の甘みや食感を味わってみてください。

3月のおすすめ「キャベツ」
旬の農産物情報旬の農産物情報

作り方

キャベツ............................................1/4玉
豚ひき肉........................................... 200g
タマネギ............................................1/2個
塩.................................................... 小さじ１
パン粉.................................................適量
　ウスターソース....................... 大さじ１
　塩こしょう............................小さじ1/4
　パン粉 ...................................... 大さじ１
　卵........................................................１個
　小麦粉.................................. 1/2カップ
　卵........................................................1個

キャベツたっぷりメンチカツ
今月のレシピ

A

B

①キャベツは千切り、タマネギはみじん切りにし、合わせて塩でもんでおく。
②ボウルに豚ひき肉とAを入れ、粘り気が出るまでよく混ぜ、①を加え
て混ぜる。
③②を10等分にして丸める。
④別のボウルにBを入れ、水70ccを少しずつ足しながらダマがなくなる
までよく混ぜる。
⑤③を④にくぐらせ、パン粉をまぶす。
⑥鍋にサラダ油（分量外）を入れて160℃に熱し、動かさずに衣がきつ
ね色になるまで揚げて裏返す。
⑦両面が色付いたら取り出し、余熱で中まで火を通したら完成。

舟本 慎さん
（睦合地区）

ふなもと  しん

私が生産するキャベツは
夢未市、グリーンセンター、
荻野・睦合農産物直売所で
販売しています！

材料（10個分）

本厚木駅前で「みんなのよい食プロジェクト街頭 PR活動」を実施

14グループが参加した「第 26回女性部健康体操発表会」

厚木市議会議員が夢未市を視察

組合員講座で「朝ドレファ～ミ♪」を訪問

特集 もっと知ろう、大豆のチカラ。

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…

組合員向け情報誌

MAR.
2024
vol.227 3

キャンペーンの詳しい内容や応募方法は、
JAあつぎホームページをチェック！















今回ご紹介するのは、転倒予
防の歩き方や体操です。歩行時
の転倒原因は、すり足歩行とい
われています。脚力や足首の柔
軟性が弱くなり、爪先が上がり
にくくなるために起きる現象で
す。転倒予防に向けて、ぜひ実
践してみてください。

簡単！
エクササイズ

体を動かして

散歩の
合間に！

毎日元気に！

痛みが出る際は、無理せず中止しましょう。

今回は、厚木市の西部に位置する飯山南・下古沢を巡ります。広々と

した公園を散策し、少し坂を下って歴史に触れられるスポットで学びを

深めた後は、地域に愛される寿司屋で本格的な江戸前寿司を満喫。幅

広い世代に人気のパン屋では、自家製の野菜や果物を使ったパンを味

わうことができます。ぜひ一度、訪れてみてはいかがでしょうか。

歴史の始まりや
匠の味を巡る

飯山南・下古沢
小鮎地区

※営業時間等は変更となる可能性があります

爪先に力を入れて、親指が手前
に来るよう足首を5～10回曲げ
伸ばします。

軸足を軽く曲げて、片脚ずつ30
秒ほど静止してください。多少
バランスが崩れ動いても構い
ませんので無理せず行ってく
ださい。

膝を引き上げながら、できるだ
け爪先を上げてください。

里見台まる山公園

JA あつぎ
小鮎支所

小鮎小学校
小鮎中学校

小鮎小学校

バス停
「台ノ上」

台ノ上
小鮎幼稚園

1 里見台まる山公園
小鮎公民館前

小鮎公民館・
地区市民センター

バス停
「小鮎公民館前」

北消防署小鮎分署

下古沢入口

江戸前寿司・磯料理
 さがみ野

バス停
「旗谷入口」

バス停
「旗谷下」

3三島神社
2毛利氏発祥の地

バス停
「上分」

白山
マクドナルド
厚木飯山店

ファミリーマート
厚木飯山店

ガスト
厚木白山店

セブンイレブン
厚木飯山黄金原店

4
boulangerie
Pe’re Lachaise

東京工芸大学
厚木キャンパス

スーパー三和
厚木飯山店

駒ヶ原・古松台

本厚木カンツリー
クラブ

バス停
「小金」

まで約2.3km1 4～

中旗谷

厚木市斎場

63

バス停
「六堂辻」

② 毛利氏発祥の地
戦国時代に中国地方で活躍した毛
利氏の発祥地を記した石碑。鎌倉幕
府の御家人である大江季

すえみつ

光が、現在
の荻野・小鮎・南毛利地区などを中心
とした「毛利荘」を本拠地とし、毛利
季光と名乗ったことが一族の始まり
であるとされています。季光の屋敷が
三島神社の付近にあったと考えられ
ていることから、この地に石碑が建て
られました。

① 里見台まる山公園
民家が建ち並ぶ一角にある公園で、広々とした遊歩道や広
場、ベンチなどで心休まる時間を過ごせます。子どもたちが楽し
めるすべり台や、フクロウの形をしたコンビネーション遊具など
も設置されています。花壇には色とりどりの花が植えられている
ほか、春には桜も楽しめるスポットとなっています。

   厚木市飯山南4-1

④ b
ブ ー ラ ン ジ ェ リ ー

oulangerie Pe’re Lachaise
平成28年にオープンしたフランス本場の味を届けるパン屋。フ

ランス産の小麦粉を使い、外はカリカリ・中はふわふわの食感と、
小麦の香りや後味が楽しめるこだわりのパンを販売しています。
一番人気の「ゴルゴンゾーラと蜂蜜」は、独特な味わいのチーズ
と蜂蜜、ナッツの相性が抜群。自家製の農産物を使ったパンもお
すすめです。店頭では、地域の生産者が野菜やチーズを販売する
マルシェも不定期で開催しています。

③ 江戸前寿司・磯料理 さがみ野
山口県萩大島から直送された鮮魚をはじめとした、厳選食材

にこだわる寿司店。店主おまかせ握りからコース料理まで幅広
いメニューを提供しており、法事や宴会、お酒とお寿司を楽しみ
たい時まで、さまざまなシーンで利用することができます。平日
限定のお得なランチもあり、職人の技が光る本格的な江戸前寿
司をお手ごろ価格で楽しむことができます。

　 厚木市飯山南2-5-5
　  木曜日・金曜日：10時15分～
　  土曜日・日曜日：10時30分～
　  ※全日、パンがなくなり次第終了
      046-215-0860
      月曜日～水曜日

季光の父、大江広元は
「鎌倉殿の13人」の

1人です！

　 厚木市飯山南1-41-27
　  11時～14時（　13時30分）
　  17時～22時（　21時30分）
　  ※昼・夜ともに予約制となります
      046-248-6118
      月曜日・火曜日

   厚木市下古沢
   659付近

ペ ー ル ラ シ ェ ー ズ
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読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。絵手紙や写真の応募も大歓迎です。
たくさんのお便りをお待ちしています。

他にもこんな
お便りをいただきました！

Smile Stationスマイルステーション
みんなの笑顔が集う場所

お便りコー
ナー

今回は、日本の食文化に深く根付いている大豆について特集しました。管内で育てられる「津久井在来大豆」は大粒で甘
みが強いのが特徴。直売所で販売している「厚木産蒸し大豆」をぜひお試しください！さて、JAあつぎでは2月20日（火）か
らあつぎの花に着目したキャンペーンを開始します。詳細は当情報誌やJAあつぎホームページをご覧ください。（細田）

編集後記

写真コンテストには、地域の「農」と「食」が
たくさん集まりました。ご応募いただいた全
作品を動画にまとめましたので、ぜひJAあ
つぎ公式YouTubeをご覧ください。

写真コンテストの、日常を切り取ったさま
ざまな写真がとても素敵でした。コロナ禍
で少し下を向きがちになっていましたが、写
真を見て心がワクワクしました。

（厚木市岡田 O さん）

　農家の皆さんがいてくれるおかげで毎
日おいしい農畜産物が食べられます。地域
農業のPRなどをしている事も情報誌から
知りました。応援しています。
　　　　　　　　    （厚木市温水 N さん）

応援のメッセージありがとうございます。私
たちJAも営農指導や、直売所の運営、地産
地消のPRを通じて、生産者のサポートに努
めていきます。

　大好きな厚木産イチゴ。毎年楽しみにし
ています。今月のレシピもとてもおいしそう
で、直売所のイチゴで作ってみようと思い
ました。

　　（厚木市愛甲西 U さん）

厚木産イチゴは、採れたてのジューシーな
味わいが特徴。種類も豊富なので、ぜひ食
べ比べて、自分のお気に入りの品種を見つ
けてください。

参考にしていただきありがとうございます。
栽培に必要な資材はグリーンセンターでそ
ろいます。アドバイスも可能なので、ぜひお
尋ねください。

　家庭菜園の記事を楽しみにしています。
ポットでの育苗や肥料のまき方など、イラ
ストでの解説が分かりやすく、チャレンジ
してみようと思います。

（厚木市妻田東 S さん）

ク ロ ス ワ ー ド
パズルを解いて、キーワードをお答えください。

応募者の中から抽選で5名様に夢未市等で使える
商品券500円分をプレゼント！！

たくさんのお便り
ありがとう
ございます♪

　イチゴ狩りを予定していたので、厚木のイ
チゴ園にぜひ行ってみたいです。身近なとこ
ろで楽しめるのが良いですね。

（厚木市上古沢 Ｏ さん）

　庭の水仙が花を咲かせています。種をま
いていないのに、３年ほど前から咲くよう
になりました。不思議ですね。

（伊勢原市高森台 M さん）

これからも明るくて
仲良しな家族でいたいです♪

仲良し姉妹です♪水泳を習っています！

厚木市戸室
小林さん

昨年、自宅を新しくし、一緒に住み始めた小林さんご家族。弘毅
さんのごきょうだいも近くに住んでいることから、季節行事や誕生
日は皆で集まり食事をするなど、一緒に過ごす時間を大切にして
います。
晃さんは、畑でタマネギやサツマイモを育てていて、由梨ちゃん
や咲月ちゃんも一緒に畑に行って、収穫をお手伝いしてくれるそう
です。明子さんは「孫の成長を近くで感じられ、とても幸せ」と笑顔
で話します。
弘毅さんと梨恵さんは「家族の輪を実感できる今の環境に感謝
したい。これからも健康で楽しい時間を過ごしていけたら」と話し
てくれました。

笑顔あふれる仲良し家族

晃
あきら

さん　明
あきこ

子さん

弘
ひろき

毅さん　梨
り え

恵さん

由
ゆ り

梨ちゃん　咲
さつき

月ちゃん

B

C

D

15

A

5

E

◆ヨコのカギ
  1　3月下旬から4月上旬までの学校の休暇
  2　イエスの反対語
  3　�俳句や和歌で規定より音数が多いも

ののこと
  4　いいかげんなことはしません
  6　海に潜って貝などを採ります
  9　どこからか梅の花の――が漂ってきた
10　�卒業生が校長から卒業――を授与さ

れた
11　捕手とバッテリーを組みます
13　原稿――、投票――
14　雨宿りのときに借ります
16　姫路や彦根、松本のものが有名

応
募
方
法

宛
先

問 

題
二重マスの文字をA〜 Eの順に並べてできる言葉
は何でしょうか？

■2月号クロスワードの答え：
「シユプール」

◆タテのカギ
 2　歌のうまさを競うイベント
 5　釣りで使う擬餌針のこと
 7　舌で感じ取るもの
 8　日本一高いものは3776mあります
 9　「峠の――」は群馬県・JR横川駅の
　　 名物駅弁です
11　人や車が行き来する道のこと
12　�このような役を演じられるとは役者―

―に尽きます
14　ものを記憶する器官
15　ホルスタイン、ジャージーといえば
16　寄せ書きに使ったりサインをもらったり
17　�ホワイトデーに贈ることもある、ふわ

ふわと軟らかいお菓子 答え
A B C D E

※�お寄せいただいた個人情報は、広報事業、賞品発送に利
用するほか、個人を特定できない統計情報とした上で、
マーケティング等に利用させていただきます

ハガキまたはFAX、ホームページにて①クイズの答え②郵便番号・住所③氏名
④電話番号⑤年齢⑥組合員資格区分「正組合員（家族含む）」「准組合員（家族
含む）」⑦身近な話題やJA・情報誌に関するご意見・ご要望を記載しご応募くだ
さい。
■FAX　046-223-8814
■https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/
■締め切り　3月7日（木）

〒243-0004 厚木市水引２-９-２
ＪＡあつぎ総合企画部グリーンアートあつぎクロスワード・お便りコーナー係宛

二次元コードを読み取るとホームページの
応募フォームが表示されます。

代表　飛
あ す か い

鳥井 五
い す み

穂美さん

南毛利女性部ボランティアグループ

季節飾りで
地域を明るく

Q1 グループについて教えてください。
南毛利支所の店舗入り口に季節行事や四季を表す装飾を行
うグループで、令和5年2月から8人で活動しています。店舗に
より温かく明るい雰囲気をもたらし、組合員や地域住民に来店
する楽しみを持ってもらうほか、地域交流の輪を広げるきっか
けにつなげようと活動を始めました。

Q2 これまでにどのような装飾をしましたか。
ひな祭りやこどもの日をテーマに日本人形やつるし飾り、
羽子板などを飾ったほか、秋には実寸大の稲の掛け干しと
農家夫婦を作って、米の収穫作業の一コマを表現しました。
装飾は、手作りや自宅にあるものを持ち寄り、部員同士で相
談しながらレイアウトを決めて完成させています。

Q3 今後の目標を教えてください。
装飾を楽しみに来店する方や感想をもらえる機会が増え、
活動の意欲につながっています。今後も、部員同士でアイデア
を出し合いながら、日本の伝統行事や地域農業の魅力を伝え
ていけるような装飾に取り組んでいきたいです。
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information　インフォメーション

毎週日曜日 9時～9時30分
 （再放送）毎週月曜日　10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組

3月  3日
（再放送）4日

3月10日
（再放送）11日

農家一代目の
トマトづくりin湘南

春になったら･･･

農の救世主！援農ボランティア
～さがみはら～

いのちをいただく
～お肉になるまで～

3月17日
（再放送）18日
3月24日
（再放送）25日
3月31日
（再放送）4月1日

You農？ 防災のススメ

ＪＡ相模原市

ＪＡ県央愛川

ＪＡ横浜

ＪＡ湘南

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：厚木市都市農業支援
　　　　センター職員
　　　：厚木市都市農業支援
　　　　センター
　　　　☎221-5511

日　時：平日 9時～17時
相談員：福祉課職員
　　　：組織文化部
　　　   （担当：福祉課）
　　　　☎225-7716

農業に関する相談（要予約）

介護相談

理事会だより JAあつぎの概要（令和5年12月末日現在）各種相談受付（お問い合わせ 平日 8時30分～17時）

お問い
合わせ

お問い
合わせ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：査定課職員および
　　　　全共連職員
　　　：共済部（担当：査定課）
　　　　☎221-2866

交通事故受付

お問い
合わせ

日　時：第2・４土曜日 10時～15時
　　　　　※場所は本所相談室302
相談員：専任相談員
　　　：総務部（担当：庶務課）
　　　　☎221-1666

結婚相談

お問い
合わせ

ＪＡグループ神奈川
協力：ＪＡあつぎ、ＪＡ全農かながわ

ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内
ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内

あつぎの農業を育てて応援！キャンペーン
あつぎの花で「花活」はなまるチャレンジ！
あつぎの農業を育てて応援！キャンペーン
あつぎの花で「花活」はなまるチャレンジ！

お問い合わせ　組織文化部
　　　　　　  （担当：生活ふれあい課） 
　　　　　　　☎２２１-６８８１

申込受付　2月28日（水）　8時30分より

① みんなのよい食プロジェクト～ニラと新タマネギ～
日　　時　4月17日（水）10時～13時
参 加 費　組合員・組合員家族8００円（税込）
　　　　　一般1,100円（税込）
定　　員　先着20人

② 疲れないカラダになる！鉄分料理講習会
日　　時　4月26日（金） 10時～13時
参 加 費　組合員・組合員家族800円（税込）
　　　　　一般1,100円（税込）
定　　員　先着20人

春期農業機械整備会開催日程春期農業機械整備会開催日程

お問い合わせ　経済部（担当：農機課） ☎221-0454

※受付時間が経過してもご来場がない場合は終了させていただきます
※時間を要する整備、修理は後日個別に対応させていただきます。また、この
場合の技術料は有料とさせていただきます   

※雨天、その他の事情により開催できない場合は3/29（金）以降に日時を変更
させていただきます
※JAあつぎ以外から購入された機械については、技術料が発生します

1. 募集予定人数
　 若干名（大学・短大・専門学校を令和7年3月に卒業見込みの方）
2. 組合セミナー
　   日　　時　第1回：3月19日（火） 14時～
   第2回：3月21日（木） 9時～
   第3回：4月  9日（火） 9時～
   第4回：4月16日（火） 14時～
   第5回：4月17日（水） 9時～
  申込方法   「履歴書（写真貼付）」と「組合セミナー申込書」を同封の上、申
　　　　　　　込先へ郵送ください。申し込み後に、受付完了通知を送付
　　　　　　　しますので、指定日時の組合セミナーへご参加ください。
　　　　　　　※組合セミナー申込書は当組合ホームページより取得
　　　　　　　　できます
３．採用選考
 組合セミナーにて、詳細を説明いたします。
 筆記試験（言語・数理・論理・英語・一般常識等）、適性
　 検査、グループディスカッション、面接などを予定。
　 ※詳細については、当組合ホームページをご覧ください

令和7年度
新採用職員募集のご案内
令和7年度
新採用職員募集のご案内

地場産花きの消費拡大に向け、キャンペーンを開催します。「花活(はなかつ)…花に触れる・花のある生活」に挑戦し、季節ごとにさまざまな
種類が生産されるあつぎの花の魅力を感じてください！
応募
内容

好きな花や花に関するエピソード、花見
や春に合う料理などを教えてください。

応募
方法

下記のいずれかの方法でご応募ください。
①スタンプラリー　②インスタグラム
③応募フォーム　　④ハガキ

あつぎの寄せ植え
合計30名様

応募
期間

今回のプレゼント

お問い合わせ　総務部（担当：人事課） ☎ 221-1666
詳しくはこちら詳しくはこちら

夜間受付電話（17時～翌日8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎ
グリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

小規模葬（家族葬）を執り行えます
JAあつぎグリーンホールJAあつぎグリーンホール

JAあつぎでは、式場をコンパクトに設営す
ることで、小規模葬（家族葬）にも対応してい
ます。
組合員・利用者の皆さまのご希望に沿って

ご案内いたしますので、お気軽にご相談くだ
さい。 【応募方法】

スタンプを押した当台紙を切り取り、任意の封筒にて郵送し
ていただくか、夢未市・グリーンセンター・Tomoni内「夢未市
出張販売所」に設置されている応募箱に投函してください。
【注意事項】
備え付けのスタンプには、店舗名が入っています。必ず異な
る2カ所のスタンプを押してご応募ください。
※移動販売車は、2カ所の巡回場所を訪れても、スタンプは1つとなります

【個人情報について】
個人情報は、抽選、賞品発送に利用させていただきます。
【郵送の際の応募先】
〒243-0004　厚木市水引2-9-2　JAあつぎ総合企画部
あつぎの農業を育てて応援！キャンペーン係宛
※郵送料についてはお客さまのご負担となりますのであらかじめご了承ください
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます

応募用紙

氏　名 年　齢

郵便番号
住　所

電話番号

〒　　　　-　

スタンプ欄 スタンプ欄

JAあつぎ直売所スタンプラリー

2月20日（火）～4月15日（月）

夢未市・グリーンセンター・Tomoni内「夢未市出張販売所」・管内巡回の移動販売車
「ゆめみちゃん号」のうち2カ所を巡り、「ゆめみちゃんスタンプ」を押してご応募ください！

〒243-0004　厚木市水引2-9-2
JAあつぎ総合企画部
あつぎの農業を育てて応援！キャンペーン係宛

ハガキで応募の際
は、こちらの応募
券を貼り付けてく
ださい応募券応募券応募券

あつぎの農業を育てて応援! キャンペーン

応
募
先

キャンペーンの
詳細はホ―ムペ
ージをご確認く
ださい

公式YouTubeで
はリポーターが
花活に挑戦！ぜひ
ご視聴ください

※イラストは
　イメージです

令和6年1月30日に行われた理事会に上程された主な議案は、以下の通りです。

・令和5年度決算見込および令和6年度事業計画について
・子会社管理規程の改定について
・令和6年度厚農商事(株)財務・収支計画について
・営農経済センターの愛称について
・12月末事業実績について
・役職員による「令和6年能登半島地震支援募金」の依頼について
・JAバンク健全化要綱に定める「JAの経営状況等に係る報告」について
・令和6年度水稲育苗センター事業運営について

組合員数 18,760人
　　　　　正組合員 　4,184人
　　　　　准組合員 14,576人
職員数（正職員） 360人
貯金 379,955百万円
貸出金 100,303百万円
共済保有高 590,599百万円
購買取扱高 2,739百万円
販売取扱高 1,103百万円
出資金 2,425百万円

開催日 地　区 会　　　　　場 受付時間

3/21
（木）

依　知

 萩原隆行様宅物置前
（中依知） 9:00～  9:30

 依知支所 13:30～14:00
 金田大六天前 15:00～15:30

睦　合
 睦合支所 9:00～  9:30
 三田八幡神社 13:30～14:00

荻　野  荻野支所 15:00～15:30

相　川
 岡田三嶋神社 9:00～  9:30
 上戸田子易神社 13:30～14:00
 新宿自治会館 15:00～15:30

南毛利  南毛利支所 9:00～  9:30

玉　川
 杉山順一様宅（岡津古久） 13:30～14:00
 七沢神社 15:00～15:30

3/22
(金)

清　川  清川支所 9:00～  9:30
荻　野  毛利克己様宅車庫前（子中） 13:30～14:00

相　川
 上落合農機具格納庫 9:00～  9:30
 酒井児童遊園地 13:30～14:00
 長沼自治会館 15:00～15:30

小　鮎  小鮎支所 13:30～14:00
玉　川  玉川支所 9:00～  9:30

3/25
(月)

睦　合
 小宮進様宅車庫前（下川入） 9:00～  9:30
 下川入老人憩の家 13:30～14:00

相　川
 沖、若宮神社 9:00～  9:30
 大貫健二様宅南側物置前（下沖）13:30～14:00

3/26
(火)

南毛利
 上温水営農集団 9:00～  9:30
 赤羽根営農集団 13:30～14:00

相　川  大貫和美様物置
（上戸田児童館南側） 9:00～  9:30

3/27
(水) 相　川

 下津古久稲荷神社 9:00～  9:30
 中戸田神社 13:30～14:00

3/28
(木) 相　川

 下戸田菅原神社 9:00～  9:30
 相川支所（相川地区全般） 13:30～14:00

19 18



穴
を
あ
け
て
と
じ
る
場
合
は
、
こ
の
三
角
形
を

目
安
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
発
行・編

集
／
厚
木
市
農
業
協
同
組
合
 総
合
企
画
部
 企
画
課
　
〒
243-0004 厚

木
市
水
引
2-9-2

　
☎
046-221-1666㈹

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
https://w

w
w
.ja-atsugi.or.jp/

●
印
刷
／
山
陽
印
刷
株
式
会
社
　
3月
号
 vol.227　

2024年
2月
15日

発
行
　

令和2年に就農し、合計約1.5ヘクタールの圃場で露地野菜を中心
に生産しています。キャベツは、甘みがたっぷりの「冬藍」や「彩音」
などを育て、10月から5月にかけて、夢未市やグリーンセンター、荻野
と睦合の農産物直売所に出荷しています。
栽培では、緑肥を活用して作物の育ちやすい土作りに努めるほか、
気温の変化に合わせて定植のタイミングを調整し、小まめな水やりを
行いながら丁寧に管理。消費者が手に取りやすい大きさや食味の良さ
などにこだわった出荷を心掛けています。
葉がしっかりとした冬採れは煮物や汁物に、柔らかな食感の春採
れはサラダなどにおすすめ。旬の時期によって異なる特徴に合わせ、
さまざまな料理に活用してみてください。

キャベツには、キャベジンと呼ばれるビタミンUが含まれてい
て、胃腸障害の予防・改善が期待できます。ぜひ地場産キャベツ
の甘みや食感を味わってみてください。

3月のおすすめ「キャベツ」
旬の農産物情報旬の農産物情報

作り方

キャベツ............................................1/4玉
豚ひき肉........................................... 200g
タマネギ............................................1/2個
塩.................................................... 小さじ１
パン粉.................................................適量
　ウスターソース....................... 大さじ１
　塩こしょう............................小さじ1/4
　パン粉 ...................................... 大さじ１
　卵........................................................１個
　小麦粉.................................. 1/2カップ
　卵........................................................1個

キャベツたっぷりメンチカツ
今月のレシピ

A

B

①キャベツは千切り、タマネギはみじん切りにし、合わせて塩でもんでおく。
②ボウルに豚ひき肉とAを入れ、粘り気が出るまでよく混ぜ、①を加え
て混ぜる。
③②を10等分にして丸める。
④別のボウルにBを入れ、水70ccを少しずつ足しながらダマがなくなる
までよく混ぜる。
⑤③を④にくぐらせ、パン粉をまぶす。
⑥鍋にサラダ油（分量外）を入れて160℃に熱し、動かさずに衣がきつ
ね色になるまで揚げて裏返す。
⑦両面が色付いたら取り出し、余熱で中まで火を通したら完成。

舟本 慎さん
（睦合地区）

ふなもと  しん

私が生産するキャベツは
夢未市、グリーンセンター、
荻野・睦合農産物直売所で
販売しています！

材料（10個分）

本厚木駅前で「みんなのよい食プロジェクト街頭 PR活動」を実施

14グループが参加した「第 26回女性部健康体操発表会」

厚木市議会議員が夢未市を視察

組合員講座で「朝ドレファ～ミ♪」を訪問

特集 もっと知ろう、大豆のチカラ。

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…

組合員向け情報誌

MAR.
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キャンペーンの詳しい内容や応募方法は、
JAあつぎホームページをチェック！




