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細
や
か
な
管
理
で

完
熟
イ
チ
ゴ
を

地
域
に
お
届
け

相川地区のハウスでイチゴ
を栽培。自宅をはじめ「夢未
市」・「グリーンセンター」で販
売するほか、イチゴ狩り園を
開いています。

厚木市下津古久

内
う ち う み

海 理
ま さ み つ

光さん（36）

家
族
で
イ
チ
ゴ
園
を
営
む

相
川
地
区
で
家
族
と
共
に「
内
海
い
ち

ご
園
」を
営
む
内
海
さ
ん
。幼
い
頃
よ
り

家
業
で
あ
る
農
業
を
手
伝
っ
て
い
た
こ

と
か
ら
、い
つ
か
は
農
業
に
本
格
的
に
携

わ
り
た
い
と
考
え
、30
歳
で
就
農
し
ま
し

た
。現
在
は
、３
棟
の
ハ
ウ
ス
で「
か
お
り

野
」や「
よ
つ
ぼ
し
」、県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品

種
の「
か
な
こ
ま
ち
」な
ど
を
栽
培
。自
宅

を
は
じ
め
、「
夢
未
市
」・「
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
」で
販
売
す
る
ほ
か
、１
月
中
旬
か

ら
５
月
ま
で
イ
チ
ゴ
狩
り
園
を
開
い
て

い
ま
す
。

栽
培
へ
の
こ
だ
わ
り

大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
糖
度
の
高
い

完
熟
イ
チ
ゴ
を
消
費
者
に
届
け
る
こ
と
。

ヘ
タ
の
近
く
ま
で
赤
く
熟
す
の
を
待
っ

て
収
穫
す
る
ほ
か
、
魚
粉
や
油
か
す
な
ど

が
配
合
さ
れ
た
有
機
肥
料
を
中
心
に
施

用
。
イ
チ
ゴ
本
来
の
甘
み
を
味
わ
っ
て
も

ら
う
た
め
、
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
栽
培
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

品
質
向
上
に
向
け
て
は
、
情
報
通
信

技
術（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）を
取
り
入
れ
、
ハ
ウ
ス

内
の
環
境
制
御
を
行
っ
て
い
ま
す
。
セ

ン
サ
ー
で
計
測
し
た
室
温
や
土
壌
水
分

度
、
二
酸
化
炭
素
濃
度
な
ど
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
確
認
し
、
常
に
最
適
な
状
態
で

育
つ
よ
う
に
管
理
し
て
い
ま
す
。
こ
の

他
、
害
虫
を
捕
食
す
る
生
物
農
薬
を
導
入

す
る
な
ど
、
環
境
負
荷
の
軽
減
に
努
め
な

が
ら
、
品
質
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

内
海
さ
ん
は「
消
費
者
の
笑
顔
や
お
い

し
い
と
い
っ
た
声
が
、
や
り
が
い
に
つ
な

が
っ
て
い
る
。
今
後
も
期
待
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
、
家
族
一
丸
と
な
っ
て
生
産
拡
大

と
品
質
向
上
を
図
っ
て
い
き
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。
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■  

営
農
指
導
・
販
売
関
係　

Q　

近
年
は
異
常
気
象
が
続
き
、
特
に
令

和
５
年
の
夏
は
厳
し
い
暑
さ
で
し
た
。

全
国
で
は
、
米
の
品
質
低
下
や
収
穫
量

の
減
少
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

管
内
の
米
の
作
柄
は
ど
う
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

A　

令
和
５
年
産
米
に
つ
い
て
は
、
管
内
に

お
い
て
も
乳
白
米
や
着
色
米
な
ど
、
高
温

に
よ
る
被
害
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
収
穫

量
へ
の
影
響
は
み
ら
れ
ず
、
２
年
連
続
で

２
万
袋
を
超
え
る
集
荷
と
な
り
ま
し
た
。

猛
暑
の
中
で
も
、
品
質
低
下
を
最
小
限
に

と
ど
め
、
収
穫
量
を
確
保
で
き
た
の
は
、

生
産
者
が
日
頃
の
栽
培
管
理
を
徹
底
し
た

結
果
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

Q　

米
の
価
格
が
全
国
的
に
低
迷
し
て
い

る
中
、
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
に
お
け
る
米
の
買

取
価
格
は
と
て
も
高
く
、
助
か
っ
て
い

ま
す
。

A　

当
Ｊ
Ａ
で
は
米
の
買
取
制
度
を
導
入
し

て
お
り
、
新
た
な
販
路
の
拡
大
と
安
定
的

で
戦
略
的
な
販
売
の
実
践
に
よ
っ
て
、
買

取
価
格
を
高
水
準
に
維
持
し
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
よ
り
全
量
買
取
を
開
始
し
、
さ

ら
な
る
農
家
所
得
の
向
上
に
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
も
よ
り
多
く
の

出
荷
を
お
願
い
し
ま
す
。

Q
　
農
作
業
受
委
託
事
業
に
つ
い
て
、
受

託
件
数
や
作
業
面
積
は
ど
の
く
ら
い
で

す
か
。
ま
た
、
ど
の
よ
う
な
作
業
内
容

の
依
頼
が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
。

A
　
令
和
４
年
度
の
受
託
件
数
は
３
５
７

件
、
請
負
面
積
は
約
40
ヘ
ク
タ
ー
ル
で

し
た
。作
業
内
容
は
、田
植
え
や
稲
刈
り
、

も
み
の
乾
燥
の
ほ
か
、
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ

の
補
修
や
草
刈
り
の
依
頼
が
多
い
で
す
。

今
後
も
、
本
事
業
を
は
じ
め
と
し
た
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
に
よ
り
、
管
内
農

地
の
維
持
・
保
全
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Q　

こ
こ
数
年
、
ニ
ホ
ン
ザ
ル
に
よ
る
農

作
物
へ
の
被
害
は
収
ま
っ
て
い
ま
し
た

が
、
最
近
ま
た
発
生
し
て
い
ま
す
。
Ｊ

Ａ
は
、
ど
の
よ
う
な
対
応
を
し
て
い
ま

す
か
。

A　

被
害
情
報
を
収
集
し
関
係
機
関
と
共
有

す
る
ほ
か
、
電
気
柵
の
設
置
相
談
な
ど
、

被
害
軽
減
に
向
け
た
営
農
指
導
を
行
っ
て

い
ま
す
。
駆
除
に
つ
い
て
は
現
在
、
厚
木

市
が
県
へ
許
可
申
請
を
行
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
生
産
組
合
の
回
覧
な
ど
で
配
布
し

て
い
る
被
害
調
査
票
は
、
行
政
が
被
害
の

実
態
を
把
握
し
、
予
算
な
ど
を
確
保
す
る

際
の
重
要
な
根
拠
と
な
り
ま
す
の
で
、
必

ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

Q　

Ｊ
Ａ
が
鳥
獣
の
忌
避
作
物
と
し
て
栽

培
を
提
案
・
指
導
し
て
い
る
葉
ニ
ン
ニ

ク
を
生
産
し
て
い
ま
す
。
気
温
が
高
く

て
も
発
芽
が
良
好
で
鳥
獣
被
害
も
な
く
、

順
調
に
生
育
し
て
い
ま
す
。

A　

葉
ニ
ン
ニ
ク
は
、
鳥
獣
の
忌
避
作
物

と
し
て
中
山
間
地
区
を
中
心
に
導
入
し

ま
し
た
が
、
現
在
は
管
内
全
域
で
生
産

さ
れ
て
い
ま
す
。「
葉
ニ
ン
ニ
ク
餃
子
」

な
ど
の
加
工
品
も
発
売
さ
れ
、
人
気
が

出
て
い
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
相
談
の

上
、
直
売
所
な
ど
へ
出
荷
を
お
願
い
し

ま
す
。
冬
季
の
管
理
も
重
要
な
た
め
、

栽
培
に
つ
い
て
は
営
農
指
導
員
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

Q　

農
業
用
水
路
か
ら
水
が
漏
れ
、
コ
ケ

が
生
え
て
滑
り
や
す
く
、
危
な
い
場
所

が
あ
り
ま
す
。ど
う
す
れ
ば
良
い
で
し
ょ

う
か
。

A　

農
業
用
水
路
の
管
理
に
つ
い
て
は
、

厚
木
市
や
厚
木
市
農
業
委
員
会
が
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
厚
木
市
都
市

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
で
も
取
り
次
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Q　
「
ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ（
ジ
ャ
ン
ボ
タ

ニ
シ
）」が
増
え
て
困
っ
て
い
ま
す
。
対

策
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A　

冬
季
の
耕
運
や
薬
剤
散
布
な
ど
が
有

効
な
ほ
か
、
生
産
組
合
を
中
心
に
地
域

一
丸
と
な
っ
た
共
同
防
除
な
ど
の
対
策

が
重
要
で
す
。
ま
た
、
厚
木
市
で
は
用

水
路
の
清
掃
や
農
薬
へ
の
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
。

Q　

特
定
外
来
生
物
に
該
当
す
る
多
年
生

雑
草「
ナ
ガ
エ
ツ
ル
ノ
ゲ
イ
ト
ウ
」の
対

策
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
や
県
の
指
導
で
除
草

剤
を
散
布
し
た
と
こ
ろ
、
効
果
が
あ
り

ま
し
た
。
今
後
の
対
応
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

A　

ご
対
応
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

行
政
と
連
携
し
て
防
除
指
導
を
行
う
予

定
で
す
が
、
具
体
的
な
対
応
に
つ
い
て

は
改
め
て
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
今
後

も
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

地区別座談会

組
合
員
の
声
を

Ｊ
Ａ
運
営
へ

&

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、組
合
員
と
の
対
話
を
重
視
し
、組
合
員
の
声
を
組
織
運
営
に
反
映
す
る
た
め
、

１０
月
下
旬
か
ら
１１
月
上
旬
に
か
け
て「
秋
の
地
区
別
座
談
会
」を
実
施
し
ま
し
た
。今
年
度
は
、管
内

１
０
４
会
場
で
開
催
し
、９
３
４
人
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
こ
で
は
、質
疑
の
一
部
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

JA Station　JAステーション

Q　

移
動
販
売
車「
ゆ
め
み
ち
ゃ
ん
号
」は
、

地
域
に
貢
献
す
る
Ｊ
Ａ
ら
し
い
取
り
組

み
だ
と
思
い
ま
す
。
売
り
上
げ
や
巡
回

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
難
し
い
面
も
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
継
続
し
て
ほ
し
い
で
す
。

A　

平
成
29
年
よ
り
、
買
い
物
に
不
自
由

を
感
じ
て
い
る
人
や
高
齢
者
世
帯
の
支

援
を
目
的
に
、運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。

今
後
も
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合
と

し
て
、
移
動
販
売
車
の
運
行
な
ど
を
通

じ
、
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会

の
実
現
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

■  

購
買
関
係　

Q　
「
Ｊ
Ａ
ね
っ
と
シ
ョ
ッ
プ
」を
利
用
し

て
い
ま
す
が
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
に
一

部
商
品
の
写
真
が
な
く
な
り
少
し
不
便

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
グ
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
と
同
等
の
品
ぞ
ろ
え
に
な
る
と

さ
ら
に
使
い
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

A　

ご
不
便
を
お
掛
け
し
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
、
商
品
写

真
を
順
次
整
え
て
お
り
、
肥
料
や
農
薬

を
中
心
に
ほ
ぼ
掲
載
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
後
も
、
利
便
性
の
向
上
お

よ
び
品
ぞ
ろ
え
の
充
実
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、令
和
5
年
12
月
以
降
、

月
替
わ
り
で
割
引
商
品
を
設
け
る
企
画

「
得
の
日
」を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■  

金
融
・
共
済
関
係　

Q　

一
部
店
舗（
愛
甲
・
宮
の
里
・
北
・
依

知
南
支
店
、
本
所
）が
令
和
５
年
４
月
よ

り
金
融
特
化
店
舗
へ
移
行
し
ま
し
た
が
、

共
済
の
取
り
扱
い
が
な
く
な
っ
た
こ
と

に
よ
る
問
題
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
か
。

A　

金
融
特
化
店
舗
へ
の
移
行
に
あ
た
り
、

当
該
店
舗
の
組
合
員
・
利
用
者
へ
事
前

に
個
別
案
内
を
行
っ
て
お
り
、
大
き
な

問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
共
済
に

関
す
る
来
店
や
問
い
合
わ
せ
は
時
折
あ

り
ま
す
が
、
商
品
概
要
や
手
続
き
に
関

す
る
説
明
な
ど
の
初
期
相
談
を
行
っ
た

後
、
具
体
的
な
対
応
を
基
幹
店
舗
に
引

き
継
い
で
い
ま
す
。

■  

広
報
関
係

Q　

グ
リ
ー
ン
ア
ー
ト
あ
つ
ぎ
に
若
い
農
業

者
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
関
心
を
持
っ
て

記
事
を
読
み
ま
し
た
。
今
後
も
、
若
手

農
業
者
や
新
規
就
農
者
な
ど
を
紹
介
し
、

支
援
に
つ
な
が
る
と
良
い
で
す
ね
。

A　

青
壮
年
部
を
中
心
と
し
た
次
世
代
農

業
者
や
新
規
就
農
者
は
、
今
後
の
地
域

農
業
の
中
核
を
担
う
、
地
域
に
と
っ
て

大
切
な
方
々
で
す
の
で
、
今
後
も
積
極

的
に
紹
介
し
て
ま
い
り
ま
す
。
地
域
の

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
地
域
農

業
の
振
興
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■  

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
関
係

Q　

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
５
月
に
移
転

予
定
で
す
が
、
野
菜
苗
の
販
売
は
ど
う

な
り
ま
す
か
。

A　

野
菜
苗
の
販
売
は
、
通
常
通
り
４
月
下

旬
よ
り
及
川
の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
夢
未
市
で
開
始
予
定
で
す
。
な
お
、

及
川
の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
５
月
６

日（
月
・
祝
）ま
で
営
業
を
行
い
、
５
月
15

日（
水
）よ
り
、
三
田
の
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー
内
に
て
新
た
に
営
業
を
開
始
す
る

予
定
で
す
。
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■  

合
併
関
係

Q　

合
併
推
進
協
議
会
の
設
置
時
期
が
令

和
５
年
秋
か
ら
令
和
６
年
春
に
変
更
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
要
因
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
合
併
期
日
に
遅
れ

は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

A　

各
J
A
が
合
併
推
進
協
議
会
へ
の
移
行

を
判
断
す
る
に
あ
た
り
、
事
前
に
整
理
す

べ
き
事
項
に
関
す
る
協
議
に
時
間
を
要
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
設
置
時
期
を
変
更
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、合
併
日
に
つ
い
て
は
、

合
併
推
進
協
議
会
に
お
い
て
慎
重
に
協
議

し
ま
す
。

■  

そ
の
他

Q　

マ
ス
ク
の
着
用
が
個
人
の
判
断
と
な

り
、
ホ
テ
ル
や
飲
食
店
な
ど
で
は
着
用

し
て
い
な
い
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
声

が
聞
き
取
り
づ
ら
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、

Ｊ
Ａ
の
職
員
も
マ
ス
ク
を
外
し
た
ら
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

A　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
組
合
員
・
利
用
者
の
安

全
を
考
慮
し
、
感
染
防
止
対
策
に
効
果
的

で
あ
る
と
し
て
、
職
員
に
マ
ス
ク
の
着
用

を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
状
況
を
鑑
み
な
が

ら
、
場
面
に
応
じ
た
対
応
を
検
討
し
て
ま

い
り
ま
す
。
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今回ご紹介するのは、ウオー
キングの正しいフォームや、エク
ササイズとしてのウオーキング
方法です。日ごろのウオーキン
グフォームを見直すとともに、
スピードや歩幅を意識すること
で、体にバランスよく負荷をか
けることができます。ぜひ実践
してみてください。

簡単！
エクササイズ

体を動かして

散歩の
合間に！

毎日元気に！

痛みが出る際は、無理せず中止しましょう。

今回は、厚木市の西部に位置する森の里から小野を巡ります。この

地域は、森や川などの自然に恵まれ、季節ごとに変わる表情豊かな景

色を楽しむことができます。森の里では、周囲を見渡すと、地域のシン

ボルとされるフクロウの装飾に出会えるかもしれません。広い公園で伸

び伸びと散策を楽しみ、世界の料理やこだわりの総菜でお腹を満たし

た後は、さらに足を伸ばして温泉地として有名な七沢を訪れるのもお

すすめです。

地域の歴史や
自然・食を堪能

森の里・小野
玉川地区

※営業時間等は変更となる可能性があります

背筋を前に曲げない。 後ろに反らない。

背筋を伸ばし、体幹
を緊張させ、肘を曲
げて腕を振りやすく
する。普段より歩幅を
大きくし、スピードを
より速くして歩くと、
負荷が上がります。

ふくろうの小路
若宮公園

メルシィ商店

noboru 魚武商店

1ふくろうの小路
2 若宮公園

小野橋北側

小野橋際

ローソン
厚木小野宮前店

小町緑地

3

4

メルシィ商店

noboru 魚武商店

小町神社

小町山グリーンホーム

龍鳳寺

JAあつぎ
玉川支所

バス停
「榎田」

厚木佐藤病院
三橋豆腐店

松蔭大学
厚木森の里キャンパス

バス停
「森の里センター」

スーパー三和
森の里店

厚木森の里
郵便局

森の里小学校県立七沢
森林公園

若宮橋

玉川グリーンホーム

まで約1.5km1 4～

603

603

玉川

HAPPY cafe 食堂

② 若宮公園
芝生の広場やテニスコート、野外

ステージなどがあり、年代を問わず
幅広く楽しむことができる広大な公
園。桜や紅葉、「鯉のぼりまつり」
など、季節ならではの景色はもちろ
ん、園内には厚木市の友好都市で
ある揚州市 (中国 )から寄贈された

「風月亭」や、かつて北海道で活躍
した蒸気機関車「D51」などがあり、
見どころも豊富です。

① ふくろうの小路
かつては豊かな里山が広がり、多くの動植物が命を育んでい

た森の里。その自然環境を生かした街並みは、豊かな森がない
と生息ができないフクロウとイメージが合うとされ、シンボルとし
て親しまれてきました。この地図を参考に、さまざまな姿で街を
見守る、23 体の愛らしいフクロウを探してみてください。

   厚木市森の里1-29付近

   厚木市森の里1-38付近

④ noboru魚武商店
令和5年4月にオープンした、新鮮な魚と地場産野菜が味わ

える総菜店。店頭には、焼き魚や煮魚、サラダ、マリネなど、10
～15種類の総菜が並びます。おすすめは、注文が入ってから作る
フィッシュバーガー。サクサクに仕上がった揚げ魚やシャキッとし
た歯応えの野菜と、マヨネーズベースのソースが相性抜群の一品
です。当日の総菜メニューは、インスタグラムで確認ができます。

③ メルシィ商店
家族で営むレストランカフェで、県産のそば粉を使いカリっと

焼き上げたフランス発祥の「ガレット」や、黒インゲン豆と箱根
山麓豚のスペアリブを煮込み、優しい味に仕上げたブラジル料
理「フェイジョアーダ」など、2カ国の郷土・家庭料理を味わうこ
とができます。ボリューム満点のランチセットはもちろん、各国
の定番スイーツもおすすめです。

　 厚木市小野2293-3
　  11時～15時
　 （　 13時30分）
      046-281-7879
      土曜日～月曜日
　 ※�臨時休業等の情報は、ホームペー

ジやSNSでご確認ください

季節に合わせた
装飾がされている
ことも！

　 厚木市小野2150
　  11時30分～18時
　  ※売り切れ次第終了

      080-7409-1012
      水曜日・日曜日・祝日
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読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。絵手紙や写真の応募も大歓迎です。
たくさんのお便りをお待ちしています。

他にもこんな
お便りをいただきました！

Smile Stationスマイルステーション
みんなの笑顔が集う場所

お便りコー
ナー

今月の特集では、令和5年に開催した写真コンテストの結果を発表しました！たくさんの素敵な作品と出会い、私も写真を
撮りに出掛けたくなりました♪ここでは紹介しきれなかった作品は、公式YouTube「ゆめみちゃんねる」でご確認いただけま
すので、ぜひご視聴ください！寒さの厳しい日が続きますので、健康に気を付けてお過ごしください。（松田）

編集後記

共感していただき、ありがとうございます。
地域に根ざした協同組合として、人と人と
のつながりを強める一助になれるよう、今
年も取り組んでまいります。

JAあつぎの今年の漢字は「繋」とのこと
で、素晴らしいですね。人との関係が希薄
になりがちなので、周囲の人とのつながり
を大切にしたいと思います。

（厚木市温水 Ｎ さん）

　毎月楽しみにしています。特に好きな
コーナーは「あつぎゆめ散歩」です。厚木
市の南部は全く土地勘がないので、大変
重宝しています。　　　　　　　　　        
　　　　　　　　  （厚木市宮の里 Ｈ さん）

ご愛読ありがとうございます。今回の「あつ
ぎゆめ散歩」では、厚木市の南西部に位置
する森の里と小野を特集しましたので、ぜ
ひ訪ねてみてください。

　グリーンニュースに掲載されていた「シ
クラメンと冬の鉢花の育て方講習会」に参
加しました。もらったシクラメンを大切に
育てていこうと思います。

　　（厚木市妻田東 Ｔ さん）

地場産の花きは、土地の気候に慣れて生
育しているため、長持ちしやすいといわれて
います。ぜひ、大切に育てて、鮮やかな冬の
花を長く楽しんでください。

葉ニンニクは、3月初旬まで出荷が続く予定
です。普段ニラやネギを使っている料理を
葉ニンニクに置き換えるなど、さまざまなレ
シピで味わってみてください。

　「旬の農産物情報」に掲載されていた葉
ニンニク。早速夢未市で試しに購入してみ
たところ、香りの良さとおいしさに驚きま
した。

（厚木市船子 Ｈ さん）

　農業まつりで射的に挑戦し、全弾命中し
て楽しかったです。また来年も当てたいです。

（厚木市三田南 Ｏ さん）

　本所の農業まつりでもらった花が、わが
家できれいに咲いています。ありがとうご
ざいます。

（厚木市飯山 Ｉ さん）

ク ロ ス ワ ー ド
パズルを解いて、キーワードをお答えください。

応募者の中から抽選で5名様に夢未市等で使える
商品券500円分をプレゼント！！

たくさんのお便り
ありがとう
ございます♪

厚木市七沢

父：陽
ようすけ

介さん  母：裕
ゆ か こ

夏子さん

塩
し お や

谷 碧
あ お い

惟くん（1歳）

素敵な笑顔を見せてくれた碧惟くん。一緒に住む祖父母と畑に行ったり、

お庭を散策したりと、家族に見守られながらすくすく成長しています。12月に

は、家族で東京ディズニーランドを訪れ、楽しい思い出をたくさん作りました。

毎日通う保育園では、大好きなどろんこ遊びをしながらお友だちと楽しく

園生活を送っています。自宅では、車や電車などの働く車で遊ぶことが好き

で、トミカや、車の乗り物でお散歩するなど、元気良く遊んでいます。好きな

食べ物は果物で、この季節はイチゴやミカンがお気に入りです。習い事は、ス

イミングに行っているそうで、少しずつ水にも慣れてきました。

ご家族は「みんなに優しくできて、みんなに愛される子に成長してほしい」

と話しました。これからも楽しい思い出をたくさん作って、素敵なお兄さんに

なってね♪

生産組合長　神
かんざき

﨑 𠮷
よ し お

男さん

高坪生産組合

受け継がれてきた　
地域の農を未来へ

AC

D

17

E

6

B

◆ヨコのカギ
  1　最低気温が0度より低い日
  2　�現代人は電子――に囲まれて暮らし

ています
  3　水筒に入れます
  4　ヒヒーン ! といななく動物
  5　スマホに入れたり消したりします
  8　ベッドが2つある部屋
10　頰のこと。――ダンス
12　スラロームやモーグルなどの種目があります
13　人がいっぱいに入っている状態
14　西アジアの国の1つ。首都はアンカラ
16　空気が乾燥しているので――器をつけた
18　節分の豆を――の数だけ食べた
20　実がなるまでの期間が短めの品種のこと

応
募
方
法

宛
先

問 

題
二重マスの文字をA〜 Eの順に並べてできる言葉
は何でしょうか？

■1月号クロスワードの答え：
「ハツヒノデ」

◆タテのカギ
  1　フキの花茎のこと
  6　銀世界を眺めて楽しみます
  7　ガイド――を片手に観光地を巡った
  9　�安倍川にして食べようかな、磯辺巻き

もいいな
11　日没のことを日の――ともいいます
12　雪だるまを英語（片仮名語）でいうと
14　�佐渡島にはこの鳥の保護施設があり

ます
15　漢字には音読みと――読みがあります
17　平方根を表す記号
19　魚偏に「弱」と書きます
21　中国や台湾の旧暦の正月

答え
A B C D E

※�お寄せいただいた個人情報は、広報事業、賞品発送に利
用するほか、個人を特定できない統計情報とした上で、
マーケティング等に利用させていただきます

ハガキまたはFAX、ホームページにて①クイズの答え②郵便番号・住所③氏名
④電話番号⑤年齢⑥組合員資格区分「正組合員（家族含む）」「准組合員（家族
含む）」⑦身近な話題やJA・情報誌に関するご意見・ご要望を記載しご応募くだ
さい。
■FAX　046-223-8814
■https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/
■締め切り　2月6日（火）

〒243-0004 厚木市水引２-９-２
ＪＡあつぎ総合企画部グリーンアートあつぎクロスワード・お便りコーナー係宛

二次元コードを読み取るとホームページの
応募フォームが表示されます。

車や電車で
遊ぶのが
大好きです♪

Q1 組織や地域の特徴を教えてください。
南毛利地区の西部に位置し、田園風景や恩曽川などの自然
と、にぎやかな住宅地が共存する地域です。現在、約30人の組
合員が所属し、多くの組合員が受け継がれた農地を守りなが
ら、昔から盛んに行われている水稲の生産に注力しています。

Q2 どのような活動をしていますか。
毎年4月に堀さらいを行うほか、年2回の座談会では、生
産状況などの情報交換を行っています。組合員の一部は「上
温水営農集団」に所属し、地域の水稲栽培における作業を
協力して請け負うなど、互いに助け合うことで持続可能な地
域農業の形成に取り組んでいます。

Q3 今後の目標を教えてください。
農地を守り、生産を続けていくことは、景観や環境の保全
につながるだけでなく、先代たちが残してきた地域の歩みを未
来につなぐなど、重要な役割を持っていると考えています。今
後も、組合員やJAと協力し、営農の基盤となる「生産組合」と
いう組織を地域に残していけるよう取り組んでいきたいです。
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information　インフォメーション

毎週日曜日 9時～9時30分
 （再放送）毎週月曜日　10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：厚木市都市農業支援
　　　　センター職員
　　　：厚木市都市農業支援
　　　　センター
　　　　☎221-5511

日　時：平日 9時～17時
相談員：福祉課職員
　　　：組織文化部
　　　   （担当：福祉課）
　　　　☎225-7716

農業に関する相談（要予約）

介護相談

理事会だより JAあつぎの概要（令和5年11月末日現在）各種相談受付（お問い合わせ 平日 8時30分～17時）

お問い
合わせ

お問い
合わせ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：査定課職員および
　　　　全共連職員
　　　：共済部（担当：査定課）
　　　　☎221-2866

交通事故受付

お問い
合わせ

日　時：第2・４土曜日 10時～15時
　　　　　※場所は本所相談室302
相談員：専任相談員
　　　：総務部（担当：庶務課）
　　　　☎221-1666

結婚相談

お問い
合わせ

ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内
ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内

お問い合わせ　組織文化部
　　　　　　  （担当：生活ふれあい課） 
　　　　　　　☎２２１-６８８１

① フルーツぼた餅作り講習会
日　　時　３月22日（金）10時30分～13時
参 加 費　組合員・組合員家族8００円（税込）
　　　　　一般1,100円（税込）
定　　員　先着20人

② 親子で作ろう！お手軽パン
日　　時　３月28日（木） ①10時～11時30分
　　　　　　　　　　　②13時30分～15時
参 加 費　組合員・組合員家族700円（税込）
　　　　　一般1,000円（税込）
対　　象　小学生以下の親子
定　　員　各回先着12組（１組３人まで）

申込受付　1月30日（火）　8時30分より

2月  4日
（再放送）5日

2月11日
（再放送）12日

あんこ椿は夢の花

冬の三浦でダイコン尽くし

うれシイ たのシイ 
おいシイタケ！

2月18日
（再放送）19日

2月25日
（再放送）26日

かながわ蔵元めぐり
～中沢酒造編～

ＪＡさがみ

ＪＡグループ神奈川
協力：ＪＡかながわ西湘

三浦市農協

ＪＡ横浜

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

組合員資格の確認に関するご案内組合員資格の確認に関するご案内

お問い合わせ　各支所店へお問い合わせください

組合員の皆さまの、氏名
や住所、組合員資格等に変
動があった場合は、異動の
お手続きが必要です。組合
員資格等に変更がござい
ましたら、ご加入の支所店
にご相談の上、お手続きい
ただきますようご案内申し
あげます。

●氏名が変更になった…氏名変更手続きが必要です。
●住所が変更になった…住所変更手続きが必要です。
●組合員資格が喪失または変更になった…
　脱退手続きまたは資格変更手続きが必要です。
●組合員本人が亡くなられた…
　相続手続きまたは脱退手続きが必要です。
　なお、亡くなられたことを当組合が知り得た場合には、ご
　連絡の有無に関わらず組合員外扱いとなります。

1. 募集予定人数

　 若干名
 （大学・短大・専門学校を令和7年3月に卒業見込みの方）

2. 組合セミナー

　   日　　時　第1回：3月19日（火） 14時～
   第2回：3月21日（木） 9時～
   第3回：4月  9日（火） 9時～
   第4回：4月16日（火） 14時～
   第5回：4月17日（水） 9時～

  申込方法　「履歴書（写真貼付）」と「組合セミナー申込書」を
   同封の上、申込先へ郵送ください。申し込み後
   に、受付完了通知を送付しますので、指定日時の
　　　　　　　組合セミナーへご参加ください。
　　　　　　 （組合セミナー申込書は当組合ホームページより  
　　　　　　　取得できます。また、各組合セミナーへの申し込
　　　　　　　みは、実施日の7日前までにお願いします。）

  記入事項　組合セミナー申込書に「組合セミナーの希望日・
   住所・氏名・学校名（学部・学科）・電話番号」を記
   入してください。

　　申 込 先　〒243-0004　厚木市水引2-9-2
   厚木市農業協同組合 総務部 人事課
   ☎ 046-221-1666

  場　　所　厚木市農業協同組合 本所（住所は申込先と同一）

  持 ち 物　筆記用具、印鑑（認印）
   （選考に進む場合、健康診断書、成績証明書、卒
　　　　　　　業見込証明書を後日提出していただきます。）
　 ※個人情報保護法施行に伴い、申し込みに必要な情報は第三者への提供
　　  等、一切、他への使用は致しませんのでご安心ください

３．採用選考

 組合セミナーにて、詳細を説明いたします。
  試験内容　筆記試験（言語・数理・論理・英語・一般常識等）、
   適性検査、グループディスカッション、面接等
　　※詳細については、当組合ホームページをご覧ください

令和7年度
新採用職員募集のご案内
令和7年度
新採用職員募集のご案内

開催期間　3月中旬から8月下旬まで（全14回）
対　　象　①厚木市・清川村在住の方
　　　　   ②認定新規就農者資格を取得し、厚木市・清川村で
　　　　　　就農を予定している方
定　　員　15人
受 講 料　組合員21,000円（税込）　一般23,000円（税込）
受 付 日　2月1日（木）～2月7日（水）の平日
申込方法　JAあつぎ本所2階指導販売部窓口にて、「受講申込
　　　　　書」に必要事項を記入し提出。
※受講申込書は当日窓口にて記入できます。また、JAあつぎホームページから事前にダ
ウンロードし、記入をして持参いただくことも可能です
※申し込み多数の場合は、受講申込書の志望動機などにより選考し、受講が認められた
方のみ通知いたします

夜間受付電話（17時～翌日8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎ
グリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応
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大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

事前相談で後悔・不安のないお葬式を
ほとんどの人にとって初めての体験で

ある「葬儀」は、分からないことばかり。ど
のような葬儀にしたいかや費用面を把握
しておくことで、不安が解消されると思い
ます。ご相談は随時承りますので、お気軽
にご連絡ください。

お問い合わせ　指導販売部（担当：地域農業対策課）
　　　　　　　☎221-2273

令和6年度 
農業塾（基礎コース）受講生募集のご案内
講座と圃場での栽培実習を通じて、農業・農作物に関する基礎

知識を学びます。

ご 予 約
お問い合わせ

1月から5月下旬までイチゴ園がオープンします。
イチゴの直売もありますので、ぜひお越しください。

※イチゴ狩り情報はＪＡあつぎホームページからもご覧いただけます

厚木観光いちご狩り組合 厚木観光いちご狩り

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎221-2273 お問い合わせ　総務部（担当：人事課） ☎ 221-1666

詳しくはこちら

詳しくはこちら

・必ずご予約の上、ご来園
ください
・入園料は各農園にお問
い合わせください　
・生育状況によって開園日
や開園期間、時間等が
変更になるほか、品種を
選択できない場合があ
ります

杉山いちご園（戸田 1822/1826 前）
☎090-5213-0922

清田いちご園（戸田 1759）
☎228-6857

内海いちご園（下津古久 696）
☎228-6967

わだいちご園（平塚市大神 216-1）
☎229-3415

せい た

すぎやま

うちうみ

組合員数 18,729人
　　　　　正組合員 　4,190人
　　　　　准組合員 14,539人
職員数（正職員） 360人
貯金 377,623百万円
貸出金 100,444百万円
共済保有高 591,080百万円
購買取扱高 2,586百万円
販売取扱高 999百万円
出資金 2,422百万円

令和5年12月27日に行われた理事会に上程された主な議案は、以下の通りです。

・令和6年度事業計画について

・令和6年度厚農商事（株）営業計画について

・11月末事業実績について

・令和5年度秋の地区別座談会開催結果について

・JAあつぎ自己改革の実践計画（自己改革工程表）の進捗について

・令和6年営農座談会の開催について
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結果発表
写真コンテスト

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…

特集
未来に伝えたい、厚木・清川の「農」と「食」
写真コンテスト 結果発表 
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厚木市戸田にあるハウスでイチゴを生産し、年間4～5品種を育て
ています。現在は「よつぼし」や「恋みのり」、白い見た目が特徴の「天
使のいちご」などを栽培。12月から5月にかけて、夢未市に出荷してい
ます。

良質なイチゴの生産には丁寧な苗作りが重要なため、遮光カーテン
を使った適切な温度管理をはじめ、風通しの良い環境を整えるよう努
めています。この他、病害虫への早期対応に向け、日々の生育状況を
小まめに確認しています。

完熟のイチゴは、新鮮なうちに食べるのがおすすめ。さまざまな品種
を食べ比べて、甘みや酸味、食感など、それぞれの特徴を味わってみて
ください。

幅広い世代から愛されるイチゴには、風邪予防や美肌効果が
期待できるビタミンCが豊富に含まれています。完熟のおいしさ
と鮮度が自慢の地場産を、ぜひ味わってみてください。

2月のおすすめ「イチゴ」
旬の農産物情報旬の農産物情報

材料（440mlグラス1個分） 作り方

イチゴ....................................................7個
カステラ............................100ｇ（3切れ）
イチゴジャム.....................................適量
生クリーム..................................... 250ml

イチゴのトライフル
今月のレシピ

大貫 隆敏さん
（相川地区）

おおぬき   たかとし

①イチゴは5個を縦に半分、2個を1cm角に切る。カステラは2cm
角に切る。

②グラスの底にイチゴジャムを入れてカステラを1 段分並べ、生クリー
ムを入れる。

③半分に切ったイチゴ7～8 個をグラスに沿うように並べ、生クリーム
を入れる。

④カステラを1段分並べて生クリームを入れ、角切りしたイチゴを並べる。
⑤生クリームでふたをして残りのイチゴを飾り、お好みでミントなどを

のせたら完成。

私が生産する
イチゴは夢未市で
販売しています




