








今回ご紹介するのは、タオル
など身近にある物を使って、体
の横（体側部）、両肩と背中上
部の筋肉（広背筋）を伸ばす運
動です。体のバランスを整え、
血行を良くし、肩凝りの予防に
つながります。ぜひ実践してみ
てください。

簡単！
エクササイズ

体を動かして

散歩の
合間に！

毎日元気に！

痛みが出る際は、無理せず中止しましょう。

今回は、厚木市の南部に位置する下津古久と戸田を巡ります。水稲

や果樹の生産が盛んなこの地域では、季節によって移り替わる田園風

景が魅力の一つ。空気の澄む冬には、雄大な富士山や大山がより美し

く望めるほか、特産品であるイチゴを新鮮なまま味わえるイチゴ狩りが

スタートします。訪れる際はぜひイチゴ狩りを予約し、散策とともに楽

しんでみてはいかがでしょうか。

旬の農産物と
歴史を巡る

下津古久・戸田
相川地区

※営業時間等は変更となる可能性があります

タオルを両手で持ち上
げ、ゆっくりと右に傾
け、左体側部を伸ばし
ます。

タオルを両手で持ち、
ゆっくりと頭上に持ち
上げます。

タオルを頭の後方に下
ろします。2～3回繰り返
してください。

右体側部も伸ばしま
す。2～3回繰り返しま
しょう。
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② 大山道
かつて「柏尾通り大山

道」と呼ばれた街道に立
つ道標。表には「右 戸
田の舟渡」の文字があ
り、東に進むと相模川を
渡る渡し船の発着所にた
どり着きます。また、「左 
ほしのや観音」は座間市
にある「星

し ょ う こ く じ

谷寺」を示し
ており、坂東観音霊場の
道標でもあったとされて
います。

① 厚木観光いちご狩り巡り
完熟の甘みとみずみずしさが特徴の厚木産イチゴ。1月からは、「厚木観光いちご狩り組合」に所属する生産者の農園でイチゴ狩

りがスタートします。さまざまな品種が栽培されているので、採れたてを味わいながら、お気に入りのイチゴを探してみてください。
　※必ずご予約の上、ご来園ください　※品種や営業時間は発行日現在のもので、時期・生育状況などにより異なる場合がございます

栽培方法　

主な品種　

予約方法　

高設栽培

かおり野、よつぼし、
かなこまち　など

ホームページまたは
電話

栽培方法　

主な品種　

予約方法　

栽培方法　

主な品種　

予約方法　

栽培方法　土耕栽培

主な品種　豊姫

予約方法　電話

   厚木市戸田653   厚木市下津古久785付近

③ 御
ごりょう

霊神社
創建年代は不詳ですが、元治元年 (1864 年 )に社殿が再建さ

れた記録が残っています。その後、昭和 61 年 (1986 年 )に発生
した大きな風雪害により鉄塔が倒壊し、この地域は多大な被害
を受けましたが、復興に携わったことを機に受けた謝礼を有効
に生かし、現在の社殿と鳥居の再建が行われました。

内
うちうみ

海いちご園

杉
すぎやま

山いちご園

わだいちご園

清
せ い た

田いちご園

平塚市大神216-1
10時～15時

046-229-3415
不定休

厚木市戸田1759
9時30分～15時

046-228-6857
不定休

厚木市下津古久696
9時45分～11時45分
（最終受付：11時15分）

046-228-6967
月曜日・火曜日

高設栽培

よつぼし、ほしうらら、
かなこまち　など

電話または「じゃらん」
でのネット予約

高設栽培

紅ほっぺ、章姫
恋みのり　など

電話

▲「じゃらん」
　掲載ページ

▲�ホームページ
はこちら

▲�ホームページ
はこちら

▲�ホームページ
はこちら

厚木市戸田1822
9時30分～15時30分
（最終受付：15時）

090-5213-0922
不定休

不動明王の石像
が人々 を見守って
います！
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読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。絵手紙や写真の応募も大歓迎です。
たくさんのお便りをお待ちしています。

他にもこんな
お便りをいただきました！

Smile Stationスマイルステーション
みんなの笑顔が集う場所

お便りコー
ナー

新年あけましておめでとうございます。昨年は、取材へのご協力、また、当情報誌に多くのお声をいただきありがとうござい
ました。JAあつぎの今年の漢字は「繋」となりました。広報の手法も多様化していますが、知識・技術を身に付け、レベル
アップを図りながら、広報活動における「繋」という役割を果たしていきたいと思います。今年もどうぞよろしくお願いいた
します。（吉川）

編集後記

ご来場いただきありがとうございます。6
ページから始まる特集では、各地区で行わ
れた農業まつりの模様も取り上げています
ので、ぜひご覧ください。

本所で行われた農業まつりで生産者が
販売するおいしい野菜をたくさん買いまし
た。品評会会場前にあった地場農産物の
宝船も見事でした。

（厚木市三田南 H さん）

　「営農通信」のイモ類の保存方法が参考
になりました。この時期、サトイモやサツマ
イモをもらうことが多いので、試してみよう
と思います。　　　　　　　　　        
　　　　　　　　      （厚木市飯山 Y さん）

参考にしていただきありがとうございます。
これからも営農指導員や営農技術顧問の
経験を生かした実践的な知識をお届けして
いきます。

　新型コロナウイルスやインフルエンザが
流行しているので、特集の「体を温める温
活」を参考に、体調管理に気を付けたいと思
います。

　　（厚木市妻田南 A さん）

寒さや乾燥など体調を崩しやすい気候が
続きますね。これからも、季節に合った生
活に役立つ記事をお届けするため、編集
に努めていきます。

お読みいただきありがとうございます。皆さ
んがほっとするような写真や、農業の魅力
を伝えられるような写真を届けられるよう、
撮影に努めていきます。

　12月号も素敵な写真がいっぱいで楽しく
読ませていただきました。子どもたちの写真
などを、特に興味深く拝見しました。

（厚木市下荻野 S さん）

　本所で行われた農業まつりを訪れまし
た。たくさんの人でにぎわう中、バルーンリ
リースで風船を飛ばしたのは良い思い出
になりました。

（厚木市金田 Y さん）

　年金友の会の旅行でミカン狩りに行きま
した。ポットで栽培された、背丈ほどの高さ
のミカンの木を初めて目にして、農業技術の
進化を感じました。

（厚木市上荻野 T さん）

ク ロ ス ワ ー ド
パズルを解いて、キーワードをお答えください。

応募者の中から抽選で5名様に夢未市等で使える
商品券500円分をプレゼント！！

たくさんのお便り
ありがとう
ございます♪

厚木市飯山

父：俊
しゅんいち

一さん　母：悦
えつこ

子さん

馬
ば ば

場 紬
つむぎ

ちゃん（8歳）

　　 由
ゆ い た

多くん（5歳）

　　　雅
みやび

ちゃん（2歳）

とても仲良しな姿を見せてくれた3人。夏休みは、家族で北海道を訪れ、

おいしいものを食べながらたくさんの思い出を作りました。お母さんの手料

理では、カレーとネギたっぷりのチャーハンが好物だそうで、おじいちゃんが

育てる野菜も大好きと笑顔で話します。

小学2年生の紬ちゃんは、ピアノと水泳を習っています。工作が好きで、弟

や妹の面倒も見てくれるしっかり者のお姉さんです。幼稚園に通う由多くん

は、サッカーを習っていて、お友だちと楽しくボールを蹴っています。最近は、

鉄棒の練習も頑張っています。保育園に通う雅ちゃんは、おままごとが大好

き。元気良く遊びながら楽しい園生活を送っています。

ご家族は「目標に向かって頑張れる子に育ってほしい」と話しました。これ

からも楽しい思い出をたくさん作ってね♪

代表　三
みつはし

橋 都
み や こ

子さん

しゃきっと・E
え く さ

xer!!

仲間と楽しく　
体を整える

A

B

E

10

D

5

C

◆ヨコのカギ
  1　�おせち料理にも使うニシンの卵巣の

加工品
  2　旅行前に――ブックを買った
  3　�俳人が名作を生み出した地に建てら

れていることも
  5　北を向いたとき西になる方向
  6　丁寧にいうとご飯です
  8　横綱を先導して土俵に上がります
12　セイウチの口からにょっきり
13　農地――、道路交通――
14　DNAが含まれる体の設計図。――操作
15　猫が中で丸くなっているかも
16　不要物を可燃、――、資源ごみに分別した
17　彼女は――を言わせず彼を外に連れ出した
19　エレベーターの表示では「B」

応
募
方
法

宛
先

問 

題
二重マスの文字をA〜 Eの順に並べてできる言葉
は何でしょうか？

■12月号クロスワードの答え：
「シクラメン」

◆タテのカギ
  1　大学入学共通テストの理科の科目の1つ
  4　キウイやポンカンの生産量が日本一の県
  7　エッセーともいいます
  9　かつお節や昆布で取ります
10　ガラガラとうがいをして洗うもの
11　ゆでた麺をざるにあけて行います
13　大股の人は広めです
15　カメやカッパの背に付いています
16　�――や硯（すずり）を用意して書き初

めをした
17　カラオケで楽しむもの
18　――の計は元旦にあり
20　旧暦1月の異称
21　見張ること。――カメラ 答え

A B C D E

※�お寄せいただいた個人情報は、広報事業、賞品発送に利
用するほか、個人を特定できない統計情報とした上で、
マーケティング等に利用させていただきます

ハガキまたはFAX、ホームページにて①クイズの答え②郵便番号・住所③氏名
④電話番号⑤年齢⑥組合員資格区分「正組合員（家族含む）」「准組合員（家族
含む）」⑦身近な話題やJA・情報誌に関するご意見・ご要望を記載しご応募くだ
さい。
■FAX　046-223-8814
■https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/
■締め切り　1月5日（金）

〒243-0004 厚木市水引２-９-２
ＪＡあつぎ総合企画部グリーンアートあつぎクロスワード・お便りコーナー係宛

二次元コードを読み取るとホームページの
応募フォームが表示されます。

Q1 しゃきっと・Exer!!について教えてください。
毎日をシャキッと過ごすため、体の痛みや不調の改善に役
立つストレッチ・エクササイズに取り組むグループです。玉川
支所で開催した講習会をきっかけに、令和5年に発足しまし
た。現在、11人の女性部・次世代部員が所属し、毎月第1木曜
日に活動しています。

Q2 活動の特徴を教えてください。
講師の中尾修二先生が毎回ヒアリングを行い、改善した
い症状に合った運動を教えてくれます。さまざまな動作で全
身をゆっくりと動かすので、年代を問わず誰でも無理なく続
けられることが特徴。部員の多くが、体が動かしやすくなっ
た、睡眠の質が向上したなどの効果を実感しています。

Q3 しゃきっと・Exer!!のPRをお願いします。
集中して運動に取り組み、休憩では部員や先生と楽しく会
話をするなど、メリハリのある活動が心身のリラックスにつな
がっています。自分の力で体が整うと前向きな気持ちにもなれ
るので、興味のある方はぜひ体験に参加してみてください。
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依 知
荻 野
睦 合
小 鮎
玉 川
南 毛 利
相 川
清 川
本所（駅前）

1月12日（金）～1月17日（水）
1月25日（木）～1月29日（月）
1月18日（木）～1月24日（水）
1月31日（水）～2月  1日（木）
2月13日（火）～2月16日（金）
2月  2日（金）～2月  9日（金）
1月  4日（木）～1月11日（木）
令和5年12月13日（水）～12月15日（金）
1月30日（火）

information　インフォメーション

毎週日曜日 9時～9時30分
 （再放送）毎週月曜日　10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：厚木市都市農業支援
　　　　センター職員
　　　：厚木市都市農業支援
　　　　センター
　　　　☎221-5511

日　時：平日 9時～17時
相談員：福祉課職員
　　　：組織文化部
　　　   （担当：福祉課）
　　　　☎225-7716

農業に関する相談（要予約）

介護相談

理事会だより JAあつぎの概要（令和5年10月末日現在）各種相談受付（お問い合わせ 平日 8時30分～17時）

お問い
合わせ

お問い
合わせ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：査定課職員および
　　　　全共連職員
　　　：共済部（担当：査定課）
　　　　☎221-2866

交通事故受付

お問い
合わせ

日　時：第2・４土曜日 10時～15時
　　　　　※場所は本所相談室302
相談員：専任相談員
　　　：総務部（担当：庶務課）
　　　　☎221-1666

結婚相談

お問い
合わせ

ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内
ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内

お問い合わせ　組織文化部
　　　　　　  （担当：生活ふれあい課） 
　　　　　　　☎２２１-６８８１

① 甘夏ピール作り講習会
日　　時　２月６日（火）１3時～16時３０分
参 加 費　組合員・組合員家族8００円（税込）
　　　　　一般1,100円（税込）
定　　員　先着25人
② スパイスを楽しもう！～チャイ～
日　　時　２月１６日（金）１０時～１２時
参 加 費　組合員・組合員家族700円（税込）
　　　　　一般1,000円（税込）
定　　員　先着25人

雇用形態　短期雇用職員（パートタイム）
業務内容　訪問介護業務
　　　　　（入浴介助・おむつ交換・買い物同行・調理・掃除など）

賃金形態　時給1,120円～
契約期間　採用から令和6年3月31日まで
　　　　　 （更新する場合がございます）
試用期間　試用期間有り（3カ月程度）
就業場所　厚木市内および清川村で希望の勤務地域
　　　　　（利用者居宅など）
就業時間　6時～22時で要相談
休憩時間　1日の勤務時間が連続で
　　　　　6時間以上8時間未満は45分
　　　　　8時間以上は60分
休　　日　シフト制による
社会保険　雇用・労災・健康保険・厚生年金（雇用条件による）
要 資 格　介護福祉士・ヘルパー2級・
　　　　　介護職員初任者研修修了者など

申込受付　12月28日（木）　8時30分より

1月  7日
（再放送）8日

1月14日
（再放送）15日

潜入！かながわ農業ハイスクール
～吉田島高校編～

たっせい

「温活」で免疫力アップ！
～あつぎ～

チカラを合わせて目標辰青！
～輝け☆かながわ農業～

1月21日
（再放送）22日

1月28日
（再放送）29日

甘酸っぱいトキメキ
～海老名いちご～

ＪＡグループ神奈川
協力：ＪＡ横浜、ＪＡセレサ
川崎、ＪＡさがみ、ＪＡ湘南

ＪＡさがみ

ＪＡグループ神奈川
協力：ＪＡかながわ西湘

ＪＡあつぎ

ご 予 約
お問い合わせ

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課）
　　　　　　　☎225-7716

訪問介護員募集のご案内
JAあつぎが運営する訪問介護事業所の訪問介護員を募集して

います。急な休みが発生しても、仲間でカバーし合える、安心して
働ける職場です。子育て中の方も大歓迎です。ご興味のある方は、
ぜひお問い合わせください。

前期共計肥料配送日程前期共計肥料配送日程

お問い合わせ　配送センター　　 0120-424-255または
　　　　　　　経済部（担当：購買課）☎221-0454

1月から5月下旬までイチゴ園がオープンします。
イチゴの直売もありますので、ぜひお越しください。

※配送日程は天候等により前後する場合がございます
※配送日・配送時間の指定はお受けすることができませんので、ご理解・ご協
力をお願いいたします
※40袋以上ご注文の方には配送予定日をご連絡いたします
※基本的には土曜日・日曜日の配送はございません

※感染症予防対策としてアルコール消毒・検温等を実施しております 
※イチゴ狩り情報はＪＡあつぎホームページからもご覧いただけます

配送予定日地区名

厚木観光いちご狩り組合 厚木観光いちご狩り厚木観光いちご狩り組合 厚木観光いちご狩り

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎221-2273

夜間受付電話（17時～翌日8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎ
グリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

JAねっとショップは組合員向けのサービスで、肥料・食料品など
を注文することができます。会員登録料および利用料は無料で、店
頭には無い商品も取り扱いがあります。ぜひご活用ください。

3月までの毎月19日は「得の日」。
対象商品を特別価格で販売します。
※特売商品の内容は変更になる場合がございます

①JAねっとショップにアクセス
②「新規ユーザー（登録へ）」をクリック
③お名前・メールアドレスを案内に沿って入力
④会員登録完了後、ログインに必要な情報をメール
　でお知らせします

24時間いつでもどこからでも注文することができます。

商品を予約注文※することができ、予約商品には値引きが
適用されることがあります。
※予約注文とは、組合員・組織の取りまとめ注文のこと

購入履歴が検索できます。以前注文した商品等を簡単に
再度、注文することができます。

JAねっとショップのご案内JAねっとショップのご案内

お問い合わせ　経済部（担当：購買課）☎221-0454

毎月19日は
「得の日」

利便性利便性

会員登録の方法会員登録の方法

メリットメリット
11

予約機能予約機能

検索機能検索機能

メリットメリット
22

メリットメリット
33

登録はこちら
から

詳しくはこちら

バスタ液剤（2.2ℓ）

サンテーラ黒マルチ
（95cm×200m）
サンサンネット
（目合1mm・180cm×100m）

足柄茶リシール缶
（290g×24本）

こだわりのかりんとう
（70g×8袋）

クミックスマジックカバー付
（長靴）  1月

  2月

  3月

月 生産購買商品 生活購買商品

小規模葬（家族葬）を執り行えます
JAあつぎグリーンホールJAあつぎグリーンホール

JAあつぎでは、式場をコンパクトに設営す
ることで、小規模葬（家族葬）にも対応してい
ます。
組合員・利用者の皆さまのご希望に沿って

ご案内いたしますので、お気軽にご相談くだ
さい。

・必ずご予約の上、ご来園
ください
・入園料は各農園にお問
い合わせください　
・生育状況によって開園日
や開園期間、時間等が
変更になるほか、品種を
選択できない場合があ
ります

杉山いちご園（戸田 1822/1826 前）
☎090-5213-0922

清田いちご園（戸田 1759）
☎228-6857

内海いちご園（下津古久 696）
☎228-6967

わだいちご園（平塚市大神 216-1）
☎229-3415

せい た

すぎやま

うちうみ

お問い合わせ　指導販売部(担当：営農指導課)
　　　　　　　☎221-2273

日　　時　1月25日(木)13時30分より(概ね1時間30分)
場　　所　JAあつぎ本所４階会議室「未来」
内　　容　かんきつ類栽培の基礎、生育過程と栽培管理
　　　　　苗木の定植方法について　など
講　　師　県農業技術センター職員
申込方法　お問い合わせ先に直接お電話ください
申込受付　1月22日(月)まで

かんきつ類栽培講習会のご案内
夢未市・グリーンセンターにおける、かんきつ類の地場産率向上

に向けた講習会を開催します。新規栽培や出荷拡大、技術向上な
どを検討されている方は、ぜひご参加ください。

組合員数 18,710人
　　　　　正組合員 　4,196人
　　　　　准組合員 14,514人
職員数（正職員） 360人
貯金 379,348百万円
貸出金 100,382百万円
共済保有高 591,529百万円
購買取扱高 2,248百万円
販売取扱高 892百万円
出資金 2,419百万円

令和5年11月30日に行われた理事会に上程された主な議案は、以下の通りです。

・�令和6年度事業計画の事業別基本方針・重点実施事項・方策および
　ＪＡあつぎ自己改革の実践計画（自己改革工程表）について
・令和7年度新卒採用職員募集スケジュールについて
・マネロン等関連規程類の改正について
・(仮称)営農経済センターの名称決定および愛称の募集について
・訪問介護事業にかかる運営規程の一部変更について
・第2四半期末地区別総代会議の開催結果について
・令和5年度第4四半期の余裕金運用方針について

23 22



JAあつぎ60周年・厚農商事（株）50周年を記念してバルーンリリースを実施

通年型食農教育事業「親子夢未Kidsスクール」で餅つきを体験 各地区で「すずしろいきいきクラブ」を開催

箱根駅伝での活躍を祈念して米と豚肉を寄贈

厚木産イチゴのおいしい季節が到来

花を通じて子どもたちと交流を深める

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…

特集 農業でつながる笑顔の輪 ～明るい未来を願って～　
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清川村煤ヶ谷で年間を通して露地野菜を生産しています。葉ニ
ンニクは、約5アールの面積で「ハーリック」を栽培。11月下旬から3
月にかけて、夢未市やグリーンセンター、道の駅「清川」に出荷し
ています。
栽培では、小まめな除草やネット・ビニールを使った病害虫対策
を行うなど、丁寧に管理。出荷の際は、品質だけでなく荷姿にもこ
だわり、消費者に喜ばれる野菜を届けるよう努めています。
葉ニンニクは、辛みや匂いが優しく、ニンニク本来の甘みが感じ
られます。新鮮なほどシャキシャキとした食感が楽しめるので、ぜ
ひ地場産を味わってみてください。

ビタミンCやEなどの栄養を豊富に含む葉ニンニクは、収穫
期間が短く、冬の数カ月だけ味わうことができる希少な野
菜。ギョーザや鍋はもちろん、さまざまな料理で活躍します。

1月のおすすめ「葉ニンニク」
旬の農産物情報旬の農産物情報

材料（1枚分） 作り方

葉ニンニク...................................... 1/3本
切り餅.................................................. 3枚
しらす.................................................... 15ｇ
トマトソース................................ 大さじ1
チーズ（ピザ用）............................ 200g
オリーブオイル........................... 大さじ1
オレガノ（乾燥）...............................適量

葉ニンニクとしらすの餅ピザ
今月のレシピ

細野 友美さん
（清川地区）

ほ そ の     ともみ

私が生産する葉ニンニクは
夢未市、グリーンセンター、
道の駅「清川」で
販売しています！

①葉ニンニクは斜めに細切りし、切り餅は厚さが半分になるように切る。
②フライパンにオリーブオイル（分量外）を入れて中火で熱し、切り餅を
並べてふたをする。切り餅がやわらかくなったら表面を押し、形を整
える。
③切り餅を裏返し、トマトソース、しらす、チーズ、葉ニンニクの順にのせ、
オリーブオイルを具材全体にかける。ふたをして弱火にし、チーズが
溶けるまで加熱する。
④ふたを取って強火にし、表面がカリっとしたら取り出す。
⑤器に盛り、オレガノをかけたら完成。


