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約30アールの圃場で露地野菜を中心に生産しています。長年
の経験を基に作物に合った栽培方法を選ぶほか、手間暇をかけ
て丁寧に管理。栽培の基礎となる土作りは、堆肥を使って栄養豊
富に仕上げるなど、特に力を入れています。
消費者に良質でおいしい農産物を届けるため、出荷の際は見

た目にもこだわるよう努めています。ダイコンは、色が白くて全体
にはりとつやがあるものを選び、11月中旬から12月下旬にかけて夢
未市に出荷しています。
丹精込めて育てたダイコンは、みずみずしさが自慢。ぜひ火を

通さずにサラダなどで食べ、柔らかい食感とダイコン本来の甘み
を味わってみてください。

野菜の中でもトップクラスの生産量を誇るダイコンには、胃
腸の働きを助ける消化酵素が含まれています。葉も栄養豊富
なので、新鮮な地場産をぜひ丸ごと味わってみてください。

12月のおすすめ「ダイコン」
旬の農産物情報旬の農産物情報

①ダイコンは皮をむいて5mm幅の輪切りにし、600Wのレンジで2～
3分加熱する。Aはダイコンの直径に合わせて切り、ツナは油分を
切ってマヨネーズと混ぜ合わせる。

②フライパンにオリーブオイルを入れて中火で熱し、ダイコンを焼
く。焼き色がついたら取り出し、粗熱を取る。
③ダイコン、ツナ、大葉、ダイコン、ハム、スライスチーズ、ダイコン
の順に重ね、中心に竹串やピックを刺して固定する。
④バジルソースをかけたら完成。

材料（3個分） 作り方

ダイコン..............................................1/4本
　スライスチーズ................................ 3枚
　ハム.................................................... 3枚
大葉........................................................ 3枚
ツナ.........................................................70g
マヨネーズ...........................................適量
オリーブオイル...................................適量
バジルソース.......................................適量

ダイコンのミルフィーユ
今月のレシピ

A

髙野 尚德さん
（玉川地区）

た か の    ひさのり

私が生産する
ダイコンは
夢未市で
販売しています！

彩り豊かなシクラメンが出荷を迎える

花の植栽事業で依知保育園にビオラをお届け

JAあつぎキャベツ出荷組合の共同出荷がスタート

相川保育所の園児を対象とした水稲栽培体験教室

各地区で秋の味覚を収穫体験

睦合地区「親子ふれあい農園」で女性部が料理を提供

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…

組合員向け情報誌

DEC.
2023
vol.22412

特集 身に付けよう！ポカポカ習慣　体を温める「温活」















今回ご紹介するのは、太もも
の前を伸ばす運動です。太もも
の筋肉は、体を支えるために大
切な部分で、疲労が蓄積してい
ることも多く、加えて重力がか
かることで血流が悪くなりま
す。疲れを感じた際や、休憩中
にぜひ実践してみてください。

簡単！
エクササイズ

体を動かして

散歩の
合間に！

毎日元気に！

痛みが出る際は、無理せず中止しましょう。

今回は、厚木市の南部に位置する愛甲を巡ります。国道246号線や

小田急小田原線が通るこの地域では、さまざまな飲食店や商業施設が

立ち並び、日々にぎわいを感じることができます。地元から長年愛され

るお店も多く、人と人とのつながりの暖かさもこの地域の魅力の一つで

す。訪れた際はさらに足を伸ばし、玉川沿いに広がる田園風景もぜひ

散策してみてください。

地域に根づいた
食や歴史を巡る

愛甲・愛甲東
愛甲地区

※営業時間等は変更となる可能性があります

しっかりした柱の脇に立ち、左
手で柱をつかみ、左足1本で立
ちましょう。

気持ち良く感じる位置で4～5
秒伸ばします。同じ要領で左足
も行いましょう。

右膝を後ろに曲げ、爪先をつか
みます。右足を後ろに引っ張る
ようにして、太ももの前を伸ば
します。

手打ち蕎麦  萬陣

宮添稲荷社

大山道

株式会社 富塚商店

246

森の里入口

船子橋

1宮添稲荷社
セブンイレブン

厚木坊中店
バス停
「坊中」

坊中

坊中自治会館

愛甲老人憩の家

熊野神社

2手打ち蕎麦  萬陣

愛甲宮前
大厳寺

円光寺

モスバーガー
厚木愛甲店南毛利内科

愛甲宮前公民館
セブンイレブン
厚木愛甲石田駅前店

3 大山道

小林耳鼻咽喉科
宿愛甲

有限会社 富塚豆腐店
4 株式会社 富塚商店

バス停
「片平入口」

まで約1km1 4～

604

愛甲
石田
駅

小田
急小
田原
線

玉川

東名高
速道路

伊勢原市

JAあつぎ
愛甲支店

② 手打ち蕎麦 萬陣
令和 6 年に45周年を迎える手打ちそば屋で、国産そばのうま

みと香りが堪能できます。出来たての提供にこだわり、つけ汁や
天ぷらなどは注文が入ってから一人前ずつ丁寧に調理。材料に
は、市内の養豚業者が生産するブランド豚肉や、夢未市などの
直売所で購入した旬の農産物を使っています。石臼びきの自家
製粉を使ったそばは数量限定で、人気メニューは「天せいろ」。
デザートには、そば粉とくず粉で作り、砕いたピーナッツをトッピ
ングした「そばくず餅」がおすすめです。

① 宮添稲荷社
祭神は稲

うかのみたまのみこと

倉魂命で、日本人の主食である米の生産を守るほ
か、商売繁盛や衣食住の神様として信仰されています。「いな
り」とは、「稲成り」「稲生り」がなまったもので、刈り取った稲
の束を肩に荷って神様に捧げたことから、「稲を荷う」という字
があてられたとされています。

   厚木市愛甲2-24-14付近   厚木市愛甲東2-8-1付近

④ 株式会社 富塚商店
安全・品質・おいしさを守り続け、令和 5 年 6月に創業 70周

年を迎えた精肉店。自社ブランドの「箱根山麓豚」をはじめ、牛
肉や鶏肉を販売しています。箱根山麓豚は、ジューシーで臭み
がなく、バラ肉もさっぱりと食べられる脂身が特徴です。店内で
製造する総菜にも、ブランド豚肉をふんだんに使っています。定
休日や営業時間外でも購入できるよう、店外には冷凍自販機を
設置。人気部位や味付き肉がそろっていて、家庭用はもちろん、
バーベキューなどにもおすすめです。

③ 大山道
かつて、江戸から武蔵と相模を横

断し、現在の南足柄市に設置され
ていた「矢倉沢関所」までの道を、

「矢倉沢往還」と呼んでいました。
その後、大山参詣が盛んになったこ
とから「大山道」とも呼ばれるように
なったとされており、この地は多くの
人々が行き交う様子を見守っていま
した。

    厚木市愛甲2-5-3
     11時30分～15時（　 14時30分）
     17時～19時（ 　18時30分）
　  ※そばの状況により営業時間が変更となる
　　  可能性があります
　  046-247-4471
     月曜日・火曜日

　 厚木市愛甲東2-10-1
　  9時～18時30分
      046-228-3939
      月曜日・日曜日

ボリューム満点の
箱根山麓メンチ♪

優しい甘さと
食感が人気！
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読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。絵手紙や写真の応募も大歓迎です。
たくさんのお便りをお待ちしています。

他にもこんな
お便りをいただきました！

Smile Stationスマイルステーション
みんなの笑顔が集う場所

お便りコー
ナー

朝晩の冷え込みが強くなりましたね。インフルエンザの流行で、教育機関の休校なども増えていますが皆さんは寒さで体調
を崩していませんか？今回は免疫力を高める「温活」を特集していますので、記事を参考に健康な年末年始を目指しましょ
う !（細田）

編集後記

いつもご参加いただきありがとうございま
す。来月号では、本所や各地区で行われた
農業まつりの模様を特集する予定ですの
で、ぜひご覧ください。

毎年農業まつりに行き、時には数カ所を
回って地域性の違いを興味深く感じていま
す。今年は数年ぶりの通常開催ということ
で楽しみです。

（厚木市妻田東 Ｉ さん）

　「土とともに」で、若い方が活発に農業に
取り組んでいる様子に感心しました。これか
らも、色々な方を取り上げて下さい。　　　
　　　　　　        （厚木市上荻野 H さん）

これからも各地区で農業を営んでいる多様
な農業者を紹介するとともに、活動の内容
を生き生きと伝えられるよう、編集作業に
努めていきます。

　九州に行ったとき、スクミリンゴガイの被
害を受けている水田を見ました。稲や用水
路におびただしい数の貝とピンク色の卵が
見られました。防除は最初が肝心ですね。

　　（厚木市下荻野 S さん）

管内でも発生が確認されているスクミリン
ゴガイについては、地域一体となった共同
防除を呼び掛けるなど、生産者との連携
を密に図り、対策に努めています。

ご愛読ありがとうございます。組合員の皆
さまに親しみを持っていただける情報誌を
目指し、心温まるような記事や写真を届け
ていきます。

　毎月届く「グリーンアートあつぎ」を楽しみ
にしています。特に好きなのが「わが家
Photo」のコーナー。お子さんたちの笑顔が
素敵です。

（厚木市元町 Ｋ さん）

　「あつぎゆめ散歩」を毎回楽しみにして
います。清川村方面は、中々行く機会があ
りませんが、紅葉を楽しみながら古民家カ
フェに行ってみようと思いました。

（厚木市飯山南 Ｋ さん）

　庭の柿が、当たり年で500個程実り、近所
の皆さんにお裾分けしました。毎年１月に肥
料を散布するなど、手間を掛けたかいがあ
りました。

（厚木市飯山南 T さん）

ク ロ ス ワ ー ド
パズルを解いて、キーワードをお答えください。

応募者の中から抽選で5名様に夢未市等で使える
商品券500円分をプレゼント！！

たくさんのお便り
ありがとう
ございます♪

厚木市及川

父：雄
ゆうた

太さん　母：愛
めぐみ

さん

桐
き り う

生 奈
な な

ち々ゃん（1歳）

元気いっぱいな姿を見せてくれた奈々ちゃん。ダンスを踊ったり、かわいい

ポーズをしたりと、家族を笑顔にしてくれる人気者。祖母が作るひじきや切り

干し大根の煮物が大好きです。

最近は、家族でアンパンマンミュージアムに行ったそうで、大好きなコキン

ちゃんに会うなど、楽しい時間を過ごしました。自宅では、お気に入りのおさ

るのジョージのぬいぐるみで遊ぶほか、休日は公園を訪れ、ブランコやすべ

り台などで元気良く遊んでいます。

ご家族は「健康第一に、思いやりのある明るい子に育ってほしい」と話しま

した。これからもたくさんの思い出を作って、素敵なお姉さんに成長してね♪

B

D

E

8

A

4

C

◆ヨコのカギ
  1　サンタがプレゼントを入れます
  2　パパー、ママー、どこー?
  3　�欧米のクリスマスには、この鳥の丸焼

きがよく食べられます
  4　大好きな歌手の――を見に行った
  5　�レンコンは根のように見えますが、実

はこれ
10　「海のミルク」と呼ばれる貝
11　除夜の鐘を突けるところもあります
12　水や砂と混ぜコンクリートを作ります
13　サハラ、タクラマカンといえば
14　刃物で紙を加工して描きます
15　�冬の京都市は――冷えするといわれ

ます

応
募
方
法

宛
先

問 

題
二重マスの文字をA〜 Eの順に並べてできる言葉
は何でしょうか？

■11月号クロスワードの答え：
「フユジタク」

◆タテのカギ
  1　冬眠するものも多い大型の哺乳類
  3　謎の多い浮世絵師、東洲斎――
  6　その月の一番最初の日
  7　寒い日に吐くと白く見えることも
  8　授業中は慎んでくださいね
  9　ワカメの根元に近い部分
11　――予報によると来週は寒いらしい
13　建物が立っていない宅地
14　――の細かい滑らかな肌
15　年越しに付きものの麺類
16　チン ! と鳴らすと人が来ます
17　1号は東京と大阪を、2号は大阪と福岡を結びます
18　�年賀状のイラストによく使われます。

令和6年は「辰」です 答え
A B C D E

※�お寄せいただいた個人情報は、広報事業、賞品発送に利
用するほか、個人を特定できない統計情報とした上で、
マーケティング等に利用させていただきます

ハガキまたはFAX、ホームページにて①クイズの答え②郵便番号・住所③氏名
④電話番号⑤年齢⑥組合員資格区分「正組合員（家族含む）」「准組合員（家族
含む）」⑦身近な話題やJA・情報誌に関するご意見・ご要望を記載しご応募くだ
さい。
■FAX　046-223-8814
■https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/
■締め切り　12月7日（木）

〒243-0004 厚木市水引２-９-２
ＪＡあつぎ総合企画部グリーンアートあつぎクロスワード・お便りコーナー係宛

二次元コードを読み取るとホームページの
応募フォームが表示されます。

部長　古
ふるごおり

郡　透
とおる

さん

青壮年部　睦合支部

精力的な生産で　
地域農業を支える

睦合地区農業まつりで地場農産物を配布

Q1 支部の特徴を教えてください。
現在、50代から70代の部員が所属し、水稲やキノコ類、ト
マト・キュウリの施設栽培など、それぞれが得意とする農産物
の生産に、精力的に取り組んでいます。

Q2 主な活動や取り組みを教えてください。
盆踊り大会や農業まつりなどの協同活動へ積極的に参画
するほか、定例会や暑気払いを開き、情報交換を行いながら
部員同士の親睦を深めています。地区の農業まつりでは、地
場農産物などの配布を通じて地域住民と交流し、地産地消
の大切さや地域農業の魅力を伝えています。

Q3 今後の目標を教えてください。
令和6年に移転オープンする「グリーンセンター」を、新鮮な
地場農産物で盛り上げたいと考えています。多くの消費者に届
けられるよう、部員増員をはじめ、県外の生産現場への視察
などにも取り組み、青壮年部のさらなる活性化を進めていきた
いです。

毎日楽しく保育園に
通っています！
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information　インフォメーション

毎週日曜日 9時～9時30分
 （再放送）毎週月曜日　10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組

12月  3日
（再放送）4日

12月10日
（再放送）11日

旬ナビ流！
お正月を祝うアレコレ

ゆく年くる年☆
西湘･根府川でカウントダウン

なないろクリスマス 
in YOKOHAMA

恵みに感謝！
牧場からの贈り物～川崎～

12月17日
（再放送）18日
12月24日
（再放送）25日
12月31日
（再放送）1月1日

はだの発 作る楽しみ♪
育てる楽しみ♪

ＪＡ横浜

ＪＡセレサ川崎

ＪＡかながわ西湘

ＪＡはだの

ＪＡさがみ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：厚木市都市農業支援
　　　　センター職員
　　　：厚木市都市農業支援
　　　　センター
　　　　☎221-5511

日　時：平日 9時～17時
相談員：福祉課職員
　　　：組織文化部
　　　   （担当：福祉課）
　　　　☎225-7716

農業に関する相談（要予約）

介護相談

理事会だより JAあつぎの概要（令和5年9月末日現在）各種相談受付（お問い合わせ 平日 8時30分～17時）

お問い
合わせ

お問い
合わせ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：査定課職員および
　　　　全共連職員
　　　：共済部（担当：査定課）
　　　　☎221-2866

交通事故受付

お問い
合わせ

日　時：第2・４土曜日 10時～15時
　　　　　※場所は本所相談室302
相談員：専任相談員
　　　：総務部（担当：庶務課）
　　　　☎221-1666

結婚相談

お問い
合わせ

ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内
ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内

お問い合わせ　組織文化部
　　　　　　  （担当：生活ふれあい課） 
　　　　　　　☎２２１-６８８１

① 味噌づくり講習会
日　　時　１月２６日（金）①13時～14時30分　
　　　　　　　　　　  ②15時～16時30分
参 加 費　組合員・組合員家族2,0００円（税込）・一般2,300円（税込）
定　　員　各回先着25人
② みんなのよい食プロジェクト～ネギとシュンギク～
日　　時　１月３１日（水）10時～13時
参 加 費　組合員・組合員家族800円（税込）・一般1,100円（税込）
定　　員　先着20人

申込受付　11月28日（火）　8時30分より

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください お問い合わせ　総務部（担当：庶務課） ☎221-1666

JAねっとショップは組合員向けのサービスで、肥料・食料品など
を注文することができます。会員登録料および利用料は無料で、店
頭には無い商品も取り扱いがあります。ぜひご活用ください。

令和5年12月から令和6年3月までの毎月19日は
「得の日」。対象商品を特別価格で販売します。
※特売商品の内容は変更になる場合がございます

①JAねっとショップにアクセス
②「新規ユーザー（登録へ）」をクリック
③お名前・メールアドレスを案内に沿って入力
④会員登録完了後、ログインに必要な情報をメール
　でお知らせします

24時間いつでもどこからでも注文することができます。

商品を予約注文※することができ、予約商品には値引きが
適用されることがあります。
※予約注文とは、組合員・組織の取りまとめ注文のこと

購入履歴が検索できます。以前注文した商品等を簡単に
再度、注文することができます。

JAねっとショップのご案内JAねっとショップのご案内

お問い合わせ　経済部（担当：購買課）☎221-0454

毎月19日は
「得の日」

お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
　　　　　　　☎259‐7776

ＪＡあつぎ契約税理士による
「譲渡所得・贈与税申告相談会」のご案内

※会場につきましては、合同店舗開催となる支所店もございますのでご注意ください

・土地や建物を売却した
・不動産の交換をした
・収用事業により土地や建物を売却した
・株式・ゴルフ会員権を売却した
・父母や祖父母から財産の贈与を受けた等
 ※詳しくは最寄りの支所店までお問い合わせください

　令和5年中に資産の売却や資産の贈与を受けた方で、譲渡所得
や贈与税の申告が必要な方は、事前予約にて相談をお受けいたし
ます（申告が必要か不明な場合もお問い合わせください）。
　開催日程については次号にてお知らせいたします（令和6年2月
上旬開催予定）。

～令和5年中に資産を売却または贈与を受けた組合員の皆さまへ～

譲渡所得・贈与税の具体例

健康寿命100歳プロジェクト 介護予防運動教室健康寿命100歳プロジェクト 介護予防運動教室

お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課）☎225-7716

1月  5日：転倒予防の必要性
1月12日：尿失禁予防の必要性
1月19日：理想的な歩き方

1月26日：バランス能力の向上
2月  2日：長続きのコツ

介護予防運動は、転倒予防と尿失禁予防の2つの目的でプ
ログラムされています。「誰もがムリなく楽しく」をコンセプト
に、いつまでも元気な体づくりをしていきます。

開催日時・内容

申込受付　 12月22日（金）締切
対　　象　厚木市・清川村在住の方 参 加 費　無料

定　　員　先着15人

～JAてんとうムシ体操・JAみつばち体操～

期間中の金曜日 13時30分～15時

利便性利便性

会員登録の方法会員登録の方法

メリットメリット
11

予約機能予約機能

検索機能検索機能

メリットメリット
22

メリットメリット
33

登録はこちら
から

夜間受付電話（17時～翌日8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎ
グリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

事前相談で後悔・不安のないお葬式を
ほとんどの人にとって初めての体験で

ある「葬儀」は、分からないことばかり。ど
のような葬儀にしたいかや費用面を把握
しておくことで、不安が解消されると思い
ます。ご相談は随時承りますので、お気軽
にご連絡ください。

バスタ液剤（2.2ℓ）

サンテーラ黒マルチ
（95cm×200m）
サンサンネット
（目合1mm・180cm×100m）

ラウンドアップマックスロード
（5.5ℓ） らっきょう酢（1.8ℓ）

足柄茶リシール缶
（290g×24本）

こだわりのかりんとう
（70g×8袋）

クミックスマジックカバー付
（長靴）

12月

  1月

  2月

  3月

月 生産購買商品 生活購買商品

荻野支所

睦合支所

依知支所
北支店

玉川支所
清川支所

小鮎支所
宮の里支店

南毛利支所

相川支所

愛甲支店

依知南支店
本所

駅前支店

依知支所

荻野支所

睦合支所

小鮎支所

玉川支所

南毛利支所

相川支所

愛甲支店

依知南支店

本所

管轄支所店 会　　　場 管轄支所店 会　　　場

組合員数 18,653人
　　　　　正組合員 　4,199人
　　　　　准組合員 14,454人
職員数（正職員） 361人
貯金 376,709百万円
貸出金 99,889百万円
共済保有高 592,477百万円
購買取扱高 1,855百万円
販売取扱高 782百万円
出資金 2,412百万円

令和5年10月27日に行われた理事会に上程された主な議案は、以下の通りです。

・令和6年度事業計画基本方針について

・内部統制システム基本方針の改定について

・令和5年度事業計画および自己改革の実践の検証結果について

・年末年始の業務について

・JAバンク健全化要綱に定める「JAの経営状況等に係る報告」について

・仮決算期監査意見書について

・第53回厚木市農業まつり畜産祭・収穫祭について

年末年始の業務案内
年　末 年　始

一般・金融・共済業務 12月29日（金）まで 1月4日（木）より

ATMの稼働時間 12月30日（土）～1月3日（水）の期間も、
通常通り（８時～21時）稼働いたします。

交通事故の受付
休業時の交通事故連絡については、
フリーダイヤルをご利用ください。
10120-258-931

夢未市 12月31日（日）
15時00分まで 1月5日（金）より

グリーンセンター 12月30日（土）まで 1月5日（金）より

移動販売車
「ゆめみちゃん号」 12月22日（金）まで 1月8日（月・祝）より

Tomoni内「夢未市
出張販売所」 12月22日（金）まで 1月9日（火）より

県域物流センター
（生産資材・生活用
品の注文・配送）

12月29日（金）まで 1月4日（木）より
12月29日（金）注文分は最短で1月4日（木）以降
の配送となります。

灯油配送
注文受付は配送日の前営業日までとなります。配
送当日の注文はお受けできない場合がございます
のでご了承ください。

依知・睦合地区 12月25日（月）まで 1月9日（火）より

荻野・小鮎・
宮の里地区 12月26日（火）まで 1月9日（火）より

本所・駅前地区 12月27日（水）まで 1月10日（水）より

玉川・清川地区 12月21日（木）まで 1月4日（木）より

南毛利・相川地区 12月22日（金）まで 1月5日（金）より

プロパンガス
12月29日（金）まで 1月4日（木）より
休業時のガス切れや修理、ガス漏れについては
JAあんしんセンターをご利用ください。
10120-182-571

農業機械レンタル事業 12月22日（金）まで 1月5日（金）より

JAあつぎすずしろ
（訪問介護ヘルパー）

12月29日（金）まで 1月4日（木）より
すずしろの訪問介護ヘルパーについては年末12
月29日（金）まで、年始は1月5日（金）より

葬　祭

葬祭関係のお問い合わせは、葬祭課
☎221-1800までご連絡ください。
時間外（17時～翌日8時30分）については、JAあ
つぎ夜間受付コールセンターでの対応とさせて
いただきます。

厚農商事（株） 12月26日（火）まで 1月4日（木）より

19 18
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約30アールの圃場で露地野菜を中心に生産しています。長年
の経験を基に作物に合った栽培方法を選ぶほか、手間暇をかけ
て丁寧に管理。栽培の基礎となる土作りは、堆肥を使って栄養豊
富に仕上げるなど、特に力を入れています。
消費者に良質でおいしい農産物を届けるため、出荷の際は見

た目にもこだわるよう努めています。ダイコンは、色が白くて全体
にはりとつやがあるものを選び、11月中旬から12月下旬にかけて夢
未市に出荷しています。
丹精込めて育てたダイコンは、みずみずしさが自慢。ぜひ火を
通さずにサラダなどで食べ、柔らかい食感とダイコン本来の甘み
を味わってみてください。

野菜の中でもトップクラスの生産量を誇るダイコンには、胃
腸の働きを助ける消化酵素が含まれています。葉も栄養豊富
なので、新鮮な地場産をぜひ丸ごと味わってみてください。

12月のおすすめ「ダイコン」
旬の農産物情報旬の農産物情報

①ダイコンは皮をむいて5mm幅の輪切りにし、600Wのレンジで2～
3分加熱する。Aはダイコンの直径に合わせて切り、ツナは油分を
切ってマヨネーズと混ぜ合わせる。
②フライパンにオリーブオイルを入れて中火で熱し、ダイコンを焼
く。焼き色がついたら取り出し、粗熱を取る。
③ダイコン、ツナ、大葉、ダイコン、ハム、スライスチーズ、ダイコン
の順に重ね、中心に竹串やピックを刺して固定する。
④バジルソースをかけたら完成。

材料（3個分） 作り方

ダイコン..............................................1/4本
　スライスチーズ................................ 3枚
　ハム.................................................... 3枚
大葉........................................................ 3枚
ツナ.........................................................70g
マヨネーズ...........................................適量
オリーブオイル...................................適量
バジルソース.......................................適量

ダイコンのミルフィーユ
今月のレシピ

A

髙野 尚德さん
（玉川地区）

た か の    ひさのり

私が生産する
ダイコンは
夢未市で
販売しています！

彩り豊かなシクラメンが出荷を迎える

花の植栽事業で依知保育園にビオラをお届け

JAあつぎキャベツ出荷組合の共同出荷がスタート

相川保育所の園児を対象とした水稲栽培体験教室

各地区で秋の味覚を収穫体験

睦合地区「親子ふれあい農園」で女性部が料理を提供

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…

組合員向け情報誌

DEC.
2023
vol.22412

特集 身に付けよう！ポカポカ習慣　体を温める「温活」




