
ブドウの収穫体験を行った依知地区「親子ふれあい収穫祭」

カラオケ専門店にゆめみちゃんアイスが登場

強豪校から学ぶソフトボール教室を開催

親子夢未 Kids スクールで東京農業大学を訪問

生産組合などの組織が育てたヒマワリが見頃を迎えた

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…
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特集 みんなで応援！  日本の食卓を守る「国消国産」











今回ご紹介するのは、
腰痛予防におすすめの
体操です。腰に負担を感
じていたり、体が固まっ
ているなと感じる方は、
簡単にできるこの体操
をぜひ取り入れてみてく
ださい。

簡単！
エクササイズ

体を動かして

散歩の
合間に！

毎日元気に！

痛みが出る際は、無理せず中止しましょう。

今回は、厚木市の中心部に位置する林を巡ります。国道412号線が

縦断するこの地域はアクセスが良く、飲食店やスーパー、温浴施設など

が立ち並んでいます。牛や羊たちが伸び伸びと過ごす農場をはじめ、

地場産の小麦や「ゆめみちゃんアイス」を使った地域の「食」を楽しむこ

とができる店など、おすすめのスポットもたくさん。ぜひ一度訪れてみて

はいかがでしょうか。

地域のつながりや
食を楽しむ

林
睦合地区

※営業時間等は変更となる可能性があります

背筋を伸ばし、頭の後ろで
手を組みます。両膝は軽く
曲げます。

曲げたら2～3秒静止。反対
側も同じ要領で行います。

右肘を左膝に付けるように、
ゆっくりと体をねじります。
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② 林神社
景行天皇25年(西暦95年)に、武内宿禰が東国へ派遣さ

れた際に勧請したと伝えられている、長い歴史を持つ神社。
愛甲神社や鹿島神社など、5種類の名称を経た後、明治6
年に現在の「林神社」に改称したとされています。敷地内に
は、市指定天然記念物である大木「カゴノキ」が堂々とそび
え立っています。

① Bocca 農場
牛・羊・ヤギが伸び伸びと暮らす農場。自由に見学がで

き、動物たちに癒されながら酪農を身近に感じることができ
ます。農場を経営する河内さんが作る、濃厚な味わいが特徴
のヨーグルトや牛乳は「夢未市」で販売※1。厚木市王子の
乳製品工房では、長期熟成でしっかりとしたうまみが人気の
ハードチーズを、完全予約制※2で販売しています。
※1 搾乳状況により現在は休止中。令和5年12月以降に再開を予定しています

※2 フェイスブック・インスタグラムのアカウントにメッセージにてご連絡ください

   厚木市林3-22付近

   厚木市林3-7-1

④ ル・フルラージュ
クロワッサンの飾りが目印の、地域に愛されるパン屋。小麦の甘
みと風味を最大限に引き出したパンは、お昼時に最も多くの種類が
並ぶほか、前日までの連絡で予約することもできます。一番人気の
食パン「ラ ブルターニュ」は、柔らかい口どけが特徴。商品の一部
には、厚木産の小麦が使われています。

③ ニュー コート・ダジュール厚木林店
「ひとりでも、みんなとでも楽しめる近所のエンターテイメントコ
ミュニティ」をコンセプトに、令和5年7月にリニューアルオープン
したカラオケ専門店。新設した「ミュージックホール」では、懐かし
のレトロゲームや卓球が楽しめるほか、地元企業とタイアップした
ビールやコーヒー、熟成肉などを味わうことができます。「夢未市」
の人気商品「ゆめみちゃんアイス」を使ったパフェやパンケーキなど
のオリジナルメニューもおすすめです。

　 厚木市林5-12-10
　 9時～翌5時
　 046-295-2888
　 年中無休

　 厚木市林5-8-19
　 9時～16時30分
　 046-294-2666
　 月曜日・火曜日

この看板が

目印だよ♪

ホームページ
はこちら
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読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。絵手紙や写真の応募も大歓迎です。
たくさんのお便りをお待ちしています。

他にもこんな
お便りをいただきました！

Smile Stationスマイルステーション
みんなの笑顔が集う場所

お便りコー
ナー

夏休みも終わり、季節は秋を迎えます。皆さんは今年の夏、どのような思い出を作られたでしょうか？JAあつぎでは、さまざ
まなイベントや取り組みが行われ、その様子を誌面の「グリーンニュース」でご紹介しています。皆さんの思い出や、JAあつ
ぎのイベントなどに参加した感想を、ぜひお便りで教えてください !（吉川）

編集後記

「新NISA」は、投資枠や非課税保有期間
が拡充されるなど、投資家のメリットが大
きくなると期待されています。支所店にて
相談を受け付けておりますので、ぜひご利
用ください。

ニュースなどで資産運用の重要性が報
道されているのを目にします。来年から始ま
る「新NISA」の活用を、JAに相談しようと
思っています。

（厚木市妻田北 H さん）

　「土とともに」で遊休農地の解消に尽力
する難波さんの記事を読み、地域への思い
に感動しました。広い水田を管理する工夫
や品質向上への取り組みも興味深く読みま
した。　　　　　　 （厚木市中依知 K さん）

これからも管内で活躍する農業者の栽培へ
の思いや、地域貢献に向けた取り組みをお
届けできるよう、編集に努めていきます。

　管内で生産される米「はるみ」は暑さに強
いのでしょうか。各地で高温による生理障害
が起こったことから、暑さ対策が研究されて
いると聞きました。

　　（厚木市愛甲 I さん）

平成28年に福岡県農林業総合研究所で
行われた試験では、高温耐性「強」という
評価を得ています。また、JAあつぎでは高
温障害の防止に向け、地温を下げる水管
理の指導などで対策に努めています。

旬の農産物はおいしいだけでなく、栄養も
豊富です。今後もぜひ参考にしていただ
き、旬の食材で食卓を彩ってみてください。

　「今月のレシピ」の料理を毎月作っていま
す。同じページに掲載されている「旬の農産
物情報」では農産物の栄養や生産者のこだ
わりを知ることができ、参考になります。

（厚木市愛甲西 U さん）

　暑い日が続いていますが、夜は秋の虫の
鳴き声が聞こえるようになりました。少し
ずつ秋が近づいてきているのを実感して
います。

（厚木市愛甲西 A さん）

　盆踊り大会の記事を読み、地域の仲間と
「ゆめみちゃん音頭」などを踊り、楽しく過ご
した思い出がよみがえりました。来年も楽し
みです。

（厚木市温水 S さん）

ク ロ ス ワ ー ド
パズルを解いて、キーワードをお答えください。

応募者の中から抽選で5名様に夢未市等で使える
商品券500円分をプレゼント！！

たくさんのお便り
ありがとう
ございます♪

厚木市上依知

父：喜
よしとも

友さん　母：秀
ひでみ

美さん

松
まつざき

崎 晴
はる

ちゃん（12歳）・友
ゆう

ちゃん（9歳）

・丈
じょう

くん（2歳）

とても仲良しな姿を見せてくれた晴ちゃんと友ちゃん、丈くんの3人。夏

休みは熱海を訪れ、プールや海、食べ歩きなど、家族で充実した時間を過ご

したそうです。晴ちゃんと友ちゃんは、ダンスを習っているそうで、仲間と共

に楽しく練習に励んでいます。丈くんは、車が好きで、お気に入りのおもちゃ

で遊ぶほか、お父さんの仕事である大工さんの真似をするなど、毎日元気よ

く過ごしています。

ご家族は「いつまでも3人仲良く、心優しい子に育ってほしい」と話しまし

た。これからも素敵な笑顔を大切に、たくさんの思い出を作ってね♪

D

A

E

6
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◆ヨコのカギ
 1　秋桜と呼ばれることもある花
 2　有効利用されていない土地
 3　イガに守られた実がなります
 4　野球では右翼手ということも
 5　小説家がつづるもの
  7   �寒くなる頃に日本に飛んでくるものも

います
  9　春日局は徳川家光の――でした
11　刺し身にのっていることもある花
12　手紙のこと。往復――
13　絵を描いたり粘土細工をしたりする教科
15　ローマやカイロ、マニラなど
16　日本海に大きく突き出た――半島
17　白川郷や下呂温泉で知られる県

応
募
方
法

宛
先

問 

題
二重マスの文字をA〜 Eの順に並べてできる言葉
は何でしょうか？

■9月号クロスワードの答え：
「アキナス」

◆タテのカギ
   1　オーストラリア固有の動物。
　　 子守熊ともいいます
  3　スペード、ハート、ダイヤ、――
  6　なるべく――嫌いをせずに食べてね
  7　2枚の書類にまたがるようにはんこ
       を押します
  8　カラオケでのレパートリー
10　HPと表される仕事率の単位
14　秋の夜長にページをめくりつつ
       楽しみます
16　木材を切る道具
18　天井と向かい合っています
19　絹ごしや木綿があります
20　リレーの選手がつなぐ物 答え

A B C D E

※�お寄せいただいた個人情報は、広報事業、賞品発送に利
用するほか、個人を特定できない統計情報とした上で、
マーケティング等に利用させていただきます

ハガキまたはFAX、ホームページにて①クイズの答え②郵便番号・住所③氏名
④電話番号⑤年齢⑥組合員資格区分「正組合員（家族含む）」「准組合員（家族
含む）」⑦身近な話題やJA・情報誌に関するご意見・ご要望を記載しご応募くだ
さい。
■FAX　046-223-8814
■https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/
■締め切り　10月6日（金）

〒243-0004 厚木市水引２-９-２
ＪＡあつぎ総合企画部グリーンアートあつぎクロスワード・お便りコーナー係宛

QRコードを読み取るとホームページの応募
フォームが表示されます。

生産組合長　内
うちうみ

海 則
のりゆき

行さん

下津古久生産組合

地域に根ざし　
未来に続く活動を

5月に行う堀さらいをはじめ、年に6回ほど全員が集まる機
会を設けて積極的に交流を図るほか、作業を共にした後は慰
労会を開き、組合員同士の絆を深めています。地区の農業まつ
りでは、日頃の努力の成果を披露しようと、組合員の多くが品
評会に参加。令和4年度は、54品の野菜や加工品を出品する
など、会場を盛り上げています。

これまでの活動を教えてください。Q2

生産組合は、農業や地域の輪を守るためにも必要な組織
だと考えています。今後は、私たちの組織や取り組みが10年、
20年先へと続いていくよう、次世代層との交流を図りながら、
組織への参画を促していきたいです。

今後の目標を教えてください。Q3

厚木市の南部に位置する下津古久の組合員23人で構成さ
れ、水稲や露地野菜、施設園芸など、活発に営農に励んでい
ます。地域の活性化やつながりづくりにも努め、自治会・市と
協力し、地域行事への参画や、景観維持に向けた草刈り作業
などにも取り組んでいます。

組織の特徴を教えてください。Q1

3人とっても
仲良しです♪♪
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information　インフォメーション

毎週日曜日 9時～9時30分
 （再放送）毎週月曜日　10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組

10月  1日
（再放送）2日

10月  8日
（再放送）9日

あつぎで「新」みっけ！

われら川崎・若手農家
～柿生のハロウィン～

狩って守る！
～金太郎のふるさと南足柄～

究極のスパイスを追え！
～津久井～

10月15日
（再放送）16日
10月22日
（再放送）23日
10月29日
（再放送）30日

オールドルーキー
～76歳の挑戦～

ＪＡかながわ西湘

ＪＡ神奈川つくい

ＪＡセレサ川崎

ＪＡグループ神奈川
協力：ＪＡさがみ

ＪＡあつぎ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：厚木市都市農業支援
　　　　センター職員
　　　：厚木市都市農業支援
　　　　センター
　　　　☎221-5511

日　時：平日 9時～17時
相談員：福祉課職員
　　　：組織文化部
　　　   （担当：福祉課）
　　　　☎225-7716

農業に関する相談（要予約）

介護相談

理事会だより JAあつぎの概要（令和5年7月末日現在）各種相談受付（お問い合わせ 平日 8時30分～17時）

お問い
合わせ

お問い
合わせ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：査定課職員および
　　　　全共連職員
　　　：共済部（担当：査定課）
　　　　☎221-2866

交通事故受付

お問い
合わせ

日　時：第2・４土曜日 10時～15時
　　　　　※場所は本所相談室302
相談員：専任相談員
　　　：総務部（担当：庶務課）
　　　　☎221-1666

結婚相談

お問い
合わせ

組合員資格のご案内組合員資格のご案内

お問い合わせ　各支所店へお問い合わせください

お問い合わせ　各支所経済課または指導販売部
　　　　　　   （担当：営農指導課）
　　　　　　　☎221-2273

不用農薬・農薬空き容器の回収不用農薬・農薬空き容器の回収

受 付 日　 各支所経済課にお問い合わせください
　　　　　 ※業者回収日：10月25日(水)・26日(木)
搬入場所　  各支所(支店は除く)

回収方法　 ①申込書に重量などの必要事項を明記の上、事前
　　　　　　 に申し込む
　　　　　 ②各支所が指定する期日(業者回収日以前)までに、
　　　　　　 上記の回収場所へ各自で搬入
　　　　　 ③回収処理委託委任状に、必要事項の記入および
　　　　　　 押印をする
　　　　　 ※搬入時は、必ず印鑑をご持参ください

受 付 日　各支所経済課にお問い合わせください
　　　　　※業者回収日：10月17日（火）・18日（水）
搬入場所　 各支所(支店は除く)
回収対象　 ①肥料袋・農業用廃ビニール・マルチフィルム・ポット・
　　　　　　育苗箱（特にマルチフィルムは泥やごみを落として
　　　　　　乾燥させたものに限る）など
　　　　　②ロックウール・農業用硬質フィルム・塩化ビニール・
　　　　　　シクスライト　など

搬入日時　10月21日（土）　9時～12時
搬入場所　 JAあつぎ本所大型倉庫前
供 養 料　 人形１体につき500円（税込）
　　　　　段ボール１箱につき3,000円（税込）
　　　　　　※段ボールの寸法は37cm×48cm×30ｃｍ程度のものとさせ
　　　　　　　ていただきます
　　　　　　※人形搬入時に供養料を受領しますので、現金のご用意をお願
　　　　　　　いいたします

供養対象品　人形（雛人形、日本人形、西洋人形）、羽子板、鎧兜
供養除外品　 ぬいぐるみ、ガラスケース、鎧兜に付属する刀弓、陶
　　　　　器でできたもの

農政資金への拠出に感謝農政資金への拠出に感謝
JAあつぎ農政対策委員会は、より一層の活発な農政運動の

展開を目的に、今年も組合員の皆さまに同運動に対する資金拠
出をお願いいたしました。
その結果、1,735,700円(役職員含む)と多くの方々にご賛同

を得ることができました。深く感謝し、厚くお礼申しあげます。
なお、店舗別拠出金は下の表の通りとなります。

大切にした人との想いが宿るといわれる人形。かわいがって
いた人形とのお別れは、僧侶のもと丁寧に供養いたします。こ
の機会にお持ちください。

人形供養のご案内人形供養のご案内

組合員の皆さまの、氏名
や住所、組合員資格等に変
動があった場合は、異動の
お手続きが必要です。組合
員資格等に変更がござい
ましたら、ご加入の支所店
にご相談の上、お手続きい
ただきますようご案内申し
あげます。

お問い合わせ　組織文化部（担当：組織基盤対策課）
　　　　　　　☎221-6881

お問い合わせ　経済部（担当：購買課）　☎221-0454

支所店名 協賛者(人) 金額(円)

※本所、厚農商事(株)は役職員のみ

256,200
204,500
239,100
216,900
139,000
248,000
193,000
116,000
17,500
95,500
10,000

1,735,700

397
381
433
414
268
423
291
227
32
148
16

3,030

依知・依知南
荻 野
睦 合 ・ 北
小鮎・宮の里
玉 川
南毛利・愛甲
相 川
清 川
駅 前
本 所
厚農商事(株)
合 計

対象期間　9月1日(金)～10月31日(火)
還元時期　令和6年1月
参加人数　100人程度
参 加 費　 無料
　　　　　夢未市、グリーンセンター
　　　　　Tomoni内「夢未市出張販売所」 お問い合わせ　各支所経済課または指導販売部

　　　　　　  （担当：営農指導課）　☎221-2273

農業用廃ビニール・ロックウール等回収農業用廃ビニール・ロックウール等回収
農業により発生したビニール等の廃棄物を回収し、適正な

処理・リサイクルを行います。

農薬は、適正に管理し処分する必要があるため、期限切れ農
薬・不用農薬・空き容器の回収を実施いたします。

ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内
ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内

お問い合わせ　組織文化部
　　　　　　  （担当：生活ふれあい課） 
　　　　　　　☎２２１-６８８１

① 厚木産蒸し大豆料理講習会
日　　時　11月15日(水)　10時～13時
参 加 費　組合員・組合員家族800円(税込)
　　　　　一般1,100円(税込)
定　　員　先着16人

② シュトーレン作り講習会

日　　時　11月29日(水)　9時30分～12時30分
参 加 費　組合員・組合員家族1,500円(税込)
　　　　　一般1,800円(税込)
定　　員　先着20人

申込受付　9月28日(木)からとなります

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください。

●氏名が変更になった…氏名変更手続きが必要です。
●住所が変更になった…住所変更手続きが必要です。
●組合員資格が喪失または変更になった…
　脱退手続きまたは資格変更手続きが必要です。
●組合員本人が亡くなられた…
　相続手続きまたは脱退手続きが必要です。
　なお、亡くなられたことを当組合が知り得た場合には、ご
　連絡の有無に関わらず組合員外扱いとなります。

場　所
依 知 支 所
荻 野 支 所
睦 合 支 所
小 鮎 支 所
玉 川 支 所
南毛利支所
相 川 支 所

対象地区
依 知
荻 野
睦 合 ・ 駅 前
小 鮎
玉 川 ・ 清 川
南 毛 利
相 川

夜間受付電話（17時～翌日8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎ
グリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

事前相談で後悔・不安のないお葬式を
ほとんどの人にとって初めての体験で

ある「葬儀」は、分からないことばかり。ど
のような葬儀にしたいかや費用面を把握
しておくことで、不安が解消されると思い
ます。ご相談は随時承りますので、お気軽
にご連絡ください。

組合員数 18,563人
　　　　　正組合員 　4,217人
　　　　　准組合員 14,346人
職員数（正職員） 363人
貯金 375,973百万円
貸出金 99,777百万円
共済保有高 594,825百万円
購買取扱高 1,362百万円
販売取扱高 542百万円
出資金 2,408百万円

令和5年8月29日に行われた理事会に上程された主な議案は、以下の通りです。

・役員（理事・監事）の任期満了に伴う選任手続き等について

・コンプライアンス・マニュアルの改訂について

・7月末事業実績について

・令和5年度第1四半期末地区別総代会議の開催結果について

・随時監査の結果報告について

・令和5年度第3四半期の余裕金運用方針について

23 22
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栗の蒸しプリン
①栗は半日以上水に浸してから40～50分ほどゆで、半分に切って実を取り出す。実
100ｇをマッシャーなどで潰して細かくするか、フードプロセッサーにかける。
②鍋にAを入れて中火にかけて混ぜ、無塩バターが溶けたら火を止める。
③Bをよく混ぜ合わせ、②に少しずつ加えて手早く混ぜ合わせる。
④①を加えて混ぜ合わせてから一度裏ごしし、耐熱容器に優しく注ぐ。
⑤鍋に耐熱容器が半分漬かる量の湯を沸かし、一度火を止めて④を静かに並べる。
⑥布巾を挟んでふたをし、1分ほど中火にかけてから弱火にし、7分ほど加熱する。火
を止め、ふたをしたまま10分ほど待ち、表面が固まっていたら取り出す。
⑦粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やし、お好みでクリームなどをトッピングしたら完成。

平成23年に「農業塾」を卒業し、知識と経験を重ねながら農業
に励んでいます。安全・安心な農産物を地域に届けるため、栽培
では農薬不使用に努めるほか、米ぬかや堆肥を使った土作りを
行っています。
栗は、約7アールの圃場で栽培。最盛期には1日2回収穫を行

い、新鮮な栗を9月から10月上旬にかけて、夢未市やグリーンセン
ター、睦合農産物直売所に出荷しています。収穫後は、病害虫対
策として枯れ葉の処理や剪定を丁寧に行っています。
新鮮な栗は、皮につやとハリがあり、ふっくらとした丸みが特
徴。じっくりゆでることで、和菓子・洋菓子どちらにも合う優しい
甘みと、ホクホクとした食感を味わうことができます。

秋の味覚に欠かせない栗は、炭水化物やカリウムが豊富。
渋皮には抗酸化作用のあるポリフェノールが含まれていま
す。地場産ならではの新鮮な栗をぜひご賞味ください。

材料（200mlカップ2個分） 作り方

10月のおすすめ「栗」
旬の農産物情報旬の農産物情報

小池　守さん
（睦合地区）

こいけ　 　  まもる

私が生産する栗は夢未市
やグリーンセンター、睦合
農産物直売所で販売して
います！

今月のレシピ

栗（正味） ………… 100ｇ
　牛乳 ……………100ml
　生クリーム ………100ml
　無塩バター………… 20g
　卵黄 ……………… 3個
　グラニュー糖 ………40ｇ

A

B




