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4年ぶりに開催された厚木市緑のまつり

ヒマワリが一面に広がるフラワーパーク下依知

全 5議案が承認された第 60回通常総代会

7月から出荷が始まるマスクメロン

田植えのシーズンに合わせて講習会を開催

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…
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今回ご紹介するのは、
首の体操です。固まった
首周りの筋肉を動かすこ
とで、凝りをほぐします。
首の凝りは、日常生活に
支障をきたすような症状
の原因にもなります。ぜ
ひ、取り入れてみてくだ
さい。

簡単！
エクササイズ

体を動かして

散歩の
合間に！

毎日元気に！

痛みが出る際は、無理せず
中止しましょう。

首はあまり速く動かさず、どの動きも
ゆっくりと息を吐きながら行います。

（1）首をゆっくりと2～3周回し
ます。無理をせず、ゆっく
り動かしてください。

（1）後ろを振り返るようにゆっ
くりと首を回します。無理
をせずゆっくり動かしてく
ださい。

（2）同じように反対側も2～3
周回します。（1）と（2）を2
～3回繰り返します。

（2）同じように反対側にも振り
返ります。（1）と（2）を繰り
返し2～3回行います。

ポイント

今回は、厚木市の北東部に位置する下依知と金田を巡ります。東西

に相模川と中津川が流れるこの地域では、豊富な水源を生かした水稲

栽培が盛んに行われており、田園は小学生の食農体験の場としても活

用されています。季節によって移り変わるさまざまな景色を堪能し、こ

だわりのコーヒーで一息ついてみてはいかがでしょうか。

季節を彩る
景色を堪能

下依知・金田
依知地区

※営業時間等は変更となる可能性があります

まで約2.4km1 4～
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② 依知南ふれあい水田
地域の組合員とJA、近隣の小学校が連携し、米作りを通じた

総合学習や食農教育の場として利用されている水田。6月から
10月にかけて、児童が植えた水稲苗の成長を観察することがで
きるほか、翌年の春には、稲刈り後に児童がまくレンゲソウが見
頃を迎えます。

① フラワーパーク下依知
相模川と圏央道に挟まれた河川敷にあり、河川愛護事業の

一環として地域の人々が管理するフラワーパーク。夏になると
一面にヒマワリが咲き、黄色の花と青空の色合いが美しい季節
ならではの景色が広がります。2月中旬からは、早咲きで濃い
ピンクの花びらが特徴のカワヅサクラも楽しむことができます。

   厚木市下依知668-2   厚木市金田172

   厚木市下依知639付近

④ 南蛮屋ガーデン
1984 年創業のコーヒー専門店。「小さな贅沢を売る村」とし

て、原料や焙煎方法などにこだわったコクのあるコーヒーを提供
しています。敷地内には、コーヒー豆や雑貨などを販売する南
蛮屋「本店」のほか、焼き菓子を取り扱う「焼き菓子工房」、テ
ラスからの景色と食事が楽しめる「Café」を併設。南蛮屋全店
のコーヒー豆を焙煎する焙煎工場もあり、作業の様子を見学す
ることができます。

③ 金田神社
祭神は豊

とよたまひめのみこと

玉姫命で、安産や子育てなどのご利益があるとさ
れています。仁治 2 年 (1241 年 )に鎌倉時代の武将、本間重連
の命によって創建。当初は「船来田明神社」と呼ばれていまし
たが、明治 7 年 (1874 年 )に「金田神社」に改称したと記録が
あります。

　 厚木市下依知1-1-1
     ［本店］11時～18時　　　   ［焼き菓子工房］11時～18時
 　［Café］11時30分～17時  　［焙煎工場］13時～17時
　 　　　（　  16時30分）　
　 046-205-3177（本店）　 　水曜日（祝日を除く）

提供：厚木市観光協会

収穫した稲は、

わらで束ねてかけ干しに！

地域の農家さんから結び方を

教わりました♪

世界各地のコーヒー豆や

紅茶を量り売りで

販売しています♪
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読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。絵手紙や写真の応募も大歓迎です。
たくさんのお便りをお待ちしています。

他にもこんな
お便りをいただきました！

Smile Stationスマイルステーション
みんなの笑顔が集う場所

お便りコー
ナー

JAあつぎの写真コンテスト「未来に伝えたい、厚木・清川の『農』と『食』」にご参加いただいた皆さま、誠にありがとうござ
いました。担当者一同、お寄せいただいた作品の説明やエピソードまでじっくり拝見しております！写真展の開催や受賞
作品については、広報誌・SNS等で随時お知らせいたしますので、ぜひ楽しみにお待ちいただけると幸いです♪（松田）

編集後記

地域・社会貢献活動の一環として、高齢者
世帯の買い物支援を目的に移動販売車
「ゆめみちゃん号」を運行しています。ホー
ムページに巡回スケジュールを掲載してい
ますので、ぜひご利用ください。

厚木トマトなど地場産の農畜産物が大
好きなので、近所で買い求められたら嬉し
いです。移動販売などは行っていないので
しょうか。

（厚木市戸室 I さん）

　直売所に赤シソが出荷されるのを楽しみ
にしています。夏本番に備えてジュースを作
るのが毎年の定番。友達にお裾分けすると
大好評です。

（厚木市三田南 N さん）

赤シソのさっぱりとした味わいは暑い夏に
ぴったりですよね。夢未市やグリーンセン
ターでは7月下旬ごろまで出荷が続きますの
で、ぜひお買い求めください。

　家庭菜園で夏野菜を育てています。昨年
はキュウリがうまく育たなかったので、接ぎ
木苗を買ってリベンジしました。育ちが良く、
うれしい限りです。

　　（厚木市旭町 I さん）

接ぎ木苗は病害虫などに強く、ストレスに
よる収量の減少を抑えることができます。
同じ場所で同じ野菜を作ると発生する「連
作障害」にも強いので、限られた土地で野
菜を育てる家庭菜園におすすめです。

興味を持っていただきありがとうございま
す。これからも、私たちの食を支える農業が
担う役割に理解を深めてもらうため、さま
ざまな取り組みを行っていきます。

　特集の「JAあつぎが実践する『食農教
育』」を興味深く読みました。食の知識だけ
でなく、地域農業や自然との関わりも学ぶこ
とのできる良い取り組みだと感心しました。

（厚木市愛甲西 U さん）

　グリーンセンターで購入したナスやトマ
ト、キュウリの花が咲きました。実ができる
のをとても楽しみにしています。

（厚木市鳶尾 K さん）

　厚木地粉うどんは香りと喉越しが良く、
度々夢未市に買いに行きます。乾麺で日持ち
もするので、いつも多めに買っています。

（厚木市上依知 O さん）

ク ロ ス ワ ー ド
パズルを解いて、キーワードをお答えください。

応募者の中から抽選で5名様に夢未市等で使える
商品券500円分をプレゼント！！

たくさんのお便り
ありがとう
ございます♪

厚木市元町

父：誠
まこと

さん　母：久
く み こ

美子さん

佐
さ と う

藤 謙
け ん た

太くん（5歳）

ニコッと素敵な笑顔を見せてくれた謙太くん。幼稚園では、お友だちと一

緒にブロック遊びをするのが好きと教えてくれました。現在は、七夕発表会

に向けて練習を頑張っています。習い事では、プールに通い、バタ足や潜る

練習などに取り組んでいます。自宅では、トミカや塗り絵、縄跳びで遊ぶほ

か、最近は自転車の練習も行っています。今後は、野球を習いたいと元気よ

く話してくれました。

ご家族は「謙虚でたくましく、心優しい子に成長してほしい」と話しました。

これからもたくさんのことに挑戦して、素敵なお兄さんになってね♪
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◆ヨコのカギ
  1　七夕伝説のヒロイン
  2　青島幸男氏や石原慎太郎氏が務めました
  3　手のひらや足の裏の反対側
  5　蚊取り線香から立ち上るもの
  6　――を聞いて十を知る
  8　ルーペともいいます
12　兄弟姉妹の息子のこと
13　チョウが花を巡って吸うもの
14　テントを張ったりして野外活動を楽しみます
15　――タオル、――ソープ、ゴッド――
16　一時的に建てるもののこと。――住宅
17　アブラ、クマ、ミンミンといえば
19　地球の衛星です

応
募
方
法

宛
先

問 

題
二重マスの文字をA〜 Eの順に並べてできる言葉
は何でしょうか？

■6月号クロスワードの答え：
「ミズスマシ」

◆タテのカギ
   1 河島英五のヒット曲『酒と泪（なみだ）と――と女』
  4　長針、短針、秒針が付いているものも
  7　元素記号はLi。電池にも使用される金属です
  9　騎手が騎乗時に持つもの
10　手首と肩の間にある関節
11　本に挟みます
13　まだ夜が明けきらない頃のこと
15　種から芽が出ること
16　虫よけのために寝床の周りにつるします
17　定規を当てて引くことも
18　高校球児たちが地方大会で――を
　　 繰り広げています
20　トップ・――・ボトム
21　駅の券売機で買います 答え

A B C D E

※�お寄せいただいた個人情報は、広報事業、賞品発送に利
用するほか、個人を特定できない統計情報とした上で、
マーケティング等に利用させていただきます

ハガキまたはFAX、ホームページにて①クイズの答え②郵便番号・住所③氏名
④電話番号⑤年齢⑥組合員資格区分「正組合員（家族含む）」「准組合員（家族
含む）」⑦身近な話題やJA・情報誌に関するご意見・ご要望を記載しご応募くだ
さい。
■FAX　046-223-8814
■https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/
■締め切り　7月6日（木）

〒243-0004 厚木市水引２-９-２
ＪＡあつぎ総合企画部グリーンアートあつぎクロスワード・お便りコーナー係宛

QRコードを読み取るとホームページの応募
フォームが表示されます。

代表　難
な ん ば

波 千
ち か こ

賀子さん

荻野手芸部

手芸の楽しさを　
仲間と共有

荻野支所の講習会で講師を担当し、女性部員や地域住民と
の交流を深めています。昨年は、「親子ぞうきん作り講習会」を
開き、夏休み明けの学校で使う雑巾を、地域の子どもたちと一
緒に作りました。初めてミシンを使う子が多く、完成後の達成
感あふれる笑顔が今でも印象に残っています。

これまでの活動を教えてください。Q2

愛情込めて作った作品を活用してもらえることが、活動の励
みになっています。今後は、作品展示などを通じて活動をPR
するとともに、手芸の楽しさを共有できる新たな仲間づくりに
もつなげていきたいです。

今後の目標を教えてください。Q3

2022年に手芸が好きな仲間と結成し、現在は4人で活動し
ています。月1回の定例会では、家庭雑誌「家の光」や互いのア
イデアを参考に、バッグなどの服飾雑貨をはじめ、小物、季節
の装飾品といった多種多様な作品を作っています。

荻野手芸部について教えてください。Q1

謙太です！
好きな食べ物は
「あんこ」です♪

自転車の
練習頑張ってます！
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information　インフォメーション

毎週日曜日 9時～9時30分
 （再放送）毎週月曜日　10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組

7月  2日
（再放送）3日

7月  9日
（再放送）10日★

伊勢原とことん一本気！

愛川・夏やさい物語

旬菜が届くまで
～祝！放送800回～

教えます！
夏バテ予防あれこれ

7月16日
（再放送）17日★
7月23日
（再放送）24日★
7月30日
（再放送）31日

綾瀬の旬♡
ほっこり彩り野菜 ＪＡさがみ

ＪＡ県央愛川

ＪＡ神奈川つくい
協力：ＪＡ全農かながわ

ＪＡグループ神奈川
協力：ＪＡ横浜・三浦市農協

ＪＡ湘南

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：厚木市都市農業支援
　　　　センター職員
　　　：厚木市都市農業支援
　　　　センター
　　　　☎221-5511

日　時：平日 9時～17時
相談員：福祉課職員
　　　：組織文化部
　　　   （担当：福祉課）
　　　　☎225-7716

農業に関する相談

介護相談

理事会だより JAあつぎの概要（令和5年4月末日現在）各種相談受付（要予約）

お問い
合わせ

お問い
合わせ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：査定課職員および
　　　　全共連職員
　　　：共済部（担当：査定課）
　　　　☎221-2866

交通事故受付

お問い
合わせ

日　時：第2・４土曜日 10時～15時
　　　　　※場所は本所相談室302
相談員：専任相談員
　　　：総務部（担当：庶務課）
　　　　☎221-1666

結婚相談

お問い
合わせ

主な業務

ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内
ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内

お問い合わせ　組織文化部
　　　　　　  （担当：生活ふれあい課） 
　　　　　　　☎２２１-６８８１

お問い合わせ　経済部（担当：購買課）☎221-0454
　　　　　　　リスク管理部（担当：コンプライアンス課）
　　　　　　　☎221-7292

① レッツ腸活！発酵調味料講習会
日　　時　①８月１７日（木） １０時～１２時
　　　　　②８月１８日（金） １０時～１２時
参 加 費　組合員・組合員家族８００円（税込）・一般１,１００円（税込）
定　　員　各回先着１６人
② 親子で作ろう！夏野菜のピザ講習会
日　　時　８月２３日（水） ①１０時～１２時
　　　　　　　　　　　②１３時３０分～１５時３０分
参 加 費　組合員・組合員家族８００円（税込）・一般１,0００円（税込）
定　　員　各回先着１２組（1組３人まで）

申込受付　６月２８日（水）　8時30分より

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください。

第13回JAあつぎソフトボール教室
参加者募集
第13回JAあつぎソフトボール教室
参加者募集

水稲追肥時期現地検討会のご案内水稲追肥時期現地検討会のご案内
良質・良食味の米を生産するためには出穂前後の管理が重要

です。また、猛暑や低温、集中豪雨などの異常気象にも注意が必
要です。高温障害などを回避・軽減する技術を学ぶ水稲追肥時期
現地検討会を各地区で開催しますので、皆さまお誘い合わせの
上、お気軽にご参加ください。

JA職員や提携業者をかたるシロアリ
防除業者に関する注意喚起について
JA職員や提携業者をかたるシロアリ
防除業者に関する注意喚起について
JAあつぎ管内において、シロアリ防除のJA指定業者（株式会

社アサンテ）の提携業者をかたる会社から勧誘の電話がかかっ
てくるケースが発生しております。
JAあつぎにおけるシロアリ防除工事は「株式会社アサンテ」

に委託しており、その他の会社や提携業者による勧誘・施工は
実施しておりません。
また、JA職員をかたるシロアリ防除業者(スーツ姿)が組合員
宅を訪問する事例も報告されておりますが、株式会社アサンテ
では、グリーンの作業服を着用す
るほか、当JAが発行した顔写真
入りの名札の携帯提示を義務付
けております。
もし、不審な電話や訪問があり

ましたら、ご注意いただくととも
に、下記お問い合わせ先までご連
絡くださいますようお願いいたし
ます。

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）
　　　　　　　☎221-2273

日　　時　8月24日（木）　9時30分～11時30分
　　　　　　※雨天の場合は中止　※受付は8時45分から（開場9時）
開催概要　実践的な指導および高度なレベルのプレーに
　　　　　触れ、交流を図りながら技術を修得し、レベルアッ
　　　　　プにつなげます。
参加対象　厚木市・清川村の小学3～6年生
参加人数　100人程度
参 加 費　無料
講　　師　県立厚木商業高校女子ソフトボール部（監督・選手）
申込方法　各支所店窓口・本所（総合企画部）にて所定の申込
　　　　　書をご記入の上、お
　　　　　 申し込みください。
申込締切   8月14日（月）
　　　　　　※定員に達し次第終了
　　　　　　　となります

お問い合わせ　厚農商事株式会社
　　　　　　　☎224-1555

厚農商事株式会社からのお知らせ厚農商事株式会社からのお知らせ

JAマイホーム・アパート建築キャンペーン

JAの展示場見学サポートのご案内

土地利用相談
土地建物売買仲介
マイホーム・アパート建築斡旋

テナント賃貸仲介
アパート・駐車場賃貸仲介
リフォーム斡旋　ほか

マイホーム・アパートの建築キャンペーンを実施します。期間中の
ご依頼でカタログギフトをプレゼント。この機会にぜひご検討くだ
さい。

皆さまの住まいづくりをお手伝いするため、無料で展示場見学の
サポートを行っています。ニーズに合った提案や各種相談にも対
応しておりますので、ぜひご活用ください。※要予約

厚木住宅公園（厚木市妻田西1-9-28）
tvkハウジングプラザ湘南平塚（平塚市田村5-19-3）

★マークの再放送時間は高校野球中継に伴い９時３０分～１０時に変更となります。

厚農商事株式会社では、組合員・利
用者の皆さまが、安心して資産を次世
代に継承できるような良きアドバイ
ザー、また地域密着型の不動産業者と
して業務に取り組んでおります。

実施期間　6月19日(月)～8月31日(木)
内　　容　期間中に、対象メーカーを利用したマイホームまたは
　　　　　アパートの建築をご依頼いただいた方に、カタログギ
　　　　　フト(5万円相当)を進呈　※諸条件あり
申込方法　お近くの支所店または厚農商事株式会社までお問
　　　　　い合わせください

申込方法　電話・ホームページ・FAXにて
　　　　　随時受付中

詳しくは厚農
商事（株）ホーム
ページをご確
認ください。

〈対象の展示場〉

〈見学までの流れ〉

お問い合わせ　各支所店または総合企画部（担当：企画課）
　　　　　　　☎221-1512

地区名 開催日 開催時間 開催場所

依　知 7月  6日(木)

荻　野 7月11日(火)

睦　合 7月  6日(木)

小　鮎 7月12日(水)

玉　川 7月  5日(水)

南毛利 7月13日(木)

相　川 7月  1日(土)

※清川地区は個別巡回を行います

金 田 耕 地

長 坂 耕 地

山 際 耕 地

下荻野耕地

下川入耕地

三 田 耕 地

及 川 耕 地

飯 山 耕 地

玉川支所前

上愛甲耕地

赤羽根耕地

下戸田耕地

上落合耕地

10時

13時

15時

10時

10時

13時

15時

10時

10時

10時

13時30分

10時

13時30分

下記のいずれか
により申し込み

受付担当より
確認の連絡

予約の
確定

約束の日時・
場所にてご案内

申し込み 受付予約 予約完了 ご案内

神奈川県知事免許（14）第7027号

厚農商事株式会社

組合員数 18,446人
　　　　　正組合員 　4,234人
　　　　　准組合員 14,212人
職員数（正職員） 365人
貯金 375,125百万円
貸出金 95,323百万円
共済保有高 599,024百万円
購買取扱高 557百万円
販売取扱高 198百万円
出資金 2,396百万円

令和5年5月26日・27日に行われた理事会に上程された主な議案は、以下の通りです。
(26日) ・令和4年度情報開示(ディスクロージャー)について
	 ・令和5年度会計監査人の報酬等の決定について
	 ・参与の選出について
	 ・決算期監査意見書に対する回答書について
	 ・固定資産の取得について(灯油ローリー車両更新)
	 ・4月末事業実績について
	 ・令和5年度第2四半期の余裕金運用方針について
	 ・�夢未市・グリーンセンター出荷者意見交換会ならびに出荷者大会の開催

について
(27日) ・役付理事および理事の順位・理事の担当業務の決定について
	 ・行政庁に提出する業務報告書の決定について

夜間受付電話（17時～翌日8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎ
グリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

小規模葬（家族葬）を執り行えます
JAあつぎグリーンホールJAあつぎグリーンホールでも

JAあつぎでは、式場をコンパクトに設営す
ることで、小規模葬（家族葬）にも対応してい
ます。
組合員・利用者の皆さまのご希望に沿って

ご案内いたしますので、お気軽にご相談くだ
さい。

23 22
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ナスとトマトのペンネアラビアータ

①ナスは輪切り、トマトは小さめの角切り、ニンニクはみじん切りにする。
赤トウガラシは種を除いておく。ペンネはゆでて湯切りをする。
②フライパンにオリーブオイル、赤トウガラシ、ニンニクを入れて弱火で熱
し、香りが立つまで炒める。
③②にナス、トマトを加えて炒め、火が通ったらケチャップと塩、粗びき
黒コショウを加えて味を調える。
④火を止め、ペンネを入れてあえる。お好みで粉チーズやパセリをかけた
ら完成。

2019年の就農当初から、毎年ナスを生産しています。現在栽培
しているのは、ヘタにとげがなく、柔らかい果皮が特徴の「とげな
し千両二号」です。
栽培では、堆肥を使った栄養豊富な土作りをはじめ、小まめ

に圃場巡回を行うことで生育状況の把握に努めています。消費
者に安全・安心で新鮮な野菜を届けるため、栽培期間中は農薬
を使わずに生産。夢未市には当日の朝に収穫したものを出荷し
ています。
ナスは、炒め物や煮物、漬物など、幅広い料理で活躍する万能
野菜。肉類との相性も良く、主菜・副菜どちらにもおすすめです。

ナスの紫色は、ポリフェノールの一種であるアントシアニン
によるもので、高い抗酸化作用や眼精疲労の緩和が期待で
きます。ぜひ地場産のナスを皮ごと味わってみてください。

今月のレシピ

材料（2人分） 作り方

7月のおすすめ「ナス」
旬の農産物情報旬の農産物情報

大野 俊治さん
（南毛利地区）

おおの　 としはる

私が生産する
ナスは夢未市で
販売しています！

ペンネ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・160ｇ
ナス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本
トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
赤トウガラシ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本
ニンニク・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1片
オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
ケチャップ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
粗びき黒コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量


