
JA あつぎ青壮年部カレーが新登場

水稲育苗センターが稼働開始 多くの来場者でにぎわう苗物即売会

かながわブランドに登録される「厚木トマト」を園児に贈呈

母の日に人気の地場産カーネーション

厚木市・清川村に教材本を寄贈

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…
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特集 6月は「食育月間」  JAあつぎが実践する「食農教育」





今回ご紹介するのは、
体側を伸ばす動きで
す。2人組で行うことで、
より効果が得られます。
ぜひ、取り入れてみてく
ださい。

簡単！
エクササイズ

体を動かして

散歩の
合間に！

毎日元気に！

体に痛みが出る際は、無理せず中止しましょう

・横に曲げる際は、上げた腕をできるだけ伸ばしましょう。
・体側部のみ横に曲げるのではなく、首も横に曲げて行いま
しょう。
・2人組で行う際は、上方でつないでいる手をゆっくりと引っ
張り合いながら、手を上げている側の膝を曲げましょう。

（1）両足を肩幅に開
き、右手を腰に当
てて息を吐きな
がらゆっくりと左
の体側を伸ばし
ます。次は左右を
入れ替えて行い
ます。

（3）2人でやってみま
しょう。両手をつな
いで上で組んだ手
を伸ばし、体側を
真上に伸ばす気持
ちで行いましょう。
次は上に伸ばす手
を入れ替えて行い
ます。

（2）両足を肩幅に開
き、重心を左足に
置きながら右手で
左手首をつかんで
伸ばします。次は
左右を入れ替えて
行います。

ポイント

今回は、厚木市の北部に位置し、愛川町にほど近い上荻野と鳶尾

を巡ります。国道412号線に沿って南北に広がるこの地域は、少し寄り

道をすると自然あふれる山々や川のほか、歴史ある建造物に出会うこと

ができます。貴重な文化遺産とされる古民家で明治時代の暮らしを体

験した後は、沖縄旅行の気分を楽しめる飲食店や地場農産物が並ぶ

直売所で食を堪能してみてはいかがでしょうか。

明治の文化や
食を楽しむ

上荻野・鳶尾
荻野地区

※営業時間等は変更となる可能性があります 古民家岸邸
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412

JA あつぎ荻野支所

まつかげ台入口

荻野尾崎

荻野中学校前

弘法大師に里芋あげて

村の息災祈りたい

陸奥七郎が館の跡は

ここらあたりか源氏橋

② 古民家岸邸
明治24年(1891年)建造とされる市指定有形文化財。木造2
階建ての建物には全部で15室が設けられているほか、建造時に
は珍しかった瓦葺が採用されています。当時の生活様式が感じ
られる造りや装飾はもちろん、3月にはひな人形、5月には五月
人形と、季節の伝統行事に合わせた展示も見どころです。

① 源氏河原
荻野川に架かる源氏橋のあたりは「源氏河原」と呼ばれてお

り、かつて源頼朝が石橋山の戦いに敗れてこの地に落ち延び
た際、荻野川の水で喉を潤したと言い伝えられています。橋の
たもとにある碑には、源頼朝の祖先にあたる陸奥七郎の館が
あったという文が記されています。

   厚木市上荻野4479付近

④ 荻野農産物直売所
地域の生産者が丹精込めて育てた、新鮮な旬の農産物を販
売する直売所。トマトやキュウリをはじめ、夏にはトウモロコシ
などが並ぶほか、切花、食料品、手芸品も取り扱っています。
月曜日と金曜日には生産者による加工品販売も実施。水曜日に
は魚屋が出店します。

③ 琉球料理 沖縄そば屋
宮古島出身の店主が作る本格沖縄料理が味わえる飲食店。
野菜は地場産を中心に使うほか、多くの食材を沖縄から仕入
れるなど、こだわりの素材で本場の味を提供しています。看板
メニューは沖縄そばで、骨付きの豚肉がトッピングされた「ソー
キそば」が人気。卵を絡めた車麩と豚肉、野菜を炒めた「フー
チャンプルー」もおすすめです。

　 厚木市鳶尾5-26-28
　  （JAあつぎ荻野支所構内）

　 9時～12時
　 046-241-6411
　 日曜日・祝日

　厚木市上荻野245-1
　 11時～14時/18時～22時
      （土曜日・日曜日は11時～22時）

　 閉店の10分前
　 046-291-2091
　 火曜日
　（祝日の場合はランチのみ営業）

　 厚木市上荻野792-2
　    4月～9月：10時～17時
　 10月～3月：10時～15時
　（入館は閉館の30分前まで）

　 046-291-0201
　 月曜日・火曜日
　（祝日の場合は翌日の平日）

紅白ガラスの

市松模様が

きれいです♪
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読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。絵手紙や写真の応募も大歓迎です。
たくさんのお便りをお待ちしています。

他にもこんな
お便りをいただきました！

Smile Stationスマイルステーション
みんなの笑顔が集う場所

お便りコー
ナー

初夏の緑が美しい季節となりました。茶園の新緑や、水が入り鏡面のように輝く水田など、この時期ならではの風景に目
が引かれます。さて、『未来に伝えたい、厚木・清川の「農」と「食」写真コンテスト』もいよいよ終盤。まだまだ、皆さんの未
来に残したい「農」と「食」に関する風景の投稿をお待ちしています！（細田）

編集後記

最近は定番の赤や黄以外も色とりどりの
品種が開発されており、収穫が楽しみにな
りますよね。栽培で分からないことがあれ
ば、ぜひグリーンセンターまでお問い合わ
せください。

3月初めに種まきしたミニトマト(赤・黄・
チョコ)各10本を最近定植しました。毎朝芽か
きと結束に忙しくしています。チョコは初栽培
です。

（厚木市飯山南 T さん）

　愛甲の梨生産者の記事を興味深く読みま
した。昔は夜になると防蛾灯がネオンのよう
に光っていましたが、最近は暗くて寂しいで
すね。

（厚木市愛甲西 S さん）

生産者に話を伺ったところ、電気代の高騰
や設備の老朽化などから防蛾灯を廃止し、
防虫ネットに切り替えている梨農家が多い
そうです。

　タケノコは山から取るものという認識でし
たが、最近は掘り取りも大変で、グリーンセ
ンターで購入しています。良いものが並んで
いて、何回も買っています。

　　（厚木市妻田 H さん）

山の恵みが詰まった山菜も夢未市やグ
リーンセンターの魅力の一つですよね。そ
れぞれの山菜の旬には、地元ならではの
新鮮な品が並びますのでぜひお買い求め
ください。

新採用職員との出会いを楽しみにしている
とのお言葉、ありがとうございます。新しい
視点を持つ新採用職員とともに、さらなる
組合の発展を目指していきます。

　春と秋に掲載される人事異動のお知らせ
は毎回興味深く読んでいます。新採用職員
の皆さんとお会いできるのを楽しみにして
います。

（厚木市棚沢 Y さん）

　「あつぎゆめ散歩」に掲載されていたつ
つじの丘公園を散策してきました。のんび
り過ごすことができ、癒されました。

（厚木市まつかげ台 I さん）

　夢未市に並ぶドレッシングがとてもおい
しそうなので、お気に入りのものを探しに行
きたいと思います。湘南ゴールドを試してみ
たいです。

（厚木市妻田北 H さん）

ク ロ ス ワ ー ド
パズルを解いて、キーワードをお答えください。

応募者の中から抽選で5名様に夢未市等で使える
商品券500円分をプレゼント！！

たくさんのお便り
ありがとう
ございます♪

清川村煤ヶ谷

父：貴
たかゆき

之さん　母：幸
ゆ き え

恵さん

大
お お や

矢 紗
す ず か

花ちゃん（6歳）

B

D

20

C

7

E

5

A

◆ヨコのカギ
  1　1年で一番昼が長い日
  2　徳川家康が晩年を過ごした――城
  3　不動産会社が売買するものの1つ
  5　『落穂拾い』や『晩鐘』を描いた画家
  6　奈良や鎌倉のものが有名
  8　テッセンとも呼ばれるキンポウゲ科の花
11　相撲取りが踏みます
12　抑揚のないせりふ回しは
13　トウモロコシやゴーヤーが多く出回る季節
15　弁当箱にご飯と一緒に詰めます
16　――コート、――ブーツ
19　円周率を表す文字
20　ネタとシャリで作ります

応
募
方
法

宛
先

問 

題
二重マスの文字をA〜 Eの順に並べてできる言葉
は何でしょうか？

■5月号クロスワードの答え：
「アマリリス」

◆タテのカギ
  1　招く側がホストなら、招かれる側は
  4　タマネギを切ると出ることも
  7　建てたばかりの建物のこと
  9　数字のゼロを日本語でいうと
10　サーブ→ ―― →トス→アタック
13　「海鼠」と書く生き物
14　置き時計はクロック、腕時計は
17　仕事や用事がない空き時間のこと
18　コショウ、ナツメグ、シナモンなど
21　プールの授業のときに着ます
22　領収書に収入――を貼った

答え
A B C D E

※�お寄せいただいた個人情報は、広報事業、賞品発送に利
用するほか、個人を特定できない統計情報とした上で、
マーケティング等に利用させていただきます

ハガキまたはFAX、ホームページにて①クイズの答え②郵便番号・住所③氏名
④電話番号⑤年齢⑥組合員資格区分「正組合員（家族含む）」「准組合員（家族
含む）」⑦身近な話題やJA・情報誌に関するご意見・ご要望を記載しご応募くだ
さい。
■FAX　046-223-8814
■https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/
■締め切り　6月7日（水）

〒243-0004 厚木市水引２-９-２
ＪＡあつぎ総合企画部グリーンアートあつぎクロスワード・お便りコーナー係宛

元気よく「こんにちは」とあいさつをしてくれた紗花ちゃん。4月から小学1

年生となり、お友達と新生活を楽しく過ごしています。習い事ではプールに

通い、現在は潜る練習などを頑張っています。自宅では、お父さんが手作り

したブランコやのぼり棒などで遊ぶほか、最近は縄跳びがブームです。

家族では、先日、静岡県の白浜を訪れ、きれいな海や旬のイチゴなどを楽

しんだとか。また、毎年東京ディズニーランドに行くことが恒例行事だそう

で、紗花ちゃんも「今から楽しみ」と胸を膨らませます。

ご家族は「自分の力で将来を歩んでいけるようたくさんのことを学び、元

気よく成長してほしい」と話しました。これからも素敵な笑顔を忘れずに、

たくさんの思い出を作ってね♪

会長　清
し み ず

水 忠
た だ お

雄さん

QRコードを読み取るとホームページの応募
フォームが表示されます。

駅前地区生産組合長会

地域農業の
魅力発信に注力

県内外の生産現場や直売所を視察し、農業への理解と組
合員間の交流を深めています。最近は、管内の生産者を訪問
し、特産品の味や特徴、生産にかける思いなどを学びました。
私たちは、生産者と消費者両方の目線から特産品の魅力を発
信するよう努めており、准組合員・地域住民に地産地消の大
切さを伝えるとともに、地域農業の振興を図っています。

主な活動や取り組みを教えてください。Q2

今後は、JAや他組織との連携を強め、視察研修をはじめ、
准組合員・地域住民も参加可能な活動を展開し、ともに地域
農業を応援していく仲間作りに取り組んでいきたいです。

今後の目標を教えてください。Q3

本厚木駅周辺の市街地にあたる農地の少ない地区ですが、
地区内には6つの生産組合があります。所属する組合員は、市
内に持つ圃場や家庭菜園で水稲・露地野菜を生産するなど、
営農に励んでいます。

地区や組織の特徴を教えてください。Q1

視察研修で相川地区のイチゴ農園を訪問

紗花です！
将来の夢は
「お花屋さん」
です♪♪
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information　インフォメーション

毎週日曜日 9時～9時30分
 （再放送）毎週月曜日　10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組

6月4日
（再放送）5日

6月11日
（再放送）12日

秦野だいだいストーリー

ハマでみつけた
Very Happy♡ブルーベリー

川崎の梅の木の下で。

6月18日
（再放送）19日

6月25日
（再放送）26日

未来の農業を担う青年たち
～あつぎ～

ＪＡあつぎ

ＪＡ横浜

ＪＡセレサ川崎

ＪＡはだの

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：厚木市都市農業支援
　　　　センター職員
　　　：厚木市都市農業支援
　　　　センター
　　　　☎221-5511

日　時：平日 9時～17時
相談員：福祉課職員
　　　：組織文化部
　　　   （担当：福祉課）
　　　　☎225-7716

農業に関する相談

介護相談

理事会だより JAあつぎの概要（令和5年3月末日現在）各種相談受付（要予約）

お問い
合わせ

お問い
合わせ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：査定課職員および
　　　　全共連職員
　　　：共済部（担当：査定課）
　　　　☎221-2866

交通事故受付

お問い
合わせ

日　時：第2・４土曜日 10時～15時
　　　　　※場所は本所相談室302
相談員：専任相談員
　　　：総務部（担当：庶務課）
　　　　☎221-1666

結婚相談

お問い
合わせ

ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内
ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内

お問い合わせ　組織文化部
　　　　　　  （担当：生活ふれあい課） 
　　　　　　　☎２２１-６８８１

① 夏のアート書道講習会
日　　時　7月5日（水） 10時～12時
参 加 費　組合員・組合員家族600円（税込）・一般900円（税込）
定　　員　先着20人
② みんなのよい食プロジェクト～ズッキーニ＆トウモロコシ～
日　　時　7月14日（金） 10時～12時
参 加 費　組合員・組合員家族800円（税込）・一般1,100円（税込）
定　　員　先着16人

申込受付　5月29日（月）　8時30分より

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください。

農業者年金の加入について農業者年金の加入について

お問い合わせ　各支所店または指導販売部
　　　　　　  （担当：地域農業対策課） ☎ 221-2273

お問い合わせ　総合企画部
　　　　　　   （担当：企画課）
　　　　　　　☎221-1512

JAあつぎ60周年・厚農商事（株）50周年記念企画
未来に伝えたい、厚木・清川の「農」と「食」 
写真コンテスト

JAあつぎ60周年・厚農商事（株）50周年記念企画
未来に伝えたい、厚木・清川の「農」と「食」 
写真コンテスト
テーマ

部　門
昔 の 部：昭和以前の写真
現代の部：平成・令和の写真
インスタグラムの部：テーマに沿った写真

未来に伝えたい、厚木・清川の
「農」と「食」
厚木市・清川村で撮影された農業・農村風
景、伝統・地域行事、郷土・伝統料理、農業
での思い出、地域農業の魅力や食の大切
さが伝わるものなど、「農」と「食」にまつわ
る写真を募集します。

詳しくはJA
あつぎホーム
ページをご確
認ください。

厚木産マスクメロン予約注文受付厚木産マスクメロン予約注文受付
今年も甘くて品質の高いマス

クメロンが育ちました。厚木産の
メロンは、農家が1本の木に1玉
を丹精込めて栽培し、果肉が柔
らかく、甘み・香りとも最高品。お
中元をはじめ贈答用にもおすす
めです。

お問い合わせ　指導販売部
　　　　　　　（担当：営農指導課）
　　　　　　　☎221-2273

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください。

受付期間　5月19日（金）～6月14日（水） ※予定数に達し次第終了
　　　　　7月上旬～中旬 
　　　　　　※受け取りの場合は、JAあつぎ農産物直売所「夢未市」での
　　　　　　　 引き渡しとなります

受付方法　①専用予約注文用紙
　　　　　　※最寄りのJAあつぎ各支所店にて配布・提出（平日のみ）

　　　　　②JAあつぎホームページから
　　　　　　Ｗeb予約注文

受け取り・
発送予定日

積立方式・確定拠出型の安定した終身年金です

農業者年金は、加入者の支払った保険料が将来の自らの年金
給付に使われる積立方式の終身年金です。
あらかじめ将来の年金額を約束する「確定給付型」ではなく、自

らが積み立てた保険料とその運用益により将来受け取る年金額
が事後的に決まる「確定拠出型」が採用されています。
この「積立方式・確定拠出型」の財政方式は、保険料を支払って
いる方の数や年金を受給している方の数がどのように変化しても
影響を受けない、少子高齢時代でも安心できる制度です。

POINT
1

　農業者年金には、
ア 年間60日以上農業に従事
イ 国民年金の第１号被保険者
ウ 60歳未満の方（要件を満たせば65歳未満の方）

であれば、農業経営の内どの部門で働いているかにかかわらず、
誰でも加入することができます。また、農地の要件もありません。
　年金は、経営主だけが掛けていれば良いものではありません。
年金は一人一人にお支払いするものなので、家族それぞれが準備
をしておくことが大切です。

農業者年金に加入できるのはPOINT
3

保険料は自由に選択でき、しかも税制面で大きな優遇

農業者年金の保険料は、加入者自らが月額２万円（要件を満た
せば1万円）から６万７千円までの間で、千円単位で自由に選択す
ることができ、いつでも見直すことができます。
また、農業者年金に加入して、その年に支払った保険料の全額

（１人あたり最大80万４千円）が、所得税・住民税の「社会保険
料控除」の対象になりますので、その分課税対象所得が下がり税
金が安くなります。

POINT
2

保険料支払いによる節税効果（所得税・住民税）試算

税率 月額2万円（年額24万円）の場合
保険料の支払額

月額6.7万円（年額80.4万円）の場合
15.1%
20.2%
30.4%

3万6千円
4万8千円
7万2千円

12万1千円
16万1千円
24万1千円

※保険料支払後も保険料支払前と適用される税率に変更がないものとして試算

JAあつぎ健康寿命１００歳プロジェクト
認知症サポーター養成講座
JAあつぎ健康寿命１００歳プロジェクト
認知症サポーター養成講座

お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課）☎225-7716

日　　時　7月4日（火） 10時～11時30分
場　　所　JAあつぎ本所4階大会議室「夢」
定　　員　先着30人
内　　容　①認知症サポーター養成講座
　　　　　②コグニサイズ等認知症予防体操のご紹介
　　　　　※受講後に認知症サポーターの証であるオレンジリングを
　　　　　　　お渡しします

申込方法　お問い合わせ先に直接お電話ください
参 加 費　無料
申込受付　6月15日（木）まで

お盆用品・仏具展示即売会のご案内お盆用品・仏具展示即売会のご案内
盆提灯をはじめとしたお盆用品を豊富

な品揃えと特別価格でご提供します。

お問い合わせ　経済部（担当：購買課）☎221-0454

日　　時　6月2日（金） 9時～15時
　　　　　6月3日（土） 9時～14時
場　　所　JAあつぎ本所1階多目的ホール
　　　　　「ふれあい」
展示内容　盆提灯・盆用品・仏具・仏事ギフトサンプル

農作業 農の風景 農業の思い出

花（名所、ガーデニングなど） 郷土料理・伝統料理 家族や友達と料理

好きな農産物

あ　す

組合員数 18,425人
　　　　　正組合員 　4,240人
　　　　　准組合員 14,185人
職員数（正職員） 362人
貯金 373,795百万円
貸出金 94,229百万円
共済保有高 600,118百万円
購買取扱高 232百万円
販売取扱高 67百万円
出資金 2,394百万円

令和5年4月28日に行われた理事会に上程された主な議案は、以下の通りです。
・みのり監査法人による期末監査の結果について
・決算期監事監査意見書および監査報告書の提出について
・�令和4年度貸借対照表・損益計算書・剰余金処分案・注記表および事業報告な
らびにこれらの附属明細書の承認について
・令和5年度事業計画の一部変更について
・�令和4年度厚農商事㈱営業報告・剰余金処分および令和5年度営業計画の一
部変更について
・厚農商事㈱第50期定時株主総会の招集および提出議案の承認について
・令和5年度役員による「組合員との対話運動」の取り組みについて
・3月末事業実績について

夜間受付電話（17時～翌日8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎ
グリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

事前相談で後悔・不安のないお葬式を
ほとんどの人にとって初めての体験で

ある「葬儀」は、分からないことばかり。ど
のような葬儀にしたいかや費用面を把握
しておくことで、不安が解消されると思い
ます。ご相談は随時承りますので、お気軽
にご連絡ください。
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サヤインゲンの3色きんぴら
①サヤインゲンは 5cm 幅に切り、ニンジンは細切りにする。ゴボウは細
切りにし、水にさらしてアクを抜く。
②赤トウガラシの種を除いて輪切りにする。フライパンにごま油を入れて
中火で熱し、赤トウガラシを炒める。
③香りが立ったら①とAを加え、汁気がなくなるまで炒める。
④火を止め、白いりゴマを加えて混ぜたら完成。

厚木市愛甲で約25年にわたってサヤインゲンを栽培していま
す。品質や見た目の良さはもちろん、新鮮さにこだわり、収穫は出
荷当日の朝に実施。5月から8月にかけて出荷しています。
栽培では、天候に合わせた適切な水やりをはじめ、樹勢を見な

がら追肥を行うなど、小まめに生育を管理。収穫期には葉かきを
し、風通しを良くすることで病害虫の予防に努めるほか、生育に
必要な光線を確保して、長期間収穫できるよう工夫しています。
サヤインゲンは、さっと塩茹でするだけで食卓に彩りを添えるこ

とができます。各種調味料とも相性が良いので、ゴマ和えや天ぷ
らなど、さまざまな食べ方もぜひお試しください。

サヤインゲンはインゲンマメの若いさやの総称。βカロテ
ンが豊富に含まれており、皮膚や粘膜を健康に保つ作用が
期待できます。ぜひ地場産を手に取ってみてください。

今月のレシピ

材料（2人分） 作り方

6月のおすすめ「サヤインゲン」
旬の農産物情報旬の農産物情報

石井 孝幸さん
（南毛利地区）

いし い　 たかゆき

私が生産するサヤイン
ゲンは夢未市で販売
しています！

サヤインゲン …………………… 8本
ニンジン ……………………… 1/4本
ゴボウ………………………… 1/4本
赤トウガラシ …………………… 1本
白いりゴマ………………………適量
ごま油 ………………………小さじ2
　  酒 ……………………… 大さじ1
　  みりん…………………… 大さじ1
　  しょう油 ……………大さじ1と1/2
A


