
文化やくらしの伝承に向けて委嘱状を交付

見頃を迎える「あつぎつつじの丘公園」

かながわブランドコンダクターが「厚木トマト」の生産現場を訪問

こだわりの梨生産へ丁寧に受粉作業を行う生産者

青壮年部と JA役職員の意見交換会を開催

厚木の豚肉が市立保育所の給食に登場

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…

日本人の暮らしのパートナー  和ハーブの楽しみ方
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今回ご紹介するのは、
背筋と腹筋を伸ばすスト
レッチです。前かがみの
姿勢が多い作業を行う
方も、背と腹を伸ばすこ
とですっきりします。ぜ
ひ、取り入れてみてくだ
さい。

簡単！
エクササイズ

体を動かして

散歩の
合間に！

毎日元気に！

腰の痛い方、体に痛みが出る際は、無理せず中止しましょう。

・膝立ちの姿勢から後ろに反る際は、首をゆっくりと上に上げます。大きく後方に反らないでください。
・（3）は、上げた手の先を見ながらゆっくりと行いましょう。

（1）両腕を抱え背中を丸めるよう
にして膝を曲げてから背中
を伸ばします。

（3）膝立ちになり左手を床に付 
け、右手を引き上げます。次
に反対側も同様に行います。

（2）膝立ちになり、胸を反らすよ
うにして、くるぶしをつかみ
ます。

ポイント

今回は、厚木市の西部に位置し、昭和50年代にニュータウンとして

誕生した森の里と、温泉地として有名な七沢を巡ります。森の里は、

整った住宅地に加え緑地帯が広く確保されており、生活と自然が調和

した地区です。七沢方面に向かうとさらに豊かな自然が広がるほか、地

域から長年愛されている店に出会うこともできます。ぜひ一度訪れてみ

てはいかがでしょうか。

人の温かさと
自然に触れる

森の里・七沢
玉川地区

アスレチック広場久﨑商店・
歌処Q

あつぎつつじの丘公園

Cafe  Restaurant 
BENGAL

まで約2.8km1 4～
1 あつぎつつじの丘公園

県立七沢森林公園

2

3

久﨑商店・
歌処Q

玉川保育所

Cafe  Restaurant 
BENGAL

アスレチック広場

和風料理おかめ

黄金井酒造

神奈川
リハビリテーション病院

リハビリー入口

バス停
「馬場リハビリ入口」

厚木消防署玉川分署

玉川

森の里小学校

バス停
「森の里三丁目」

森の里中学校前

七沢隧
道

森の里中学校

PP

P
森の里5丁目公園

P

バス停
「森の里五丁目」

バス停
「森の里」

64

4
厚木市森林組合

玉川小学校

厚木市のマスコットキャ

ラクター「あゆコロちゃ

ん」を探してみてね♪

目指せ ！ 10種類制覇 ！

② アスレチック広場
県立七沢森林公園にあるアスレチック広場で、丸太のつり橋

やターザンロープなど、子どもの冒険心をくすぐる10種類の遊
具が設置されています。通路が広く、自然の中で伸び伸びと運
動を楽しむことができます。公園内には、バーベキュー場や創作
体験ができる施設もあるので、家族のお出掛けにおすすめです。

① あつぎつつじの丘公園
県内有数のツツジの名所で、4月中旬から5月上旬にかけて
赤、白、ピンクのツツジが咲き誇ります。散策路が整備されて
おり、幅広い世代が安心して花見を楽しめるほか、ツツジの季
節以外でも、緑豊かな景色をはじめ、湧水池や展望広場など、
一年を通して自然と触れ合うことができます。

   厚木市森の里青山19付近

住　厚木市飯山4620-1
時　11時30分～14時／
　　17時～20時(L.O.19時30分) 
☎　046-241-1637
休　月曜日・火曜日（祝日を除く）

休
L O

　住所　　営業時間　　電話番号　　定休日　　ラストオーダー

※営業期間等は変更となる可能性があります

④ Cafe Restaurant BENGAL
開放的な店内で昔ながらの洋食を味わえる飲食店。県内産

の新鮮な野菜を使っており、季節に合わせて旬の食材を提供し
ています。1982年のオープン当初から愛されている「ベンガルカ
レー」は、誰もが食べやすいよう具材をじっくり煮込んで溶け込
ませた自慢のメニュー。サイコロステーキをトッピングした「ビー
フカレー」は食べ応え抜群です。宴会の相談やテイクアウトの
予約は、電話にて承っています。

③ 久﨑商店・歌処Q
地域密着型の商店で、衣料品、日用品、雑貨、菓子などの
販売をはじめ、ギフトの注文・配送の受付も行っています。レジ
付近に並ぶ手作りの雑貨はどれも人気商品。編み物のほか、
着物や帯、ジーンズをリメイクしたバックなどがあります。2階
に設けられたカラオケ店「歌処Q」は地域の人が集まる憩いの
場で、カラオケを楽しみながら店主自慢の田舎料理を味わうこ
とができます。

　 厚木市七沢811
　 久﨑商店：10時～19時
　 歌 処 Q：19時～24時
　 046-248-0545
　 日曜日（不定休）

厚木市七沢901-1
（県立七沢森林公園内）

046-247-9870

　 厚木市七沢243-4
　 11時～14時30分（　 14時）
　 17時～20時（　 19時）
　 046-248-0848
　 火曜日（祝日を除く）
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読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。絵手紙や写真の応募も大歓迎です。
たくさんのお便りをお待ちしています。

他にもこんな
お便りをいただきました！

Smile Stationスマイルステーション
みんなの笑顔が集う場所

お便りコー
ナー

グリーンアートあつぎをリニューアルし、見やすくなったなどのメッセージが作成担当者の励みになっています。これからもた
くさんのお便りをいただけるとうれしいです。JAあつぎは今年60周年を迎えます。そこで写真コンテストを企画し、厚木市・
清川村で撮影した写真を募集しています。過去に撮影したものはもちろん、これから撮影するものでも構いません。皆さま
からいただいた写真で、写真展を開催したいと考えています。応募の詳細はJAあつぎホームページをご確認ください。皆さ
まからのご応募お待ちしております。（吉川）

編集後記

いつもお読みいただきありがとうございま
す。これからも、農業や地域、JAに関わる
情報を皆さまに分かりやすく届けるため、
取材や編集作業に努めていきます。

いつも楽しみにしています。今月号からリ
ニューアルで色合いやレイアウトが変わり、見
やすくなったと思います。ますますの充実を期
待しています。

（厚木市飯山南 K さん）

　特集「エコで家計にやさしい省エネ・節約
術」が参考になりました。SDGｓの目標年度
まであと7年。環境や次の世代に配慮して生
活していかなければいけませんね。

　　（厚木市愛甲 Y さん）

SDGｓの達成には、一人一人が目標を意
識しながら生活していくことが重要です。
JAあつぎも、さまざまな分野に力を注いで
おりますので、一緒に目標の達成に取り組
んでいきましょう。

　「簡単エクササイズ」を参考に体を動かし
てみました。全身が伸びていい気持ちです。
これからも健康のために継続していきたい
と思っています。

（厚木市戸田 Tさん）

「簡単エクササイズ」では、無理なく続けら
れる運動を紹介しています。少しずつの積み
重ねが健康につながっていきますので、今
月のエクササイズも併せてお試しください。

参考にしていただきありがとうございます。
「あぐりスポット」では、これからもJAの営
農指導員や農業技術顧問の経験を生かし
た、実践的な知識を皆さまにお届けしてい
きます。

　家庭菜園を趣味にしているので、「あぐり
スポット」のページは熱心に読んでいます。
今回の「液体肥料の活用について」は特に
参考になりました。

（厚木市恩名 S さん）

　3月末、ツバメの夫妻を自宅のベランダで
見かけました。春の知らせとして毎年楽しみ
にしていますが、温暖化の影響か来る時期が
年々早くなっていますね。

（厚木市棚沢 Y さん）

　今年は暖かい気候が続き、桜も長く楽し
めています。春が終わると夏野菜の準備が
始まりますね。種まきや育苗、定植と作業が
目白押しです。

（厚木市愛甲西 S さん）

ク ロ ス ワ ー ド
パズルを解いて、キーワードをお答えください。

応募者の中から抽選で5名様に夢未市等で使える
商品券500円分をプレゼント！！

たくさんのお便り
ありがとう
ございます♪

厚木市岡田

父：篤
あつし

さん　母：千
ち は る

春さん

堀
ほりいけ

池 平
た い ら

良くん（1歳）

　　 晃
こうせい

成くん（1歳）

C

E

D

6

B

4

A

◆ヨコのカギ
  1　端午の節句に食べるものの1つ
  2　竹林が似合う猛獣
  3　――感のある3D映像
  4　母の日に贈るカーネーションの、定番の色の1つ
  5　大正の1つ前の年号です
  7　害獣や害虫を追い払うこと
10　淡水と海水が混じり合ったもの
12　鳴門海峡のものが有名
13　校内で「走らないように」と注意されやすい場所
14　�京都三大祭の1つ、――祭は5月15日

に行われます
17　煮切って使うこともある調味料
19　メロンやスイカはこの仲間
20　街を――もなくうろついた

応
募
方
法

宛
先

問 

題
二重マスの文字をA〜 Eの順に並べてできる言葉
は何でしょうか？

■4月号クロスワードの答え：
「ハルガスミ」

◆タテのカギ
  2　ザッと降ってサッとやみます
  6　変わると寝付けない人も
  8　お稲荷さんの――はキツネです
  9　桃太郎のお供をした鳥
10　南の反対側
11　田んぼへ――から水を引き入れた
15　小野妹子が遣わされた国
16　潮干狩りに出かける所
18  �12星座占いで5月生まれの人は―― 
　　 座か双子座です
20　夜になると家々にともります
21　――ヤマネコは特別天然記念物です

答え
A B C D E

※�お寄せいただいた個人情報は、広報事業、賞品発送に利
用するほか、個人を特定できない統計情報とした上で、
マーケティング等に利用させていただきます

ハガキまたはFAX、ホームページにて①クイズの答え②郵便番号・住所③氏名
④電話番号⑤年齢⑥組合員資格区分「正組合員（家族含む）」「准組合員（家族
含む）」⑦身近な話題やJA・情報誌に関するご意見・ご要望を記載しご応募くだ
さい。
■FAX　046-223-8814
■https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/
■締め切り　5月8日（月）

〒243-0004 厚木市水引２-９-２
ＪＡあつぎ総合企画部グリーンアートあつぎクロスワード・お便りコーナー係宛

仲睦まじい姿を見せてくれた双子兄弟の平良くんと晃成くん。二人で追い

かけっこやかくれんぼをしたり、音楽に合わせて踊るなど、毎日楽しく過ごし

ています。好きな食べ物は、イチゴなどの果物と、お家で育てられている真っ

赤な完熟トマト。家族の中心には、いつも二人の笑顔があります。

最近は、家族で水族館に出掛けたそうで、二人とも海の生き物に興味深々

だったそうです。4月からは保育園に通い始め、楽しい新生活を迎えるなど、

すくすくと成長しています。

ご家族は「自分も人も大切にできる、心優しい子に成長してほしい」と話し

ました。これからも兄弟仲良く、素敵な思い出をたくさん作ってね♪

部長　鈴
す ず き

木 祐
ひ ろ き

紀さん

QRコードを読み取るとホームページの応募
フォームが表示されます。

青壮年部　依知支部

協同活動を通じ
地域とつながる

地区の協同活動へ積極的に参画し、来場者とコミュニケー
ションを取りながら、地域とのつながり強化を図っています。
農業まつりでは、直売所の出荷者と協力し、地場産の野菜と
米を使ったカレーを提供。この他、年に一回親睦会を開催して
情報共有を図るなど、部員相互の交流を深めています。

主な活動や取り組みを教えてください。Q2

依知地区では、生産組合・女性部・青壮年部とJAが連携し、
地域住民向けに地場農産物の収穫体験や花の植栽などの食
農教育事業を実施しています。今後も、各組織と協力しなが
ら、地域農業や地産地消の大切さを発信していきたいです。

今後の目標を教えてください。Q3

現在、13人の部員が所属しており、30代から80代と幅広
い世代が現役農家として活躍しています。水稲栽培が盛んな
地区であるほか、露地野菜や果樹、花き、畜産など、多岐にわ
たって生産されています。

地区・支部の特徴を教えてください。Q1

支所の大型即売会で地域住民と交流

いつも仲良く
遊んでいます★

また水族館
行きたいな♪

晃成です！
お絵描きが
好きです♪

平良です！
シール遊びが
好きです♪
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家の光三誌購読のご案内家の光三誌購読のご案内
家の光協会が発行する三誌の年間購読を受付中です。申し込

みについては、下記問い合わせ先までご連絡ください。

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課）
　　　　　　　☎221-6881

お問い合わせ　総合企画部（担当：企画課）
　　　　　　　☎221-1512

購読期間　令和5年8月号～令和6年7月号
申込受付　6月2日（金）締切

Inormation　インフォメーション

毎週日曜日 9時～9時30分
 （再放送）毎週月曜日　10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組

5月7日
（再放送）8日

5月14日
（再放送）15日

相模原で○○をキャッチ！？

新茶の季節 ! 
あしがらCHA 茶 CHA

ハマで輝け ! !  都市農業のミライ

5月21日
（再放送）22日

5月28日
（再放送）29日

川崎のタマ○を追え！ ＪＡセレサ川崎

ＪＡかながわ西湘

ＪＡ横浜

ＪＡ相模原市

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：厚木市都市農業支援
　　　　センター職員
　　　：厚木市都市農業支援
　　　　センター
　　　　☎221-5511

日　時：平日 9時～17時
相談員：福祉課職員
　　　：組織文化部
　　　   （担当：福祉課）
　　　　☎225-7716

農業に関する相談

介護相談

お問い合わせ　経済部（担当：農機課）　☎221-0454

農機課農繁期休日対応日程農機課農繁期休日対応日程
日　　程　5月13日（土）・14日（日）・20日（土）・21日（日）・
　　　　　27日（土）・28日（日）
　　　　　 6月3日（土）・4日（日）・10日（土）・11日（日）
受付時間　 8時30分～17時

理事会だより JAあつぎの概要（令和5年2月末日現在）各種相談受付（要予約）

昔 の 部：昭和以前の写真
現代の部：平成・令和の写真
インスタグラムの部：テーマに沿った写真

JAあつぎ60周年・厚農商事（株）50周年記念企画
未来に伝えたい、厚木・清川の「農」と「食」 
写真コンテスト

JAあつぎ60周年・厚農商事（株）50周年記念企画
未来に伝えたい、厚木・清川の「農」と「食」 
写真コンテスト

お問い
合わせ

お問い
合わせ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：査定課職員および
　　　　全共連職員
　　　：共済部（担当：査定課）
　　　　☎221-2866

交通事故受付

お問い
合わせ

日　時：第2・４土曜日 10時～15時
　　　　　※場所は本所相談室302
相談員：専任相談員
　　　：総務部（担当：庶務課）
　　　　☎221-1666

結婚相談

お問い
合わせ

テーマ

部　門

未来に伝えたい、厚木・清川の
「農」と「食」
厚木市・清川村で撮影された農業・農
村風景、伝統・地域行事、郷土・伝統料
理、農業での思い出、地域農業の魅力
や食の大切さが伝わるものなど、「農」
と「食」にまつわる写真を募集します。

ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内
ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内

お問い合わせ　組織文化部
　　　　　　  （担当：生活ふれあい課） 
　　　　　　　☎２２１-６８８１

① お酢の料理講習会
　日　時　6月15日（木） 10時30分～12時
　参加費　組合員・組合員家族500円（税込）・一般600円（税込）
　定　員　先着20人
② バジルソーセージ作り講習会
　日　時　6月22日（木） 10時～12時
　　　　　　　　　   13時30分～15時30分

　参加費　組合員・組合員家族800円（税込）・一般1,100円（税込）
　定　員　各回先着16人

申込受付　4月28日（金）　8時30分より

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください。

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください。

第14期 親子夢未Kidsスクール参加者募集第14期 親子夢未Kidsスクール参加者募集
厚木市・清川村の小学1～6年生の親子を対象とした「食」と

「農」を学ぶスクールです。年に4回、田植えや稲刈りなどを体験
することができます。

お問い合わせ　組織文化部
　　　　　　  （担当：生活ふれあい課）
　　　　　　　☎221-6881

申込受付　5月12日（金）必着

対 　 象　厚木市・清川村在住の小学1～6年生の親子
　　　　　　※保護者1人につき対象児童2人まで
定　　員　60人（定員を超えた場合は抽選）
参 加 費　1組2人の場合：組合員・組合員家族 3,000円（税込）
　　　　　　　　　　　 一般8,000円（税込）
　　　　　1組3人の場合：組合員・組合員家族 4,000円（税込）
　　　　　　　　　　　 一般11,000円（税込）

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください。

健康寿命100歳プロジェクト 介護予防運動教室健康寿命100歳プロジェクト 介護予防運動教室

お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課）☎225-7716

5月29日：転倒予防の必要性
6月  5日：尿失禁予防の必要性
6月12日：理想的な歩き方

6月19日：バランス能力の向上
6月26日：長続きのコツ

介護予防運動は、転倒予防と尿失禁予防の2つの目的でプ
ログラムされています。“誰もがムリなく楽しく”をコンセプト
に、いつまでも元気な体づくりをしていきます。

開催日時・内容

申込受付　 5月19日（金）締切
対　　象　厚木市・清川村在住の方 参 加 費　無料

定　　員　先着15人

～JAてんとうムシ体操・JAみつばち体操～

月曜日の計5日間、10時～11時30分の開催となります。

●家の光
料理や農業など生活
に役立つ総合家庭
雑誌
年間購読料
8,782円（税込）

●ちゃぐりん
いのち・自然・食べ物・
農業の大切さを伝え
る子ども雑誌
年間購読料
5,664円（税込）

●地上
農業に生きる人を
応援する農と食の
総合誌
年間購読料
6,922円（税込）

作業料金

JAあつぎは、生産性の向上や農地保全の一環として、組合
員皆さまの田畑の農作業を請け負っております。

　　　　　  耕　耘：組合員13,310円・一般14,520円
　　　　　  田植え：組合員17,303円・一般21,780円
　　　　　　　  ※10アールあたり標準作業料金（税込）

　上記以外にも作業を請け負っております。詳しくは下記の問
い合わせ先までご連絡ください。また、ご予約の際は、お早め
にご連絡をお願いいたします。
お問い合わせ　指導販売部（担当：地域農業対策課）
　　　　　　　☎221-2273

農作業受委託のご案内農作業受委託のご案内

第15期 女性大学「夢未スクール」参加者募集第15期 女性大学「夢未スクール」参加者募集

お問い合わせ　組織文化部
　　　　　　  （担当：生活ふれあい課）
　　　　　　　☎221-6881

地域の次世代を担う女性向けのスクールです。カリキュラム
では、地域の食と農、健康などに着目しながら、料理や運動な
どの各種講座を行います。

対　　象　厚木市・清川村在住の55歳までの女性
定　　員　30人（定員を超えた場合は抽選）
会　　費　新規：3,000円（税込）
　　　　　継続：組合員・組合員家族5,000円（税込）
　　　　　　　 一般8,000円（税込）
申込受付　5月15日（月）～6月9日（金）

第60回通常総代会開催第60回通常総代会開催
～5議案を審議予定～～5議案を審議予定～

お問い合わせ　総務部（担当：庶務課）　☎221-1666
※当日は総代会資料をお持ちください

開催日時　 5月27日（土） 14時開会
会　　場　 厚木市文化会館大ホール

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください。

組合員数 18,429人
　　　　　正組合員 　4,242人
　　　　　准組合員 14,187人
職員数（正職員） 363人
貯金 377,112百万円
貸出金 93,855百万円
共済保有高 602,825百万円
購買取扱高 4,385百万円
販売取扱高 1,310百万円
出資金 2,394百万円

令和5年3月28日の理事会に上程された主な議案は、以下の通りです。
・令和4年度決算書類の監事および会計監査人への提出について
・地域農業振興支援基金積立規程の一部変更について
・第60回通常総代会の提出議案等について
・令和5年度各地区盆踊りについて
・第3四半期末地区別総代会議の開催結果について
・令和4年度組合員訪問の結果について
・第60回通常総代会開催に伴う議長等の選出について
・総代選挙の結果について
・令和4年度下期コンプライアンス関連報告について
・令和5年度コンプライアンス・プログラムについて

夜間受付電話（17時～翌日8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎ
グリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

小規模葬（家族葬）を執り行えます
JAあつぎグリーンホールJAあつぎグリーンホールでも

JAあつぎでは、式場をコンパクトに設営す
ることで、小規模葬（家族葬）にも対応してい
ます。
組合員・利用者の皆さまのご希望に沿って

ご案内いたしますので、お気軽にご相談くだ
さい。

19 18
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アスパラガスとエビのレモン炒め
アスパラガス ……………………5本
むきエビ ……………………… 200g
ニンニク ………………………… 1片
レモン汁 …………………… 大さじ1
オリーブオイル …………………適量
粗びき黒こしょう ………………適量
塩 ………………………………適量

①むきエビは下処理をし、水気を切っておく。アスパラガスは根元の固
い皮をむいて5cm幅に切る。
②フライパンにオリーブオイルとみじん切りにしたニンニクを入れて熱し、
香りが立つまで炒める。
③①、粗びき黒こしょう、塩を加えて炒め、火が通ったらレモン汁を加
えて混ぜる。
④お好みでレモンを飾ったら完成。

厚木市上落合にあるハウスでアスパラガスを栽培し、3月から9
月にかけて出荷しています。栽培している品種は鮮やかな緑色で
甘みがある「ウェルカム」です。
栽培では、気温・天気に合わせたかん水や定期的な追肥で生育
環境を整えています。アスパラガスは、成長させた株から繰り返し
収穫をするため、病害虫対策が欠かせません。防虫ネットの活用
や農薬の散布で対策に努めるほか、刈り取り後に圃場のバー
ナー焼却を行うことで、病害虫の越冬を防いでいます。
春取りのものは濃い味わいが特徴。油との相性が良いので、定
番の肉巻きはもちろん、オリーブオイルをなじませて焼き、塩・こ
しょうでシンプルに味わうのもおすすめです。

独特なやわらかさと歯応えが特徴のアスパラガスには、
ビタミン類や葉酸が豊富に含まれています。鮮度が落ちや
すいため、新鮮なまま食べられる地場産がおすすめです。

今月のレシピ

材料（2人分） 作り方

5月のオススメ「アスパラガス」
旬の農産物情報旬の農産物情報

黒沼 亮太さん
（相川地区）

くろぬま　りょうた

私が生産するアスパラ
ガスは夢未市で販売して
います！


