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第25回女性部健康体操発表会
女性部SDGs活動「おこめひとすくい運動」
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みんな大好き旬の味覚　魅惑の厚木産イチゴ



地産地消を本厚木
駅前でPR
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次

相談のお知らせ 【予約】は予約制

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 厚木市都市農業支援センター職員
お問い合わせ　厚木市都市農業支援センター

☎221-5511

農業相談
日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 地域農業対策課および農業委員会職員
お問い合わせ　指導販売部
（担当：地域農業対策課）　☎221-2273

農業者年金

日　時	 第2・４土曜日
	 午前10時〜午後3時
	 ※場所は本所相談室302
相談員	 専任相談員
お問い合わせ	 総務部（担当：庶務課）
　　　	 	 ☎221-1666
素敵な出会いのお手伝いを専任相談員が行って
います。男女問わずにお気軽にご相談ください。

結婚相談
日　時	 平日
	 午前9時〜午後5時
相談員	 福祉課職員
お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課）
　　　	 	 	 ☎225-7716
介護のことでお悩みの方お気軽にご相談ください。

福祉相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 査定課職員および全共連職員
お問い合わせ	 共済部（担当：査定課）
　　　	 	 ☎221-2866

交通事故受付
日　時	 平日
	 午前9時〜午後４時
相談員	 葬祭課職員
お問い合わせ	 経済部（担当：葬祭課）
　　　	 	 ☎221-1800
葬儀の流れや形態、費用についてお気軽にご相談ください。

葬儀事前相談

★
環
境
に
配
慮
し
て
生
産

長
年
、
教
育
関
係
の
仕
事
に

携
わ
っ
て
き
た
山
本
さ
ん
。
定

年
後
の
人
生
を
考
え
、
常
に
探

究
で
き
る
新
た
な
こ
と
に
挑
戦

し
た
い
と
思
い
、
農
業
に
取
り

組
む
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

営
農
の
基
礎
は
、
か
な
が
わ

農
業
ア
カ
デ
ミ
ー
で
学
び
ま
し

た
。
作
物
の
状
態
や
生
育
の
経

過
を
小
ま
め
に
記
録
す
る
ほ

か
、
地
域
の
先
輩
か
ら
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
参
考
に
し
、
形
や
食

味
の
良
い
野
菜
を
生
産
し
て
い

ま
す
。

栽
培
で
は
、
堆
肥
や
ぼ
か
し

肥
料
な
ど
自
然
由
来
の
資
材
を

中
心
に
施
用
。
バ
ク
テ
リ
ア
の

働
き
か
ら
土
壌
改
良
や
病
害
予

防
の
効
果
が
期
待
で
き
る
微
生

物
資
材
を
活
用
し
て
農
薬
使
用

を
低
減
す
る
な
ど
、
環
境
保
全

を
意
識
し
た
営
農
に
努
め
て
い

ま
す
。

★
農
業
を
通
じ
地
域
と
つ
な
が
る

年
間
を
通
し
て
複
数
の
露
地

野
菜
を
栽
培
し
、
自
宅
の
直
売

所
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
地
域

の
消
費
者
か
ら
直
接
感
想
を
聞

け
る
こ
と
が
生
産
へ
の
意
欲
に

つ
な
が
っ
て
お
り
、
人
気
の
高

い
野
菜
は
長
期
間
出
荷
で
き
る

よ
う
作
付
け
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を

調
整
す
る
な
ど
、
消
費
者
ニ
ー

ズ
に
応
え
て
い
ま
す
。

7
年
前
に
は
、
地
域
農
業
の

活
性
化
を
目
的
に
、「
宮
の
里

菜
園
ク
ラ
ブ
」を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
で
自

粛
し
て
い
ま
す
が
、
J
A
の
営

農
指
導
員
と
協
力
し
な
が
ら
年

2
回
ほ
ど
学
習
会
を
開
き
、
地

域
住
民
と
と
も
に
作
物
の
育
て

方
を
学
び
、
農
業
の
楽
し
さ
を

共
有
し
て
い
ま
す
。

山
本
さ
ん
は「
考
え
て
実
践

し
、
手
応
え
も
失
敗
も
生
か
し

な
が
ら
知
識
や
技
術
を
高
め
て

い
く
農
業
に
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
る
。
今
後
も
、
消
費
者
と

の
会
話
を
大
切
に
、
新
鮮
な
旬

の
野
菜
を
地
域
に
届
け
て
い
き

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

表紙の説明
ＪＡあつぎ農政対策委員会は12月中旬から
１月中旬にかけて、地場農畜産物の消費拡大を図り、
地産地消への理解を広げようと、本厚木駅前で「み
んなのよい食プロジェクト街頭PR活動」を実施しま
した。
当日は、JAのオリジナル商品を配布しながら、地

域農業やアンテナショップTomoni内「夢未市出張
販売所」の魅力をPRしました。この他、飼料等の価
格高騰により危機的な状況にある、畜産農家を応援
するため、国産牛乳を原料にした乳飲料を配布。牛
乳の消費拡大を訴えました。

【予約】　税務相談
会　場　JAあつぎ本所3階「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士
3月開催日程　
●3月8日（水）
※ご予約は相談日3営業日前の午前まで
※午後１時30分より（１人１時間3人まで）受付順
お問い合わせ　各支所店で受付
無料で所得税・相続税など税に関する相談についてお受けしています。

【予約】　相続、遺言・民事・家族信託、
　　　 資産運用・管理、不動産に関する相談

会　場　JAあつぎ本所
随時相談の予約を承っております
※対象者は厚木市・清川村在住の方
お問い合わせ　総合相談部（担当：総合相談課・推進課）　☎259-7776
無料で相続、遺言・民事・家族信託、金融、共済、不動産などに関するさまざまなお悩みに
JAがお応えします。

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、各種相談において変更となる場合が
ございます。詳細については、担当部署もしくは最寄りの支所店へお問い
合わせください。
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土
ともに
と土
ともに
と

農業で地域を支える
生産者を紹介

自宅の直売所に出荷

ターサイの生育状況を確認

小
鮎
地
区
に
あ
る
約
20
ア
ー
ル
の
圃
場

で
、葉
物
・
根
菜
・
果
菜
な
ど
、年
間
を
通
し

て
複
数
の
露
地
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

厚
木
市
宮
の
里
　
山や

ま
も
と本 

金き
ん
ご五
さ
ん

（72）

環
境
に
配
慮
し

旬
の
野
菜
を

地
域
に
届
け
る

【予約】　法務相談
日　時　毎月2回開催しております。
会　場　JAあつぎ本所3階「相談室303」
相談員　高橋暁子顧問弁護士
3・4月開催日程	
●3月6日（月）　●3月20日（月）　●4月4日（火）　●4月19日（水）
※各日とも午前9時30分より、（1人30分5人まで）受付順
お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
	 　　　☎259-7776
無料で各種法律に関する相談についてお受けしています。

3 2



5 4



第第
1616
次
協
同
活
動
強
化
運
動

次
協
同
活
動
強
化
運
動

　
　
　
　

    

３
か
年
プ
ラ
ン（
案
）を
策
定

３
か
年
プ
ラ
ン（
案
）を
策
定

【
令
和
5
年
度
事
業
計
画（
案
）を
策
定
】

■ 

営
農
指
導
事
業

地
域
農
業
振
興
計
画
を
実
践
し
、
農
地
の
確
保
・

生
産
量
の
増
加
を
図
り
ま
す
。

■ 

地
域
農
業
対
策
事
業

担
い
手
の
生
産
基
盤
強
化
を
行
い
、
耕
作
放
棄

地
・
遊
休
農
地
の
有
効
活
用
に
よ
る
生
産
面
積
の

拡
大
を
図
り
ま
す
。

■ 

販
売
事
業

安
全
・
安
心
で
良
品
質
な
農
畜
産
物
を
安
定
供

給
し
、
地
産
地
消
の
推
進
と
多
様
な
契
約
方
式
の

確
立
、
付
加
価
値
販
売
に
よ
っ
て
、
農
家
所
得
の

向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

■ 

購
買
事
業

組
合
員
・
利
用
者
に
必
要
と
さ
れ
る
購
買
事
業

を
目
指
し
、
収
支
改
善
に
取
り
組
み
ま
す
。

■ 

食
農
教
育
事
業

食
の
大
切
さ
、
食
を
支
え
る
農
の
理
解
を
深
め

る
た
め
、
組
合
員
・
地
域
住
民
に
対
し「
地
産
地
消
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
取
り
組
み
を
展
開
し
ま
す
。

■ 

生
活
指
導
事
業

魅
力
的
で
主
体
的
な
女
性
部
活
動
を
展
開
し
、

新
し
い
仲
間
づ
く
り
を
図
る
と
と
も
に
、
食
と
農

を
通
じ
て
地
域
の
活
性
化
を
図
り
笑
顔
あ
ふ
れ
る

く
ら
し
を
実
現
し
ま
す
。

■ 

高
齢
者
福
祉
事
業

高
齢
者
と
そ
の
家
族
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

健
康
で
心
豊
か
な
く
ら
し
が
実
現
で
き
る
よ
う
高

齢
者
福
祉
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

■ 

葬
祭
事
業

多
様
化
す
る
葬
儀
形
態
に
対
応
し
、
組
合
員
・

地
域
住
民
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
葬
祭
事
業
に

取
り
組
み
ま
す
。

■ 
金
融
事
業

食
と
農
を
通
じ
て
地
域
を
活
性
化
し
、「
地
域
に

一
層
必
要
と
さ
れ
る
金
融
機
関
」を
実
現
し
ま
す
。

■ 

共
済
事
業

地
域
の
く
ら
し
と
農
業
を
支
え
、
組
合
員
・
利

用
者
の
信
頼
と
期
待
に
応
え
、「
安
心
」と「
満
足
」

を
提
供
し
ま
す
。

■ 

総
合
相
談
事
業

「
地
域
に
根
ざ
し
た
相
談
機
関
」と
し
て
相
続
・

遺
言
・
資
産
承
継
・
資
産
運
用
を
中
心
と
し
た
総

合
相
談
業
務
を
展
開
し
、
組
合
員
・
利
用
者
に
必

要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
ま
す
。

■ 

組
合
員
組
織
対
策

組
合
員
と
の
積
極
的
な
対
話
や
つ
な
が
り
の
強

化
に
よ
り
、
組
織
基
盤
の
活
性
化
と
組
合
員
満
足

度
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

■ 

経
営
管
理
体
制

計
画
的
な
人
材
育
成
と
内
部
統
制
・
コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス
態
勢
の
さ
ら
な
る
強
化
に
よ
り
経
営
の

健
全
性
を
高
め
る
こ
と
で
、
経
営
基
盤
の
確
立
・

強
化
に
取
り
組
み
ま
す
。

令
和
５
年
度
は
、「
第
16
次
協
同
活
動
強
化
運
動
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
３
か
年
プ
ラ
ン
」
の
初
年

度
に
当
た
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、「
総
合
事
業
」
を
通
じ
て
、
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ

ま
に
と
っ
て
「
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
」
と
し
て
、
積
極
的
に
事
業
活
動
を
展

開
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
協
同
活
動
に
対
す
る
ご
参
加
と
ご
理
解
・

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

【
基
本
方
針
】

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、
農
業
・
Ｊ
Ａ
を
と
り
ま

く
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
変
化
に
適
応
し
、
協

同
活
動
を
持
続
・
発
展
さ
せ
て
い
く
た
め
、

Ｊ
Ａ
綱
領
お
よ
び
組
合
理
念
を
基
本
に
「
農

業
を
軸
と
す
る
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組

合
」
と
し
て
、
組
合
員
と
の
徹
底
し
た
対

話
を
反
映
し
た
協
同
活
動
を
積
極
的
に
展

開
す
る
こ
と
で
、
組
合
員
の
満
足
度
の
向

上
と
つ
な
が
り
強
化
に
取
り
組
み
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
農
業
を
振
興
し
、
食
と
農

を
守
り
、
環
境
・
文
化
・
福
祉
へ
の
貢
献

を
通
じ
て
、
安
心
し
て
笑
顔
で
暮
ら
せ
る

豊
か
な
地
域
づ
く
り
を
す
す
め
る
と
と
も

に
、
こ
れ
か
ら
も
組
合
員
・
地
域
住
民
と

と
も
に
歩
み
続
け
る
た
め
に
、
協
同
組
合

と
し
て
の
人
材
育
成
や
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
態
勢
の
充
実
に
誠
実
に
取
り
組
む
こ
と

で
、
持
続
可
能
な
組
織
・
経
営
基
盤
を
強

化
し
ま
す
。

つ
い
て
は
、
以
下
の
基
本
目
標
お
よ
び

ビ
ジ
ョ
ン
に
基
づ
い
た
「
第
16
次
協
同
活

動
強
化
運
動
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
３
か
年
プ
ラ
ン
」

を
策
定
し
、
不
断
の
自
己
改
革
の
継
続
と

と
も
に
、
総
合
事
業
の
強
み
を
生
か
し
た

支
所
店
を
中
心
と
す
る
協
同
活
動
の
強
化

に
よ
り
、
組
合
員
・
Ｊ
Ａ
・
地
域
が
一
体

と
な
っ
た
協
同
の
絆
か
ら
そ
の
輪
を
大
き

く
広
げ
、
皆
さ
ま
か
ら
信
頼
さ
れ
、
必
要

と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
と
な
り
、
組
合
員
と
と
も

に
、
地
域
と
と
も
に
、
組
合
理
念
の
実
現

に
結
び
つ
け
て
ま
い
り
ま
す
。

【
基
本
目
標
】

１
．農
家
所
得
の
向
上
と
持
続
可
能
な
地
域

農
業
の
実
現

２
．教
育
文
化
活
動
の
展
開
に
よ
る
組
織
基

盤
の
強
化
と
地
域
の
活
性
化

３
．支
所
店
力
の
強
化
と
総
合
事
業
の
機
能

発
揮
に
よ
る
組
合
員
満
足
度
の
向
上

４
．コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
充
実
と
事

業
の
効
率
化
に
よ
る
経
営
基
盤
の
強
化

【
ビ
ジ
ョ
ン（
目
指
す
姿
）】

食
と
農
を
通
じ
て
、
人
々
の
生
活
に
寄

り
添
う
こ
と
で
、
組
合
員
と
と
も
に
、
魅

力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
す
す
め
、
豊
か
な

く
ら
し
と
農
業
に
貢
献
し
ま
す
。

令和5年度事業計画（案）
事業項目 取扱計画

経
済

販　　売 12億9,000万円

購　　買 35億200万円

金
融

貯　　金 3,780億円

貸 出 金 958億円

共
済

推進総合ポイント 930万ポイント

長期共済保有高 5,829億円
◦�推進総合ポイント計画は、すべての共済種類を統一
評価できるように、共済金額等に所定の換算率を乗
じて算出する指標である「推進ポイント方式」により
設定します。
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食　

農

食　

農

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
女
性
部
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
に
向

け
た
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
12
月
１
日

か
ら
１
月
11
日
に
か
け
て「
お
こ
め
ひ
と
す
く
い

運
動
」を
行
い
ま
し
た
。

同
運
動
は
、
女
性
部
員
や
Ｊ
Ａ
職
員
に
う
る
ち

米
１
合
の
提
供
を
呼
び
掛
け
、
集
め
た
米
を「
フ
ー

ド
バ
ン
ク
あ
つ
ぎ
」に
寄
贈
す
る
こ
と
を
目
的
に

実
施
。「
ひ
と
す
く
い
」の
米
が「
人
救
い
」に
つ
な

が
る
こ
と
を
伝
え
、生
活
困
窮
者
の
支
援
に
向
け
、

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

１
月
18
日
に
は
、
同
部
の
代
表
者
と
Ｊ
Ａ
役
員

が
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
訪
問
し
、
合
計
３
７
１
キ
ロ

グ
ラ
ム
の
米
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

「
ひ
と
す
く
い
」
で
地
域
貢
献

女
性
部
S
D
G
s
活
動
「
お
こ
め
ひ
と
す
く
い
運
動
」

フードバンクへ米を寄贈する代表者ら

躍動感ある動きで会場を盛り上げる

おそろいの衣装で息の合った体操を披露 決めポーズでは拍手が巻き起こる小物を使った演技を行う部員

玉
川
地
区
女
性
部
・
次
世
代
部
は
1
月
13
日
、

ハ
ク
サ
イ
や
ダ
イ
コ
ン
な
ど
、
余
ら
せ
が
ち
な
大

型
の
冬
野
菜
を
保
存
食
に
す
る
方
法
を
学
び
、

フ
ー
ド
ロ
ス
を
減
ら
そ
う
と「
キ
ム
チ
作
り
講
習

会
」を
開
き
、
17
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
Ｊ
Ａ
の
生
活
指
導
員
を
講
師
に
、
刻

ん
だ
ニ
ン
ジ
ン
や
ニ
ラ
な
ど
の
野
菜
を
粉
ト
ウ
ガ

ラ
シ
や
ナ
ン
プ
ラ
ー
で
味
付
け
し
、
白
玉
粉
で
と

ろ
み
を
つ
け
た
調
味
液
を
作
製
。
塩
漬
け
し
た
地

場
産
ハ
ク
サ
イ
の
葉
に
一
枚
一
枚
丁
寧
に
塗
り
込

み
、
キ
ム
チ
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
ビ
ニ
ー
ル
袋

に
入
れ
た
キ
ム
チ
は
１
週
間
程
度
自
宅
の
冷
蔵
庫

で
保
存
し
、
熟
成
を
行
い
ま
す
。

手
作
り
キ
ム
チ
で
冬
野
菜
を
味
わ
う

玉
川
地
区
女
性
部
・
次
世
代
部「
キ
ム
チ
作
り
講
習
会
」

調味液をハクサイに塗り込む部員

収
量・品
質
の
向
上
へ
技
術
指
導

依
知
支
所「
柿
の
剪
定
講
習
会
」

省
力
化
へ
先
進
技
術
を
体
験

農
業
機
械
試
乗
展
示
会

体
操
で
広
が
る
交
流
の
輪

第
25
回
女
性
部
健
康
体
操
発
表
会

講師㊨から剪定方法を学ぶ参加者講師からトラクターの機能を教わる参加者ら

果　

樹

営　

農

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
１
月
21
日
、
准
組
合
員
を
対
象
と
し
た「
親
子
で
お
っ
き
な
ク
ッ
キ
ー
作

り
講
習
会
」を
開
催
し
、
17
組
40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
Ｊ
Ａ
職
員
が
講
師
を
務
め
、
厚
木
産
小
麦
を
使
っ
た
約
20
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

四
方
の
ク
ッ
キ
ー
の
作
り
方
を
紹
介
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
め

ん
棒
で
伸
ば
し
な
が
ら
生
地
を
成

形
。
ア
ー
モ
ン
ド
や
カ
ラ
ー
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
を
使
い
、
花
形
を
は
じ

め
と
し
た
思
い
思
い
の
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
施
す
な
ど
、
親
子
で
共

同
作
業
を
楽
し
み
ま
し
た
。

参
加
者
親
子
は「
素
敵
な
ク
ッ

キ
ー
が
作
れ
て
楽
し
い
思
い
出
と

な
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
依
知
支
所
は
１
月
18
日
、
適
切
な

剪
定
方
法
を
学
ぶ
こ
と
で
、
収
量
や
品
質
の
向
上

に
つ
な
げ
て
も
ら
お
う
と
、「
柿
の
剪
定
講
習
会
」

を
開
き
、
14
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
県
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
普
及
指
導
部

の
職
員
が
講
師
を
務
め
、
光
線
の
確
保
や
間
伐
の

必
要
性
を
は
じ
め
、
今
後
の
着
果
を
想
定
し
た
剪

定
方
法
を
説
明
。
風
通
し
の
良
さ
を
考
慮
し
た
剪

定
を
行
う
こ
と
で
、
作
業
効
率
の
向
上
に
も
つ
な

が
る
ほ
か
、
病
害
虫
が
発
生
し
に
く
く
な
る
こ
と

な
ど
を
伝
え
ま
し
た
。

参
加
者
は
講
師
の
実
演
を
参
考
に
、
剪
定
の
順

番
や
適
切
な
樹
形
の
作
り
方
を
学
び
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
女
性
部
は
1
月
25
日
、
厚
木
市
文
化

会
館
で
３
年
ぶ
り
に
健
康
体
操
発
表
会
を
開
き
ま
し

た
。
今
年
で
25
回
目
を
迎
え
た
同
イ
ベ
ン
ト
は
部
員

相
互
の
親
睦
を
深
め
、
仲
間
の
輪
を
広
げ
る
と
と
も

に
、
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
健
康
増
進
へ
つ
な

げ
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

当
日
は
、
各
地
区
か
ら
11
グ
ル
ー
プ
延
べ
69
人
の

部
員
が
参
加
。
色
鮮
や
か
な
お
そ
ろ
い
の
衣
装
を
身

に
ま
と
い
、
息
の
合
っ
た
健
康
体
操
を
披
露
。
手
拍

子
や
声
援
が
上
が
る
な
ど
、
大
き
な
盛
り
上
が
り
を

見
せ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
１
月
19
日
、
先
進
技
術
を
体
験

す
る
こ
と
で
、
農
作
業
の
省
力
化
に
向
け
た
新
た

な
選
択
肢
を
広
げ
て
も
ら
お
う
と
、
直
進
ア
シ
ス

ト
機
能
を
搭
載
し
た
ト
ラ
ク
タ
ー
の
試
乗
展
示
会

を
初
め
て
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
ヤ
ン
マ
ー
ア
グ
リ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

と
ク
ボ
タ
ア
グ
リ
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社
の
職
員
が

講
師
を
務
め
、
直
進
ア
シ
ス
ト
機
能
の
特
徴
や
ト

ラ
ク
タ
ー
の
操
作
方
法
を
説
明
。
Ｇ
Ｐ
Ｓ
と
連
動

し
た
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
自
動
で
直
進
す
る
こ
と
か

ら
、
操
舵
に
か
か
る
長
時
間
の
集
中
を
省
力
化
で

き
る
こ
と
や
、
操
作
に
不
慣
れ
で
も
、
安
心
し
て

運
転
が
で
き
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

厚
木
産
小
麦
で
楽
し
く
調
理

親
子
で
お
っ
き
な
ク
ッ
キ
ー
作
り
講
習
会

共同作業を楽しむ親子

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、伝
統
技
術
を
継
承
す
る
と
と
も
に
、地
場
産
大
豆
の
消
費
拡
大
や
食
と

農
の
理
解
促
進
を
図
ろ
う
と
、「
み
そ
作
り
講
習
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。12
月
下
旬
か
ら
２

月
下
旬
に
か
け
て
各
地
区
で
行
い
、女
性
部
員
や
准
組
合
員
、地
域
住
民
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
習
で
は
、か
な
が
わ
ブ
ラ
ン
ド
に
登
録
さ
れ
る「
津
久
井
在
来
大
豆
」を
使
い
、一
般

的
な
大
豆
と
比
べ
て
粒
が
大
き
く

糖
度
が
高
い
な
ど
、特
徴
を
説
明
。

参
加
者
は
、
ゆ
で
た
大
豆
を
ミ
ン

サ
ー
や
手
作
業
で
潰
し
、
塩
と
こ

う
じ
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
作
業
を
行

い
ま
し
た
。
熟
成
す
る
ま
で
の
保

管
方
法
や
、
発
生
し
や
す
い
カ
ビ

の
種
類
と
対
策
に
つ
い
て
も
学
び

ま
し
た
。

匠
の
技
で
地
場
産
大
豆
を
味
わ
う

各
地
区
で「
み
そ
作
り
講
習
会
」を
開
催

協力して作業を行う参加者

女
性
部

女
性
部

女
性
部
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旬の農産物情報

出荷者の声をお届け

　

ゆめみちゃん
ボックス

価格：3,000円（税込）
ご注文は指導販売部（担当：総合販売課）
☎ 221-2273

※新鮮な農産物の詰め合わせをご自宅までお届け♪

※ご注文の詳細については、JAあつぎホームページをご覧ください

ご注文受付中！

贈り物におすすめ♪

こんにちはこんにちは 農協です！

JAあつぎファーマーズマーケット「夢未市」は、新鮮で安
全・安心な農畜産物を食卓へお届けし、皆さまに食と農の大
切さをお伝えしています。

ゆめみちゃん

ゆめみちゃんの
とくとく情報！！

Ｊ
Ａ
の
逸
品
セ
レ
ク
ト
♪

2021年に新規就農し、厚木市棚沢でホウレンソウを10アール栽培
しています。
栽培している主な品種は、寒さに強く秋冬にかけて収穫できる「オ
シリス」と暖かくなる時期でもとう立ちしにくい「ミラージュ」で、10
月から6月頃まで出荷を行っています。
施肥量やかん水量など作業内容はかかさず記録しており、知識や経
験を蓄積することで、食味や品質の向上に努めています。
おすすめの食べ方はおひたしです。冬の寒さで糖度の上がったホウ
レンソウの甘みをシンプルに味わってみてください。ホウレンソウの
甘さとベーコンの塩けが相性抜群のソテーもおすすめです。

今月のおすすめは、採れたて新鮮
なホウレンソウ。おひたしはもちろ
ん、ソテーやスープなど幅広く活躍
します。風味豊かで栄養豊富な地場
産のホウレンソウをぜひ手に取って
みてください。

3月のオススメ  「ホウレンソウ」

JAグループでは、『国消国産』を
どのように実践しているの？

休業日・営業日時のお知らせ

夢 未 市

グリーンセンター

3月の休業日は8日（水）となります
厚木市温水255　☎290-0141

3月の休業日は8日（水）となります　　
厚木市及川1161-1�☎241-6150

午前9時30分～午後5時
休業日

午前9時～午後5時 
※精米機は午後4時30分まで

◦毎月第2水曜日（1月・5月は除く）
◦12月31日～1月4日

休業日

◦毎月第3水曜日
　（3月・9月は第2水曜日、8月・12月・1月は除く）
◦1月1日～4日

※�原則、月・火曜日を除く営
業日はJA営農技術顧問が常
駐いたします（巡回指導時は
除く）

2010年に入職し、総務部で庶務・財務を担当しています。
休日は2人の息子と公園で遊んだり買い物に出掛けたりと、家
族と過ごしてリフレッシュしています。
主な担当業務は、固定資産や施設の管理です。施設・備品
等の状況を的確に把握し、必要に応じて業者へ依頼をするな
ど、施設の保守・修繕を行っています。組合員の皆さまにご
出席いただく会議や総代会では、事前準備と打ち合わせを欠
かさずに行い、スムーズな運営につなげるよう心掛けています。
今後も、組合員の皆さまが利用しやすく、気持ち良く来店
できるよう、環境整備に努めていきたいです。

2022年に入職し、総合企画部情報システム課でパソコンやサー
バーの管理を担当しています。映画鑑賞が好きで、現実にはない
世界観を堪能できるSFなどを見ることが楽しみの一つです。
職員から問い合わせを受けた際は、相手に伝わりやすい言葉で
簡潔に説明し、迅速に対応するよう心掛けています。機器の設置
やシステムの更新作業など、業務環境を整える手伝いができてい
ることに仕事のやりがいを感じています。
今後も、日々の業務を通じてスキルを高めていくとともに、新
たな知識の習得にも力を入れていきたいです。

●総務部庶務課（庶務・財務担当）　松
ま つ の

野　芳
よしのり

紀

●総合企画部情報システム課　小
こばやし

林　柊
しゅうた

太

プリザーブドフラワー

シャボンフラワーシャボンフラワー

春は出会いと別れの季節。大切な人やお世話になった人に、花を贈ってみませんか？
夢未市では、地域の花農家が作ったアレンジメントを販売♪長期間楽しめるよう加工を
施しているので、ギフトにぴったりな商品です！

夢未市・グリーンセンターでは店頭販売、各支所経済課では注文受付となります

実践の1つが、輸入に大きく頼
る作物の国内での生産振興です。
例えば、家畜のエサとして不可欠
な飼料用トウモロコシや、今後さ
らに需要の拡大が見込まれる豆乳用大豆の契
約栽培など、さまざまな取り組みに力を注い
でいます。
あわせて、国内自給率ほぼ100%のお米を

粉末にした「米粉」の利用拡大も進めています。
「米粉」は、お米を粉末にしたもので、パンに
した場合のもちもち触感や、グルテンフリー
という特長などがあることから、米粉の強み
を生かした商品開発や学校給食での活用な
ど、官民とも連携した取り組みが全国で広がっ
てきています。

混ぜて簡単♪混ぜて簡単♪
エーコープ手作りつくだ煮エーコープ手作りつくだ煮
かつお節、白ごま、いりこ、小
エビ、調味液がセットになって
いて、混ぜ合わせるだけで簡単
につくだ煮を作ることができる
便利な商品です！不足しがちな
カルシウムを補うのにもピッタ
リ♪そのまま食べるのはもちろ
ん、野菜などと混ぜ合わせるの
もおすすめです。

会議室の会場準備を行う松野さん

オンライン会議の接続確認を行う小林さん

森
もり

　浩
ひろゆき

之さん（睦合地区）

雛祭り雛祭り
ちらし寿司ちらし寿司

数量限定

2月18日(土）から3月5日(日）までの
期間限定で「あつぎせせらぎ米」を使っ
た「雛祭りちらし寿司」を販売します。春
を感じる鮮やかな彩りと子どもにも食べ
やすい味付けで、雛祭りのお祝いの席に
ぴったりです。ぜひ、ご賞味ください。

2人前648円（税込）
夢未市で販売

※写真はイメージです特殊な液につけて加工した生花を使ったア
レンジメント。水やりは不要で、花のみずみ
ずしさと鮮やかさを保ちながら、長期間楽
しむことができます。

石鹸素材で作られた花を使ったアレンジメ
ント。本物の花と見間違えるほど繊細に美
しく仕上げられており、ほのかにアロマの香
りがします。水やりは不要です。

ガラスの靴やフォ
トフレームなど
もあります♪
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あつぎ
ゆめ散歩
あつぎ
ゆめ散歩

冨永 尚子

服部 瑞穂
菊池 利恵

JA
神奈川県厚生連
保健福祉センター

巡回健診事業課保健師

厚生
連

だよ
り

「いつでも気軽に 　　トレ！」   家
皆さん、足の指を大きく開くことができますか。開きにくい人は、足の指の筋肉が低下
しているかもしれません。真っすぐ立った状態から重心を前へ移動すると、足の指に力が
入るのが分かると思います。足の指の筋肉が低下するとふんばる力が弱くなり、バランス
を崩した際に転倒する可能性が高くなってしまいます。今回紹介する体操で、足の指の筋
肉を鍛えていきましょう。

vol
.72

教えて
税のはなし？ ！

NO.50

Q1  改正が行われる贈与税の「暦年贈与」とは何ですか？
A1��暦年贈与とは、1月1日から12月31日までに受けた贈与財産
の合計額が基礎控除（110万円）以下であった場合、贈与税
が発生しないことを利用した贈与の方法です。110万円を超
えた金額に対しては、贈与税の支払いが必要です。なお、税
率・控除額は、金額や財産を贈与した人と受け取った人の関
係によって異なります。

Q2 今回の改正でどのような点が変更されますか？
A2��現行の暦年贈与では、被相続人が生前に「推定相続人（相
続発生時に相続人となる人）」に対して、相続開始の3年
以内に贈与した財産が、相続税の計算時に相続財産へ加
算されます。この期間が2027年1月以降から順次延長さ
れ、2031年には7年間となります。2027年1月以降に発
生した相続については、2024年1月以降の贈与から加算
の対象となります。また、相続開始4～7年前に受けた贈
与については、合計100万円まで相続財産に加算しない決
まりが新たに追加されます。
例えば、右表のように相続開始の7年前から毎年110万円
ずつ贈与を受けた場合、現行であれば、贈与財産合計額
770万円のうち、3年以内に贈与された330万円のみが相
続財産に加算されます。改正後は、相続開始4～7年前に

贈与された440万円から100万円を控除した340万円が
加算され、相続税の課税対象は670万円となるため、暦年贈
与を活用した相続税の節税効果が薄くなるといえます。

【表：改正のポイント】毎年110万円（基礎控除内）贈与した場合

Q3  変更後の注意点はありますか？
A3�①�新制度は2024年1月1日より施行予定となっているた

め、現行制度を活用した相続税の節税を検討されている
方については、2023年12月31日までに贈与を実施す
る必要があります。
②�持ち戻しの対象となる贈与は、推定相続人への贈与が
対象となっており、相続人以外（子の配偶者、孫）への
贈与は対象外です。改正後においても変更はありません。
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長谷
【南毛利地区】

税制改正（生前贈与）について

内容につきましては、「令和5年度税制改正大綱」に基づき、変更点を
まとめたものです。法案成立時に手続きや制度等の変更がある場合も
あります。詳しくはJAへご相談ください。

足指握手 タオルギャザー

足指ストレッチ

呼吸を止めず、ゆっくりと深呼吸をしながら行い、体に痛みが
出るときは、無理せず中止しましょう。

1 左足の裏側から足の指の間に右手の指を
交互に入れていきます。

2 足の指で手をギュっと5回握ります。
3 手で足の指をギュっと5回握ります。
4 反対側も行い、左右1回ずつ、1日3回行いま
しょう。

1 床にフェイスタオルを広げます。
2 椅子に腰かけ、背筋を伸ばしましょう。
3 タオルの端にかかとを置き、タオルを固定します。
4 そのまま足の指だけを使ってタオルを手繰り寄せます。
5 タオルを端まで寄せたら、広げ直して反対側も同様に
行います。

6 左右交互に5回ずつ行い、1日3回行いましょう

1 左足の裏側から足の指の間に右手の
指を交互に入れていきます。

2 足の指を甲の方へ曲げ、5秒間キープ
します。

3 足の指を足の裏の方へ曲げ、5秒間キー
プします。

4 この動作を5回繰り返します。
5 反対側も行い、左右1回ずつ、1日3回行
いましょう。

② 海
かいしょうまる

湘丸 厚木 本店
　伊豆近海・相模湾の魚貝料理を提供する料
理店。直接目利きした生本マグロや日戻り漁
で獲れた地金目鯛、三大和牛の一つとされる
米沢牛が名物です。刺身盛り合わせ定食やミッ
クスフライ定食など、ボリュームたっぷりのラ
ンチはお手軽価格で提供。大人5人以上の利
用で無料送迎も受け付けています。
住　所：厚木市長谷776-3
時　間：午前11時30分～午後2時30分／
　　　　午後5時～9時
　　　　（ラストオーダーは午後2時／午後8時30分）
電　話： 046-248-0481
定休日：月曜日（祝日の場合は翌営業日）
※	営業時間等は変更となる可能性がありますので、詳しくは
　店舗までお問い合わせください

① 明
みょうじんいけ

神池公園
解放感のある広々

とした公園。農業用
水が渇水の時、水田
の水不足を補うため
に作られた「明神池」を
埋め立てて造られまし
た。敷地内には祠が
あり、地域住民の氏神
に対する感謝の気持ち
があらわされています。
住　所：厚木市長谷
　　　　673-1付近

④  みたど
かつてこの場所にあった
阿弥陀堂に由来する道標。
「あみだどう」がいつしか「み
たど」と訛り、そのまま周辺
地域の呼び名になったとされ
ています。過去には近隣に
清水が湧き出る井戸があり、
周辺住民の交流の場であっ
たともいわれています。
住　所：厚木市長谷888-2付近

③ 笹
ささちょう

兆ストア
約60年間営業を続ける地域密着

の老舗商店。洗剤やトイレットペー
パーといった日用品や、酒・タバコ
などの嗜好品を取り揃えています。
この他、昔懐かしい駄菓子が数多く
店頭に並んでおり、地域の子どもた
ちにも憩いの場として親しまれてい
ます。
住　所：厚木市長谷1092-8
時　間：午前10時～午後7時
※	営業時間等は変更となる可能性がありますの
で、詳しくは店舗までお問い合わせください

現行制度 新制度
4年以前の贈与
財産は加算され
ません

4～7年前の贈与財産（合
計額）のうち100万円控
除し相続財産に加算
440万円-100万円を
相続財産に加算する

4年前 3年前 2年前 1年前

110
万円

110
万円

110
万円

110
万円

110
万円

4年前

110
万円

5年前

110
万円

6年前

110
万円

7年前 3年前 2年前 1年前 相続
発生

110
万円

110
万円

110
万円

相続
財産

相続
発生

相続
財産

340万円加算

330万円
加算

330万円
加算

×

×

×

×

×

×

×

×

×
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青ジソの若葉は大葉と呼ばれ薬味や精進
揚げに、赤ジソの葉は梅漬けに利用されま
す。シソの発芽適温は20～25度、生育適
温は20～23度で、低温には弱いが高温に
は強い野菜です。また、シソは短日期（昼
の時間が夜の時間より短い季節）に花を付
ける性質があり、9月ごろから穂が出てき
ます。シソは生育に応じて収穫方法が変わ
り、子葉、若葉、花穂、未熟果はそれぞれ
芽ジソ、大葉、穂ジソ、実ジソと呼んでい
ます。これを、シソの七変化といいます。

栽培時期 �
中間地では4～5月が種まきの適期で、
収穫期は6～10月です。

品種 �
大葉の品種は、葉色が鮮緑色で広卵形を
して大きく、葉縁の欠刻が深く、葉面に細
かい縮みがある「青しそ」「青ちりめん」が
あります。赤ジソの葉取り用は「赤ちりめ
ん」など葉色が赤紫色で葉形の大きい品種
を用います。

苗作り �
直径7.5～9cmの小型ポリポットに4～
5粒の種をまきます。セルトレーでは72穴
のトレーを使い、2～3粒まきます（図1）。
発芽後2回に分けて間引き、1回目は本葉
が開く頃に、成長の遅れた株、密になって
いる所の株を抜き取ります。2回目は本葉
3枚の頃に1本にします。

畑の準備 �
幅70～80cm幅のベッド（栽培床）で栽

培する場合には、事前に1平方mあたり苦
土石灰150gを菜園全体に散布して耕して
おきます。その後、堆肥2kgと化成肥料
（NPK各成分10%）200gを施します（図
2）。

植え付け・追肥 �
本葉5～6枚になったら、条間40cm、

株間30cmに植え付けます（図3）。その後
2週間おきに1平方mあたり30g程度の化
成肥料を条間にまき、根元に軽く土寄せ
します。

病害虫の防除 �
病気はほとんどありませんが、害虫では

ハダニ、ハスモンヨトウなどがあり、ア
ファーム乳剤などの登録農薬で防除をしま
す。

収穫 �
葉が10枚以上になってから、下の方の

葉の付け根からもぎ取るように摘み取りま
す。収穫するとしおれが早いので、水に挿
しておきましょう。穂ジソの収穫期は先端
の花穂が5～6輪開花している頃に穂先か
ら15～20cmで切り取ります（図4）。赤ジ
ソは紫、青ジソには白い花が付きます。

※��関東南部以西の平たん地を基準に記事を作
成しています

田起こしの重要性とケイ酸資材の活用について

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273 まで、お気軽にお問い合わせください

JAあつぎ管内の2022年産「はるみ」の１等米比率は52.3％
でした。米の品質や収量の向上には、根張りが良く、茎葉の強
い稲を育成することが重要です。田植え前に土作りを行い、稲
の生育する土台を整えましょう。今回は水田の土作りにおける、
田起こしとケイ酸資材の有効性についてご紹介します。

営農指導員（本所）　

小
こばやし

林　晴
は る き

樹

今回紹介する「フロンサイド粉剤」は野菜の定植時に使用する土壌殺菌剤です。
ジャガイモのそうか病やアブラナ科野菜の根こぶ病、ネギの白絹病など広範囲の
病害に優れた予防効果を発揮。効果が持続し、長期間にわたって病害を抑えます。

募集概要
開催場所：グリーンセンター
開催時間：①午前10時～11時
　　　　　②午後3時～4時
募集人員：各回15人（合計30人）先着順
参 加 費：無料
申 込 先：指導販売部（担当：総合販売課）
　　　　　☎221-2273

夏野菜の
播種・定植について

～正しい種まき・植え付け方法～

4月13日木 初心者向け

特徴
◦�土への混和や株元散布※だけで、土壌の殺菌・消毒が可能
◦�土壌全面に混和しても10アールあたり30～40㎏と少ない
量で効果を発揮
◦�根こぶ病防除では石灰類との併用で、防除効果が向上
◦�蒸気圧が低く、空気中への揮散が少ない
◦�土壌中で適度に分解するため、後作物への影響が少ない
※�株元散布はネギ、ニラ、ラッカセイのみ可能

価格
3㎏　1,053円（税込）
※�登録の有無や使用方法などを確認し、適正に使用しましょう

フロンサイド粉剤

田起こしの目的と効果

田起こしには主として下記のような目的と効果があります。根張りに適した環境を整えることで、肥料の栄養を
無駄なく稲の体作りへ反映させる事ができ、品質や収量、耐倒伏性の向上などが見込まれます。他にも、稲の切り
株や刻みわらを有機物として水田に取り込むことができます。

■ 土に空気を入れる
土に含まれる窒素は、植物が吸収しにくい形で存在していますが、土に空気を入れることで、微生物による窒
素の分解が促進され、植物が吸収しやすい形に変化します。また、根も呼吸を行うので、成長促進にもつながり
ます。

■ 「団粒構造」を作る
細かく砕かれた土と植物が腐ってできた「腐植」がくっついて、直径1～10mmの小
粒になり、集合体を形成している構造を「団粒構造」と言います。団粒構造の土は、
水や空気が隙間を流れるため排水性・通気性が良くなるだけでなく、水や肥料を蓄
えるので、保水性・保肥力が良くなります。
※�耕運時期が遅くなってしまった場合、稲わらなどが分解時に発生させるガスによ
り、植えたばかりの苗に悪影響をもたらすため注意してください

耕運のポイント
①�丁寧に行い、圃場の均平に努めましょう。高低差や耕運残しが生じると、苗が植えられない、除草剤効果
が下がる、生育不良といった要因につながります。
②�深耕し根域の拡大を図りましょう。根を深く広く伸ばすことで、収穫まで根の活力が維持され、稲が気象
変動の影響を受けにくくなります。トラクターの速度を落とし、ロータリーの回転数を遅くして、15cm
以上の深さを確保しましょう。

ケイ酸資材の効果

ケイ酸は、稲の光合成を促進させ、茎葉を強く育てるなど、倒伏の軽減に効果を発揮します。また、下葉の枯れ
上がりの抑制や、病害虫に対する抵抗性の向上が見込まれます。下記の資材を参考に施用を行いましょう。基肥だ
けでなく、追肥としてもご利用いただけます。
ケイ酸を含む土作り肥料【10ａあたり施用量目安】

団粒構造の土壌
空気水

農力アップ 
【3～5袋】
20kg
1,334円（税込）

20kg
4,169円（税込）

20kg
1,993円（税込）

20kg
728円（税込）

けい酸加里 
【2～3袋】

硫酸マグ
ネシウム 

【2～3袋】

ケイカル
（砂状）
【3～5袋】

※使用の際は、必ず使用方法をご確認ください

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

シソ
さまざまな用途を楽しむ

図１ 苗作り

堆肥堆肥

化成肥料化成肥料

30cm30cm

40cm40cm
70～80cm70～80cm

大葉大葉 穂ジソ穂ジソ

開
花
中

開
花
中

結
実
中

結
実
中1010

枚
以
上

枚
以
上

小型ポット小型ポット セルトレーセルトレー

図2 畑の準備

図3 植え付け

図4 収穫

成
なりまつ

松次
じろ う

郎　神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。
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切手
●記入例●

①クイズの答え

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥組合員資格区分
　正組合員（家族含む）
　准組合員（家族含む）
⑦身近な話題やJA・情報誌
に関するご意見・ご要望

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、ホームページにて①～⑦の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■ホームページ	 	https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　
■締め切り　3月7日（火）
　	右記QRコードを読み取るとホームページの応募フォームが表示されます。

A

B

C

E

6

D

◆ヨコのカギ
1　暑さ寒さも――まで
2　佐渡、淡路、隠岐といえば
3　多くの受験生が解くもの
4　数学ではxやyで表すことが多い
5　ツクシはこの植物の胞子茎です
9　飛行機が飛び立つこと
11　薄く切ったもの。――チーズ
12　山下公園や中華街があります
13　卒業式で『――の光』を歌った
15　イルカのヒット曲『――雪』
18　衣服に付いている、洗濯表示などが載っている部分

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。

問 題 二重マスの文字を A ～ E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■2月号クロスワードの答え：「ユキオロシ」

◆タテのカギ
1　ひな人形に供える餅
4　入試のときはケアレス――に気を付けて
6　ぐっと辛抱すること
7　ウドの生産量が日本一の、北関東にある県
8　跳ね上げたひげが特徴的なスペインの画家
10　石が細かく砕けたもの
11　雪解けで川の――が増えた
13　つくのはうそ、吹くのは
14　中華がゆなどにのせる赤い実
16　スタッドレスからノーマルに替えようかな
17　宿屋のこと。漢字では旅籠と書きます
19　出かけていて誰もいません
20　ひな祭りのうしお汁によく使われる貝

A B C D E F

今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個
人情報は、広報事業、賞
品発送に利用するほか、
個人を特定できない統
計情報とした上で、マー
ケティング等に利用させ
ていただきます。

A B C D E F

ニコッと笑顔が素敵な蓮介くん。10カ月を迎え、たくさ
んのことに興味が出てくるなど、家族に見守られながらす
くすくと成長しています。
楽器が好きな蓮介くんは、音楽や手拍子に合わせ、鈴や
タンバリンで遊ぶのがお気に入り。最近は、つかまり立ち
もできるようになり、天気が良い日は近所を散歩するのも
楽しみです。近所に住むいとこともよく遊ぶなど、元気で
活発な男の子です。
ご家族は「笑顔を絶やさず、周囲を明るくできる子に
育ってほしい」と話しました。これからもたくさんの思い
出を作って、素敵なお兄さんに成長してね♪

厚木市上依知厚木市上依知

大大
おおのお お の

野野　　蓮蓮
れんすけれんすけ

介介くん（10カ月）くん（10カ月）

父：由
よしあき
晃さん　母：麻

ま り
理さん

厚木市小野
三橋さんご家族

三
みつはし

橋　澄
す み お

夫さん

　　　弘
ひ ろ み

美さん

寛
ひ ろ や

也さん

明
あ き こ

子さん

直
な お と

和くん

由
ゆ う と

和くん

優しさと笑顔あふれる家族

Ｑ：ご家族の普段の様子を教えてください。
Ａ：季節の行事を家族で行うなど、皆で過ごす時間を大切にしていま
す。１2月には臼ときねを使って餅つきを行いました。澄夫さんは
ハクサイやブロッコリー、葉ニンニクなどの露地野菜を栽培し、夢
未市や玉川農産物直売所に出荷しています。弘美さんは三味線
や音楽鑑賞が趣味。プールでの運動を習慣にするなど、健康的に
過ごしています。寛也さんは、仕事に励み、家族を支える傍ら、休
日にはバイクの整備を行うなどしてリフレッシュしています。明子
さんは手先が器用で、消しゴム判子作りなどを楽しんでいます。

Ｑ：お孫さんについて教えてください。
Ａ：小学5年生の直和くんは、ピアノの課題曲の練習や水泳の記録に
チャレンジするなど、習い事に一生懸命取り組んでいます。小学
2年生の由和くんも水泳を習っており、現在はクロールを練習中。
お兄ちゃんとゲームで遊ぶのが大好きです。夕食後は、澄夫さん
の部屋を2人で訪ね、会話を楽しんだり、パソコンを見たりして過
ごしています。

Ｑ：今後、どんな家族でありたいですか。お孫さんにはどのように
育ってほしいですか。

Ａ：これからも明るく健康に、会話の絶えない家族でありたいです。2
人には、名前についた「和」という字の通り、人と人との和を大切
にする大人に育ってほしいです。

夢未市来店者数500万人突破おめでとうございます。こ
れからも地域に新鮮でおいしい農畜産物を届け続けてく
ださい。　　   　　　　　　　    （厚木市妻田西Yさん）

いつもご利用いただきありがとうございます。これからも出
荷者と協力し、多くの人に足を運んでもらえる魅力あふれる
店舗づくりに努めてまいります。

より多くの人が読みたくなる情報誌を目指し、本誌は来月号よ
りリニューアルを行います。内容の充実と、分かりやすい発信
に努めていきますので、これからもよろしくお願いいたします。

日本の食料自給率について問題意識があったので、特集
を興味深く読みました。消費者でもできることとして、食材の
産地や食事の献立を見直していきます。　

「グリーンアートあつぎ」は、組合員とJAを結ぶ大切な役割
を担っていると思っています。組合員・JAの活動や便利な
情報が得られてありがたいです。 　　 （清川村煤ヶ谷Yさん）

地場農畜産物の積極的な購入や米中心の食生活への見直
しは、農家の支援を通じ、安定的な食料供給の確立にもつ
ながります。これからもご協力をお願いいたします。

寒い中、農作業はできませんが、保存してある「グリーン
アートあつぎ」を読み返し、夏野菜の定植シーズンに備え
ています。　

参考にしていただきありがとうございます。誌面に掲載した「営農
通信」や「あなたもチャレンジ！家庭菜園」は、JAあつぎのホーム
ページ上でも見ることができます。ぜひご活用ください。

   （厚木市林Mさん）

    （厚木市王子Mさん）

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

清川地区「沖
おきこんじ
金翅女性部・前

まえこんじ
金翅女性部」

かけがえのない仲間と支え合って活動

沖金翅女性部は3人、前金翅女性部は5人の部員が所属。隣り
合った地区同士、新年会を一緒に行うなど、仲良く活動してい
ます。
講習会などのイベントには積極的に参加し、交流を深めてい
ます。今回は、木綿の布をハチの巣から精製したろうでコーティ
ングした「みつろうラップ」を作製しました。
現在は自粛している活動も多いですが、皆で行く旅行や、総
菜を持ち寄った食事会などを再開できるのを心待ちにしていま
す。今後も、女性部活動を通じた出会いに感謝しながら、楽しく
活動を行っていきたいです。

女性部＊紹
介
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お問い合わせ　総務部（担当：人事課） ☎ 221-1666

お問い合わせ　総合企画部 (担当：企画課）☎221-1512 

お問い合わせ　経済部 (担当：農機課）☎221-0454 

新採用職員募集のご案内令和6年度

1.募集予定人数
若 干 名（大学・短大・専門学校を2024年3月に卒業見込みの方）

2.組合セミナー
日　　時：第1回：3月 17日（金） 午後2時から

第2回：3月 24日（金） 午前9時から
第3回：4月 10日（月） 午後2時から
第4回：4月 12日（水） 午後2時から
第5回：4月 18日（火） 午前9時から

申込方法：「履歴書（写真貼付）」と「組合セミナー申込書」を同
封の上、申込先へ郵送ください。申し込み後に、受
付完了通知を送付しますので、指定日時の組合セ
ミナーへご参加ください（組合セミナー申込書は当
組合ホームページより取得できます。また、各組合
セミナーへの申し込みは、実施日の7日前までにお
願いします）。

記入事項 ： 組合セミナー申込書に「組合セミナーの希望日・
住所・氏名・学校名（学部・学科）・電話番号」
を記入してください。

申 込 先： 〒243-0004　厚木市水引2-9-2
厚木市農業協同組合 総務部 人事課
☎ 046-221-1666

場　　所：厚木市農業協同組合 本所（住所は申込先と同一）
持 ち 物：筆記用具

（健康診断書、成績証明書、卒業見込証明書は後日提
出してください）

※個人情報保護法施行に伴い、申し込みに必要な情報は第三者へ
の提供等、一切、他への使用は致しませんのでご安心ください

３．採用選考
組合セミナーにて、詳細を説明いたします。
試験内容：筆記試験（言語・数理・論理・英語・一般常識等）、

適性検査、グループディスカッション、面接等

※詳細については、当組合ホームページをご覧ください
ＪＡあつぎ・ホームページアドレスhttps://www.ja-atsugi.or.jp

①はちみつ料理講習会
日　時：４月１２日（水）午前１０時30分～正午
参加費：組合員は５００円（税込）
　　　　一般の方は６００円（税込）
定　員：先着 20人

②みんなのよい食プロジェクト～春キャベツ＆青菜～
日　時：４月２０日（木）午前１０時～正午
参加費：組合員は８００円（税込）

一般の方は１,１００円（税込）
定　員：先着１４人

詳細については、当組合ホームページをご覧ください。

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課） ☎２２１-６８８１
▲講習会の詳細はこちら

4月講習会のご案内
申込
受付

2月28日（火）
午前8時30分より

応募
期間

応募
内容

応募
方法

応募券
あつぎの農業を食べて応援！キャンペーン

応
募
先

JAあつぎ本所クッキングスタジオ

DaidoCoひなた

①スタンプラリー　②インスタグラム
③応募フォーム　　④ハガキ

お米を使った料理やお米に関するエピソードなどを
教えてください ！ 

キャンペーンの詳し
い内容や応募方法
は、JAあつぎホーム
ページをチェック！▶

2月15日(水)～3月31日(金)

あつぎの農業を食べて応援！キャンペーン

地場農畜産物の消費拡大に向け、キャンペーンを開催します。
「あつぎせせらぎ米」としてかながわブランドに登録される厚木
産はるみの魅力を知り、お米をたくさん食べましょう♪

食農講座！

あつぎせせらぎ米堪能セット
（米、日本酒、煎餅詰め合わせ）30名様

〒243-0004　厚木市水引2-9-2
JAあつぎ総合企画部
あつぎの農業を食べて応援！キャンペーン係宛

ハガキで応募の際
は、こちらの応募券を
貼り付けてください。

今回の
プレゼント

お知らせ

事前相談で事前相談で
後悔・不安のないお葬式を後悔・不安のないお葬式を
ほとんどの人にとって初めての体験である「葬儀」

は、分からないことばかり。どのような葬儀にした
いかや費用面を把握してお
くことで、不安が解消され
ると思います。ご相談は随
時承りますので、お気軽に
ご連絡ください。

今回は子どもから大人まで大好きなイ
チゴを特集しました。私もイチゴが大好
物で、いろいろな品種を試してみようと

直売所に行くたびに購入しています。皆さんのお気に入り品
種もぜひ教えてください。さて、JAあつぎでは2月15日か
ら、お米を使った料理やお米に関するエピソードを募集す
るキャンペーンを開始します。詳細は当広報誌やJAあつぎ
ホームページをご覧ください。皆さまのご応募をお待ちして
おります！（細田）

編 集 後記

毎週日曜日 午前9時～9時30分
（再放送）
毎週月曜日　午前10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする
新鮮情報番組 3月

5日
（再放送）6日

12日
（再放送）13日

茅ヶ崎産ミルクで
笑顔100％

ハマの青葉で地産地消▽

かながわ蔵元めぐり
～黄金井酒造編～

19日
（再放送）20日

26日
（再放送）27日

『農を学ぶ』
かながわ農業アカデミー

ＪＡグループ神奈川
（協力：ＪＡさがみ）

ＪＡ横浜

ＪＡグループ神奈川
（協力：ＪＡあつぎ）

ＪＡさがみ

※�放送内容は諸事情により急遽変更になる場合がございます。あらか
じめご了承ください。

ＪＡあつぎの概要 （2022年12月末日現在）
組合員数 18,492人
　　　　　正組合員 　4,248人
　　　　　准組合員 14,244人
職員数（正職員） 364人
貯金 376,793百万円
貸出金 93,809百万円
共済保有高 603,157百万円
購買取扱高 3,547百万円
販売取扱高 1,053百万円
出資金 2,453百万円

２０２３年１月３０日に行われた理事会に上程された主な議案
は、以下の通りです。
・令和5年度事業計画について
・ＪＡあつぎ自己改革の実践計画（自己改革工程表）について
・経理規程の一部変更について
・令和5年度厚農商事㈱営業計画について
・地域農業振興計画について
・12月末事業実績について
・生産組合長被表彰者の推薦について
・�ＪＡバンク健全化要綱に定める「ＪＡの経営状況等に係る報
告」について
・令和5年度水稲育苗センター事業運営について

理事会だより

春期農業機械整備会開催日程春期農業機械整備会開催日程
開催日 地　区 会　　　　　場 受付時間

3/22（水） 相　川
�下津古久稲荷神社 午前9時～9時30分

�中戸田神社 午後1時30分～2時

3/23（木） 相　川
�下戸田菅原神社 午前9時～9時30分

�上戸田子易神社 午後1時30分～2時

3/24（金） 南毛利
�上温水営農集団 午前9時～9時30分

�赤羽根営農集団 午後1時30分～2時

3/27（月）

睦　合
�小宮進様宅車庫前（下川入） 午前9時～9時30分

�下川入老人憩の家 午後1時30分～2時

依　知
�依知支所 午前9時～9時30分

�萩原隆行様宅物置前（中依知） 午後1時30分～2時

3/28（火）

玉　川
�玉川支所 午前9時～9時30分

�杉山順一様宅（岡津古久） 午後1時30分～2時

相　川
�岡田三嶋神社 午前9時～9時30分

�大貫和美様物置（上戸田児童館南側） 午後1時30分～2時

荻　野
�荻野支所 午前9時～9時30分

�毛利克己様宅車庫前（子中） 午後1時30分～2時

3/29（水）

南毛利 �南毛利支所 午前9時～9時30分

玉　川 �七沢神社 午後1時30分～2時

相　川
�酒井児童遊園地 午前9時～9時30分

�新宿自治会館 午後1時30分～2時

清　川 �清川支所 午後1時30分～2時

3/30（木）

相　川
�上落合農機具格納庫 午前9時～9時30分

�長沼自治会館 午後1時30分～2時

睦　合
�睦合支所 午前9時～9時30分

�三田八幡神社 午後1時30分～2時

3/31（金）

小　鮎 �小鮎支所 午前9時～9時30分

依　知 �金田大六天前 午後1時30分～2時

相　川
�大貫健二様宅南側物置前（下沖） 午前9時～9時30分

�沖、若宮神社 午後1時30分～2時

4/3（月） 相　川 �相川支所（相川地区全般） 午前9時～9時30分

※受付時間が経過してもご来場がない場合は終了させていただきます
※時間を要する整備、修理は後日個別に対応させていただきます
　また、この場合の技術料は有料とさせていただきます
※雨天、その他の事情により開催できない場合は日時を変更させていただきます

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応
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大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

事前相談で
後悔・不安のないお葬式を

ほとんどの人にとって初めての体験である「葬儀」は、分
からないことばかり。どのような葬儀にし
たいかや費用面を把握しておくことで、
不安が解消されると思います。ご相談
は随時承りますので、お気軽にご連絡く
ださい。

JA 類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA 葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA 葬祭
とは一切関係ございませんので、ご注意ください。
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豊富な鉄、葉酸、ビタミンＣが
貧血改善に役立つ

材料（4人分）

●ホウレンソウ ………………… 2束
●タマネギ …………………… 1/2個
●ミニトマト …………………… 8個
●薄切りベーコン ……………… 2枚
　●卵 ………………………… 4個
　●牛乳 ……………………大さじ1
　●粉チーズ…………………大さじ1
●塩 ……………………………適量
●コショウ ………………………適量
●オリーブオイル ………………適量

A

❶ホウレンソウは塩ゆでし、5cm幅に
切る。ミニトマトは4つ切り、薄切り
ベーコンは短冊切りにする。
❷フライパンにオリーブオイルを入れて
熱し、薄切りにしたタマネギをしんな
りするまで炒める。
❸❷に❶と塩、コショウを加えて軽く
炒め、火を止めて粗熱を取る。

❹ボウルにAを入れて混ぜ、❸を加え
て混ぜ合わせる。
❺フライパンにオリーブオイルを入れて
熱し、❹を流し入れ、半熟になるま
で菜箸などで全体を混ぜる。
❻蓋をして弱火でじっくり蒸し焼きにし
たら完成。

作り方

ゆめみマルシェ ホウレンソウ

【成分・有効性】
ホウレンソウはβカロテンの含有量が高く、ホウレンソウ200gで1日
分を補給できるといわれています。摂取したβカロテンは体内でビタ
ミンAに変換され、目の働きや皮膚の新陳代謝を助ける効果が期待
できます。
収穫前にあえて冬の寒さにあてて栽培（寒締め）したものは、甘み

や栄養価が増します。また、冬採りのホウレンソウはβカロテンの抗
酸化作用をサポートするビタミンCが豊富。鉄分や葉酸も多く含まれ
ており、ビタミンCは鉄分の吸収率を高めてくれるので、貧血改善に
役立つ野菜です。
ホウレンソウにはあくが多く含まれているので、調理する際は、手
早く塩ゆでするのがおすすめです。

【保存法】
新聞紙に包んでビニール袋に入れ、野菜
室に立てて保存。ビタミンＣが減っていく
ので早めに食べ切る。

ホウレンソウのフリッタータ

葉が密生して、
ボリュームが
あるものがおいしい

茎がしっかりしたものは
鮮度が良い

根の赤い部分には、
マンガンや鉄が豊富


