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夢ある未来へ
人とともに、街とともに、大地とともに…

https://www.ja-atsugi.or.jp/
JAあつぎ 検 索 ▲農産物直売所

「夢未市」
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▲ＪＡあつぎ公式 ▲JAあつぎ公式
「ゆめみちゃんねる」

ゆめみちゃん

2023　vol.215

3

第25回女性部健康体操発表会
女性部SDGs活動「おこめひとすくい運動」
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みんな大好き旬の味覚 魅惑の厚木産イチゴ









お問い合わせ　総務部（担当：人事課） ☎ 221-1666

お問い合わせ　総合企画部 (担当：企画課）☎221-1512 

お問い合わせ　経済部 (担当：農機課）☎221-0454 

新採用職員募集のご案内令和6年度

1.募集予定人数
若 干 名（大学・短大・専門学校を2024年3月に卒業見込みの方）

2.組合セミナー
日　　時：第1回：3月 17日（金） 午後2時から

第2回：3月 24日（金） 午前9時から
第3回：4月 10日（月） 午後2時から
第4回：4月 12日（水） 午後2時から
第5回：4月 18日（火） 午前9時から

申込方法：「履歴書（写真貼付）」と「組合セミナー申込書」を同
封の上、申込先へ郵送ください。申し込み後に、受
付完了通知を送付しますので、指定日時の組合セ
ミナーへご参加ください（組合セミナー申込書は当
組合ホームページより取得できます。また、各組合
セミナーへの申し込みは、実施日の7日前までにお
願いします）。

記入事項 ： 組合セミナー申込書に「組合セミナーの希望日・
住所・氏名・学校名（学部・学科）・電話番号」
を記入してください。

申 込 先： 〒243-0004　厚木市水引2-9-2
厚木市農業協同組合 総務部 人事課
☎ 046-221-1666

場　　所：厚木市農業協同組合 本所（住所は申込先と同一）
持 ち 物：筆記用具

（健康診断書、成績証明書、卒業見込証明書は後日提
出してください）

※個人情報保護法施行に伴い、申し込みに必要な情報は第三者へ
の提供等、一切、他への使用は致しませんのでご安心ください

３．採用選考
組合セミナーにて、詳細を説明いたします。
試験内容：筆記試験（言語・数理・論理・英語・一般常識等）、

適性検査、グループディスカッション、面接等

※詳細については、当組合ホームページをご覧ください
ＪＡあつぎ・ホームページアドレスhttps://www.ja-atsugi.or.jp

①はちみつ料理講習会
日　時：４月１２日（水）午前１０時30分～正午
参加費：組合員は５００円（税込）
　　　　一般の方は６００円（税込）
定　員：先着 20人

②みんなのよい食プロジェクト～春キャベツ＆青菜～
日　時：４月２０日（木）午前１０時～正午
参加費：組合員は８００円（税込）

一般の方は１,１００円（税込）
定　員：先着１４人

詳細については、当組合ホームページをご覧ください。

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課） ☎２２１-６８８１
▲講習会の詳細はこちら

4月講習会のご案内
申込
受付

2月28日（火）
午前8時30分より
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応募券
あつぎの農業を食べて応援！キャンペーン

応
募
先

JAあつぎ本所クッキングスタジオ

DaidoCoひなた

①スタンプラリー　②インスタグラム
③応募フォーム　　④ハガキ

お米を使った料理やお米に関するエピソードなどを
教えてください ！ 

キャンペーンの詳し
い内容や応募方法
は、JAあつぎホーム
ページをチェック！▶

2月15日(水)～3月31日(金)

あつぎの農業を食べて応援！キャンペーン

地場農畜産物の消費拡大に向け、キャンペーンを開催します。
「あつぎせせらぎ米」としてかながわブランドに登録される厚木
産はるみの魅力を知り、お米をたくさん食べましょう♪

食農講座！

あつぎせせらぎ米堪能セット
（米、日本酒、煎餅詰め合わせ）30名様

〒243-0004　厚木市水引2-9-2
JAあつぎ総合企画部
あつぎの農業を食べて応援！キャンペーン係宛

ハガキで応募の際
は、こちらの応募券を
貼り付けてください。

今回の
プレゼント

お知らせ

事前相談で事前相談で
後悔・不安のないお葬式を後悔・不安のないお葬式を
ほとんどの人にとって初めての体験である「葬儀」

は、分からないことばかり。どのような葬儀にした
いかや費用面を把握してお
くことで、不安が解消され
ると思います。ご相談は随
時承りますので、お気軽に
ご連絡ください。

今回は子どもから大人まで大好きなイ
チゴを特集しました。私もイチゴが大好
物で、いろいろな品種を試してみようと

直売所に行くたびに購入しています。皆さんのお気に入り品
種もぜひ教えてください。さて、JAあつぎでは2月15日か
ら、お米を使った料理やお米に関するエピソードを募集す
るキャンペーンを開始します。詳細は当広報誌やJAあつぎ
ホームページをご覧ください。皆さまのご応募をお待ちして
おります！（細田）

編 集 後記

毎週日曜日 午前9時～9時30分
（再放送）
毎週月曜日　午前10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする
新鮮情報番組 3月

5日
（再放送）6日

12日
（再放送）13日

茅ヶ崎産ミルクで
笑顔100％

ハマの青葉で地産地消▽

かながわ蔵元めぐり
～黄金井酒造編～

19日
（再放送）20日

26日
（再放送）27日

『農を学ぶ』
かながわ農業アカデミー

ＪＡグループ神奈川
（協力：ＪＡさがみ）

ＪＡ横浜

ＪＡグループ神奈川
（協力：ＪＡあつぎ）

ＪＡさがみ

※�放送内容は諸事情により急遽変更になる場合がございます。あらか
じめご了承ください。

ＪＡあつぎの概要 （2022年12月末日現在）
組合員数 18,492人
　　　　　正組合員 　4,248人
　　　　　准組合員 14,244人
職員数（正職員） 364人
貯金 376,793百万円
貸出金 93,809百万円
共済保有高 603,157百万円
購買取扱高 3,547百万円
販売取扱高 1,053百万円
出資金 2,453百万円

２０２３年１月３０日に行われた理事会に上程された主な議案
は、以下の通りです。
・令和5年度事業計画について
・ＪＡあつぎ自己改革の実践計画（自己改革工程表）について
・経理規程の一部変更について
・令和5年度厚農商事㈱営業計画について
・地域農業振興計画について
・12月末事業実績について
・生産組合長被表彰者の推薦について
・�ＪＡバンク健全化要綱に定める「ＪＡの経営状況等に係る報
告」について
・令和5年度水稲育苗センター事業運営について

理事会だより

春期農業機械整備会開催日程春期農業機械整備会開催日程
開催日 地　区 会　　　　　場 受付時間

3/22（水） 相　川
 下津古久稲荷神社 午前9時～9時30分

 中戸田神社 午後1時30分～2時

3/23（木） 相　川
 下戸田菅原神社 午前9時～9時30分

 上戸田子易神社 午後1時30分～2時

3/24（金） 南毛利
 上温水営農集団 午前9時～9時30分

 赤羽根営農集団 午後1時30分～2時

3/27（月）

睦　合
 小宮進様宅車庫前（下川入） 午前9時～9時30分

 下川入老人憩の家 午後1時30分～2時

依　知
 依知支所 午前9時～9時30分

 萩原隆行様宅物置前（中依知） 午後1時30分～2時

3/28（火）

玉　川
 玉川支所 午前9時～9時30分

 杉山順一様宅（岡津古久） 午後1時30分～2時

相　川
 岡田三嶋神社 午前9時～9時30分

 大貫和美様物置（上戸田児童館南側） 午後1時30分～2時

荻　野
 荻野支所 午前9時～9時30分

 毛利克己様宅車庫前（子中） 午後1時30分～2時

3/29（水）

南毛利  南毛利支所 午前9時～9時30分

玉　川  七沢神社 午後1時30分～2時

相　川
 酒井児童遊園地 午前9時～9時30分

 新宿自治会館 午後1時30分～2時

清　川  清川支所 午後1時30分～2時

3/30（木）

相　川
 上落合農機具格納庫 午前9時～9時30分

 長沼自治会館 午後1時30分～2時

睦　合
 睦合支所 午前9時～9時30分

 三田八幡神社 午後1時30分～2時

3/31（金）

小　鮎  小鮎支所 午前9時～9時30分

依　知  金田大六天前 午後1時30分～2時

相　川
 大貫健二様宅南側物置前（下沖） 午前9時～9時30分

 沖、若宮神社 午後1時30分～2時

4/3（月） 相　川  相川支所（相川地区全般） 午前9時～9時30分

※受付時間が経過してもご来場がない場合は終了させていただきます
※時間を要する整備、修理は後日個別に対応させていただきます
　また、この場合の技術料は有料とさせていただきます
※雨天、その他の事情により開催できない場合は日時を変更させていただきます

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24

大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

事前相談で
後悔・不安のないお葬式を

ほとんどの人にとって初めての体験である「葬儀」は、分
からないことばかり。どのような葬儀にし
たいかや費用面を把握しておくことで、
不安が解消されると思います。ご相談
は随時承りますので、お気軽にご連絡く
ださい。

JA 類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA 葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA 葬祭
とは一切関係ございませんので、ご注意ください。
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豊富な鉄、葉酸、ビタミンＣが
貧血改善に役立つ

材料（4人分）

●ホウレンソウ ………………… 2束
●タマネギ …………………… 1/2個
●ミニトマト …………………… 8個
●薄切りベーコン ……………… 2枚
　●卵 ………………………… 4個
　●牛乳 ……………………大さじ1
　●粉チーズ…………………大さじ1
●塩 ……………………………適量
●コショウ ………………………適量
●オリーブオイル ………………適量

A

❶ホウレンソウは塩ゆでし、5cm幅に
切る。ミニトマトは4つ切り、薄切り
ベーコンは短冊切りにする。
❷フライパンにオリーブオイルを入れて
熱し、薄切りにしたタマネギをしんな
りするまで炒める。
❸❷に❶と塩、コショウを加えて軽く
炒め、火を止めて粗熱を取る。

❹ボウルにAを入れて混ぜ、❸を加え
て混ぜ合わせる。
❺フライパンにオリーブオイルを入れて
熱し、❹を流し入れ、半熟になるま
で菜箸などで全体を混ぜる。
❻蓋をして弱火でじっくり蒸し焼きにし
たら完成。

作り方

ゆめみマルシェ ホウレンソウ

【成分・有効性】
ホウレンソウはβカロテンの含有量が高く、ホウレンソウ200gで1日
分を補給できるといわれています。摂取したβカロテンは体内でビタ
ミンAに変換され、目の働きや皮膚の新陳代謝を助ける効果が期待
できます。
収穫前にあえて冬の寒さにあてて栽培（寒締め）したものは、甘み

や栄養価が増します。また、冬採りのホウレンソウはβカロテンの抗
酸化作用をサポートするビタミンCが豊富。鉄分や葉酸も多く含まれ
ており、ビタミンCは鉄分の吸収率を高めてくれるので、貧血改善に
役立つ野菜です。
ホウレンソウにはあくが多く含まれているので、調理する際は、手
早く塩ゆでするのがおすすめです。

【保存法】
新聞紙に包んでビニール袋に入れ、野菜
室に立てて保存。ビタミンＣが減っていく
ので早めに食べ切る。

ホウレンソウのフリッタータ

葉が密生して、
ボリュームが
あるものがおいしい

茎がしっかりしたものは
鮮度が良い

根の赤い部分には、
マンガンや鉄が豊富


