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夢ある未来へ
人とともに、街とともに、大地とともに…

https://www.ja-atsugi.or.jp/
JAあつぎ 検 索 ▲農産物直売所

「夢未市」
▲農産物直売所
「夢未市」

▲ＪＡあつぎ公式 ▲JAあつぎ公式
「ゆめみちゃんねる」

ゆめみちゃん
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生活文化活動体験発表会
キャベツの共同出荷が最盛期
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日本の食べ物が大ピンチ⁉
「食料安全保障」って何ですか？　



目
　
次

相談のお知らせ 【予約】は予約制

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 厚木市都市農業支援センター職員
お問い合わせ　厚木市都市農業支援センター

☎221-5511

農業相談
日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 地域農業対策課および農業委員会職員
お問い合わせ　指導販売部
（担当：地域農業対策課）　☎221-2273

農業者年金

日　時	 第2・４土曜日
	 午前10時〜午後3時
	 ※場所は本所相談室302
相談員	 専任相談員
お問い合わせ	 総務部（担当：庶務課）
　　　	 	 ☎221-1666
素敵な出会いのお手伝いを専任相談員が行って
います。男女問わずにお気軽にご相談ください。

結婚相談
日　時	 平日
	 午前9時〜午後5時
相談員	 福祉課職員
お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課）
　　　	 	 	 ☎225-7716
介護のことでお悩みの方お気軽にご相談ください。

福祉相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 査定課職員および全共連職員
お問い合わせ	 共済部（担当：査定課）
　　　	 	 ☎221-2866

交通事故受付
日　時	 平日
	 午前9時〜午後４時
相談員	 葬祭課職員
お問い合わせ	 経済部（担当：葬祭課）
　　　	 	 ☎221-1800
葬儀の流れや形態、費用についてお気軽にご相談ください。

葬儀事前相談

★
農
業
と
と
も
に
歩
ん
だ
日
々

代
々
農
業
を
営
む
家
に
生
ま

れ
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
家
業
を
手

伝
っ
て
き
た
清
水
さ
ん
。
農
業

高
校
卒
業
後
、
本
格
的
に
就
農

し
ま
し
た
。

就
農
し
て
か
ら
の
約
70
年

間
、
養
蚕
、
酪
農
、
水
稲
・
野

菜
の
生
産
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
経

験
を
積
ん
で
き
ま
し
た
。
時
代

と
と
も
に
変
化
し
て
い
っ
た
農

具
は
、
貴
重
な
資
料
と
し
て
大

切
に
保
管
し
て
お
り
、
今
で
も

黒
米
の
脱
穀
に
は「
千
歯
扱
き
」

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

★
長
年
の
経
験
を
生
か
し

　
米
作
り
に
注
力

畑
で
は
、
自
家
消
費
用
に
露

地
野
菜
と
茶
葉
を
生
産
。
主
力

の
水
稲
は「
は
る
み
」を
栽
培

し
、J
A
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

水
稲
苗
は
全
て
自
家
製
の
も
の

を
使
っ
て
お
り
、
気
温
の
変
動

を
小
ま
め
に
確
認
し
、
シ
ー
ト

を
か
け
て
防
寒
対
策
を
取
る
な

ど
、
丁
寧
に
育
苗
。
播
種
機
を

使
っ
た
種
ま
き
や
覆
土
を
は
じ

め
、
稲
刈
り
な
ど
の
大
が
か
り

な
作
業
は
家
族
総
出
で
行
っ
て

い
る
ほ
か
、
広
い
農
地
を
守
る

た
め
、
生
産
コ
ス
ト
や
作
業
効

率
を
考
慮
し
、
直
播
栽
培
も
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。

直
播
栽
培
は
、
東
京
農
業
大

学
の
学
生
が
行
う
農
業
実
習
を

手
伝
う
際
、
学
生
と
と
も
に
栽

培
方
法
を
学
び
、
取
り
入
れ
ま

し
た
。
田
植
え
機
が
不
要
な
ほ

か
、
将
来
、
農
業
用
ド
ロ
ー
ン

が
普
及
し
た
場
合
に
、
さ
ら
な

る
省
力
化
に
貢
献
で
き
る
栽
培

方
法
と
し
て
期
待
し
て
い
ま
す
。

清
水
さ
ん
は「
将
来
の
食
に

対
す
る
不
安
が
広
が
る
中
、
国

内
で
生
産
・
供
給
が
で
き
る
米

は
欠
か
せ
な
い
存
在
。
農
地
や

日
本
な
ら
で
は
の
技
術
を
守
る

た
め
に
も
、
生
産
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
次
代
に
繋
い
で
い
け
た
ら
」

と
話
し
ま
し
た
。

表紙の説明
開店から13年目を迎えたＪＡ農産物直売所「夢

未市」は12月15日、来店者数が500万人を突破
しました。500万人のレジ通過者5組に対し、記念
セレモニーを開き、ＪＡの萩原佐敏常務がフラワー
アレンジメントとかながわブランドに登録される「あ
つぎせせらぎ米」を贈呈しました。
萩原常務は「夢未市は、生産者と消費者を結ぶ大

切な役割を担う。今後も出荷者と協力し、多くの人
に足を運んでもらえる魅力あふれる店舗づくりを進
めていきたい」と話しました。

【予約】　法務相談
日　時　毎月2回開催しております。
会　場　JAあつぎ本所3階「相談室303」
相談員　高橋暁子顧問弁護士
2・3月開催日程	
●2月6日（月）　●2月21日（火）　●3月6日（月）　●3月20日（月）
※各日とも午前9時30分より、（1人30分5人まで）受付順
お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
	 　　　☎259-7776
無料で各種法律に関する相談についてお受けしています。

【予約】　税務相談
会　場　JAあつぎ本所3階「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士
2・3月開催日程　
●2月8日（水）　●3月8日（水）
※ご予約は相談日3営業日前の午前まで
※午後1時30分より（1人1時間3人まで）受付順
お問い合わせ　各支所店で受付
無料で所得税・相続税など税に関する相談についてお受けしています。

【予約】　相続、遺言・民事・家族信託、
　　　 資産運用・管理、不動産に関する相談

会　場　JAあつぎ本所
随時相談の予約を承っております
※対象者は厚木市・清川村在住の方
お問い合わせ　総合相談部（担当：総合相談課・推進課）　☎259-7776
無料で相続、遺言・民事・家族信託、金融、共済、不動産などに関するさまざまなお悩みに
JAがお応えします。

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、各種相談において変更となる場合が
ございます。詳細については、担当部署もしくは最寄りの支所店へお問い
合わせください。
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大根の生育状況を確認

育苗用のもみを準備

500万人突破で記念
セレモニー♪

土
ともに
と土
ともに
と

農業で地域を支える
生産者を紹介

培った技術で
米生産に注力

睦合地区にある約1.1ヘクタールの圃場で、
水稲を栽培。ハクサイやダイコンなどの露地
野菜も生産しています。

厚木市下川入　清
し み ず

水　輝
て る お

雄さん（85）
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食
料
安
全
保
障
と
は
、全
て
の
国
民
が
安
全

で
栄
養
価
の
高
い
食
料
を
将
来
に
わ
た
っ
て
合

理
的
な
価
格
で
入
手
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、こ

れ
は
国
の
食
料
政
策
の
基
本
理
念
だ
と
言
え
ま
す
。海

外
か
ら
の
食
料
輸
入
が
ス
ト
ッ
プ
す
る
な
ど
、想
定
外

の
事
態
に
対
し
て
日
頃
か
ら
備
え
て
お
く
こ
と
も
、食

料
安
全
保
障
の
大
切
な
考
え
方
の
一
つ
で
す
。国
連
食

糧
農
業
機
関（
Ｆ
Ａ
Ｏ
）は
、食
料
安
全
保
障
を
構
成

す
る
要
素
と
し
て
左
記
の
４
点
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

今
、世
界
の
食
料
需
要
は
年
々
伸
び
て
い
ま

す
。そ
の
理
由
と
し
て「
ア
フ
リ
カ
や
ア
ジ
ア
で

の
人
口
急
増
」「
中
国
な
ど
の
新
興
国
の
食
料
需
要
の

拡
大
」な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。こ
の
一
方
で
、異
常
気

象
が
も
た
ら
す
干
ば
つ
や
洪
水
な
ど
に
よ
る
農
作
物

の
不
作
が
発
生
す
る
な
ど
、世
界
の
食
料
生
産
体
制
は

常
に
不
安
要
素
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

そ
う
し
た
中
で
起
き
た
の
が
２
０
２
０
年
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で
す
。フ
ー
ド
サ
プ
ラ
イ

チ
ェ
ー
ン（
食
料
品
の
供
給
網
）の
混
乱
が
各
地
で
起

き
て
、農
作
物
や
生
産
資
材
の
価
格
が
上
昇
し
ま
し

た
。さ
ら
に
２
０
２
２
年
２
月
に
は
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ

ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事
侵
攻
が
起
き
、世
界
有
数
の
穀
倉

地
帯
で
あ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
の
小
麦
輸
出
が
滞
り

ま
し
た
。そ
の
影
響
を
受
け
て
、世
界
の
穀
物
価
格
が

高
く
な
り
、ア
フ
リ
カ
や
中
東
な
ど
で
食
料
危
機
が
深

刻
な
状
況
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

世
界
的
な
食
料
不
安
を
背
景
に
、20
カ
国
以

上（
２
０
２
２
年
６
月
時
点
）が
自
国
の
食
料
供

給
確
保
を
優
先
す
る
輸
出
規
制
を
打
ち
出
す
事
態
に

発
展
し
て
い
ま
す
。　

食
料
安
全
保
障
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

食
料
を
巡
る

世
界
の
現
状
は
？

海
外
の
食
料
供
給
体
制
は

大
丈
夫
？

特集日本の食べ物が大ピンチ！？

「食料安全保障」って何ですか？
今、世界的な問題となっている食料価格の上昇。日

本国内でも小麦粉、パン、食用油、加工肉などの値上げ
が相次いでいます。こうした中で「食料安全保障」とい
う言葉を耳にするようになりました。実はこれ、日本の
食生活を守る上でとても大切なキーワードなのです。

食料安全保障の専門家に聞きました！

一般財団法人食料安全保障推進財団
https://www.foodscjapan.org/

理事長 鈴木 宣弘さん
東京大学大学院教授。農業経済学の第一
人者として安全な食を支える農林水産業
の振興と地域の活性化に取り組む。

食
料
不
安
が
増
大
！
　
そ
の
理
由
と
は

日
本
の
食
料
自
給
率
38
％
、先
進
国
で
最
低
水
準

食料安全保障の中で注意したいのは「合
理的な価格」という点です。例えば、スー
パーの特売などで値段の安い海外産ばかり
でなく、国内産の安心・安全な農産物・畜産物
を合理的な価格で購入することは非常に大
切だと言えるでしょう。ひいてはそれが日本
の食の安全を保ち、家族の健康を守ってくれ
るのです。

合理的な価格であることが重要

食料安全保障を構成する4つの要素

食べ物を自国で賄えるようにしておくこと
が大切です。世界では食料不安が高まり、小
麦やトウモロコシ、大豆などの穀物価格は高
止まりしています。また、国際状況の悪化を
受けて日本国内でも飼料や肥料など農業生
産資材が高騰しています。しかし、コスト上昇
分をなかなか価格に転嫁できないため、日本
の農家はますます厳しい状況に追い込まれ
ているのです。

世界の食料不安が日本に影響

Food Availability（供給面） 　
適切な品質の食料が十分な量供給されているか? 

Food Access（アクセス面)  　
栄養のある食料を入手するための合法的、政治的、経
済的、社会的な権利を持ちうるか?

Utilization（利用面）　
安全で栄養価の高い食料を摂取できるか?

Stability（安定面） 　
いつ何時でも適切な食料を入手できる安定性があるか?

出典：FAO Policy Brief（June 2006, Issue 2）

食
料
自
給
率
と
は
、日
本
で
消
費
さ
れ
る
食

料
の
う
ち
、ど
の
く
ら
い
国
内
で
生
産
さ
れ
て

い
る
か
を
示
す
指
標
で
す
。食
料
に
含
ま
れ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー（
熱
量
）の
量
で
計
算
す
る
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
で
２

０
２
１
年
度
の
食
料
自
給
率
は
38
％
、つ
ま
り
62
％
を

海
外
に
頼
っ
て
い
ま
す
。先
進
国
の
中
で
は
非
常
に
低

い
水
準
で
す
。食
生
活
の
西
洋
化
に
よ
り
米
の
消
費
量

日
本
の
食
料
自
給
率
が

低
い
理
由
は
？

が
減
り
、パ
ン
食
や
肉
・
油
脂
を
使
っ
た
食
事
が
増
え
た

こ
と
が
大
き
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。農
地
面
積
の
狭

い
日
本
で
は
家
畜
の
飼
料
と
な
る
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
大

豆
な
ど
を
十
分
に
生
産
で
き
ず
、食
肉
や
飼
料
の
輸
入

が
増
え
て
い
っ
た
こ
と
も
自
給
率
低
下
に
つ
な
が
っ
た

要
因
の
一
つ
で
す
。

農
林
水
産
省
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、食
料

輸
入
ス
ト
ッ
プ
時
に
、国
内
生
産
だ
け
で
国
民

１
人
１
日
あ
た
り
２
０
２
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
摂
取
が

可
能
な
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。そ
れ
に
よ
る

と
、朝
食
の
お
か
ず
は
粉
吹
き
芋
と
ぬ
か
漬
け
。昼
食

の
主
食
は
焼
き
芋
と
ふ
か
し
芋
、夕
食
の
お
か
ず
は
焼

き
魚
一
切
れ
。牛
乳
は
６
日
に
１
杯
、卵
は
７
日
に
１

個
、肉
は
９
日
に
１
食
だ
け
。こ
う
し
た
質
素
な
メ

ニ
ュ
ー
を
見
る
と
、今
の
日
本
の
食
料
安
全
保
障
の
課

題
に
つ
い
て
改
め
て
気
付
か
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

食
料
の
輸
入
が
止
ま
っ
た
ら

ど
う
な
る
の
？

政
府
は
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
の
食
料
自
給
率
を

２
０
３
０
年
度
に
45
％
ま
で
引
き
上
げ
る
目
標

を
掲
げ
て
い
ま
す
が
、こ
の
達
成
に
向
け
て
は
、消
費

者
の
立
場
で
も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は「
国
消
国
産
」
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
す
。

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
の
買
い
物
で
は
地
元
産
の
農
作
物
を

選
ぶ
こ
と
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。地
元
の
農
産
品
の

積
極
的
な
購
入
は
、食
料
自
給
率
の
向
上
に
貢
献
す
る

だ
け
で
な
く
、地
元
の
農
家
の
支
援
を
通
じ
た
安
定
的

な
食
料
供
給
の
確
立
に
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。

次
に
大
切
な
の
が
食
品
ロ
ス
の
削
減
で
す
。カ
ロ

リ
ー
ベ
ー
ス
の
食
料
自
給
率
の
基
礎
と
な
る
熱
供
給

食
料
自
給
率
向
上
の
た
め
に

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
？

総
量（
国
民
に
供
給
さ
れ
る
熱
量
）に
は
、食
品
ロ
ス
分

も
加
味
さ
れ
る
の
で
、こ
う
し
た
活
動
も
食
料
自
給
率

の
向
上
に
効
果
的
で
す
。日
本
の
食
品
ロ
ス
の
約
半
分

は
家
庭
か
ら
生
ま
れ
て
い
ま
す
。買
い
過
ぎ
や
食
べ
残

し
を
な
く
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、野
菜
や
果
物
の
皮
の

む
き
過
ぎ
に
も
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。ロ
ス
に
な
り
そ

う
な
食
材
と
消
費
者
を
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
る
フ
ー
ド

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ア
プ
リ
の
利
用
も
お
す
す
め
で
す
。

食料自給率38％という数字には、海外産の飼料で育てられた
畜産物は除かれていますが、野菜の種子は海外依存でもよいこ
とになっています。ところが、異常気象や国際情勢の変動など
で、農作物や生産資材だけでなく、種子までも輸入されなくなる
と、日本国内の野菜の自給率は75％ではなく10％以下になると
予想されています。そのために「在来種」「固定種」と呼ばれる
野菜の種を地域で採取・保存していくことは、今後食料安全保障
を考える上で重要なテーマになっていくと思われます。

出典：農林水産省

（国民1人あたりの1日の
供給熱量2265kcal）

※カロリーベース農林水産省算定　　　　　　　　出典：農林水産省 出典：農林水産省

出典：農林水産省「食料需給表」
注1：数値誌令和3年度（概算値）　注2：畜産物（牛乳・乳製品、肉類及鶏卵）については、飼料自給率を考慮

■日本の食料自給率の推移 ■食料自給率の国際比較（２０１８年※日本は2021年度）

■カロリーベースの品目別食料自給率（2021年度）

鈴木教授のワンポイント解説

鈴木教授のワンポイント解説

Q1Q2

Q3

A1A2

A3

Q4A4

A5

A6

鈴木教授のワンポイント解説

「
自
由
貿
易
の
番
人
」と
い
わ
れ
る
世
界
貿
易
機
関

（
Ｗ
Ｔ
Ｏ
）は
６
月
に
開
催
さ
れ
た
閣
僚
会
議
で
、輸
出

規
制
に
歯
止
め
を
か
け
る
こ
と
に
合
意
し
ま
し
た
が
、

輸
出
規
制
が
解
除
さ
れ
る
か
ど
う
か
今
後
の
各
国
の

対
応
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

1

2

3

4

Q4

Q5

Q6

種子の輸入が止まれば食料危機に

5 4



6

【
営
農
指
導
・
販
売
関
係
】

Q
　�

全
国
で
増
加
傾
向
に
あ
る
耕
作
放
棄
地
に
対
し
て
、
Ｊ
Ａ

あ
つ
ぎ
が
行
っ
て
い
る
対
策
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
　�

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
と
厚
木
市
、
厚
木
市
農
業
委
員
会
が
一
体
と

な
っ
て
厚
木
市
都
市
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
を
運
営
し
て
お

り
、
農
地
の
マ
ッ
チ
ン
グ
や
有
効
利
用
の
促
進
な
ど
、
農

業
の
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
農
家
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
で
は
、
農
地
利
用
の
促
進
や
担
い
手

の
労
力
削
減
を
目
的
に
、
農
作
業
受
委
託
事
業
や
農
業
機

械
レ
ン
タ
ル
事
業
を
展
開
し
、
耕
作
放
棄
地
・
遊
休
農
地

の
解
消
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Q　

�

農
業
の
担
い
手
不
足
を
解
消
す
る
た
め
、
新
規
就
農
者
の

育
成
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
就
農
を
希
望
す

る
方
が
参
加
で
き
る
研
修
は
あ
り
ま
す
か
。

A
　�

新
規
就
農
者
の
育
成
と
地
域
住
民
に
農
業
学
習
の
場
を
提
供

す
る
こ
と
を
目
的
に「
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
農
業
塾
」を
開
講
し
て
い

ま
す
。
農
業
塾
で
は
農
業
経
営
や
農
業
に
必
要
な
知
識
と
技

術
を
習
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Q
　�
肥
料
の
高
騰
で
農
業
経
営
に
多
大
な
影
響
が
出
て
い
ま
す
。

過
剰
な
肥
料
を
削
減
す
る
た
め
、
土
壌
診
断
の
期
間
や
費

用
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
　�

土
壌
診
断
は
採
取
し
た
サ
ン
プ
ル
を
全
農
に
提
出
し
、
結

果
が
出
る
ま
で
通
常
１
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
。
時
期
に

よ
り
混
み
合
う
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
ご
依
頼

く
だ
さ
い
。
な
お
、
組
合
員
に
は
土
壌
診
断
を
無
料
で
実

施
し
て
い
ま
す
。

Q
　�

Ｊ
Ａ
よ
り
特
別
価
格
で
購
入
し
た
カ
イ
ト
鷹
の
お
か
げ
で
、

有
害
鳥
獣
等
に
よ
る
農
作
物
被
害
が
減
り
助
か
り
ま
し
た
。

他
に
も
何
か
対
策
は
あ
り
ま
す
か
。

A
　�

ご
購
入
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
他
の
対
策
と
し
て
、
電

気
柵
を
設
置
す
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
厚
木
市
・
清
川

村
の
助
成
金
や
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
の
助
成
制
度
も
あ
り
、
比
較
的

安
価
に
設
置
で
き
ま
す
。
ま
た
、
各
支
所
に
有
害
鳥
獣
用
の

花
火
を
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
購
買
関
係
】

Q
　�

農
業
生
産
資
材
の
価
格
高
騰
に
つ
い
て
、
Ｊ
Ａ
は
ど
の
よ

う
な
対
策
や
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
か
。

A
　�

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
肥
料
原
料
の
安
定
調
達
に
向
け
た

原
料
調
達
先
の
多
元
化
や
、
可
能
な
限
り
在
庫
確
保
を
行

う
な
ど
、
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
と

し
て
も
、
農
政
対
策
委
員
会
を
通
じ
て
行
政
機
関
に
、
肥

料
・
燃
料
・
飼
料
等
の
価
格
高
騰
へ
の
継
続
的
な
支
援
を

要
請
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
肥
料
大
口
利
用
先
へ
の
奨
励

措
置
の
実
施
や
、
国
と
県
に
よ
る
肥
料
高
騰
対
策
に
つ
い

て
、
営
農
指
導
員
を
通
じ
た
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
他
、
土
壌
診
断
に
よ
る
土
壌
成
分
の
把
握
か
ら
経
費

を
削
減
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

Q
　�

Ｊ
Ａ
ね
っ
と
シ
ョ
ッ
プ
や
配
送
セ
ン
タ
ー
へ
の
電
話
注
文

は
、
発
注
し
た
商
品
が
高
額
な
場
合
、
必
要
数
量
や
配
送

場
所
の
確
認
が
あ
る
な
ど
、
気
遣
い
が
あ
る
点
は
と
て
も

感
謝
し
て
い
ま
す
が
、
使
用
時
期
に
間
に
合
う
よ
う
に
早

く
持
っ
て
き
て
ほ
し
い
で
す
。

A
　�

注
文
を
受
け
た
商
品
は
全
農
の
倉
庫
ま
た
は
メ
ー
カ
ー
か

ら
配
送
セ
ン
タ
ー
へ
納
品
さ
れ
た
後
、
配
送
が
行
わ
れ
ま

す
の
で
、お
届
け
に
日
数
を
要
し
ま
す
。お
急
ぎ
の
場
合
は
、

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
支
所
経
済
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー（
仮
称
）関
係
】

Q
　�

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー（
仮
称
）の
建
設
計
画
に
つ
い
て
、進

捗
状
況
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
　�

計
画
当
初
に
比
べ
、
社
会
情
勢
の
変
化
に
よ
る
建
設
資
材

を
含
む
建
設
コ
ス
ト
の
高
騰
に
よ
り
、
事
業
費
の
大
幅
な

増
加
が
見
込
ま
れ
て
お
り
、
収
支
バ
ラ
ン
ス
を
踏
ま
え
た

計
画
の
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

春
の
営
農
座
談
会
で
説
明
い
た
し
ま
す
。

組合員の声を
ＪＡ運営へ

地区別
座談会

Q&A

ＪＡあつぎは、組合員との対話を重視し、組合員の声を組
織運営に反映するため、１０月下旬から１１月上旬にかけて

「秋の地区別座談会」を行っています。今年度は３年ぶりに
管内１０４会場で開催し、８８６人にご参加いただきました。こ
こでは、一部の質疑についてご紹介します。

Q
　�

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

A
　�

メ
リ
ッ
ト
は
米
の
品
質
安
定
を
は
じ
め
、
乾
燥
時
の
騒
音

と
も
み
す
り
作
業
時
の
粉
塵
、
乾
燥
・
調
製
の
手
間
が
な

く
な
る
こ
と
や
乾
燥
機
の
購
入
が
不
要
に
な
る
こ
と
で
す
。

デ
メ
リ
ッ
ト
は
受
け
入
れ
た
も
み
を
全
て
混
合（
合
米
）し

調
製
す
る
た
め
、
他
の
出
荷
者
の
米
と
混
ざ
っ
て
し
ま
い

自
分
の
収
穫
し
た
米
を
食
べ
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
。

【
金
融
関
係
・
共
済
関
係
】

Q
　�

職
員
が
投
資
信
託
を
販
売
す
る
に
あ
た
り
、
商
品
知
識
だ

け
で
は
な
く
経
済
情
勢
の
知
識
等
も
習
得
し
、
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
に
一
層
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

A
　�

経
済
情
勢
を
含
む
投
資
信
託
の
知
識
向
上
に
向
け
、
外
部

講
師
を
招
い
て
職
員
研
修
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

大
切
な
資
産
を
お
守
り
す
る
た
め
、
販
売
後
の
フ
ォ
ロ
ー

も
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
定
期
的
に
研
修
等
を
実
施
し
、

知
識
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Q
　�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
入
院
共
済
金
請
求
に
つ

い
て
、
生
命
保
険
会
社
で
は
保
険
金
請
求
の
対
象
か
ら
外

れ
ま
し
た
が
、
Ｊ
Ａ
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
か
。

ま
た
、
対
象
外
に
な
る
前
に
罹
っ
た
場
合
は
、
請
求
で
き

ま
す
か
。

A
　�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
療
養
さ
れ
た
方
の

入
院
共
済
金
請
求
に
つ
い
て
は
、
２
０
２
２
年
９
月
25
日

ま
で
に
陽
性
と
判
定
さ
れ
た
方
は
共
済
金
請
求
の
対
象
と

な
り
、
26
日
以
降
に
罹
患
さ
れ
た
方
は
他
生
保
と
同
様
に

対
象
外
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い

方（
65
歳
以
上
の
方
や
妊
娠
中
の
方
等
）に
つ
い
て
は
以
前

と
同
様
、
共
済
金
請
求
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
請
求

の
詳
細
は
、
各
支
所
店
の
共
済
窓
口
・
総
合
相
談
担
当
者

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
金
融
特
化
店
舗
関
係
】

Q
　�

な
ぜ
金
融
特
化
店
舗
へ
変
更
す
る
こ
と
と
な
っ
た
の
で
す
か
。

A
　�

今
後
、
大
幅
な
減
収
が
見
込
ま
れ
る
厳
し
い
経
営
環
境
の

中
、
店
舗
統
廃
合
を
せ
ず
に
、
組
合
員
・
利
用
者
に
一
番

近
い
支
店
に
お
け
る
生
活
イ
ン
フ
ラ
と
し
て
の
金
融
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
を
維
持
す
る
た
め
、
金
融
特
化
店
舗
へ
移
行

す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お
か
け

い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Q
　�

金
融
特
化
店
舗
に
な
っ
た
場
合
、
入
出
金
や
振
込
手
続
き
、

営
業
時
間
に
変
更
は
あ
り
ま
す
か
。

A
　�

貯
金
業
務
の
サ
ー
ビ
ス
・
営
業
時
間
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Q
　�

金
融
特
化
店
舗
の
取
扱
業
務
は
ど
の
よ
う
に
な
り
ま
す
か
。

A
　�

融
資
・
共
済
・
総
合
相
談
業
務
は
業
務
移
管
先
店
舗
に
移

管
い
た
し
ま
す
が
、
初
期
相
談
は
金
融
特
化
店
舗
で
も
対

応
さ
せ
て
い
た
だ
く
ほ
か
、
今
ま
で
通
り
総
合
相
談
担
当

者
が
お
伺
い
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

【
組
合
員
組
織
関
係
】

Q
　�

生
産
組
合
員
が
高
齢
化
し
て
お
り
、
役
員
の
選
出
に
苦
労

し
て
い
ま
す
。
准
組
合
員
で
も
生
産
組
合
長
に
な
る
こ
と

は
で
き
ま
す
か
。

A
　�

生
産
組
合
内
で
話
し
合
っ
て
い
た
だ
い
た
結
果
、
准
組
合

員
の
方
を
生
産
組
合
長
と
し
て
選
出
い
た
だ
く
こ
と
は
可

能
で
す
。
し
か
し
、
准
組
合
員
は
総
代
に
な
れ
な
い
点
は

ご
留
意
く
だ
さ
い
。
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
で
は
生
産
組
合
の
課
題

に
つ
い
て
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
考
え
、
取
り
組

み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Q
　�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ま
ん
延
で
各
組
織
や
部
会
の
活

動
が
減
少
し
、
人
と
人
と
の
交
流
が
な
く
寂
し
い
で
す
。��

A
　�

部
会
等
の
協
同
活
動
に
つ
い
て
は
、
人
と
人
と
の
交
流
が

前
提
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
年
度
は
各
地
区
農
業

ま
つ
り
や
厚
木
市
農
業
ま
つ
り
畜
産
祭
・
収
穫
祭
を
再
開

す
る
な
ど
、
で
き
る
範
囲
で
の
活
動
を
進
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
感
染
防
止
対
策
を
講
じ
な
が
ら
の
活

動
と
な
る
た
め
、
ご
不
便
を
お
か
け
す
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
合
併
研
究
関
係
】

Q
　
合
併
の
研
究
を
行
っ
て
い
る
理
由
は
な
ん
で
す
か
。

A
　�

低
金
利
情
勢
の
長
期
化
に
よ
り
収
支
の
見
通
し
が
極
め
て

厳
し
い
中
、
組
合
員
の
営
農
と
暮
ら
し
を
支
え
る
総
合
事

業
機
能
を
継
続
し
て
提
供
す
る
と
と
も
に
、
持
続
可
能
な

経
営
基
盤
の
確
立
・
強
化
を
行
う
た
め
同
じ
目
的
を
持
つ

6
J
A
で
合
併
の
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

Q
　�

合
併
し
た
場
合
、
す
ぐ
に
支
所
店
が
統
合
さ
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

A
　�

支
所
店
は
引
き
続
き
事
業
活
動
の
拠
点
と
し
て
の
役
割
を

担
う
た
め
、合
併
時
に
す
ぐ
に
統
合
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。ま
た
、Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
管
内
に
お
け
る
地
域
の
拠
点

と
な
る
地
区
セ
ン
タ
ー（
仮
称
）の
設
置
に
よ
り
、日
常
的

な
業
務
の
取
り
扱
い
は
、現
在
と
同
様
の
利
便
性
が
確
保
で

き
る
よ
う
検
討
し
て
い
ま
す
。

【
そ
の
他
】

Q
　�

宮
の
里
支
店
で
の
郵
便
業
務
は
な
ぜ
廃
止
す
る
の
で
す
か
。

A
　�

宮
の
里
支
店
に
お
け
る
簡
易
郵
便
局
業
務
に
つ
い
て
は
、

長
い
間
、
地
域
イ
ン
フ
ラ
の
一
翼
を
担
っ
て
き
た
業
務
で

は
あ
り
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
の
総
合
事
業
を
継
続
的
に
提
供
す

る
た
め
の
取
り
組
み
と
し
て
総
合
的
に
判
断
い
た
し
ま
し

た
。
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご

理
解
の
ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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花　

き

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
管
内
に
４
戸
あ
る
シ
ク
ラ
メ

ン
農
家
で
は
、
12
月
に
出
荷
最
盛
期
を
迎
え

ま
し
た
。
今
年
は
、
例
年
と
異
な
る
気
温
の

推
移
や
季
節
変
動
の
影
響
を
受
け
た
も
の

の
、
生
産
者
の
丁
寧
な
管
理
に
よ
り
、
彩
り

豊
か
で
良
質
な
シ
ク
ラ
メ
ン
が
育
ち
ま
し
た
。

同
月
に
は
、
Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売
所「
夢
未

市
」お
よ
び
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
Ｔ
ｏ
ｍ
ｏ

ｎ
ｉ
内「
夢
未
市
出
張
販
売
所
」で
の
特
別
販

売
や
、
准
組
合
員
を
対
象
と
し
た
栽
培
講
習

会
を
実
施
。
厚
木
産
シ
ク
ラ
メ
ン
の
魅
力
を

Ｐ
Ｒ
し
、
地
場
産
花
き
の
消
費
拡
大
に
つ
な

げ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
神
奈
川
県
中
央
会
と
Ｊ
Ａ
神
奈

川
県
女
性
組
織
協
議
会
が
主
催
す
る

2
0
2
2
年
度「
生
活
文
化
活
動
体
験
発

表
会
」が
12
月
8
日
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
神

奈
川
ビ
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
Ｊ

Ａ
の
女
性
部
員
や
役
職
員
ら
約
1
3
0
人

が
参
加
し
、
家
の
光
三
誌
な
ど
の
記
事
活

用
と
女
性
部
活
動
を
通
じ
た
体
験
発
表
が

行
わ
れ
、
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
か
ら
も
女
性
部
員

2
人
が
代
表
と
し
て
発
表
し
ま
し
た
。

「
家
の
光
等
記
事
活
用
の
部
」で
は
、
三

橋
都
子
さ
ん（
玉
川
地
区
）が「『
家
の
光
』

と
や
ん
ち
ゃ
な
私
！
」と
題
し
、
家
の
光

の
活
用
方
法
を
は
じ
め
、
次
世
代
部
や

趣
味
別
活
動
グ
ル
ー
プ
の
立
ち
上
げ
、

S
D
G
s
を
取
り
入
れ
た
活
動
な
ど
を
発

表
し
ま
し
た
。

女
性
部
活
動
体
験
発
表
の
部
で
は
、
臼

井
良
子
さ
ん（
小
鮎
地
区
）が「
農
業
と
神

様
と
そ
し
て
私
」と
題
し
、
野
菜
ソ
ム
リ

エ
プ
ロ
の
資
格
取
得
や
食
農
教
育
の
実

践
、
女
性
部
・
Ｊ
Ａ
と
連
携
し
た
取
り
組

み
な
ど
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

な
お
、三
橋
さ
ん
は
県
代
表
に
選
ば
れ
、

2
月
に
京
都
市
で
開
催
さ
れ
る「
都
道
府

県
代
表
体
験
発
表
大
会
」に
出
場
し
ま
す
。

准組合員を対象に、ＪＡの営農技術顧問がシクラ
メン、パンジー、ビオラなどの栽培方法や、寒さに
弱い鉢花の冬越し方法を紹介しました。

厚木市園芸協会鉢物部会が、JA役員へシクラメ
ンとポインセチアを贈呈。地場産花き消費拡大に向
けた意識共有を図りました。

4日にわたり2会場で行われた特別販売では、生産
者やJA職員が品種ごとの特徴をはじめ、花を長く
楽しむための管理方法などを来場者へ伝えました。

発表を行う臼井さん

シ
ク
ラ
メ
ン
と
冬
の
鉢
花

の
育
て
方
講
習
会

シ
ク
ラ
メ
ン
と

ポ
イ
ン
セ
チ
ア
を
贈
呈

地
場
産
花
き
消
費
拡
大
へ

仲
間
と
の
活
動
熱
く
語
る

生
活
文
化
活
動
体
験
発
表
会

食
農
の
理
解
親
子
へ
広
が
る

第
13
期
親
子
夢
未
K
i
d
s
ス
ク
ー
ル

餅つきを行うスクール生

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
12
月
10
日
、通
年
型
食
農
教
育
事

業「
親
子
夢
未
K
i
d
s
ス
ク
ー
ル
」の
第
4
回
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
と
閉
校
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、同
ス
ク
ー
ル
で
育
て
た
も
ち
米
を
使
っ

て
餅
つ
き
を
実
施
。初
め
て
の
経
験
と
い
う
親
子
も

多
く
、餅
つ
き
の
い
わ
れ
な
ど
を
学
び
な
が
ら
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。こ
の
他
、米
袋
を
使
っ

た
エ
コ
バ
ッ
ク
作
り
や
意
見
交
換
会
、厚
木
市
職
員

に
よ
る
ク
イ
ズ
大
会
を
行
い
、管
内
の
農
業
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

閉
校
式
で
は
、
一
人
一
人
に
修
了
証
書
を
手
渡

し
、映
像
を
視
聴
し
な
が
ら
今
年
度
の
取
り
組
み
を

振
り
返
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
キ
ャ
ベ
ツ
出
荷
組
合
が
行
う
共
同
出
荷
が
11
月
か
ら
12
月
に
最
盛
期
を
迎

え
ま
し
た
。
新
規
就
農
者
を
中
心
と
し
た
７
人
の
生
産
者
が
、
２
・
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培

に
励
ん
で
い
ま
す
。
７
月
の
高
温
か
ら
、
共
同
で
栽
培
す
る
苗
の
生
育
不
良
が
懸
念
さ
れ

ま
し
た
が
、適
時
か
ん
水
を
行
う
な
ど
、生
産
者
の
努
力
に
よ
っ
て
順
調
に
生
育
し
ま
し
た
。

出
荷
量
は
2
月
末
ご
ろ
ま
で
に
90
ト

ン
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

同
組
合
の
穂
坂
紘
志
副
組
合
長
は
、

「
契
約
出
荷
は
値
崩
れ
の
心
配
が
な

く
、
安
定
し
た
収
入
の
確
保
に
つ
な

が
っ
て
い
る
。
今
後
も
、
Ｊ
Ａ
や
仲

間
と
協
力
し
な
が
ら
、
良
質
で
食
味

の
良
い
キ
ャ
ベ
ツ
を
出
荷
し
て
い
き

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

キ
ャ
ベ
ツ
の
共
同
出
荷
が
最
盛
期

J
A
あ
つ
ぎ
キ
ャ
ベ
ツ
出
荷
組
合

青
壮
年
部
小
鮎
支
部
は
12
月
17
日
、
厚
木
市
宮
の
里
に
あ

る
市
立
鷺
坂
公
園
で
部
員
ら
が
生
産
す
る
農
産
物
を
持
ち

寄
っ
た
即
売
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
地
域
で

生
産
す
る
農
畜
産
物
を
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、

地
域
農
業
・
地
産
地
消
へ
の
理

解
促
進
を
図
ろ
う
と
企
画
。
地

域
と
の
交
流
を
深
め
な
が
ら
、

販
路
拡
大
に
も
つ
な
げ
ま
す
。

当
日
は
、サ
ツ
マ
イ
モ
や
キ
ャ

ベ
ツ
、シ
ク
ラ
メ
ン
、豚
肉
な
ど
、

多
く
の
商
品
が
並
び
、
に
ぎ
わ

い
を
見
せ
ま
し
た
。

見
て
・
知
る

安
心
の
葬
儀

地
場
農
畜
産
物
を

地
域
へ
お
届
け

旬の野菜の魅力を発信する部員

J
A
あ
つ
ぎ
は
12
月
6
日
、
2
0
2
2
年
度
の
農
業
塾
閉

講
式
を
開
き
、
塾
生
30
人
が
修
了
し
ま
し
た
。
同
塾
は
、

新
規
就
農
者
の
育
成
と
農
業
学
習
の
場
の
提
供
を
目
的
に

2
0
0
7
年
か
ら
開
講
し
、
卒

業
生
は
5
8
4
人
に
上
り
ま
す
。

今
年
度
は
、「
基
礎
コ
ー
ス
」

と「
就
農
コ
ー
ス
」に
分
か
れ
、

講
義
や
圃
場
実
習
、
税
務
研
修

な
ど
、
幅
広
い
知
識
と
技
術
の

習
得
に
努
め
ま
し
た
。
閉
講
式

で
は
、
修
了
証
を
交
付
し
、
各

コ
ー
ス
の
代
表
者
が
自
身
の
学

ん
だ
こ
と
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

今
後
の
抱
負
を
発
表
し
ま
し
た
。

J
A
あ
つ
ぎ
は
12
月
3
日
、
葬
儀
に
対
す
る
疑
問
や
不
安
の

解
消
へ
、「
葬
儀
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー
＆
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」を

准
組
合
員
向
け
に
初
め
て
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
葬
儀
の
事
前
準
備

を
は
じ
め
、
新
し
い
生
活
様
式

に
沿
っ
た「
自
由
焼
香（
分
散
焼

香
）」や
、
家
族
葬
に
つ
い
て
の

特
徴
な
ど
を
説
明
。
納
棺
師
に

よ
る
湯
灌
納
棺
の
実
演
も
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
他
、
プ
ロ
の

奏
者
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

も
実
施
し
、
素
敵
な
音
色
に
会

場
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
沸
き

ま
し
た
。

地
域
農
業
の

担
い
手
育
成
を

修了証を受け取る塾生

キャベツを収穫する穂坂さん

納棺師から湯灌納棺について学ぶ参加者

経　

済

農
業
塾

女
性
部

シ
ク
ラ
メ
ン
の

特
別
販
売
を
実
施

12/1

12/9 12/3
〜18

青
壮
年
部

発表を行う三橋さん

食　

農

キ
ャ
ベ
ツ

9 8



旬の農産物情報

出荷者の声をお届け

　

ゆめみちゃん
ボックス

価格：3,000円（税込）
ご注文は指導販売部（担当：総合販売課）
☎ 221-2273

※新鮮な農産物の詰め合わせをご自宅までお届け♪

※ご注文の詳細については、JAあつぎホームページをご覧ください

ご注文受付中！

こんにちはこんにちは 農協です！

JAあつぎファーマーズマーケット「夢未市」は、新鮮で安
全・安心な農畜産物を食卓へお届けし、皆さまに食と農の大
切さをお伝えしています。

ゆめみちゃん

ゆめみちゃんの
とくとく情報！！

Ｊ
Ａ
の
逸
品
セ
レ
ク
ト
♪

厚木市上依知で「江戸屋養豚場」を営んでおり、夢未市には火・木・
土曜日に出荷を行っています。生産しているのは、こってりとした味
わいと柔らかい肉質が特徴のオリジナルブランド豚「えどや豚」です。
科学的に栄養分が計算された配合飼料でなく、余剰食品を原料と
して、加工処理を行ったリサイクル飼料「エコフィード」を与えるほ
か、豚舎を清潔に保ち、豚にストレスのない環境を整えることで、
昔ながらの味を守り続けています。
おすすめの部位は厚切りロースです。シンプルにトンテキで食べ
ると肉の味の濃さを味わえます。モモ肉を使ったトンカツもおすす
めで、パサつきが少なく、柔らかく仕上がります。

今月のおすすめは、ジューシーで
栄養たっぷりの豚肉。管内では3軒の
農家が生産を行っています。代謝を
上げるたんぱく質やビタミンB1など
を豊富に含むため、冬バテ対策にも
ピッタリです。2月のオススメ  「豚肉」

JAグループが進める「国民理解の醸
成」って、具体的にどういった取り
組みなの?

林修先生のミニレッスン動画
みんなの食料安全保障（約7分）

休業日・営業日時のお知らせ

夢 未 市

グリーンセンター

2月の休業日は15日（水）となります
厚木市温水255　☎290-0141

2月の休業日は8日（水）となります　　
厚木市及川1161-1 ☎241-6150

午前9時30分〜午後5時
休業日

午前9時〜午後5時 
※精米機は午後4時30分まで

◦毎月第2水曜日（1月・5月は除く）
◦12月31日～1月4日

休業日

◦毎月第3水曜日
　（3月・9月は第2水曜日、8月・12月・1月は除く）
◦1月1日～4日

※ 原則、 月・火曜日を除く営
業日はJA営農技術顧問が常
駐いたします（巡回指導時は
除く）

入職から12年目を迎え、2022年から生活ふれあい課で生
活指導員を担当しています。
仕事をする上では、何気ない会話を大切にし、女性部員の
皆さんのニーズをくみ取るよう意識しています。企画した講
習会を通じて女性部に加入してくれた方から「女性部に入って
良かった。楽しい仲間に出会わせてくれてありがとう」と感謝
の言葉をいただいたことがとてもうれしく、励みになりました。
今後も、部員の皆さんの声を取り入れながら、魅力的な女
性部活動を展開していくとともに、SDGs達成に向けた社会貢
献活動にも力を注いでいきたいです。

入職16年目を迎え、購買課で農業生産資材の推進や管理などを
担当しています。趣味はジョギングで、川沿いを走って汗を流す
ことが休日の楽しみの一つです。
仕事をする上では、生産者にとって便利で使いやすい商品を提
案し、分かりやすい言葉で案内することを心掛けています。新規
のキャンペーンを企画し、多くの方に利用してもらったときは、
大きなやりがいを感じました。
今後も、良質な資材を生産者に提供していくとともに、「JAねっ
とショップ」の活用を強化し、より多くの方にJAの商品を手に取っ
てもらえるよう努めていきたいです。

●組織文化部生活ふれあい課（生活指導員）　赤
あかざわ

澤　奈
な お

央

●経済部購買課（生産購買担当）　遠
えんどう

藤　好
よしひろ

広

蔵王チーズに使われる新鮮な生乳を生み出すのは、蔵王山
麓七日原高原の豊かな大地で育った健康な乳牛。大自然と
牛からの恵たっぷりのチーズを、ぜひご賞味ください♪

クリームチーズ各種(120g)　　　　		594円(税込)
蔵王ソーダクラッカー(105g×2本)　378円(税込)

夢未市では、フレッシュモッツァレラやお
つまみ用チーズ、バター、クリームチー
ズなどを販売。クリームチーズは、プ
レーンをはじめ、料理のソースにも使え
るブラックペッパー味や、フルーツの甘
さが加わった「クリーミースプレッド」な
ど、9種類を取り扱っています♪

夢未市・グリーンセンターでは店頭販売、各支所経済課では注文受付となります

私たちが生きていく上で欠かせない
「食」と、それを生産する「農」を未来
につなぐため、その大切さについて国
民全体で理解を深めていただくための
取り組みです。
ロシアによるウクライナ侵攻等による影響で食料価

格が世界的に上がったことで、食料の約6割を外国に
頼ることの危うさが浮き彫りになりました。加えて、肥
料や家畜のエサ、燃料など、農業生産に欠かせない資
材の価格上昇が、生産現場に打撃を与えています。
こうした課題に対しJAグループは、『国』民が必要

として『消』費する食料はなるべく『国』内で生『産』する
『国消国産』という考え方の意義や、農畜産物を外的
環境も踏まえた適正な価格で販売することの重要性に
ついて、分かりやすい情報発信に取り組んでいます。

※2021年、カロリーベース

牛乳で作る濃厚デザート牛乳で作る濃厚デザート
エーコープ プリンの素エーコープ プリンの素

プリンの素と温めた牛乳を混
ぜて固めるだけで、簡単に濃厚
プリンを作ることができます！
寒天の力で固めるため、不足し
がちな食物繊維を補うこともで
きます。便利なカラメルシロッ
プ付きです♪

「家の光」を紹介する赤澤さん

肥料の在庫を管理する遠藤さん

JAグループサポーターの林修先生が、
「国消国産」の意義や農畜産物の適正
な価格形成の重要性について、分か
りやすく解説する動画です。

小
こ は ら

原　克
か つ え

江さん（依知地区）
※店頭では江戸屋養豚場のラベルで販売しています
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あつぎ
ゆめ散歩
あつぎ
ゆめ散歩

冨永 尚子

服部 瑞穂
菊池 利恵

JA
神奈川県厚生連
保健福祉センター

巡回健診事業課保健師

厚生
連

だよ
り

「いつでも気軽に 　　トレ！」   家

×

×

××

×

寒い日が続きますね。動くのが面倒になり、足先が冷えていませんか。体の筋肉の7割
はお尻から足にかけて集まっています。下半身を動かすと、筋肉がポンプのように作用し、
体全体に血液が流れ、冷えを予防してくれます。また、足の筋力アップは体のバランスを
高め、転倒予防にもつながります。今回は、お部屋でできる下半身の筋力トレーニングを
紹介します。小まめに体を動かし、筋肉を鍛えて体の冷えを改善しましょう。

vol
.71

教えて
税のはなし？ ！

NO.49

Q1  相続時精算課税制度とはどのような制度ですか？
A1  相続時精算課税制度とは、原則として60歳以上の父母ま

たは祖父母などから、18歳以上の子または孫などに対
し、財産を贈与した場合において選択できる贈与税の制度
です。

Q2 贈与税はどのように計算されますか？
A2  年間110万円までの贈与税が非課税となる暦年課税制度と

違い、相続時精算課税制度を選択すれば最大2,500万円ま
で贈与税が非課税となります。2,500万円を超過した分に
ついては、一律20％の税率を乗じて贈与税を算出します
（贈与財産の種類に制限はありません）。ただし、相続時
精算課税制度を利用して贈与した財産は、贈与者の相続発
生時に贈与時の時価を基準に相続財産に加算し、相続税の
計算を行います。

Q3  一度に多くの財産を贈与できること以外にどのようなメ
リットがありますか？

A3  自宅の敷地や収益物件など分割しづらい財産を生前に贈与
し所有権を移転することで、遺産分割協議の対象から除外
することができ、後継者への資産継承をスムーズに行うこ
とができます。また、相続税の対象となるのは贈与時の金
額であるため、贈与時よりも相続時に価値が高くなること
が確実な財産であれば、値上がりした分の相続税を節税で
きます。

Q4 制度を利用する際の注意点はありますか？
A4  注意点は以下の通りです。
　　① 「相続時精算課税制度選択届出書」と贈与税の申告書の

提出が必要となります。一度選択すると贈与者と受贈
者間では、暦年課税制度は利用できなくなり、財産を
贈与するごとに贈与税の申告書の提出が必要となりま
す。※2023年度税制改正の対象となります（下記参照）

　　② 名前のとおり、贈与者に相続が発生すると「精算」が行
われます。この制度を適用した財産の贈与時の価格を
被相続人の財産に加算して相続税を算出します。

　　③ 孫（代襲相続人を除く）への贈与を行うと、孫は法定相
続人でないため、相続税の２割加算の対象となります。

　　④ 不動産を贈与した場合は、名義変更を行う費用が高く
なります。不動産を取得した場合の登録免許税率は、
相続の場合0.4％ですが、贈与の場合は2.0％となりま
す。また、不動産取得税の負担も必要となります。

　2023年度税制改正（2024年1月以降適用）
※相続時精算課税制度における基礎控除（110万円控除）創設

　相続時精算課税制度を選択
後も、年間110万円以内の贈
与については、贈与税の申告
書の提出が不要となります。
また、相続時に基礎控除内の
贈与財産は加算されません。
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泉町・旭町
【駅前地区】

相続時精算課税制度について

「令和5年度税制改正大綱」の、
一般的な概要をまとめたものと
なります。暦年課税制度につい
ても見直しが行われますので、
詳しくはJAへご相談ください。

つま先立ち＆かかと立ち筋トレ

　必ず動かないテーブルに手をついて行いましょう。
　体に痛みが出る時は、無理せず中止しましょう。

1 テーブルに両手をつきます。つま先は真っすぐ前
に向け、足を閉じて立ちます。背筋を伸ばして、お
腹に力を入れます。

2 お尻を「キュッ」と閉め、上へ伸びるように「１・２・
３・４」でゆっくりとかかとを上げ、つま先立ちにな
ります。「５・６・７・８」でゆっくりとかかとを下ろし
1に戻ります。
※お腹・お尻・ふくらはぎを意識しましょう

3 テーブルに手をつけて背筋と膝裏を伸ばしたまま、
少しお尻を後ろに引きます。ゆっくりと「１・２・３・４」
でつま先を上げ、かかと立ちになります。「５・６・７・
8」でゆっくりとつま先を下ろし1に戻ります。
※お腹・すねを意識しましょう

4 この動作を10回繰り返し、1日3セット行いましょう

② 厚木たちばな
　四季折々の料理を落ち着いた空間で味わえ
る老舗会席料理店。「清川恵水ポーク」のとん
漬けや、かながわブランドに登録される「相模
の鮎」など、地産地消を意識したメニューを取
り入れています。お得なサービスランチや、
仕出し弁当の注文受付など、さまざまな形で
こだわりの料理を提供しています。
住　所：厚木市旭町2-3-1
時　間：午前11時30分〜午後2時／
　　　　午後5時〜10時
　　　　（ラストオーダーは午後1時30分／午後8時）
電　話：046-228-2275
定休日：日曜日、祝日の月曜日
※夜の部はコース料理のみの完全予約制となります
※営業時間等は変更となる可能性がありますので、詳しくは店舗までお問い合わせください

① アンテナショップ Tomoni 内「夢未市出張販売所」
夢未市に出荷される新鮮な

地場農畜産物を取り扱う出張
販売所。「厚木産蒸し大豆」や
「厚木地粉うどん」、「ぬれか
り煎」などのJAあつぎオリジ
ナル商品も人気です。国産
の肉や魚なども取り揃えてい
ます。
住　所：厚木市泉町3-13
　　　 （厚木駅前農協会館1階）
時　間：午前10時30分〜午後2時
定休日：土曜日、日曜日、祝日、
　　　　夢未市休業日

④  金
こ と ひ ら ぐ う

刀比羅宮
　創建年数は不詳。
香川県を総本宮と
し、その主祭神であ
る大

おおものぬしのかみ

物主神を祀る
神社です。元来はイ
ンドにルーツを持つ神仏習合
の神、金

こ ん ぴ ら ご ん げ ん

毘羅権現を祀った神
社でしたが、明治維新による神
仏分離により神道の神社に変
わったとされています。
住　所：厚木市旭町3-9-20付近

③ タベルナ ラ・メッセ
地域に愛されるイタリア料理店。イタリアで修行を

積んだシェフ自ら厳選した小田原港の魚介など、素材
にこだわった料理を提供しています。「あつぎ豚」のボ
ローニャ風カツレツや地場産野菜を使ったバーニャカ
ウダなど、地元食材を使ったメニューも絶品です。
住　所：厚木市旭町3-3-17
時　間：午前11時30分〜午後3時／
 午後5時30分〜10時
　　　　	（ラストオーダーは午後2時／午後8時）

電　話：046-227-6164
定休日：月曜日、火曜日（祝日の場合は営業）
※	営業時間等は変更となる可能性がありますので、詳しくは
　店舗までお問い合わせください

慣れてきたら床にか
かとがつきそうなギ
リギリで止めてあげ
ると負荷アップ！

1 2 3

贈与税はかからず、相続財産に
加えないため相続税もかからない

年2,500万円までの贈与
贈与税はかからないが、
相続財産に加えるため
相続税の対象になる

死亡

110
万円
▼

年110万円までの贈与
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西洋ネギともいわれ、フランス料理では
ポアローとの呼び名でシチューや肉の付け
合わせに利用されます。土寄せした太く白
い部分（軟白）は外観的には「下仁田ネギ」に
似ていますが、葉ははかま状に両側に重
なって付きます。煮込んでも煮崩れせず、
歯切れが良く甘みと香りがあります。な
お、若取りしたリーキはポワロジェンヌと
いい、柔らかで生食もできます。

栽培時期  
根深ネギと似た作り方で、春彼岸ごろに

種をまき、夏に苗を植え付け、冬に収穫す
る春まき栽培が一般的です。根深ネギより
栽培期間が長くかかります。

品種  
「ポワロ」（タキイ種苗）、「ポトフ・ルフ

レ」（渡辺農事）などが、茎葉が太く寒さに
強い品種です。

苗作り  
地床では、1平方mあたり化成肥料（NPK

各成分10%）を100g、苦土石灰100gく
らいを散布し、畝幅100cm程度の栽培床
を作ります。

畝の方向と直角に20cm間隔に、厚さ
1cmくらいの板で深さ5～6mmの溝を作
り、株間1cm間隔に種まきします。セルト
レーでは育苗用土を使い、128穴トレーな
どに1セルあたり2～3粒まきます（図1）。
その後、本葉3～4枚までに株間2～3cm

（セルトレーでは1本立ち）に間引きます。
畑の準備  

元肥は事前に1平方mあたり苦土石灰
200g程度を散布し、その後完熟堆肥1kg

と化成肥料150gを施用します。畝幅は
90cm程度、植え付け溝は深さ20cm、幅
15cmに掘り下げます（図2）。

植え付け  
中間地では5～6月が植え付け期となり

ます。草丈7～8cm、鉛筆程度の太さの
苗を、はかま状に開く葉を畝の直角方向
にし、およそ10cm間隔で溝に立てます。
根元に少し土をかけ、その上にわらや腐
葉土を5～10cmの厚さに入れます（図3）。

追肥・土寄せ  
秋口から3～4回、1カ月ごとに株元に

畝1mあたり化成肥料50gをまいて長ネギ
のように土寄せ（軟白）をします。このとき、
葉と葉の間に土が入らないように丁寧に行
います（図4）。

病害虫の防除  
リーキは農薬取締法では「ねぎ」に含ま

れ、ネギに使える農薬を利用できます。特
に、軟腐病やハモグリバエ、アザミウマに
注意します。軟腐病にはZボルドーなど、
ハモグリバエ、アザミウマにはベニカ水溶
剤などの登録農薬を使用基準に従って散布
します。

収穫  
茎の太さが3～5cm、軟白長が20cm以

上になれば収穫ができます（図5）。

※  関東南部以西の平たん地を基準に記事を作
成しています

春に向けた生産資材消毒について

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273 まで、お気軽にお問い合わせください

春に定植する野菜苗の準備を始める時期となりました。病
害から作物を守るため、種苗や土壌の消毒を行っている方も
多いかと思いますが、育苗トレイや育苗ポット、支柱などの
生産資材に付着した菌やウイルスの対策も重要です。今回は
生産資材の消毒方法についてご紹介します。

営農指導員（本所）　

永
な が た

田　朗
あ き と

人

今回紹介する「足軽ストロング」は防水効果のあるスポンジゴムを素材とした
ワークシューズです。スニーカーのような軽い履き心地でしゃがみ作業も楽々。
農作業をはじめアウトドアや雨の日など幅広く使える機能的な商品です。

※使用の際は、必ず使用方法をご確認ください
※�希釈する際は手袋、メガネ、保護面等を着用して体を保護するとともに、防塵マスクを着用し、粉塵などを吸
入しないようご注意ください

募集概要
開催場所：グリーンセンター
開催時間：①午前10時～11時
　　　　　②午後3時～4時
募集人員：各回15人（合計30人）先着順
参 加 費：無料
申 込 先：指導販売部（担当：総合販売課）
　　　　　☎221-2273

トウモロコシ・ナス・
トマトの早出し栽培

～トンネル資材の上手な使い方～

3月15日水 出荷・販売農家向け

特徴
◦ 保温性が高く、足先の冷えを改善
◦ 伸縮性のあるスポンジゴムが足にフィット
◦ サイドファスナー付きで着脱が簡単
◦ 一足約800ｇ（Lサイズの場合）と軽量で疲れにくい

規格・価格
カラー：エンジ・ブラック・パープル
サイズ：SS（22.5cm）～3L（28.0cm）
価　格：3,630円（税込）
※ 防水性のある素材を使っていますが、縫製加工

をしているため水中での作業では水が入ってく
る恐れがあります

足軽ストロング

さまざまな伝染経路

病害は、空気伝染、虫媒伝染、水媒伝染、接触伝染、土壌伝染など、さまざまな経路から作物に伝染します。中
でも人間の手や生産資材を介して起こる接触伝染は、菌やウイルスが複数の作物に付着するため感染力が高いとい
われています。使用している資材を無菌にすることは不可能ですが、消毒によって感染リスクを減らすことができ、
収量の安定化や減農薬によるコスト削減にもつながります。洗浄・殺菌を徹底し、清潔な資材で栽培を行いましょう。

資材の消毒方法

農業用資材の消毒剤について
今回は複数の病原菌に対して効果を発揮する「ケミクロンG」をご紹介します。ケミクロンＧは農業用資材と農業

用水専用の消毒剤で、希釈倍率を変えることで幅広く活用できるのが特徴です。強力な酸化剤なので、誤って使用
してしまうと、資材の劣化や破損の原因となるため、注意しましょう。

ケミクロンGの使用例
病害が発生した畑では、支柱やビニールポット、被覆ビニールなどの資材に病原菌が付着して越年し、翌年の感

染源となる可能性があります。希釈倍率1,000倍で10分間浸漬を行うか、希釈倍率500倍でジョウロ散布や瞬間
浸漬を行いましょう。

剪定用のはさみは、植物の切断面に直接接触するため特に注意が必要です。1株剪定を行うたびに、希釈倍率
500倍の液にはさみを瞬間浸漬することで、感染リスクを下げることができます。

使用対象 水10ℓあたり使用量 希釈倍率 使用方法
催芽箱、育苗箱、

育苗トレイ・ポット、植木鉢等
10g 1,000倍 10分間浸漬
20g 500倍 瞬間浸漬またはジョウロ散布

剪定用のはさみ 20g 500倍 瞬間浸漬
種イモ切断刀 1kg 10倍 5秒間浸漬

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

リーキ
トロリとした食感を楽しむ

図１ 苗作り

20cm20cm

20cm20cm

10cm10cm

20cm以上20cm以上

ポワロジェンヌポワロジェンヌ

土土

腐葉土腐葉土
またはまたは
稲わら稲わら

15cm15cm
90cm90cm

地床育苗地床育苗

セルトレーセルトレー

図2 畑の準備

図３ 植え付け

図４ 追肥・土寄せ

図5 収穫

希釈した液を入
れたおけなどで
浸漬を行います。
その後、水洗い
してください。

資材の消毒例

刃先が入る容器
で浸漬を行いま
す。剪定前にはき
れいな布で液を
拭いてください。

剪定用のはさみの消毒例

成
なりまつ

松次
じろ う

郎　神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。
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ーション |みんなの笑顔が集う場所

243-0004

厚
木
市
水
引
２
丁
目
９
番
２
号

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
総
合
企
画
部

グ
リ
ー
ン
ア
ー
ト
あ
つ
ぎ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・

お
便
り
コ
ー
ナ
ー
係
宛

切手
●記入例●

①クイズの答え

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥組合員資格区分
　正組合員（家族含む）
　准組合員（家族含む）
⑦身近な話題やJA・情報誌

に関するご意見・ご要望

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、ホームページにて①～⑦の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■ホームページ	 	https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　
■締め切り　2月7日（火）
　	右記QRコードを読み取るとホームページの応募フォームが表示されます。

C

D

E

6

B

8

A

◆ヨコのカギ
1　ウインタースポーツの代表格
2　旧国名の1つ。現在の三重県の大部分
3　お吸い物などを入れる器
4　鬼は外、福は――
5　掃除道具の1つ。魔女がまたがれば飛べるかも?
8　車のフロントガラスに付くとギラギラして厄介です

10　旅先で眺めることもあります
12　もむと温かくなるタイプもあります
13　遅い時間まで寝ずにいること
14　仁徳天皇陵もこの1つ
16　水分補給に役立つ――飲料は、電解質を加えてあります
18　働き者だといわれる昆虫
20　天ぷらを天――に漬けて食べた

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。

問 題 二重マスの文字を A 〜 E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■1月号クロスワードの答え：「フリソデ」

◆タテのカギ
1　2月の誕生石・アメシストは紫色の――です
6　刻みたばこを詰めて吸う道具
7　Lが大ならMは
9　こうなった――を知りたいなあ

11　暖炉にくべます
12　3度の食事以外に食べるもの
14　バレンタインデーに実らせる人もいます
15　囲碁や将棋の指し手の記録
17　百貨店の――ガイドで目当ての売り場を探した
19　昆布と――節でだしを取った
21　例年2月4日ごろ。暦の上ではこの日から春です

A B C D E F

今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個
人情報は、広報事業、賞
品発送に利用するほか、
個人を特定できない統
計情報とした上で、マー
ケティング等に利用させ
ていただきます。

A B C D E F

「こんにちは！」と元気の良い姿を見せてくれた詩乃
ちゃんと桐乃ちゃん。2人とも一緒の保育園に通い、歌や
お絵描きをはじめ、季節に合わせた行事など、お友だちと
楽しく園生活を送っています。

お家でも一緒に遊ぶことが多い2人は、テレビでアンパ
ンマンを見たり、レゴブロックで遊んだりととても仲良
し。お休みの日は、近所をお散歩するのが楽しみで、児童
館の広場で鬼ごっこや遊具で遊び、思い出をたくさん作り
ながら元気にすくすくと成長しています。

ご家族は「健康第一に、いつまでも姉妹仲良くいてほし
い」と話しました。これからも素敵な笑顔を忘れずに、た
くさん楽しいことを経験して大きくなってね♪

厚木市金田厚木市金田

森森
もりやも り や

屋屋　　詩詩
し のし の

乃乃ちゃん（2歳）ちゃん（2歳）

　　　　　　桐桐
きりのき り の

乃乃ちゃん（1歳）ちゃん（1歳）

絆を大切にする暖かい家族

父：真
まこと
さん　母：裕

ゆうこ
子さん

厚木市飯山
小島さんご家族

小
こ じ ま

島　正
まさちか

實さん
　　   真

ま ゆ み
由美さん

学
まなぶ

さん
正
まさよし

義くん

Ｑ：ご家族の普段の様子を教えてください。
Ａ：元気に成長する正義くんを見守りながら、仲良く過ごしてい

ます。正實さんは年間を通して複数の露地野菜を生産して
いるほか、地域の仲間とハナショウブを育てています。正
實さんらが管理する花畑は「あつぎ飯山あやめの里」として

「かながわの花の名所100選」にも選ばれる地域の名物で
す。学さん、真由美さん夫妻は共に公務員として仕事に励
み、家族を支えています。２人ともお出かけが好きで、休日

には家族で旅行やドライブを
楽しんでいます。

Ｑ： 正義くんについて教えてくだ
さい。

Ａ：３歳の正義くんは、乗り物が
大好き。テレビに映る飛行機
や消防車に興味津々で、パイ
ロットや消防士に憧れていま
す。土に触れることも好きで、
正實さんの畑で夢中になって
野菜を収穫するなどして遊ん
でいます。

Ｑ：最近の出来事を教えてください。
Ａ：よこはま動物園ズーラシアに行きました。正義くんはゾウ

やオカピなど普段目にすることのない大きな動物に大興奮
でした。

Ｑ：今後、どんな家族でありたいですか。正義くんにはどのよ
うに育ってほしいですか。

Ａ：これからも家族仲良く笑顔の絶えない家庭でありたいで
す。正義くんには、思いやりの心を大切に、健康で元気な
子に育ってほしいです。

いつも楽しみにしています。厚木に住んでもう40年になり
ますが、まだまだ知らない事や行ったことがない場所をた
くさん知れてうれしいです。　　   　　（厚木市愛甲Mさ

いつもお読みいただきありがとうございます。これからも地域
と共に歩んできた、JAあつぎならではの情報を届けられるよ
う、誌面の充実に取り組んでいきます。

ご参加ありがとうございます。地場産の花きは、輸送のストレス
が少なく、土地の気候に慣れて育っており、長持ちしやすいとい
われています。ぜひ管理に力を入れて、長くお楽しみください。

葉ニンニクを作っている地元の生産者が紹介されていて
うれしく思いました。直売所で購入し「今月のレシピ」の
スープを試してみようと思います。　

毎年地場産のシクラメンを購入しています。JA本所で開
催された准組合員向けの講習会では、管理方法などを
身に付けることができました。　   　　  （厚木市船子Hさん）

JAあつぎでは、生産者と協力して栽培面積を増やすなど、
葉ニンニクの特産化に向けて力を注いでいます。ぜひ直売
所でお買い求めいただき、生産者を応援してください。

肥料・燃料・飼料などが高騰している要因や、それに対す
る農家の声、JAの対策などを取り上げていただければ
と思います。

農業生産資材の高騰については、准組合員向け広報紙
「Green Page」11月号にて特集させていただきました。JAあつ
ぎのホームページにも掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

   （厚木市七沢Kさん）

  （厚木市下荻野Nさん）

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

相川地区フラダンスグループ　「JAレアオリ」
ダンスで広がる笑顔の輪

発足から8年目を迎え、飯島敬子先生指導の下、10人で活動
しています。農業まつりや生活文化発表会といったJA行事をは
じめ、地域の夏祭りや福祉施設を訪問し、幅広い舞台でフラダン
スを披露しています。

現在は、厚木フラ同好会ハワイアン・ブリーズが6月に開催す
る「フラ・フェスタ」に向け、「Ke Aloha」や「涙そうそう」を練
習しています。

これからも、ハワイ語で「幸せ」や「喜び」を意味する「レアオ
リ」の精神の下、フラダンスを楽しみながら仲間づくりにもつな
げていきたいです。

女性部＊紹
介
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お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎ 221-2273

厚木観光いちご狩り組合
厚木観光いちご狩り
厚木観光いちご狩り組合
厚木観光いちご狩り

1 月から5月下旬までいちご園がオープンします。
いちごの直売もありますので、ぜひお越しください。

≪ご予約・お問い合わせは各農園へ≫

※感染症予防対策としてアルコール消毒・検温等を実施しております 
※いちご狩り情報はＪＡあつぎホームページからもご覧いただけます

・必ずご予約の上、ご来園ください
・入園料は各農園にお問い合わせください
・生育状況によって開園日や開園期間、時間等が変更になる
場合や品種を選択できない場合があります

杉山いちご園（戸田 1822/1826 前） 
清田いちご園（戸田 1759）
内海いちご園（下津古久 696）

☎090-5213-0922
☎228-6857
☎228-6967

せい た

すぎやま

うちうみ

農業塾農業塾

お問い合わせ　指導販売部（担当：地域農業対策課）☎ 221-2273

令和5年度
講座と圃場での栽培実習を通じて、農業・農作物に関す
る基礎知識を学びます。
開催期間：3月上旬から12月上旬まで(全27回)
対　　象：厚木市・清川村在住の方
募集人数：23人以内
受 講 料：組合員21,000円(税込)一般の方23,000円(税込)
受 付 日：2月 1日 ( 水 )～2月 3日 ( 金 )
　　　　　2月 6日 ( 月 )～2月 7日 ( 火 )
申込方法：JAあつぎ本所2階指導販売部窓口にて、「受

講申込書｣に必要事項を記入し提出。
※受講申込書は当日窓口にて記入できます。また、JAあつぎＨＰから事
前にダウンロードし、記入して持参していただくことも可能です

※申し込み多数の場合は、受講申込書の志望動機等により選考し、受講
が認められた方のみ通知いたします

お問い合わせ　総務部（担当：人事課） ☎ 221-1666

新採用職員募集のご案内令和6年度
1.募集予定人数
若 干 名（大学・短大・専門学校を2024年3月に卒業見込みの方）

2.組合セミナー
日　　時：第1回：3月 17日（金） 午後2時から

第2回：3月 24日（金） 午前9時から
第3回：4月 10日（月） 午後2時から
第4回：4月 12日（水） 午後2時から
第5回：4月 18日（火） 午前9時から

申込方法：「履歴書（写真貼付）」と「組合セミナー申込書」を同
封の上、申込先へ郵送ください。申し込み後に、受
付完了通知を送付しますので、指定日時の組合セ
ミナーへご参加ください（組合セミナー申込書は当
組合ホームページより取得できます。また、各組合
セミナーへの申し込みは、実施日の7日前までにお
願いします）。

記入事項 ： 組合セミナー申込書に「組合セミナーの希望日・
住所・氏名・学校名（学部・学科）・電話番号」
を記入してください。

申 込 先： 〒243-0004　厚木市水引2-9-2
厚木市農業協同組合 総務部 人事課
☎ 046-221-1666

場　　所：厚木市農業協同組合 本所（住所は申込先と同一）

持 ち 物：筆記用具、印鑑（認印）
（健康診断書、成績証明書、卒業見込証明書は後日提
出してください）

※個人情報保護法施行に伴い、申し込みに必要な情報は第三者へ
の提供等、一切、他への使用は致しませんのでご安心ください

３．採用選考
組合セミナーにて、詳細を説明いたします。
試験内容：筆記試験（言語・数理・論理・英語・一般常識等）、

適性検査、グループディスカッション、面接等

※詳細については、当組合ホームページをご覧ください
ＪＡあつぎ・ホームページアドレスhttps://www.ja-atsugi.or.jp

お問い合わせ　厚木市（担当：行政経営課統計調査係）☎225-2180お問い合わせ　金融部（担当：貯金課）☎221-1755

手数料新設のお知らせ
4月3日より、通帳発行手数料および電子交換手数料を新
設することをお知らせいたします。
■ 通帳発行手数料
　４月3日以降に、普通貯金口座(総合口座含む)または
貯蓄貯金口座を新規で開設し、通帳を発行(通帳レス口
座からの切り替えを含む)する場合、発行に伴う手数料
を徴収させていただきます。

①ケチャップ＆オイスターソース活用術
日　時：3月16日（木）　①午前 10時 30分～正午
  　　　　 ②午後 1時 30分～ 3時
参加費：組合員は500円（税込）一般の方は600円（税込）
定　員：各回先着 20人

②親子で作るおっきなクッキー講習会（小学生以下の親子限定）
日　時：3月28日（火）　①午前 10時 30分～正午
　　　　　　　　　　　  ②午後 1時 30分～ 3時
参加費：組合員は800円（税込）
　　　　 一般の方は1,100 円（税込）
定　員：各回先着 12組（1組 3人まで）

詳細については、当組合ホームページをご覧ください。
お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課） ☎２２１-６８８１

▲講習会の詳細はこちら

基礎コース
受講生募集のご案内

対象

金額

18歳以上65歳未満の個人のお客さま
※組合員、18歳未満または65歳以上の個人、法人、団体は対象外

1冊につき1,100円(税込)

■ 電子交換手数料
　全国銀行協会が設立した「電子交換所」の運用開始
に伴い、電子交換所による取り扱いとなる手形・小切手
等を受け入れる場合、取り立てに伴う手数料を徴収さ
せていただきます。
金額 1件につき660円(税込)

※通帳繰越の際は対象外となります
※紛失等による通帳の再発行は本手数料の対象外となり、別途
定める再発行手数料が適用されます

※原則、手形・小切手等は全て電子交換となります

3月講習会のご案内
申込
受付

1月30日（月）
午前8時30分より

JAあつぎ本所クッキングスタジオ

DaidoCoひなた

お知らせ

JAあつぎグリーンホールJAあつぎグリーンホール
小規模葬（家族葬）を執り行えます

でも

　JAあつぎでは、式場を
コンパクトに設営するこ
とで、小規模葬（家族葬）
にも対応しています。
　組合員・利用者の皆さ
まのご希望に沿ってご案
内いたしますので、お気
軽にご相談ください。

JA 類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA 葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬祭
とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

毎週日曜日 午前9時～9時30分
（再放送）
毎週月曜日　午前10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする
新鮮情報番組 2月

5日
（再放送）6日

12日
（再放送）13日

人情キラリ☆かわさき農業

父と息子のイチゴハウス

見たい ! 知りたい !
おいしさのヒミツ
～西湘のキウイフルーツ～

19日
（再放送）20日

26日
（再放送）27日

つくいの幻
～津久井在来大豆～ ＪＡ神奈川つくい

ＪＡ湘南

ＪＡかながわ西湘

ＪＡセレサ川崎

お正月が過ぎ、寒さも増して体調を崩
しやすい時期。新型コロナウイルスやイ
ンフルエンザなどの感染者も増加し、

日々不安を感じる方も多いのではないでしょうか。自分でで
きる対策の一つとして、体の免疫力を高めることが挙げられ
ます。免疫力を高めるには、バランスの良い食事はもちろ
ん、生活習慣や環境など、さまざまな観点での対策がありま
す。皆さんは意識して実践していることはありますか？お便
りでぜひ教えてください！（吉川）

編 集 後記

※ 放送内容は諸事情により急遽変更になる場合がございます。あらか
じめご了承ください。

ＪＡあつぎの概要 （2022年11月末日現在）
組合員数 18,493人
　　　　　正組合員 　4,252人
　　　　　准組合員 14,241人
職員数（正職員） 365人
貯金 374,970百万円
貸出金 93,560百万円
共済保有高 603,625百万円
購買取扱高 2,928百万円
販売取扱高 947百万円
出資金 2,450百万円

２０２２年１2月２7日に行われた理事会に上程された主な議
案は、以下の通りです。
・第16次協同活動強化運動ＪＡあつぎ3か年プランについて
・厚農商事㈱3か年プランについて
・11月末事業実績について
・秋の地区別座談会開催結果について
・役員による「組合員との対話運動」実施結果について
・令和5年営農座談会の開催について

理事会だより

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24

大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

事前相談で
後悔・不安のないお葬式を

ほとんどの人にとって初めての体験である「葬儀」は、分
からないことばかり。どのような葬儀にし
たいかや費用面を把握しておくことで、
不安が解消されると思います。ご相談
は随時承りますので、お気軽にご連絡く
ださい。

顧問弁護士の退任について
長年にわたりJAあつぎの顧問弁護士とし
てご尽力いただきました葉山岳夫先生が、
2022年12月末をもって、一身上の都合に
よりご退任されました。退任に伴い、大貫
組合長から感謝状と花束が贈呈されました。

19 18
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豊富なビタミンB群と良質な
たんぱく質が健康な体づくりをサポート

締まっていて弾力の
あるものがおいしい

材料（2人分）

●豚肉（こま切れ）…………… 200g
●ナガイモ …………………… 200ｇ
　●みそ………………………大さじ1
　●ポン酢 ……………………大さじ2
　●砂糖 ……………………大さじ1
●万能ネギ………………………適量
●塩 ……………………………適量
●コショウ ………………………適量
●サラダ油………………………適量

A

❶豚肉は塩・コショウで下味をつけ、ナ
ガイモは皮をむいて5mm幅の半月切
りにする。Aは混ぜ合わせておく。
❷フライパンにサラダ油を入れて中火
で熱し、豚肉を炒める。
❸豚肉に火が通ったら❷にナガイモ
とAを加え、汁気がなくなるまで炒
める。
❹器に盛り付け、刻んだ万能ねぎを散
らしたら完成。

作り方

ゆめみマルシェ 豚肉

【成分・有効性】
豚肉には、糖質の代謝を促し、エネルギーの生産を活発にするビ

タミンB１が牛肉の約10倍含まれており、疲労回復やスタミナ増強の
効果が期待できます。
ヘモグロビンをつくる鉄や、味覚を正常に保つ亜鉛、血圧降下に
働くカリウムなど、体内でつくることができないミネラルも多く含んで
います。細胞のもととなるたんぱく質は、必須アミノ酸のバランスが
良く、良質です。
自律神経の乱れを整え、睡眠のリズムを正常に促す役割を持つビ

タミンB12や、血液の循環を良くするナイアシンも豊富なので、冬の血
行不良や寒暖差による疲れを改善するのにおすすめの食材です。

【保存法】
牛肉以上に傷みやすいため、早めに使い
切る。すぐに食べない場合は、1枚ずつ
ラップに包んで冷凍室へ。

豚肉とナガイモのみそポン炒め

やや灰色がかったピンクで
ツヤのあるものが上質

脂身が純白のものは
鮮度が良い


