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夢ある未来へ
人とともに、街とともに、大地とともに…
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生活文化活動体験発表会
キャベツの共同出荷が最盛期
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日本の食べ物が大ピンチ⁉
「食料安全保障」って何ですか？　









お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎ 221-2273

厚木観光いちご狩り組合
厚木観光いちご狩り
厚木観光いちご狩り組合
厚木観光いちご狩り

1 月から5月下旬までいちご園がオープンします。
いちごの直売もありますので、ぜひお越しください。

≪ご予約・お問い合わせは各農園へ≫

※感染症予防対策としてアルコール消毒・検温等を実施しております 
※いちご狩り情報はＪＡあつぎホームページからもご覧いただけます

・必ずご予約の上、ご来園ください
・入園料は各農園にお問い合わせください
・生育状況によって開園日や開園期間、時間等が変更になる
場合や品種を選択できない場合があります

杉山いちご園（戸田 1822/1826 前） 
清田いちご園（戸田 1759）
内海いちご園（下津古久 696）

☎090-5213-0922
☎228-6857
☎228-6967
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農業塾農業塾

お問い合わせ　指導販売部（担当：地域農業対策課）☎ 221-2273

令和5年度
講座と圃場での栽培実習を通じて、農業・農作物に関す
る基礎知識を学びます。
開催期間：3月上旬から12月上旬まで(全27回)
対　　象：厚木市・清川村在住の方
募集人数：23人以内
受 講 料：組合員21,000円(税込)一般の方23,000円(税込)
受 付 日：2月 1日 ( 水 )～2月 3日 ( 金 )
　　　　　2月 6日 ( 月 )～2月 7日 ( 火 )
申込方法：JAあつぎ本所2階指導販売部窓口にて、「受

講申込書｣に必要事項を記入し提出。
※受講申込書は当日窓口にて記入できます。また、JAあつぎＨＰから事
前にダウンロードし、記入して持参していただくことも可能です

※申し込み多数の場合は、受講申込書の志望動機等により選考し、受講
が認められた方のみ通知いたします

お問い合わせ　総務部（担当：人事課） ☎ 221-1666

新採用職員募集のご案内令和6年度
1.募集予定人数
若 干 名（大学・短大・専門学校を2024年3月に卒業見込みの方）

2.組合セミナー
日　　時：第1回：3月 17日（金） 午後2時から

第2回：3月 24日（金） 午前9時から
第3回：4月 10日（月） 午後2時から
第4回：4月 12日（水） 午後2時から
第5回：4月 18日（火） 午前9時から

申込方法：「履歴書（写真貼付）」と「組合セミナー申込書」を同
封の上、申込先へ郵送ください。申し込み後に、受
付完了通知を送付しますので、指定日時の組合セ
ミナーへご参加ください（組合セミナー申込書は当
組合ホームページより取得できます。また、各組合
セミナーへの申し込みは、実施日の7日前までにお
願いします）。

記入事項 ： 組合セミナー申込書に「組合セミナーの希望日・
住所・氏名・学校名（学部・学科）・電話番号」
を記入してください。

申 込 先： 〒243-0004　厚木市水引2-9-2
厚木市農業協同組合 総務部 人事課
☎ 046-221-1666

場　　所：厚木市農業協同組合 本所（住所は申込先と同一）

持 ち 物：筆記用具、印鑑（認印）
（健康診断書、成績証明書、卒業見込証明書は後日提
出してください）

※個人情報保護法施行に伴い、申し込みに必要な情報は第三者へ
の提供等、一切、他への使用は致しませんのでご安心ください

３．採用選考
組合セミナーにて、詳細を説明いたします。
試験内容：筆記試験（言語・数理・論理・英語・一般常識等）、

適性検査、グループディスカッション、面接等

※詳細については、当組合ホームページをご覧ください
ＪＡあつぎ・ホームページアドレスhttps://www.ja-atsugi.or.jp

お問い合わせ　厚木市（担当：行政経営課統計調査係）☎225-2180お問い合わせ　金融部（担当：貯金課）☎221-1755

手数料新設のお知らせ
4月3日より、通帳発行手数料および電子交換手数料を新
設することをお知らせいたします。
■ 通帳発行手数料
　４月3日以降に、普通貯金口座(総合口座含む)または
貯蓄貯金口座を新規で開設し、通帳を発行(通帳レス口
座からの切り替えを含む)する場合、発行に伴う手数料
を徴収させていただきます。

①ケチャップ＆オイスターソース活用術
日　時：3月16日（木）　①午前 10時 30分～正午
  　　　　 ②午後 1時 30分～ 3時
参加費：組合員は500円（税込）一般の方は600円（税込）
定　員：各回先着 20人

②親子で作るおっきなクッキー講習会（小学生以下の親子限定）
日　時：3月28日（火）　①午前 10時 30分～正午
　　　　　　　　　　　  ②午後 1時 30分～ 3時
参加費：組合員は800円（税込）
　　　　 一般の方は1,100 円（税込）
定　員：各回先着 12組（1組 3人まで）

詳細については、当組合ホームページをご覧ください。
お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課） ☎２２１-６８８１

▲講習会の詳細はこちら

基礎コース
受講生募集のご案内

対象

金額

18歳以上65歳未満の個人のお客さま
※組合員、18歳未満または65歳以上の個人、法人、団体は対象外

1冊につき1,100円(税込)

■ 電子交換手数料
　全国銀行協会が設立した「電子交換所」の運用開始
に伴い、電子交換所による取り扱いとなる手形・小切手
等を受け入れる場合、取り立てに伴う手数料を徴収さ
せていただきます。
金額 1件につき660円(税込)

※通帳繰越の際は対象外となります
※紛失等による通帳の再発行は本手数料の対象外となり、別途
定める再発行手数料が適用されます

※原則、手形・小切手等は全て電子交換となります

3月講習会のご案内
申込
受付

1月30日（月）
午前8時30分より

JAあつぎ本所クッキングスタジオ

DaidoCoひなた

お知らせ

JAあつぎグリーンホールJAあつぎグリーンホール
小規模葬（家族葬）を執り行えます

でも

　JAあつぎでは、式場を
コンパクトに設営するこ
とで、小規模葬（家族葬）
にも対応しています。
　組合員・利用者の皆さ
まのご希望に沿ってご案
内いたしますので、お気
軽にご相談ください。

JA 類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA 葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬祭
とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

毎週日曜日 午前9時～9時30分
（再放送）
毎週月曜日　午前10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする
新鮮情報番組 2月

5日
（再放送）6日

12日
（再放送）13日

人情キラリ☆かわさき農業

父と息子のイチゴハウス

見たい ! 知りたい !
おいしさのヒミツ
～西湘のキウイフルーツ～

19日
（再放送）20日

26日
（再放送）27日

つくいの幻
～津久井在来大豆～ ＪＡ神奈川つくい

ＪＡ湘南

ＪＡかながわ西湘

ＪＡセレサ川崎

お正月が過ぎ、寒さも増して体調を崩
しやすい時期。新型コロナウイルスやイ
ンフルエンザなどの感染者も増加し、

日々不安を感じる方も多いのではないでしょうか。自分でで
きる対策の一つとして、体の免疫力を高めることが挙げられ
ます。免疫力を高めるには、バランスの良い食事はもちろ
ん、生活習慣や環境など、さまざまな観点での対策がありま
す。皆さんは意識して実践していることはありますか？お便
りでぜひ教えてください！（吉川）

編 集 後記

※�放送内容は諸事情により急遽変更になる場合がございます。あらか
じめご了承ください。

ＪＡあつぎの概要 （2022年11月末日現在）
組合員数 18,493人
　　　　　正組合員 　4,252人
　　　　　准組合員 14,241人
職員数（正職員） 365人
貯金 374,970百万円
貸出金 93,560百万円
共済保有高 603,625百万円
購買取扱高 2,928百万円
販売取扱高 947百万円
出資金 2,450百万円

２０２２年１2月２7日に行われた理事会に上程された主な議
案は、以下の通りです。
・第16次協同活動強化運動ＪＡあつぎ3か年プランについて
・厚農商事㈱3か年プランについて
・11月末事業実績について
・秋の地区別座談会開催結果について
・役員による「組合員との対話運動」実施結果について
・令和5年営農座談会の開催について

理事会だより

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24

大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

事前相談で
後悔・不安のないお葬式を

ほとんどの人にとって初めての体験である「葬儀」は、分
からないことばかり。どのような葬儀にし
たいかや費用面を把握しておくことで、
不安が解消されると思います。ご相談
は随時承りますので、お気軽にご連絡く
ださい。

顧問弁護士の退任について
長年にわたりJAあつぎの顧問弁護士とし
てご尽力いただきました葉山岳夫先生が、
2022年12月末をもって、一身上の都合に
よりご退任されました。退任に伴い、大貫
組合長から感謝状と花束が贈呈されました。
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豊富なビタミンB群と良質な
たんぱく質が健康な体づくりをサポート

締まっていて弾力の
あるものがおいしい

材料（2人分）

●豚肉（こま切れ）…………… 200g
●ナガイモ …………………… 200ｇ
　●みそ………………………大さじ1
　●ポン酢 ……………………大さじ2
　●砂糖 ……………………大さじ1
●万能ネギ………………………適量
●塩 ……………………………適量
●コショウ ………………………適量
●サラダ油………………………適量

A

❶豚肉は塩・コショウで下味をつけ、ナ
ガイモは皮をむいて5mm幅の半月切
りにする。Aは混ぜ合わせておく。
❷フライパンにサラダ油を入れて中火
で熱し、豚肉を炒める。
❸豚肉に火が通ったら❷にナガイモ
とAを加え、汁気がなくなるまで炒
める。
❹器に盛り付け、刻んだ万能ねぎを散
らしたら完成。

作り方

ゆめみマルシェ 豚肉

【成分・有効性】
豚肉には、糖質の代謝を促し、エネルギーの生産を活発にするビ

タミンB１が牛肉の約10倍含まれており、疲労回復やスタミナ増強の
効果が期待できます。
ヘモグロビンをつくる鉄や、味覚を正常に保つ亜鉛、血圧降下に
働くカリウムなど、体内でつくることができないミネラルも多く含んで
います。細胞のもととなるたんぱく質は、必須アミノ酸のバランスが
良く、良質です。
自律神経の乱れを整え、睡眠のリズムを正常に促す役割を持つビ

タミンB12や、血液の循環を良くするナイアシンも豊富なので、冬の血
行不良や寒暖差による疲れを改善するのにおすすめの食材です。

【保存法】
牛肉以上に傷みやすいため、早めに使い
切る。すぐに食べない場合は、1枚ずつ
ラップに包んで冷凍室へ。

豚肉とナガイモのみそポン炒め

やや灰色がかったピンクで
ツヤのあるものが上質

脂身が純白のものは
鮮度が良い


