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夢ある未来へ
人とともに、街とともに、大地とともに…
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第75回神奈川県農業協同組合大会
南毛利支所リニューアルオープン　　
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金融特化店舗への営業体制変更　
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3年ぶりに収穫の喜びを地域とともに
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本所（駅前）

1月11日（水）～17日（火）

1月25日（水）～27日（金）

1月18日（水）～24日（火）

1月30日（月）～2月2日（木）

2月13日（月）～17日（金）

2月3日（金）～10日（金）

1月4日（水）～10日（火）

2022年12月12日（月）～23日（金）

1月30日（月）

前期共計肥料配送日程

JAねっとショップ
リニューアルキャンペーンのご案内

配送予定日地区名

※配送日程は天候等により前後する場合がございます
※配送日・配送時間の指定はお受けすることはできませんの
で、ご理解・ご協力いただきますようお願いします

※40袋以上ご注文の方には予め配送予定日をご連絡いたします
※基本的には土曜日・日曜日の配送はございません
お問い合わせ　配送センター　  0120-424-255または経済部（担当：購買課）☎221-0454

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎ 221-2273

厚木観光いちご狩り組合
厚木観光いちご狩り
厚木観光いちご狩り組合
厚木観光いちご狩り

1 月から5月下旬までいちご園がオープンします。
いちごの直売もありますので、ぜひお越しください。

≪ご予約・お問い合わせは各農園へ≫

※感染症予防対策としてアルコール消毒・検温等を実施しております 
※いちご狩り情報はＪＡあつぎホームページからもご覧いただけます

・必ずご予約の上、ご来園ください
・入園料は各農園にお問い合わせください
・生育状況によって開園日や開園期間、時間等が変更に
なる場合や品種を選択できない場合があります

杉山いちご園（戸田 1822/1826 前） 
清田いちご園（戸田 1759）
内海いちご園（下津古久 696）

☎090-5213-0922
☎228-6857
☎228-6967

せい た

すぎやま

うちうみ

お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課） ☎225-7716

1月11日～2月8日 毎週水曜日   
（1/11・1/18・1/25・2/1・2/8）計5日間５回コース 
午前１０時～１１時３０分
ＪＡあつぎ本所4階会議室「夢」
ＪＡあつぎ組織文化部福祉課職員
厚木市・清川村在住の方
1月6日（金）まで
問い合わせ先に直接お電話ください
青竹踏み・バスタオル・水分補給用の飲み物・動
きやすい服装・汗をふくタオル（万が一、病院受
診がある場合を考えて、保険証・お薬手帳・お薬） 

参 加 費 無料

誰もがムリなく楽しくできる体操
ＪＡ介護予防運動は、転倒予防（転倒無視⇒てんとうム
シ体操）と尿失禁予防（骨盤底筋が８の字の形で８の字の
ダンスをするミツバチ⇒みつばち体操）の２つの目的でプ
ログラムされています。“誰もがムリなく楽しく”をコンセ
プトに軽快な音楽に合わせて同じ動きをするだけで、簡単
に体操を実践できるようになっています。 
ＪＡてんとうムシ体操＆ＪＡみつばち体操で、いつまでも
元気な体づくりをしましょう！ 

毎回、ミニ講話・ストレッチ・軽い筋力ト
レーニング・青竹エクササイズ・尿失禁
予防体操を実施します！ 

募集人員 15人※先着順

開催場所
講　　師
対 象 者
募集締切
申込方法

持ち物
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日　程
１回目
２回目
３回目
４回目
５回目

1/11
1/18
1/25
2/  1
2/  8
  

　 ミニ講話内容 
転倒予防の必要性
尿失禁予防の必要性
理想的な歩き方
バランス能力の向上
長続きのコツ 

～ＪＡてんとうムシ体操・JAみつばち体操～
介護予防運動教室JAあつぎ

健康寿命１００歳
プロジェクト

期間

内容

配送

2月28日（火）ご注文分まで

厚木市・清川村にお住まいの方に限ります

①一部商品の特別価格販売
②新規でご登録および1回のご利用で1,500円
（税込）以上お買い上げの方に記念品プレゼント
※プレゼントはお一人様につき１回限り、先着 400 名様となります

　肥料や農薬、食料品などを24時間いつでも注文するこ
とができる「JAねっとショップ」のリニューアルを記念し、
JAあつぎではリニューアルキャンペーンを実施していま
す。この機会にぜひ、JAねっとショップをご利用ください。

≪JAねっとショップ3つのメリット≫
①利便性が良い
24時間いつでもどこからでも注文することができます
②予約機能がある
商品を予約注文※することができます

　※組合員・組織の取りまとめ注文のこと
③検索機能がある
購入履歴が検索でき、以前注文した商品を簡
単に再注文できます

※ご利用には会員登録（無料）が必要です

①酒粕料理講習会
日　時：2月8日（水）午前 10時～正午
参加費：組合員は800円（税込）
　　　　一般の方は1,100 円（税込）
定　員：先着 14人
②酒まんじゅう作り講習会
日　時：2月22日（水）午後 1時 30分～ 3時
参加費：組合員は600円（税込）
　　　　一般の方は900円（税込）
定　員：先着 15人

毎月DaidoCoひなたでは、各種講習会を開催しています。
詳細については、JAあつぎホームページをご確認ください。
皆さまのご参加お待ちしております。
お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課） ☎２２１-６８８１

お問い合わせ　各支所経済課または経済部（担当：購買課） ☎221-0454

講習会の詳細は
こちら▼

キャンペーンの
詳細はこちら▼

開催日時

講習会のご案内

お知らせ

事前相談で事前相談で
後悔・不安のないお葬式を後悔・不安のないお葬式を
ほとんどの人にとって初めての体験である「葬儀」

は、分からないことばかり。どのような葬儀にした
いかや費用面を把握してお
くことで、不安が解消され
ると思います。ご相談は随
時承りますので、お気軽に
ご連絡ください。

毎週日曜日 午前9時～9時30分
（再放送）
毎週月曜日　午前10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする
新鮮情報番組 1月

1日
（再放送）2日

8日
（再放送）9日

新春60分拡大スペシャル
かながわ農業のミライ

みんな大好き 
Curry Day in あつぎ

よこすかで 美味しいものを
探すかな♪

15日
（再放送）16日

潜入！かながわ農業ハイ
スクール ～相原高校編～

22日
（再放送）23日

29日
（再放送）30日

伊勢原ふれあい探訪

ＪＡグループ神奈川
協力:三浦市農協
　　 ＪＡさがみ
 　　ＪＡかながわ西湘
　　 ＪＡ相模原市

ＪＡグループ神奈川
協力：ＪＡ相模原市

ＪＡ湘南

ＪＡあつぎ

ＪＡよこすか葉山

新年あけましておめでとうございま
す。昨年は3年ぶりに一般来場者を迎
え、農業まつりを開催することができま

した。各会場の様子は今回の特集でぜひご確認ください♪皆
さんは、今年の目標は決まりましたか？私は、今年こそは愛
猫に嫌がられない爪切りの技術を習得しようと思います。そ
して、今年も組合員の皆さまに有益な情報をお届けできるよ
う、広報活動の充実を図っていきますので、よろしくお願い
します。（齋藤）

編 集 後記

※�放送内容は諸事情により急遽変更になる場合がございます。あらか
じめご了承ください。

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24

大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

事前相談で
後悔・不安のないお葬式を

ほとんどの人にとって初めての体験である「葬儀」は、分
からないことばかり。どのような葬儀にし
たいかや費用面を把握しておくことで、
不安が解消されると思います。ご相談
は随時承りますので、お気軽にご連絡く
ださい。

JA 類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA 葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬祭
とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

ＪＡあつぎの概要 （2022年10月末日現在）

組合員数 18,506人
　　　　　正組合員 　4,255人
　　　　　准組合員 14,251人
職員数（正職員） 365人
貯金 375,884百万円
貸出金 93,647百万円
共済保有高 604,473百万円
購買取扱高 2,583百万円
販売取扱高 848百万円
出資金 2,445百万円

２０２２年１１月２９日に行われた理事会に上程された主な議案
は、以下の通りです。
・第16次協同活動強化運動ＪＡあつぎ３か年プランについて
・令和６年度新卒採用職員募集スケジュールについて
・信用事業にかかる各種手数料の変更について
・10月末事業実績について
・第２四半期末地区別総代会議の開催結果について
・令和４年度第４四半期の余裕金運用方針について
・令和４年産米集荷実績について

理事会だより
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ニンニク本来の甘みを味わえる
栄養豊富な万能野菜

材料（2人分）

●葉ニンニク …………………… 1束
●もやし………………………… 50ｇ
●豚肉（薄切り）………………… 50ｇ
●卵 …………………………… １個
●水 ………………………… 400cc
●鶏ガラスープの素 ……… 小さじ2
●しょうゆ ……………… 小さじ1/2
●塩 ……………………………適量

作り方

ゆめみマルシェ 葉ニンニク

【成分・有効性】
葉ニンニクは、ニンニクの若い葉を食用にしており、収穫期間が短

いことから、冬の数カ月間だけ味わうことができる希少な野菜です。
ニンニク特有の辛みや匂いが抑えられているため、ニンニク本来の甘
みを味わうことができます。　
葉ニンニクは栄養価が高く、ビタミンCはレモンの約1.8倍、ビタミ

ンEはブロッコリーの約1.7倍、ポリフェノールはトマトの約3倍など、
たくさんの栄養をバランス良く取ることができます。また、ニンニクの
匂いの成分でもあるアリシンには、抗酸化作用やビタミンの吸収を促
す作用があるほか、ビタミンB1との相性が良いため、豚肉や牛肉と一
緒に食べるのがおすすめです。

【保存法】
キッチンペーパーで包みポリ袋に入れ、立
てて野菜室に保管。冷凍の場合は、食べ
やすい大きさに切ってからラップで包み、
ポリ袋に入れて冷凍室へ。

葉ニンニクの中華スープ

切り口が乾燥しておらず、
黄色みがかっていない

葉先までピンとしていてみずみず
しく、色が鮮やかなものは良品

❶葉ニンニクはよく洗って斜めに細切
りし、豚肉は一口大に切る。もやし
は洗って水気を切っておく。
❷鍋に水と鶏ガラスープの素を入れて
火にかけ、沸騰したら豚肉を入れて
中火で加熱し、あくを取る。
❸豚肉全体の色が変わったら、❷に葉
ニンニク、もやし、しょうゆ、塩を入
れ、ひと煮立ちさせる。
❹卵を溶いて❸に流し入れ、卵に火が
通ったら完成。




