
情報誌

夢ある未来へ
人とともに、街とともに、大地とともに…

https://www.ja-atsugi.or.jp/
JAあつぎ 検 索 ▲農産物直売所

「夢未市」
▲農産物直売所
「夢未市」

▲ＪＡあつぎ公式 ▲JAあつぎ公式
「ゆめみちゃんねる」

子どもたちが夢未市の
仕事を体験♪

ゆめみちゃん
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第52回厚木市農業まつり味覚祭
厚木市と清川村に農林施策要請・農林予算要望
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「JA共済」で安心をいつまでも
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相談のお知らせ 【予約】は予約制

日　時　随時　※場所は各支所店または本所
お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
　　　　　　　☎259-7776
無料で組合員の資産承継含め、相続・遺言・民事信託など、さまざまなお悩みに当JAがお
応えいたします。

遺言信託・民事信託（家族信託）相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 厚木市都市農業支援センター職員
お問い合わせ　厚木市都市農業支援センター

☎221-5511

農業相談
日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 地域農業対策課および農業委員会職員
お問い合わせ　指導販売部
（担当：地域農業対策課）　☎221-2273

農業者年金

日　時	 第2・４土曜日
	 午前10時〜午後3時
	 ※場所は本所相談室302
相談員	 専任相談員
お問い合わせ	 総務部（担当：庶務課）
　　　	 	 ☎221-1666
素敵な出会いのお手伝いを専任相談員が行って
います。男女問わずにお気軽にご相談ください。

結婚相談
日　時	 平日
	 午前9時〜午後5時
相談員	 福祉課職員
お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課）
　　　	 	 	 ☎225-7716
介護のことでお悩みの方お気軽にご相談ください。

福祉相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 査定課職員および全共連職員
お問い合わせ	 共済部（担当：査定課）
　　　	 	 ☎221-2866

交通事故
日　時	 平日
	 午前9時〜午後４時
相談員	 葬祭課職員
お問い合わせ	 経済部（担当：葬祭課）
　　　	 	 ☎221-1800
葬儀の流れや形態、費用についてお気軽にご相談ください。

葬儀事前相談
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し
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こ
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農
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ま
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。
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梨
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れ
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収
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Ａ
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。
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右
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果
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・
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介
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取
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。
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シ
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収
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。
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取
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入
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た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

表紙の説明
ＪＡあつぎは8月3日から5日にかけての3日間、

管内の小学４〜６年生を対象に、「夏休み！夢未市
職場体験」を開催しました。
同取り組みは、生産者と消費者を結ぶ直売所の

役割について学んでもらうとともに、食と農に関わ
る仕事の楽しさややりがいを感じてもらおうと企画
しました。

当日は、店舗内の見学をはじめ、野菜の袋詰めや
花の寄せ植えを体験。陳列されてい
る野菜や花を観察し、店舗職員のア
ドバイスを受けながら、一生懸命作
業を進めました。

【予約】　法務相談
日　時　毎月2回開催しております。
会　場　本所3階「相談室303」
相談員　葉山岳夫顧問弁護士・高橋暁子顧問弁護士
10・11月開催日程	
葉山岳夫顧問弁護士 高橋暁子顧問弁護士

10月5日（水） 10月20日（木）
11月7日（月） 11月21日（月）

※各日とも午前9時より（1人30分5人まで）受付順
お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
	 　　　☎259-7776
無料で各種法律に関する相談についてお受けしています。

【予約】　税務相談
会　場　本所3階「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士
11月開催日程　
● 11月9日（水）
※ご予約は相談日3営業日前の午前まで
※午後1時30分より（1人1時間3人まで）受付順
お問い合わせ　各支所店で受付
無料で所得税・相続税など税に関する相談についてお受けしています。

【予約】　総合相談会「Tomoni」
会　場　本所1階ミーティングルーム「信頼」・「笑顔」
10月開催日程
●10月22日（土）
※対象者は厚木市・清川村在住の方
お問い合わせ　総合相談部（担当：総合相談課・推進課）　☎259-7776
無料で相続・金融・共済・葬祭・不動産などに関する相談についてお受けしています。

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、各種相談において変更となる場合が
ございます。詳細については、担当部署もしくは最寄りの支所店へお問い合
わせください。
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ニーズに合った案内に努める松野さん

「JA共済」で安心をいつまでも
～総合保障でリスクに備える～

JA共済は、「ひと･いえ･くるま・農業」の総合保障を提供しており、皆さまの生活に起こり得
る、さまざまな「万が一」に備えるプランをご用意しております。今回は、皆さまの安心な暮ら
しと豊かな生活をサポートするライフアドバイザー（LA）や、情勢と共に変化するニーズに合わ
せた、ＪＡ共済の新たな保障内容などをご紹介いたします。

「共済」とは、「互いに助け合う」、「お互いにお金を出し合って何かをする」といった意味を
持つ言葉です。私たちの生活を脅かすさまざまなリスク（死亡・入院・火災・自然災害・自動車
事故など）に対して、組合員があらかじめ一定の「共済掛金」を拠出して協同の財産を準備
し、不測の事故が生じた場合に「共済金」を支払うことによって、組合員やその家族に生じる
経済的な損失を補い、生活の安定を図るといった相互扶助（助け合い）の保障の仕組みで
す。簡単に説明すると、誰かが困ったときに、他の加入者が全体で助けるという仕組みをイ
メージすると、分かりやすいかもしれません。

ライフアドバイザー（LA）は、利用者とJA･JA共済を
つなぐ重要なパイプ役を担っており、専門的な知識を
生かし、共済の加入内容の確認やご案内、災害・入院時
の請求のお手伝いなどをしています。一人一人に合っ
たライフアドバイスを通じ、皆さまの安心な暮らしと生
活の豊かさを支えていきます。

共済は、今すぐにその
効果を発揮するもの
ではありません。将来
の備えとして、納得し
てプランを決めていた
だけるよう、私たちLA
は、実際に起こり得る
ことやリスクをイメー
ジしていただけるよう
なご案内を心掛けて
います。

共済って何？

JAのライフアドバイザーにご相談ください！

南毛利支所LA　松野 大輔
まつの だいすけ

JAあつぎでは、支所店に配置された「総合相談員」が
LAを担当しています。共済事業に限らず、金融事業、相
談事業など、総合的な知識を習得しており、訪問活動を
通じて、皆さまが持つさまざまな不安・悩みを解消するお
手伝いや、ニーズに合った商品のご案内なども行ってい
ます。組合員やそのご家族の皆さまに何かあった時、す
ぐに伺える体制が整っておりますので、些細なことでも、
LAにお気軽にご相談ください。

年齢やライフイベントなどにより、必要な備えは変化していきます。定期的な保障の点検はとても重要です。「今の保障
内容で十分なのか」「契約の見直しをしたい」など、少しでも気になることがあるときは、お近くのJAへご相談ください。

認知症の予防・早期発見から発症後までをサポートする「認知症共済」が新設されました。人生100年時代といわれ
る中、認知症患者が年々増えていることはご存じですか？日本における65歳以上の認知症の人の数は約600万人
（2020年現在）と推計され、2025年には約700万人（高齢者の約5人に1人）が認知症になると予測されています。ま
た、認知症の前段階である「軽度認知障害（MCI）」の患者数も増えています。普段の生活に支障をきたすほどではあ
りませんが、記憶などの能力が低下し、正常とも認知症ともいえない状態であり、MCIの方の約半数は5年以内に認
知症に移行するといわれています※。　　※厚生労働省「知ることからはじめようみんなのメンタルヘルス総合サイト」より

近年、入院の短期化や、入院前後の通院・在宅医療が増加傾向にあります。「医療共済メディフル」は、日帰り入院から
まとまった一時金が受け取れる充実の医療保障。ニーズに応じて保障内容を自由に設計することが可能なほか、新型コ
ロナウイルスによる入院などにも対応することができます。

保障の点検・相談

「認知症共済」が新登場

「医療共済メディフル」

日帰り入院※1からまとまった一時金が受け取れます。入院費用への備えはも
ちろん、その前後の通院・在宅医療などにも活用できます。

健康を維持した場合に健康祝金を受け取れます※2。

※1　日帰り入院は、入院基本料の支払いの有無などにより判断されます
※2　健康祝金支払特則を付加した場合で、契約日以降3年ごと（共済期間が10年更新の場合は5年ごと）に治療共済金が支払われた入院をしなかった場合

一生涯保障や先進医療保障などライフプランに合わせて自由に設計できます。

1
2
3

1
2
3

認知症はもちろん、認知症の前段階の軽度認知障害（MCI）まで幅広く保
障します。

簡単な告知でご加入いただけます。

認知症の予防・早期発見から発症後までをトータルでサポートする各種サー
ビスがご利用いただけます。

特集

認知症共済３つのポイント

医療共済メディフル３つのポイント

□ 結婚、出産、就職など、ライフイベントがあった
□ けがや入院をした
□ 老後の備えを考えたい
□ 子どもが独立した
□ 子どもが成長し免許を取った
□ 家や車を買った
□ 近年多発している自然災害による被害が不安

見直し・相談ポイントをチェックしよう！ 保障の点検・ご相談
キャンペーン実施中！
2023年2月28日(火)まで

詳しくはお近くのJAへ

JAあつぎ限定
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農業におけるさまざまな賠償リスクに備えるため、農業者賠償責任共済「ファーマスト」が新設されました。農業を営む
上で起こり得る、第三者へ損害を与えるケースは、「生産」から「出荷・販売後」まで幅広く想定されます。実際に考えられ
るリスクとその損害賠償額の例を確認してみましょう。

　農業者賠償責任共済「ファーマスト」

農業に関する幅広い賠償責任をカバーします。

自動継続のため、継続手続き不要です。

農地面積と支払限度額に基づく、分かりやすい共済掛金設定です。

Webマイページで
安心！便利！

走行期間：2022年11月から2023年10月（予定）
※完成イメージ

県内農産物の消費拡大およびＪＡ共済の地域貢献活動の認
知度向上を目指し、県内に12台のラッピングバスが登場。
JAあつぎ管内も走行予定なのでぜひ探してみてください。

ラッピングバスが
運行します！

こんなとき安心！
Webマイページにご登録いただくと、24時間365日、
いつでもスマートフォンやパソコンからご契約内容の確
認ができます。

こんなとき便利！
JAの窓口に行けないとき、住所や電話番号の変更な
ど、一部の手続きがWeb上で行えます。
登録をご希望の方は、共済担当者にお声掛けください

農地や農業施設の所
有・使用・管理や農業
が原因で他人を死傷ま
たは他人の財物を損
壊させたことにより生
じた賠償責任に対する
保障。

施設賠償
農地や農業施設にお
いて生産・加工・販売し
た生産物が原因で他
人を死傷または他人の
財物を損壊させたこと
により生じた賠償責任
に対する保障。

生産物賠償

管理・使用する他人の
財物（農業に関するも
の）の損壊・紛失・盗難
等によって発生した賠
償責任に対する保障。

保管物賠償
生産物に異物の混入
等が生じたり、出荷し
た野菜・果実等から残
留農薬が検出されたり
したことが原因で発生
した生産物回収等に
関する費用。

生産物回収費用

保障内容の例 損害賠償事例 (施設賠償リスク)

草刈機を使って草刈中、小
石をはねて他人の車を傷つ
けた。

損害賠償額例

約50万円
事例①

畑で農薬を散布していたと
ころ、操作を誤り、隣接する
農家の畑に農薬が飛散し、
生育不良となった。

損害賠償額例

約510万円

事例②

肥育している牛が敷地外へ
脱走し、走行中の他人の車
両と接触し、損害を与えた。

損害賠償額例

約70万円
事例③

※ お支払いには所定の要件があります　※ 損害賠償額例はJAグループ調べ

農業者を取り巻くリスクは身近に存在しています。
農業者賠償責任共済「ファーマスト」で備えておくと安心ですね♪

1
2
3

農業者賠償責任共済「ファーマスト」３つのポイント

【22143550133】

組
合
員
の
声
を

Ｊ
Ａ
運
営
へ

組
合
員
の
声
を

Ｊ
Ａ
運
営
へ

通常総代会
地区別総代会

Q&A

■ 

営
農
指
導
関
係

Q　

肥
料
価
格
が
急
激
に
高
騰
し
て
い
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
と
し
て

は
ど
の
よ
う
に
対
応
を
考
え
て
い
ま
す
か
。

A　

肥
料
の
価
格
や
供
給
に
つ
い
て
は
、
昨
年
か
ら
続
く
肥

料
需
要
の
高
ま
り
や
原
油
・
肥
料
原
料
・
海
上
運
賃
の
高

騰
、
円
安
の
影
響
を
受
け
先
行
き
が
不
透
明
な
状
況
で

す
。
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
肥
料
原
料
の
安
定
調
達
に
向

け
た
原
料
調
達
先
の
多
元
化
や
、
可
能
な
限
り
在
庫
確
保

を
行
う
な
ど
、
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
あ
つ

ぎ
と
し
て
も
、
農
政
対
策
委
員
会
を
通
じ
て
行
政
機
関
に

対
し
、
肥
料
・
燃
油
・
飼
料
等
の
各
種
価
格
高
騰
へ
の
継

続
的
な
支
援
を
要
請
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
肥
料
大
口
利

用
先
へ
の
奨
励
措
置
の
実
施
や
、
営
農
指
導
員
を
通
じ

た
情
報
提
供
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
肥
料
価
格

高
騰
へ
の
対
応
策
の
一
つ
と
し
て
、
土
壌
診
断
を
活
用
い

た
だ
く
方
法
が
あ
り
ま
す
。
必
要
な
施
肥
量
を
把
握
す
る

こ
と
に
よ
り
、
経
費
を
削
減
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

Q　

土
壌
診
断
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
効
率
よ
く
施
肥
で

き
る
こ
と
は
理
解
で
き
ま
す
が
、
露
地
に
お
い
て
正
確
な

結
果
は
出
ま
す
か
。

A　

天
候
や
作
付
品
目
に
よ
り
、
多
少
の
変
化
は
考
え
ら

れ
ま
す
が
、
定
期
的
に
診
断
を
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
、

そ
の
時
点
で
の
正
確
な
数
値
が
出
る
た
め
、
効
率
の
良
い

施
肥
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
品
目
に
応
じ
た
診
断
書
が
発

行
さ
れ
ま
す
の
で
、
土
壌
診
断
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
な

お
、
診
断
は
外
部
機
関
に
依
頼
し
て
い
ま
す
の
で
、
混
雑

状
況
に
よ
り
時
間
を
要
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
診
断
を

希
望
の
際
は
早
め
の
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

Q　

田
ん
ぼ
で
ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ
（
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
）

の
卵
や
成
長
し
た
貝
を
見
か
け
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
あ

ぜ
か
ら
登
っ
て
く
る
個
体
も
あ
り
ま
す
。
効
果
的
な
駆
除

方
法
は
あ
り
ま
す
か
。

A　

ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ
駆
除
用
の
薬
剤
と
し
て
「
ス

ク
ミ
ノ
ン
」
が
あ
り
ま
す
。
ス
ク
ミ
ノ
ン
を
散
布
で
き
る

の
は
計
２
回
ま
で
、
収
穫
の
60
日
前
ま
で
に
散
布
を
終
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
他
の
薬
剤
と
し
て
は
、
「
ス

ク
ミ
ン
ベ
イ
ト
３
」
が
あ
り
、
本
薬
剤
は
栽
培
期
間
中
い

つ
で
も
散
布
可
能
で
す
。
薬
剤
散
布
と
と
も
に
、
発
見
し

た
ら
駆
除
す
る
な
ど
、
地
道
な
作
業
と
な
り
ま
す
が
、
地

域
一
体
と
な
っ
た
共
同
防
除
の
取
り
組
み
の
継
続
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
石
灰
窒
素
で
の
駆
除
も
有
効
な
方
法

の
一
つ
で
す
が
、
水
田
を
湛
水
（
た
ん
す
い
）
状
態
に
保

つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
地
区
に
よ
っ
て
は
、
水
利
の
関
係

で
稲
刈
り
後
に
石
灰
窒
素
で
駆
除
を
行
う
こ
と
は
難
し

い
と
考
え
ま
す
の
で
、
稲
刈
り
後
お
よ
び
冬
季
に
お
い
て

は
、
耕
耘
に
よ
る
駆
除
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

■ 

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
関
係

Q　

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
建
設
の
進
捗
状
況
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

A　

農
業
従
事
者
の
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
、
耕
作
放
棄

地
な
ど
の
課
題
に
対
応
し
、
持
続
可
能
な
地
域
農
業
を
確

立
す
る
た
め
、
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
（
仮
称
）
の
建
設
を
計

画
し
て
お
り
、
2
0
2
4
年
5
月
の
竣
工
を
目
指
し
て
許
認

可
の
申
請
を
進
め
て
い
ま
す
。

Q　

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
に
出
荷
し
た
米
は
自
分
で
食
べ
ら
れ
ま

す
か
。

A　

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
（
仮
称
）
に
建
設
を
予
定
し

て
い
る
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
受
け
入
れ
た
籾
を
全
て

混
合
（
合
米
）
し
調
整
を
し
ま
す
。
合
米
に
す
る
こ
と
に

よ
り
、
乾
燥
機
の
最
大
容
量
を
活
用
す
る
た
め
で
す
。
他

の
出
荷
者
の
米
と
混
合
し
て
調
整
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 

総
務
管
理
関
係

Q　

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
の
職
員
は
組
合
員
や
利
用
者
の
た
め
に

よ
く
働
い
て
く
れ
て
お
り
、
単
体
自
己
資
本
比
率
も
15
・

1
％
と
健
全
に
経
営
さ
れ
て
い
て
、
組
合
員
と
し
て
安
心

し
て
い
ま
す
。

A　

今
後
も
、
組
合
員
・
利
用
者
に
求
め
ら
れ
る
職
員
を
育

て
る
た
め
の
人
材
育
成
や
経
営
基
盤
の
強
化
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

■ 

協
同
活
動
関
係

Q　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
昨
年
度

ま
で
各
地
区
盆
踊
り
や
農
業
ま
つ
り
な
ど
の
行
事
が
開
催

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
度
は
ど
の
よ
う
な
予
定
で

す
か
。

A　

各
行
事
に
つ
い
て
、
感
染
対
策
を
講
じ
る
必
要
が
あ
る

た
め
、
例
年
ど
お
り
の
開
催
は
難
し
い
で
す
が
、
組
合

員
・
地
域
住
民
の
理
解
と
協
力
を
得
な
が
ら
協
同
活
動
を

実
施
す
る
こ
と
で
、
管
内
農
業
の
理
解
促
進
や
地
域
の
活

性
化
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・ご
要
望
を
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
反

映
し
、組
合
理
念
の
実
現
に
結
び
付
け
て
ま
い
り
ま
す
。こ
こ
で
は
、「
第
59
回
通
常
総
代

会
」と
合
わ
せ
、「
令
和
３
年
度
第
４
四
半
期
地
区
別
総
代
会
」、「
令
和
４
年
度
第
１
四
半

期
地
区
別
総
代
会
」に
お
け
る
質
疑
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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食　

農

次
世
代
の
組
合
員
リ
ー
ダ
ー
育
成
を

組
合
員
講
座

島田さんの話に耳を傾ける受講者

J
A
あ
つ
ぎ
は
、次
世
代
を
担
う
組
合
員
リ
ー

ダ
ー
の
育
成
を
目
的
に「
組
合
員
講
座
」を
開
講

し
て
い
ま
す
。8
月
26
日
に
は
、「
令
和
2
年
度
組

合
員
講
座
マ
ス
タ
ー（
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
）コ
ー

ス
」
と「
令
和
３
年
度
組
合
員
講
座（
基
礎
コ
ー

ス
）」の
合
同
閉
講
式
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
タ
レ
ン
ト
の
島
田
洋
七
さ
ん
を
招

き
、「
笑
顔
で
い
き
ん
し
ゃ
い
！
～
コ
ロ
ナ
禍
を

笑
顔
で
吹
き
飛
ば
す
生
き
方
～
」と
題
し
た
特
別

講
義
を
実
施
。笑
い
を
交
え
、自
身
の
人
生
や
経

験
、エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を
伝
え
、会
場
は
笑
顔
に

包
ま
れ
ま
し
た
。講
義
後
は
、受
講
者
に
修
了
証

を
手
渡
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、
管
内
の
小
学
４
～
6
年
生
の

親
子
を
対
象
に
通
年
型
食
農
教
育
事
業「
親
子
夢

未
K
i
d
s
ス
ク
ー
ル
」を
開
い
て
い
ま
す
。
８

月
27
日
の
第
２
回
で
は
、
ス
ク
ー
ル
に
協
力
す
る

東
京
農
業
大
学
の
学
生
が
、
野
菜
と
生
き
物
に
関

す
る
2
種
類
の
特
別
授
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

野
菜
に
関
す
る
授
業
で
は
、ナ
ス
や
ピ
ー
マ
ン
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
収
穫
し
、
成
分
を
分
析
。
身
近
な

野
菜
の
育
ち
方
や
栄
養
素
を
学
び
ま
し
た
。
生
き

物
に
関
す
る
授
業
で
は
、
校
内
で
飼
育
さ
れ
る
羊

の
観
察
や
、
羊
毛
で
マ
ス
コ
ッ
ト
作
り
を
行
い
ま

し
た
。
大
学
施
設
内
で
の
貴
重
な
体
験
は
、
子
ど

も
た
ち
の
思
い
出
に
残
る
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

農
大
生
の
目
線
で
食
農
教
育

第
13
期
親
子
夢
未
K
i
d
s
ス
ク
ー
ル

農大生とナスを収穫するスクール生

Ｊ　

Ａ

果　

樹

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
農
政
対
策
委
員
会
は
８
月
31
日
、

「
令
和
5
年
度
農
林
施
策
要
請
・
農
林
予
算
要
望

書
」を
厚
木
市
と
清
川
村
に
提
出
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
委
員
会
の
代
表
者
が
厚
木
市
役
所
と

清
川
村
役
場
を
訪
問
。
厚
木
市
に
は
、
農
業
生
産

資
材
の
高
騰
に
対
し
、
現
在
施
行
し
て
い
る
緊
急

対
策
だ
け
で
な
く
、
中
長
期
に
わ
た
る
支
援
策
を

講
じ
る
よ
う
重
点
的
に
訴
え
る
な
ど
、
71
件
を
要

請
し
ま
し
た
。
清
川
村
に
は
、
茶
葉
の
価
格
下
落

や
、
担
い
手
不
足
に
よ
っ
て
耕
作
放
棄
地
化
が
懸

念
さ
れ
る
茶
園
に
つ
い
て
、
所
有
者
へ
の
意
向
調

査
や
茶
園
維
持
対
策
を
検
討
す
る
こ
と
な
ど
、
13

件
を
要
請
し
ま
し
た
。

地
域
農
業
の
発
展
に
向
け
行
政
に
要
請

厚
木
市
と
清
川
村
に
農
林
施
策
要
請
・
農
林
予
算
要
望

厚木市に要請書を提出

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
８
月
20
日
、
相
続
に
対
す
る
不

安
や
悩
み
の
解
消
に
つ
な
げ
て
も
ら
お
う
と
、

准
組
合
員
を
対
象
に「
相
続
の
基
礎
対
策
を
学
ぼ

う
！
講
習
会
」を
開
き
、
38
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
Ｊ
Ａ
職
員
が
講
師
を
務
め
、
相
続
発

生
時
に
確
認
す
る
事
項
や
一
般
的
な
手
順
に
つ
い

て
説
明
。
同
Ｊ
Ａ
で
は
、
相
談
者
と
専
門
家
を
含

め
た「
三
位
一
体
」の
相
談
体
制
を
整
え
、
相
続
を

は
じ
め
と
し
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
応
が
可

能
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
相
続
に
関
わ
る
一
連
の
流
れ
や
、

遺
言
書
を
作
成
す
る
メ
リ
ッ
ト
、
相
続
の
事
前
対
策

と
し
て
有
効
な
制
度
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

相
続
に
対
す
る
不
安
を
解
消

相
続
の
基
礎
対
策
を
学
ぼ
う
！
講
習
会

相続手続きの流れを学ぶ参加者

女
性
部

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、
厚
木
市
少
年
野
球
協
会
と
協
力
し
、「
第
７

回
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
カ
ッ
プ
少
年
野
球
大
会
」を
８
月
16
日
か
ら
26
日

に
か
け
て
開
催
し
ま
し
た
。

大
会
で
は
、
妻
田
ブ
ル
ー
フ
ォ
ッ
ク
ス
主
将
の
宮
地
孝
昌
選
手

に
よ
る
力
強
い
選
手
宣
誓
を
皮
切
り
に
、
地
域
の
小
学
生
が
所
属

す
る
８
チ
ー
ム
約
１
３
０
人
が
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
を
実
施
。
日

ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
な
が
ら
熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
結

果
、「
厚
木
ニ
ュ
ー

ウ
ェ
ー
ブ
」が
優
勝

に
輝
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
か
ら
は
個
人

賞
と
し
て「
あ
つ
ぎ

せ
せ
ら
ぎ
米
」を
贈

呈
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
女
性
部
は
８
月
31
日
、
女
性
大
学「
夢
未
ス
ク
ー

ル
」と
合
同
で
、「
骨
格
ス
タ
イ
ル
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
ま
し

た
。
自
分
に
似
合
う
服
の
選
び
方
を
学
び
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

を
楽
し
む
こ
と
で
日
々
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
向
上
に
つ
な
げ
て

い
き
ま
す
。

当
日
は
、
骨
格
ス
タ
イ
ル
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
の
矢
島
幸
子
さ
ん
が

講
師
を
務
め
、
骨
格
構
造
か
ら
3

つ
の
タ
イ
プ
に
分
類
さ
れ
る「
骨

格
ス
タ
イ
ル
分
析
」に
つ
い
て
説

明
。
そ
れ
ぞ
れ
の
タ
イ
プ
に
合

う
服
の
形
や
素
材
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
小
物
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た

地
域
貢
献
を

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

学
ん
で
楽
し
ん
で

あつぎせせらぎ米を贈呈

講師から服選びのアドバイスを受ける参加者

J　

A

J　

A

J　

A

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
８
月
19
日
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
地
域
貢

献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
管
内
の
児
童
を
対
象
に
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
教
室
を
開
催
し
、
約
45
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
全
国
大
会
出
場
常
連

の
強
豪
校
で
あ
る
県
立
厚
木
商

業
高
等
学
校
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
部
の
監
督
・
顧
問
・
部
員
を

講
師
と
し
て
招
き
、
投
球
フ
ォ
ー

ム
や
守
備
練
習
を
中
心
に
教
わ

り
ま
し
た
。
練
習
後
に
は
、
同

部
の
迫
力
あ
る
シ
ー
ト
ノ
ッ
ク

が
披
露
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
か

ら
歓
声
が
沸
く
な
ど
、
貴
重
な

体
験
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

地
元
強
豪
校
か
ら

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
学
ぶ

強豪校の本格的なプレーを観戦する児童ら　

准
組
合
員

厚
木
市
農
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会
は
、

８
月
19
日
と
９
月
２
日
の
２
日
間
、
か

な
が
わ
ブ
ラ
ン
ド
に
登
録
さ
れ
る「
あ
つ

ぎ
の
梨
」・「
厚
木
の
ぶ
ど
う
」の
品
質
向

上
や
消
費
拡
大
に
つ
な
げ
よ
う
と
、「
第

52
回
厚
木
市
農
業
ま
つ
り
味
覚
祭
」を
開

催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
Ｊ
Ａ
本
所
で
果
実
持
寄
品

評
会
を
実
施
。
梨
・
ブ
ド
ウ
合
計
で
49

点
が
出
品
さ
れ
、
全
体
の
大
き
さ
や
色

づ
き
、
糖
度
を
確
認
す
る
な
ど
、
審
査

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
梨
の
部
で
は
、
幸

水
・
豊
水
・
秀
玉
の
３
品
種
、
ブ
ド
ウ

の
部
で
は
、
巨
峰
や
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
な
ど
の
４
品
種
が
並
び
ま
し
た
。

今
年
は
梅
雨
が
短
く
、
７
月
上
旬
の

雨
量
が
少
な
か
っ
た
こ
と
を
は
じ
め
、

高
温
・
急
激
な
気
温
変
化
と
い
っ
た
厳

し
い
環
境
が
続
き
ま
し
た
。
生
育
障
害

や
着
色
不
良
が
懸
念
さ
れ
て
い
た
も
の

の
、
審
査
講
評
で
は
、
梨
・
ブ
ド
ウ
と

も
に
、
今
年
も
品
質
の
高
い
も
の
が
生

産
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
伝
え
ら
れ
ま
し

た
。品

評
会
の
翌
日
に
は
、
Ｊ
Ａ
農
産
物

直
売
所「
夢
未
市
」で「
品
評
会
出
品
物

コ
ー
ナ
ー
」を
設
け
、
出
品
さ
れ
た
梨
・

ブ
ド
ウ
の
特
別
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

出
品
物
の
販
売
と
紹
介
を
通
じ
、
地
場

産
の
梨
・
ブ
ド
ウ
を
地
域
に
広
く
Ｐ
Ｒ

す
る
と
と
も
に
、
地
域
農
業
へ
の
理
解

促
進
に
も
つ
な
げ
ま
し
た
。 

旬
の
ブ
ラ
ン
ド
果
実
を
味
わ
っ
て

第
52
回
厚
木
市
農
業
ま
つ
り
味
覚
祭出品された農産物の審査をする様子

果
実
持
寄
品
評
会
入
賞
者

果
実
持
寄
品
評
会
の
上
位
入
賞
者

（
優
等
賞
・
一
等
賞
）
は
次
の
方
々
で
す

■
梨
の
部

　優
等
賞
　溝
呂
木
　敏
江

　
　
　
　
　（厚
木
市
長
賞
）

　一
等
賞
　小
塩
　宏
行

　
　
　
　
　（厚
木
市
議
会
議
長
賞
）

　一
等
賞
　溝
呂
木
　晃
一

■
ブ
ド
ウ
の
部

　優
等
賞
　鈴
木
　博
久

　
　
　
　
　（厚
木
市
長
賞
）

　一
等
賞
　鈴
木
　祐
紀
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こんにちはこんにちは 農協です！

支
所
だ
よ
り

旬の農産物情報

出荷者の声をお届け

　

ゆめみちゃん
ボックス

価格：3,000円（税込）
ご注文は指導販売部（担当：総合販売課）
☎ 221-2273

※新鮮な農産物の詰め合わせをご自宅までお届け♪

※ご注文の詳細については、JAあつぎホームページをご覧ください

ご注文受付中！

期間中、夢未市では「JAおきなわ」お
すすめのご当地商品が並びます！現在
お店に並んでいる、人気の「ちんすこ
う」や「タコライスの素」をはじめ、新
たな商品の販売も予定しています。夢
未市で買い物を楽しみ、沖縄旅行の気
分を満喫してください♪

沖縄
フェア新米フェア

夢未市・グリーンセンター

10月8日（土）～10月10日（月）10月7日（金）～10月10日（月）

お待たせしました！ 新米の季節到来です♪

JAあつぎファーマーズマーケット「夢未市」は、新鮮で安
全・安心な農畜産物を食卓へお届けし、皆さまに食と農の大
切さをお伝えしています。

ゆめみちゃん

ゆめみちゃんの
とくとく情報！！

Ｊ
Ａ
の
逸
品
セ
レ
ク
ト
♪

●北支店　業務課（貯金担当）　青
あ お き

木　純
じゅんこ

子

入職から14年目を迎え、北支店で貯金窓口を担当してい
ます。2年前に趣味の一環としてチョークアートの資格を取
得しました。カフェのメニューなどを描くことが得意です。
入職当初から、お客さまとの会話を大切にし、ご要望や
お悩みを丁寧に聞き取るよう心掛け、ニーズに合ったご案
内に努めています。以前お客さまからいただいた、感謝と
激励の言葉がつづられた手紙は、今でもモチベーションに
つながっています。
今後も、組合員・利用者の皆さまが、安心して相談や手
続きができるよう、幅広い知識を習得していくとともに、
職員同士の情報共有を積極的に行い、協力して業務に取り
組んでいきたいです。

【依知支所】　8月15日号 【睦合支所】　8月15日号

【コンセプト】
地域の活動を紹介す

る記事を中心に、お知
らせやキャンペーンなど
の有益な情報も取り入
れ、多くの方に読んでも
らえるよう、バランスの
良い紙面づくりを目指し
ています。一目で興味・
関心を持ってもらうた
め、写真の活用を心掛
けています。

資産運用のポイントを説明する青木さん

厚木市下津古久で切り花を栽培しています。特に力を入れている
バラは、赤・ピンク・黄の３種類をメインに年間を通して出荷。スター
チスやミント、ヒマワリなど季節の草花と組み合わせ、花束・アレ
ンジメントとして販売しています。
品質管理には細心の注意を払い、ハウス内の温度・湿度の管理や
病害虫の防除など、良質な花をお届けできるようきめ細かな手入れ
を行っています。
生花のほかにも、長期間花を楽しめるように保存加工を施したプ
リザーブドフラワーや、花びらを石鹸素材で作ったシャボンフラワー
も出荷しています。贈答用にもおすすめです。

今月のおすすめは、色鮮やかな切
り花。夢未市では、管内で作られた
新鮮な花を販売しています。生産者
によって花の種類やアレンジもさま
ざま。ぜひ、地場産の切り花を手に
取ってみてください♪10月のオススメ  「切り花」

「持続可能な地域・組織・事業基盤の確
立」に向けて、JAは具体的にどんなこと
に取り組んでいくの?

休業日・営業日時のお知らせ

夢 未 市

グリーンセンター

10月の休業日は19日（水）となります
厚木市温水255　☎290-0141

10月の休業日は12日（水）となります 
厚木市及川1161-1 ☎241-6150

午前9時30分～午後5時

休業日

午前9時～午後5時 
※精米機は午後4時30分まで

◦毎月第2水曜日（1月・5月は除く）
◦年末年始12月31日～1月6日

休業日

◦毎月第3水曜日
　（3月・9月は第2水曜日、8月・12月・1月は除く）
◦1月1日～4日

※ 原則、月・火曜日を除く営業日
はJA営農技術顧問が常駐いた
します（巡回指導時は除く）

今年も太陽の恵みをたっぷり受け、おいしさをしっかり蓄えたお米が
できました！新米フェア開催中、夢未市では新米のお供にぴったりな
加工品販売も予定しています！しっかりとした粒感と甘みが自慢の、
冷めてもおいしい「はるみ」を、この機会にぜひご賞味ください♪

厚木産はるみ4.5kg精米（5kg玄米）
（通常価格1,950円） 1,700円(税込）

夢未市・グリーンセンターでは店頭販売、各支所経済課では注文受付となります

炊き立ての赤飯が簡単に作れる♪炊き立ての赤飯が簡単に作れる♪
炊飯器で赤飯おこわ炊飯器で赤飯おこわ

炊飯器で赤飯が簡単に作れる、年
間を通じて大人気の商品です。国
産のもち米と北海道産の小豆を使
用した国産愛用品♪着色料を使用
せず、小豆の煮汁で自然な色合い
に仕上げました。お祝いの時はも
ちろん、普段の食事にもおすすめ
です！ぜひお試しください。

JAが力を入れる取り組みの1
つが、組合員の拡大と「アクティ
ブ・メンバーシップ」（積極的な
JA運営等への参画）の確立です。
組合員構成の変化に伴うニーズの多様化やJA

の広域合併・支店再編、コロナ禍などによる、
組合員とのつながりの希薄化などの課題をふまえ
た対応が求められます。
そこでJAは、改めて「組合員との対話運動」に

より組合員の声をきめ細やかに把握し、それぞれ
のニーズ等に応じた効果的な取り組みを展開する
ことで、組合員の意思反映・運営参画を促進しま
す。また、新たな活動参加者や新規就農者との
関係を深めるなど、組合員の拡大に取り組みます。

大
お お む ら

村 裕
ひ ろ み

美さん（相川地区）
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あつぎ
ゆめ散歩
あつぎ
ゆめ散歩

冨永 尚子

服部 瑞穂
菊池 利恵

JA
神奈川県厚生連
保健福祉センター

巡回健診事業課保健師

ペットボトルはさみ

厚生
連

だよ
り

「いつでも気軽に 　　トレ！」   家

② 家庭料理　さなえん家
2020年2月にオープンした夫婦で切り盛り

する家庭料理屋。一押しメニューの「シロモ
ツ煮込み」は、厚木の豚ホルモンだけを使用
した逸品です。料理はテイクアウトが可能な
ほか、一部商品は上荻野の冷凍自販機でも
販売しており、アウトドアなどでもお店の味
をそのまま楽しむことができます。
住　所：厚木市愛甲1-10-14ドエル厚木201
電　話：046-258-9565
時　間：午前11時30分～午後2時　午後5時～10時
定休日： 火曜日（日曜日はディナータイムのみ営業）

※	ラストオーダーは、閉店の30分前です
※	営業時間等が変更となる可能性がありますので、詳しくは店舗までお問い合わせください

① 熊野神社
祭神は伊

いざなみのみこと
弉冊之命。創建年代などは不祥で

すが、康暦2年（1380年）に石灯籠が奉納され
ていることから、鎌
倉時代から室町時
代の初期には鎮座し
ていたとされていま
す。石灯籠は、関
東地方において最
古の灯籠といわれて
おり、笠、竿、基礎は、建立当初
のものです。
住　所：厚木市愛甲2-20-8

夏の暑さが和らぎ、体を動かしやすい季節となりました。
椅子に座っている時、両膝が開いていたり、足を組んだりしていませんか？また、腹

筋を鍛えていても腹部がポッコリする、太ももがたるんでいるように見えることはあり
ませんか？それはもしかしたら、太ももの内側の筋肉が弱くなっているかもしれません。

足を閉じる動きは、太ももの内側の筋肉（内転筋群）が担っています。内転筋群は、太
ももだけでなく、骨盤底筋という内臓を支える筋肉の働きも助けており、弱ると内臓が
正しい位置に戻れず、下腹部がポッコリしてしまいます。意識しないと鍛えづらい部位
なので、これから紹介するトレーニングで内転筋群を鍛えて、下腹部・太ももをスッキ
リさせましょう。

vol
.67

教えて
税のはなし？ ！

NO.45

Q1  扶養控除とは何ですか？
A1  扶養控除とは、納税者に16歳以上の「扶養親族」がいる場

合に、所得税の計算上受けられる所得控除のことです。

Q2 扶養親族とはどんな人ですか？
A2  下記の4項目すべてに当てはまる者です。

① 納税者と「生計を一にしている」者※

② 合計所得金額が48万円以下である者（給与のみの場合は
給与収入が103万円以下）

③ ６親等以内の血族および、配偶者を除く３親等以内の姻
族

④ 青色事業専従者で給与の支払いを受けていない者また
は、白色事業専従者でない者

※ 「生計を一にしている」とは、同居や別居を問わず、家族と生
活費を共有または面倒をみていることをいいます。日常生活
の資を共にすることをいい、会社員・公務員などが勤務の都
合により家族と別居しているまたは、親族が修学・療養など
のために別居している場合でも、生活費・学資金または療養
費などを常に送金している場合や、日常の生活を共にしてい
ない親族が、勤務・修学等の余暇には他の親族のもとで生活
を共にするような場合も含まれます。

Q3 対象となる扶養親族および控除額を教えてください。
A3  次の表のとおりです。
　　表：控除対象扶養親族の種類と控除額

年齢条件等 控除額
一般の控除対象扶養親族

（16歳以上19歳未満、23歳以上70歳未満） 38万円
特定扶養親族（19歳以上23歳未満） 63万円
老人扶養親族（70歳以上）同居老親等 58万円

老人扶養親族（70歳以上）同居老親等以外の者 48万円
　　※ 15歳以下の扶養親族は所得税の扶養控除の対象となりませ

んが、市県民税の非課税制度判定に必要となるため、所得税
の申告時には、扶養親族として申告する必要があります。

Q4 扶養親族に該当するかの判定時期はいつですか？
A4 納税者の扶養親族に該当するかどうかは、課税年の12月　　
　　31日の現況で判定します。
　　※ 納税者が課税年の途中に死亡・出国した場合は、死亡・出国

日の現況によって判定します。
　　※ 対象となる親族が課税年の途中に死亡した場合には、死亡日

の現況によって判定します。
Q5 扶養控除の要件について、具体的な例を教えてください。
A5  具体的な例は下記の通りです。
　   ① 夫婦と学生の子ども（20歳）の家庭で、子どもが大学に進学

し、一人暮らしをしていて毎月生活費を仕送りしている場合、
その子どもを扶養親族（63万円控除）にすることができます。

　   ② 老人ホームに入居している場合でも扶養親族にすること
ができます。ただし、同居要件には該当しませんので、
年齢によって控除額が異なる場合があります。

　   ③ 子どもが働いていて、親が無収入や一定金額以下の年金
しかもらっていない場合は、同居・別居に関わらず、親
を扶養親族にすることができます。

　   ④ 一度就職して扶養親族でなくなった子どもが、仕事を辞
めてしまい収入がなくなった場合、その子どもを再度扶
養親族にすることができます。
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【愛甲地区】

④ たかざわふぁ～む直売所
果樹農家が営む、木のぬくもりを感

じる直売所。「もいで食べたような味わ
い」をコンセプトに、梨をはじめ、柿、
ミカンなど、新鮮な果物や自家製ジャム
を販売しています。併設のカフェ「花野
果(はなやか)」では、その日に採れた梨
100％で作る、季節限定の「梨ジュース」
が人気です。
住　所：厚木市愛甲3002
電　話：046-250-1174
時　間：午前10時～午後5時
定休日： 水曜日・日曜日、1月～5月
※	生育状況により、営業時間等が変更となる可能性があり
ますので、詳しくは店舗までお問い合わせください

所得税における
扶養控除について

③ かまどベンチ
　災害などの緊急時
に「かまど」として使
うことができる、防災
ベンチの一種です。
厚木市では、避難生
活に必要なトイレと、
食事を作るための施設を確保するた
め、一時避難場所となる公園などに
防災ベンチを設置しています。災害
時に備え、近所の設置場所をぜひ確
認してみてください。
住　所：厚木市愛甲1-25
※	防災ベンチの設置場所は、厚木市のホーム
ページからご確認いただけます

用意するもの：500mlのペットボトル１本
（タオルやクッションでも代用できます）
1 椅子に腰掛け、両足を床にしっかり着けます（膝は９０

度に曲げます）。
2 ペットボトルを太ももの付け根に挟みます。
3 膝同士をくっつけるように意識し、足をそろえます。
4 息を吐きながら、太ももの内側・お尻の穴を締め、10

秒キープします。
5 息を吸いながら、力を緩めます。

●5回1セットとして、1日3セット行いましょう

三
みつはし
橋　賢

まさる

税理士

なお上記以外でも、扶養親族に該当し、扶養控除が受けられる場合もありますので、ご不明な点がありましたらJAにご相談ください。
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11月16日水 初心者向け
～はやりのバラを植えてみませんか？～

バラの２年生苗の定植と
草花の冬越し

募集概要
開催場所：グリーンセンター
開催時間：①午前10時30分～11時30分
　　　　　②午後3時～4時
講　　師：営農技術顧問　齋

さいとう

藤 寧
やすし

募集人員：各回15人（合計30人）先着順
参 加 費：無料
申 込 先：指導販売部（担当：総合販売課）
　　　　　☎221-2273

ダイコンの葉は、漬け物、ごまあえ、
炒め物として利用されます。間引きした
葉も利用できますが、葉を食べることを
目的に栽培をします。

栽培時期
ダイコンの生育適温は20度くらいで、

秋まき（9月）が最も作りやすい季節です。
しかし、葉ダイコンは生育期間が短いの
で、冬の11～2月まきを除くと、いつで
も種まきができ、1、2カ月で収穫となり
ます。

品種  
ダイコンの品種はたくさんありますが、

葉の品質が良く、表面に毛が少なく、柔
らかい品種が葉ダイコンに適しています。
専用品種には「葉大臣」（サカタのタネ）、

「ハットリくん」（タキイ種苗）、「美菜」
（ヴィルモランみかど）などがありますが、
青首ダイコンの各品種や地方品種の「方
領」「亀戸」も葉ダイコンに使えます。

畑の準備
種まきの2週間前までに1平方mあたり

苦土石灰200gをまき、よく耕し酸度を
矯正しておきます。1週間前までに化成
肥料（NPK各成分10%）100g程度と堆肥
1kgを施し、土とよく混ぜておきます（図
1）。その後、幅90cmの栽培床を作ります。

種まき  
栽培床の長辺方向と直角に、20cm間

隔に約1cmの厚さの板を使って、土を押

してまき溝を作ります（図2）。ここに1、
2cm間隔に種をまき、種が隠れる程度に
薄く土をかけます。発芽まで十分にかん
水します。種まき後は、不織布のべたが
けをして、幼苗を保護すると良いでしょ
う（図3）。

間引き  
発芽後3回に分けて間引きます。1回目

は本葉が開く頃、株間が1cm程度となる
ように成長の遅れた株、密になっている
株を抜き取ります。2回目は本葉3枚の頃、
株間を3cm程度にします。3回目に最終
株間を5～6cmに間引きます（図4）。

かん水  
畑が極端に乾いていたら、水を株元に

たっぷり与えましょう。

害虫防除  
小さい葉の食害は後になって目立って

きますので、種まき後すぐに、不織布の
べたがけ、または網目の細かい防虫ネッ
トでトンネル状に被覆して害虫の侵入を
防ぎます。農薬では、アオムシ、コナガ
にはBT剤（トアロー水和剤CTなど）で防
除します。

収穫  
草丈が20～25cmになったら、根を付

けて抜き取ります（図5）。

※ 関東南部以西の平たん地を基準に記事を作
成しています

酸素供給剤の活用について

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273 まで、お気軽にお問い合わせください

植物は全身で呼吸を行っていますが、特に重要なのが根の呼吸
です。根の呼吸に必要な酸素が不足すると、肥料を施しても上手
く栄養を吸収することができず、地上部の生育にも悪影響を及ぼ
します。今回は、根の呼吸を助け、土壌改良に効果を発揮する「酸
素供給剤」についてご紹介します。

営農指導員（玉川）

振
ふりはら

原　栄
えいじ

司

酸素欠乏症の原因と症状

土壌の酸素欠乏は、豪雨や台風によって圃場の排水性が悪くなることや、土壌の隙間が減ること、有機物の分解
時に酸素が消費されることから発生します。酸素欠乏症になると植物は十分に根を広げることができず、養分の吸
収力が低下し、生育不良につながります。圃場が固く締まりやすいと感じる時や、肥料を与えているのに作物に元
気がないと感じる場合は、酸素供給剤を活用してみましょう。

酸素供給剤の効果

酸素供給剤は、土壌中に酸素を供給し、根の呼吸を助けることで、根の機能を健全に保ちます。また、酸素を好
む微生物を活性化させることで、土壌環境の改良、団粒構造の構築も期待できます。粒剤と液剤、それぞれの特徴
と代表的な使用例をご紹介します。
■ ネオカルオキソ（粒剤）

特徴
◦約3カ月間ゆっくりと酸素を放出する粒剤タイプ
◦10kgから約400ℓの酸素を放出

使用例
葉菜類（キャベツ・ハクサイ・ホウレンソウなど）
◦播種前（定植前）に10アールあたり40～60kgを全面散布し、すき込む
◦畝に施用する場合は10アールあたり20～30kgを散布し土を寄せる
※保存中は、金属、有機物、水分の混入に注意

■ M・O・X（液剤）

特徴
◦即効的に酸素を放出する液剤タイプ
◦10kgから約200ℓの酸素を放出

使用例
果菜類（キュウリ・トマト・ナスなど）
◦育 苗 時:100倍液をかん水時に施用
◦定 植 時:100倍液に苗を漬け込むまたはかん水
◦か ん 水:100倍液をかん水（10アールあたり1000ℓ以上）
◦葉面散布:100倍液を噴霧器などで散布
　　　　　 （10アールあたり200～400ℓ・夕方に行うのが効果的）
※アルカリ性の強い薬剤や、銅剤・鉄剤との混用は避ける

※根菜類・花き・水稲など、使用例に掲載していない作物でも使用が可能です
※ 酸素供給剤の施用により土壌の排水性自体が向上するわけではありません。耕耘作業や排水対策などで健全な土作りを心

掛けてください
※ご使用の際は、必ず使用方法をご確認ください

　　　　　   ブロフレアSC 
今回ご紹介する「ブロフレアSC」は、キャベツ・ハクサイ・ダイコンといったア

ブラナ科野菜の大敵であるチョウ目やハムシなどの害虫を対象とする殺虫剤です。
2021年発売の新規薬剤で、有効成分の「ブロフラニリド」は、既存剤に抵抗性を持つ
害虫にも優れた効果を発揮します。

特徴
◦ 葉面散布後、数時間で作用。速やかな殺虫効果を示します。
◦ 野菜には収穫前日まで使用でき、3週間程度効果が続きます。
◦ 耐雨性に優れ、激しい降雨があっても長期的に効果を発揮

します。
◦ 既存剤に抵抗性を獲得したコナガやシロイチモジヨトウに

も効果を示します。

容量・価格
250㎖　5,662円（税込）

※ 登録の有無や使用方法などを確認し、適正に使用しま
しょう

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

堆肥

化成肥料

20cm

90cm

1cm

3cm

20～
25cm

1回目

2回目

3回目

図3 幼苗の保護

図5 収穫

図2 種まき

図4 間引き

図1 畑の準備

葉ダイコン
防虫ネットで虫害を回避

不織布の
べたがけ

間引く

間引く

間引く

5～6cm

成
なりまつ

松次
じろ う

郎　神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。
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切手
●記入例●

①クイズの答え

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥組合員資格区分
　正組合員（家族含む）
　准組合員（家族含む）
⑦身近な話題やJA・情報誌

に関するご意見・ご要望

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、ホームページにて①～⑦の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■ホームページ	 	https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　
■締め切り　10月6日（木）
　	右記QRコードを読み取るとホームページの応募フォームが表示されます。

B

C

5

A

18

D

◆ヨコのカギ
1　 巨峰やピオーネ、デラウェアなどの収穫体験が

できます
2　竜宮城で舞う魚
3　卵と鶏肉とご飯で親子――を作った
4　実るほど頭（こうべ）を垂れる――かな
6　コロコロと気分が変わる人のこと
8　無料です。代金はいりません

10　秋の空にぽこぽこと浮かびます
12　ろうそくの炎にガラス板を近づけると付きます
14　学校の教室に並べるもの
16　船が停泊するときに下ろします
18　クルミが似合うげっ歯類

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。

問 題 二重マスの文字を A ～ E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■9月号クロスワードの答え：「ツキミザケ」

◆タテのカギ
1　機械などのパーツのこと
3　オクトーバーフェスト発祥の国です
5　中国の大きな打楽器
6　好・始・娘・妹は――偏の漢字
7　池の――によって、土地を増やした
9　日本国憲法では――の下の平等が保障されています
11　学校の運動会で踊ることもあります
13　視聴――、円周――
15　海水の影響で塩分を含む湖
17　台所のこと。漢字で書くと「厨」
19　たんすやソファなどのこと
20　ノーの反対語
21　阿寒湖のものは国の特別天然記念物

A B C D E F

今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個
人情報は、広報事業、賞
品発送に利用するほか、
個人を特定できない統
計情報とした上で、マー
ケティング等に利用させ
ていただきます。

A B C D E F

素敵な笑顔を見せてくれた龍臣くんとみや美ちゃん。
今年の夏は、初めて海に入ったり、自宅でプールをしたり
と、楽しい思い出をたくさん作りました。家族に見守られ
ながらすくすくと元気に成長しています。

龍臣くんは、幼稚園の年少さん。自宅では、レゴやプラ
モデルで遊ぶほか、身の回りにある段ボールなどを使っ
て遊ぶことが得意です。習い事では、プールに通っていま
す。みや美ちゃんは、食べることが大好き。保育園では、
お友達とさまざまな遊びをしながら楽しく過ごしていま
す。これから、プールにも通い始める予定です。

ご両親は「どんな環境でもたくましく生きていける子
に育ってほしい」と話しました。これからも兄妹仲良く、
楽しい思い出を作ってね♪

厚木市愛甲東厚木市愛甲東

富富
とみづかとみづか

塚塚　　龍龍
たつおみたつおみ

臣臣くん（4歳）くん（4歳）

　　　みや　　　みや美美
びび

ちゃん（1歳）ちゃん（1歳）

互いに支え合う仲良し家族

父：龍
りゅうすけ

助さん　母：萌
もえ

さん

厚木市金田
星野さんご家族

星
ほ し の

野　一
いちろう

郎さん
　　　陽

ようすけ
介さん

　　　聖
せ い や

弥くん

喜
き み こ

美子さん
紗
さ ち

知さん
煌
こ う や

弥くん

Ｑ：ご家族の普段の様子を教えてください。
Ａ：ソフトボールに励む2人の孫を家族皆で応援しており、毎日にぎや

かに過ごしています。一郎さんは、定年後、本格的に農業に取り
組み始めました。水稲をはじめ、トウモロコシやカボチャなど、年
間を通して複数の露地野菜を生産しています。喜美子さんは、自
家製野菜でさまざまな料理を作ります。キュウリとトマトをふんだ
んに使った冷やし中華は、家族の夏の定番です。陽介さんは、運
送業に携わる傍ら、「やまがらソフト」のコーチも務めており、地域
の小学生にソフトボールを教えています。紗知さんは、家事や子
どもたちの習い事の送迎を行い、家族をサポート。子どもたちが
仲間とともに成長していく姿を見守ることが一番の楽しみです。

Ｑ：お孫さんについて教えてください。
Ａ：2人でソフトボールの練習をする仲良し兄弟で、学校の友達や

チームの仲間と一緒に、対戦ゲームなどで遊ぶことが好きです。
小学6年生の聖弥くんは、「やまがらソフト」のキャプテンを務める
ピッチャー。市の選抜チーム「厚木クラブ」にも所属しています。
小学3年生の煌弥くんは、センターを担当。ホームランが打てるよ
う、特にバッティングの練習に力を入れています。

Ｑ：今後、どんな家族でありたいですか。お孫さんにはどのように
育ってほしいですか。

Ａ：これからも明るく健康に、会話の絶えない家族でありたいです。
2人には、人との関係を大切に、多くのことを経験しながら元気に
育ってほしいです。

孫が小麦アレルギーなので、グリーンセンターで売ってい
る米粉でお菓子を作っています。特集で掲載されていた手
作り米粉も試してみたいと思います。    （厚木市七沢Kさん）

参考にしていただきありがとうございます。小麦の代替品とし
てだけでなく、しっとりもちもちとした独自の食感にも注目が集
まる米粉。皆さんの活用レシピもぜひ教えてください。

いつもご利用ありがとうございます。管内では、農家後継者や
新規就農者といった若い担い手が各地域で活躍しています。営
農指導を中心に若手農業者のサポートに努めてまいります。

「うすいファーム」の豚肉をよく購入します。「旬の農産
物情報」を読んで、この方がスミ子さんなのね！と家族で
盛り上がりました。

いつも夢未市で地元の新鮮な野菜を購入しています。
「土とともに」を読み、若い農業者が活躍している事を頼
もしく感じました。 　　　　　　　　　  （厚木市中町Hさん）

「旬の農産物情報」では毎月、旬の農畜産物とともに夢未市の
出荷者をご紹介しています。今後も、生産者の顔が見える、安
全・安心な農畜産物を皆さんの食卓に届けてまいります。

いつも「グリーンアートあつぎ」を楽しみにしています。最
近参加した「相続の基礎対策を学ぼう」の講習会がとて
も勉強になりました。

参加いただきありがとうございます。JAあつぎでは、相続対策の
アドバイスや遺言書の作成など、相続発生前のご準備をお手
伝いしています。支所店の総合相談員にぜひご相談ください。

（厚木市栄町Kさん）

    （厚木市愛甲Mさん）

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

睦合地区　白根女性部
アイデア豊富に仲間との活動を楽しむ

白根女性部は、11人の部員で活動し、定期的に集まって近況
報告をするなど、部員同士の交流を大切にしています。

活動では、「家の光の時間」を設け、おすすめ記事や「子どもの
目」の読み合わせを行い、教養を深めています。アイデアを持ち
寄ることで活動を充実させており、最近は、JAの研修会や各地
区の取り組みを参考に、「塩こうじ作り」や「フェルトバック作
り」を楽しみました。この他、6年前から継続しているニンニク
掘りなど、多岐にわたる活動を行っています。

今後も、さまざまな内容に挑戦していくとともに、近隣の部会
との合同活動も取り入れ、仲間の輪を広げていきたいです。

女性部＊紹
介

17 16



JAあつぎグリーンホールJAあつぎグリーンホール
小規模葬（家族葬）を執り行えます

でも

　JAあつぎでは、式場を
コンパクトに設営するこ
とで、小規模葬（家族葬）
にも対応しています。
　組合員・利用者の皆さ
まのご希望に沿ってご案
内いたしますので、お気
軽にご相談ください。

毎週日曜日 午前9時～9時30分
（再放送）
毎週月曜日　午前10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする
新鮮情報番組 10月

2日
（再放送）3日

それいけ！
みんなの機械銀行！！

9日
（再放送）10日

横浜まいおか♪
てくてく田園散歩

16日
（再放送）17日

新米の季節！
うなる美味しさ☆藤沢「ごしょみ～な」

甘くてもち² お米の魅力再発見
～あつぎせせらぎ米～

23日
（再放送）24日

30日
（再放送）31日

かわさきごはん

ＪＡ県央愛川

ＪＡ横浜

ＪＡさがみ

ＪＡセレサ川崎

ＪＡあつぎ

本格的な秋を迎え、新米がおいしい季
節♪夢未市・グリーンセンターでも新米
フェアを開催します。この時期にしか味

わえない新米の風味をぜひ楽しんでください。今月のレシピ
では、ライスたこ焼きに挑戦しました。お子さまも大好きな
味だと思うので、ぜひ一緒に作ってみてください！皆さまか
らの「秋のおすすめ」などもお便りでぜひ教えてください！
（吉川）

編 集 後記

お知らせ

お問い合わせ　総合相談部（担当：総合相談課・推進課）☎259-7776

お問い合わせ　各支所経済課または指導販売部（担当：営農指導課）☎221-2273

不用農薬・農薬空き容器回収について
　農薬は、適正に管理し処分する必要があるため、JAあつぎで
は期限切れ農薬や不用農薬、空き容器の回収を実施いたします。 2023年10月1日より導入される「インボイス制度」につい

て、概要やポイントなどをご説明いたします。下記のような疑
問をお持ちの方は、ぜひお申し込みください。

◆ 受付日
　JAあつぎ各支所にお問い合
　わせください。
　※業者回収日：
　10月26日（水）・27日（木）
◆ 搬入場所
　JAあつぎ各支所
◆ 回収方法
　①申込書に重量などの必要
　事項を明記の上、事前に
　お申し込みください。
　②回収場所へは、業者回収
　　日以前の各支所が指定す

消費税『インボイス制度』説明会
（適格請求書等保存方式）

● 仕入税額控除ってなに?
● 事業者登録をしないと、
　 どうなるの?
● 申告って、どう計算するの?

● 登録をするべきかどう判断
　 したらいいの?
● インボイスってどう作れば
　 いいの?

　る期日までに、各自で搬入
　をお願いいたします。
③回収処理の委任状を作成い
　たしますので、必ず印鑑を
　ご持参ください。

回収場所 回収対象地区

荻野支所 荻野地区
睦合支所 睦合・駅前地区

南毛利支所 南毛利地区

依知支所 依知地区

玉川支所 玉川・清川地区
小鮎支所 小鮎地区

相川支所 相川地区

パイプハウスキャンペーンのご案内
　育苗施設・雨よけ栽培施設としての多角的な利用をはじ
め、周年安定出荷や栽培品目拡大にも最適なパイプハウスの
新設・増設をサポートする「パイプハウスキャンペーン」を
実施します。
実施期間 11 月 30日（水）まで
申込方法 各支所経済課または購買課までご連絡ください
【設置工事見積例】（本体価格＋施工費）

※見積例標準仕様
　主骨…………………パイプ22ｍｍ
　ビニール止め材……ビニペット仕様
　出入口………………片引き戸（幅1.2ｍ、高さ1.8ｍ）
　被覆材………………バツグン5（厚さ0.15ｍｍ）
　換気…………………側面巻き上げ式

規　　格 面積

10 坪

通常価格（税込）

¥415,555

キャンペーン価格（税込）

¥379,500間口 4.5m
奥行 7.2m

電動アシストカー試乗のご案内
　運転免許不要・手軽な操作で利用でき、買い物や散歩な
ど、日常の移動手段に役立つ「電動アシストカー」を試して
みませんか？より安全に、そして快適にご走行いただくた
め、専門のスタッフがご自宅に伺い、無料で試乗のお手伝い
をさせていただきます。お気軽にお問い合わせください。

ハンドル型電動車いすS747
(フランスベッド)　セニアカーET4D（スズキ）

取り扱い商品例

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課）☎２２１-６８８１
▲講習会の詳細はこちら

講習会のご案内
●手作り発酵食品講習会
日　時：11月 4日（金）午前 10時 30分～正午
参加費：組合員は 500円（税込）
　　　　一般の方は 600円（税込）
定　員：先着50人

●みんなのよい食プロジェクト～ミカンと野菜～
日　時：11月 29日（火）午前 10時～正午
参加費：組合員は 800円（税込）
　　　　一般の方は 1,100 円（税込）
定　員：先着 14人

毎月DaidoCoひなたでは、各種講習会を開催して
います。詳細については、JAあつぎホームページを
ご確認ください。皆さまのご参加お待ちしております。

お問い合わせ　各支所経済課または経済部（担当：購買課）☎221-0454

お問い合わせ　各支所経済課または経済部（担当：購買課）☎221-0454

お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課） ☎ 225-7716

JA あつぎ健康寿命１００歳プロジェクト

認知症サポーター養成講座
JA あつぎ健康寿命１００歳プロジェクト

認知症サポーター養成講座

開催日時
開催場所
参加対象者
募集人員
申込方法
申込期日

10月14日（金） 午前10時～11時30分
ＪＡあつぎ本所4階会議室「夢」
厚木市および清川村在住の方
30人（要予約・先着順）
お問い合わせ先に直接お電話ください
10月7日（金）

　認知症について正しく理解し、認知症の人やそ
の家族に対して温かい目で見守ることが初めの
一歩です。認知症サポーターは「なにか」特別なこ
とをする人ではありません。皆さんも認知症の人
やその家族の「応援者」になりませんか？

参加費 無料

「コグニサイズ」で認知症予防！！
①認知症サポーター養成講座
②コグニサイズ等のご紹介内容 認知症サポーター養成

講座受講後、認知症サ
ポーターの証であるオ
レンジリングをお渡し
します。

※コグニサイズとは、頭を使う課題（コ
グニション課題＝認知トレーニング）
と体を動かす課題（エクササイズ課
題）を同時にすることで、脳と体の機
能の効果的な向上を狙う運動です

開催日時
開催場所
参加対象者
募集人員
申込方法
受付開始日時

11月1日（火） 午後1時30分～3時
ＪＡあつぎ本所4階会議室
組合員
75人（要予約・先着順）
お問い合わせ先に直接お電話ください
10月3日（月）午前9時より

参加費 無料

免税事業者向け消費税の概要第1部
インボイス制度について第2部

ＪＡあ つぎ の 概 要  （ 2 0 2 2 年 7 月 末日現 在 ）

組合員数 18,490人
　　　　　正組合員 　4,270人
　　　　　准組合員 14,220人
職員数（正職員） 365人
貯金 372,112百万円
貸出金 92,767百万円
共済保有高 607,171百万円
購買取扱高 1,557百万円
販売取扱高 523百万円
出資金 2,440百万円

２０２２年8月２６日に行われた理事会に上程された主な議案
は、以下の通りです。
・周年記念事業について
・コンプライアンス・マニュアルの一部改訂について
・「�組合員・利用者本位の業務運営に関する取組方針」の改正に
ついて

・７月末事業実績について
・令和４年度第１四半期末地区別総代会議の開催結果について
・随時監査の結果報告について
・令和４年度第３四半期の余裕金運用方針について

理事会だより

※ 放送内容は諸事情により急遽変更になる場合がございます。あらか
じめご了承ください。

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24

大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

事前相談で
後悔・不安のないお葬式を

ほとんどの人にとって初めての体験である「葬儀」は、分
からないことばかり。どのような葬儀にし
たいかや費用面を把握しておくことで、
不安が解消されると思います。ご相談
は随時承りますので、お気軽にご連絡く
ださい。

JA 類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA 葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA 葬祭
とは一切関係ございませんので、ご注意ください。
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重要なエネルギー源。
必須アミノ酸のバランスも良い

きれいな
ツヤと透明感が
あるものがおいしい

材料（10個分）

●ご飯（炊飯済みのもの）…………… 200g
●タコ…………………………………… 20g
●サツマイモ（煮たもの）……………… 20g
●卵 …………………………………… 1個
●だしの素……………………………小さじ2
●サラダ油……………………………… 適量
　●お好み焼きソース ………………… 適量
　●マヨネーズ ………………………… 適量
　●かつお節…………………………… 適量
　●青のり……………………………… 適量

A

❶タコ・サツマイモは1cm角のぶつ切りにする。
❷炊いたご飯に、卵とだしの素を加えて混
ぜる。
❸たこ焼き器を熱し、ひと穴ずつサラダ油を
塗って❷を入れ、中央にタコかサツマイモを
一つずつ埋め込む。

❹固まってきたら竹串などでひっくり返す。
❺焼き色が付いたら取り出し、お好みでAを
トッピングして完成。

❶ナスは縦半分に切り、一口大の乱切りにす
る。アンチョビは、包丁で細かく叩いてお
く。ニンニクは、みじん切りにしておく。
❷フライパンにオリーブオイルとニンニクを入
れ、香りが出るまで弱火で炒める。
❸❷にアンチョビとナス、ベーコンを入れ、火
が通るまで炒める。火が通ったら軽く塩とコ
ショウを入れて味を調える。
❹お皿に盛り付け、粉チーズとバジルを散ら
して完成。

作り方

ゆめみマルシェ 米

【成分・有効性】
米は、日本人にとって重要な主食。ご飯としての役割はもち

ろん、清酒などの原料にもなります。
米には、主成分である炭水化物のほか、ビタミンやミネラ

ル、食物繊維など、さまざまな栄養素が含まれています。特に
炭水化物は、脳のエネルギー源として重要な役割を果たしま
す。粒でできているご飯は、粉からできているパンや麺類よりも
消化吸収がゆっくりで、腹持ちが良いといわれています。おか
ずとの組み合わせで摂取する脂質や塩分を調節できるので、主
食として食べるのに適しています。

【保存法】
　風通しの良い冷暗所か野菜室で保
存。密閉容器に入れるとにおいが移
らず、鮮度を保ちやすい。

ライスたこ焼き

粒がそろっていて
欠けていないものが良品


