
情報誌

夢ある未来へ
人とともに、街とともに、大地とともに…

https://www.ja-atsugi.or.jp/
JAあつぎ 検 索 ▲農産物直売所

「夢未市」
▲農産物直売所
「夢未市」

▲ＪＡあつぎ公式 ▲JAあつぎ公式
「ゆめみちゃんねる」

ドローン実演会で最
新技術を学ぶ

ゆめみちゃん
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JA役員による「組合員との対話運動」
田んぼの生きもの調査を実施

特集　
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

おいしい！ヘルシー！米粉の出番です。
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相談のお知らせ 【予約】は予約制

日　時　随時　※場所は各支所店または本所
お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
　　　　　　　☎259-7776
無料で組合員の資産承継含め、相続・遺言・民事信託など、さまざまなお悩みに当JAがお
応えいたします。

遺言信託・民事信託（家族信託）相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 厚木市都市農業支援センター職員
お問い合わせ　厚木市都市農業支援センター

☎221-5511

農業相談
日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 地域農業対策課および農業委員会職員
お問い合わせ　指導販売部
（担当：地域農業対策課）　☎221-2273

農業者年金

日　時	 第2・４土曜日
	 午前10時〜午後3時
	 ※場所は本所相談室302
相談員	 専任相談員
お問い合わせ	 総務部（担当：庶務課）
　　　	 	 ☎221-1666
素敵な出会いのお手伝いを専任相談員が行って
います。男女問わずにお気軽にご相談ください。

結婚相談
日　時	 平日
	 午前9時〜午後5時
相談員	 福祉課職員
お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課）
　　　	 	 	 ☎225-7716
介護のことでお悩みの方お気軽にご相談ください。

福祉相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 査定課職員および全共連職員
お問い合わせ	 共済部（担当：査定課）
　　　	 	 ☎221-2866

交通事故
日　時	 平日
	 午前9時〜午後４時
相談員	 葬祭課職員
お問い合わせ	 経済部（担当：葬祭課）
　　　	 	 ☎221-1800
葬儀の流れや形態、費用についてお気軽にご相談ください。

葬儀事前相談

★
海
外
で
農
業
を
学
ぶ

代
々
農
業
を
営
む
家
に
生
ま

れ
た
伊
藤
さ
ん
。大
学
卒
業
後
、

公
益
社
団
法
人
国
際
農
業
者
交

流
協
会
の
海
外
農
業
研
修
に
参

加
し
、
ア
メ
リ
カ
で
現
地
の
農

業
を
学
び
ま
し
た
。
食
味
は
も

ち
ろ
ん
、
健
康
志
向
の
高
ま
り

を
意
識
し
た
機
能
性
成
分
に
も

着
目
し
、
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
を

捉
え
た
品
質
の
高
い
野
菜
を
生

産
し
て
い
ま
す
。

★
お
い
し
い
も
の
、
安
全
な
も
の

に
こ
だ
わ
る

就
農
10
年
目
を
迎
え
、
畑
の

作
業
全
般
を
取
り
仕
切
っ
て
い

る
伊
藤
さ
ん
で
す
が
、
良
質
な

野
菜
の
生
産
に
は
、
経
験
豊
富

な
父
洋
文
さ
ん
の
知
識
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
消
毒
の
タ
イ
ミ
ン

グ
や
野
菜
の
仕
立
て
方
な
ど
を

相
談
し
な
が
ら
、
協
力
し
て
生

産
に
励
ん
で
い
ま
す
。

栽
培
で
は
、
太
陽
熱
を
利
用

し
た
土
壌
消
毒
を
は
じ
め
、
緑

肥
や
土
壌
菌
の
活
用
か
ら
、
化

学
肥
料
や
農
薬
の
使
用
量
を
減

ら
す
こ
と
に
注
力
。
安
全
で
お

い
し
い
農
産
物
の
生
産
に
努
め

る
と
と
も
に
、
環
境
負
荷
の
軽

減
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

収
穫
物
は
、
自
宅
か
ら
程
近

い
Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売
所「
夢
未

市
」を
中
心
に
出
荷
。
移
動
に

時
間
が
か
か
ら
な
い
強
み
を
生

か
し
、
ほ
ぼ
毎
日
複
数
の
野
菜

を
店
頭
に
並
べ
て
い
ま
す
。
鮮

度
が
味
に
影
響
し
や
す
い
エ
ダ

マ
メ
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
、
数

が
少
な
く
な
り
次
第
、
追
加
で

収
穫
・
出
荷
を
行
う
な
ど
、
消

費
者
に
新
鮮
で
お
い
し
い
も
の

を
届
け
る
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
て

い
ま
す
。　

伊
藤
さ
ん
は「
将
来
、
両
親

が
引
退
し
て
も
、
経
営
規
模
を

縮
小
せ
ず
に
営
農
を
続
け
る
こ

と
が
目
標
。
家
族
や
仲
間
の
意

見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
地
域
に

安
全
で
お
い
し
い
農
産
物
を
届

け
続
け
て
い
き
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

表紙の説明
JAあつぎは7月20日、農作業の省力化

に向け注目がされているドローンの実演会
を初めて開催しました。当日は、株式会社丸
山製作所が講師となり、水田でのデモ飛行
を実施。農業用ドローンの操作をはじめ、飛
行の際の各種申請方法や安全に飛行するた
めの機能などについて説明しました。

【予約】　法務相談
日　時　毎月2回開催しております。
会　場　本所3階「相談室303」
相談員　葉山岳夫顧問弁護士・高橋暁子顧問弁護士
9・10月開催日程	
葉山岳夫顧問弁護士 高橋暁子顧問弁護士

9月5日（月） 9月20日（火）
10月5日（水） 10月20日（木）

※各日とも午前9時より（1人30分5人まで）受付順
お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
	 　　　☎259-7776
無料で各種法律に関する相談についてお受けしています。

【予約】　税務相談
会　場　本所3階「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士
9月開催日程　
●  9月7日（水）
※ご予約は相談日3営業日前の午前まで
※午後1時30分より（1人1時間3人まで）受付順
お問い合わせ　各支所店で受付
無料で所得税・相続税など税に関する相談についてお受けしています。

【予約】　総合相談会「Tomoni」
会　場　本所1階ミーティングルーム「信頼」・「笑顔」
9・10月開催日程　
● 9月17日（土）　●10月22日（土）
※対象者は厚木市・清川村在住の方
お問い合わせ　総合相談部（担当：総合相談課・推進課）　☎259-7776
無料で相続・金融・共済・葬祭・不動産などに関する相談についてお受けしています。

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、各種相談において変更となる場合が
ございます。詳細については、担当部署もしくは最寄りの支所店へお問い合
わせください。
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土
ともに
と土
ともに
と

農業で地域を支える
生産者を紹介

鮮度をアピールするPOP作りに
も力を入れる

ナスの袋詰めを行う伊藤さん

南
毛
利
地
区
で
家
族
と
と
も
に
農
業
を

営
む
伊
藤
さ
ん
。約
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
圃
場

で
年
間
30
品
目
以
上
の
露
地
野
菜
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。

厚
木
市
温
水　

伊い
と
う藤　

直な
お
ふ
み文
さ
ん
（34）

家
族
で
多
品
目
を
生
産

地
域
農
業
を
け
ん
引

3 2
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◀次ページの米粉情報もチェックしよう！

米
粉
の
出
番
で
す
。

特 集

米
粉
の
主
成
分
は
で
ん
ぷ
ん
（
炭
水
化
物
）
で

す
。
炭
水
化
物
は
ブ
ド
ウ
糖
に
分
解
さ
れ
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
や
脂
質
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利

用
で
き
ま
す
が
、
そ
れ
ら
に
比
べ
る
と
炭
水
化
物

は
分
子
構
造
が
単
純
な
の
で
、
消
化
吸
収
に
負
担

が
か
か
ら
ず
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
速
や
か
に
利

用
で
き
ま
す
。
半
面
、
こ
の
こ
と
が
血
糖
値
上
昇

に
つ
な
が
る
と
し
て
炭
水
化
物
を
制
限
す
る
方
が

増
え
て
い
ま
す
が
、
本
来
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
は
自
律
神
経
に
よ
っ
て
行
わ
れ
る
の
で
、
健
康

な
方
で
あ
れ
ば
極
端
に
制
限
す
る
よ
り
も
食
べ
過

ぎ
に
注
意
し
て
い
れ
ば
十
分
で
し
ょ
う
。

さ
ら
に
、
日
本
の
食
文
化
か
ら
見
て
み
る
と
、

米
（
米
粉
）
に
足
り
な
い
栄
養
が
、
み
そ
な
ど
の

大
豆
発
酵
製
品
を
一
緒
に
摂
取
す
る
こ
と
で
パ
ー

フ
ェ
ク
ト
に
近
い
状
態
に
な
る
こ
と
に
、
先
人
の

知
恵
を
感
じ
ま
す
。

作
ら
れ
た
麺
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な

ジ
ャ
ン
ル
の
食
事
に
合
わ
せ
て
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

お
米
は
日
本
人
の
魂
の
糧
で
す
。
食
生
活
が
豊

か
に
な
っ
た
今
、
ご
飯
と
い
う
形
だ
け
で
な
く
、

お
米
を
粉
食
（
米
粉
）
に
す
る
こ
と
で
、
お
米
の

新
し
い
食
文
化
と
し
て
次
世
代
に
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。

米
粉
は
古
く
奈
良
時
代
に
生
ま
れ
、
和
菓
子
を

作
る
た
め
の
材
料
な
ど
と
し
て
広
く
使
わ
れ
て
き

ま
し
た
。
米
粉
と
は
、
文
字
通
り
お
米
を
細
か
く

粉
砕
し
た
も
の
で
、
お
米
の
種
類
や
ば
い
煎
状

態
、
精
米
度
合
い
、
粒
子
の
大
き
さ
や
精
製
度
合

い
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

で
も
、
戦
後
は
小
麦
粉
の
普
及
に
よ
っ
て
、

す
っ
か
り
そ
の
存
在
感
が
薄
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
製
粉
方
法
の
発
達
に
よ
り
パ
ン

や
洋
菓
子
に
も
使
え
る
よ
う
に
な
り
、
新
た
な
食

材
と
し
て
再
び
脚
光
を
浴
び
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
の
代
替
食
材
と
し
て
、
そ

し
て
健
康
的
な
食
材
と
し
て
、
料
理
に
も
積
極
的

に
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。

米
粉
で
作
ら
れ
た
パ
ン
や
ケ
ー
キ
、
お
菓
子
な

ど
の
嗜
好
品
は
、
し
っ
と
り
も
ち
も
ち
し
た
食
感

で
と
っ
て
も
お
い
し
い
で
す
し
、
今
ま
で
小
麦
粉

で
作
っ
て
い
た
料
理
に
も
簡
単
に
代
替
し
て
使
え

ま
す
。

さ
ら
に
、
米
粉
で
作
っ
た
パ
ン
は
小
麦
粉
で

作
っ
た
パ
ン
よ
り
も
和
食
に
合
い
ま
す
。
米
粉
で

カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
の
と
ろ
み
付
け
に
米
粉

を
簡
単
に
使
え
ま
す
。
小
麦
粉
と
違
っ
て
ダ
マ

に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
料
理
初
心
者
の
方
も
滑

ら
か
に
作
れ
ま
す
。

片
栗
粉
と
同
じ
よ
う
に
米
粉
を
水
溶
き
し
て

流
し
入
れ
、
満
遍
な
く
か
き
混
ぜ
て
、
火
が
通

る
ま
で
し
っ
か
り
か
き
混
ぜ
続
け
て
い
れ
ば
、

滑
ら
か
な
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
の
出
来
上
が
り

で
す
。
も
う
市
販
の
ル
ー
を
買
う
必
要
が
な
い

ほ
ど
で
す
。

カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
の

と
ろ
み
付
け
に 日

本
人
に
お
な
じ
み
の
米
粉
が
脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
。

小
麦
の
価
格
が
高
騰
し
て
い
る
昨
今
、
日
本
に
お
い
て
自
給
率
１
０
０
%
で
賄
え
る
、

お
い
し
く
て
ヘ
ル
シ
ー
な
食
材
で
す
か
ら
、
ど
ん
ど
ん
利
用
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

小麦粉を一切使わず、発酵食を使って作るビーガン食の献立
例（監修者の陣田さんが経営しているカフェのビーガン&グ
ルテンフリーのメニューの一つ）。

カ
リ
ッ
と
し
た
揚
げ
物
や
滑
ら
か
な
と
ろ
み
付

け
な
ど
、
日
常
の
お
料
理
も
、
ふ
わ
ふ
わ
の
ケ
ー

キ
や
パ
ン
!
オ
ー
ブ
ン
を
使
わ
な
い
ス
イ
ー
ツ
!

も
簡
単
で
お
い
し
く
、
ヘ
ル
シ
ー
に
で
き
ま
す
。

特
に
日
本
人
（
お
米
を
食
べ
慣
れ
て
い
る
方
、

米
を
主
食
に
し
て
い
る
土
地
に
暮
ら
す
方
に
も
当

て
は
ま
る
）
に
と
っ
て
、
米
粉
で
作
っ
た
パ
ン
や

ケ
ー
キ
な
ど
の
も
っ
ち
り
、
し
っ
と
り
し
た
食
感

は
、
実
際
の
う
ま
み
以
上
に
な
ん
だ
か
懐
か
し
い

よ
う
な
感
じ
を
与
え
て
く
れ
て
、
よ
り
お
い
し
く

味
わ
え
る
気
が
し
ま
す
。

小
麦
粉
で
作
ら
れ
た
食
べ
物
を
米
粉
に
一
定
期

間
置
き
換
え
て
食
べ
て
み
る
と
実
感
し
ま
す
が
、

腹
持
ち
が
よ
く
!
便
秘
に
な
り
に
く
い
!
そ
の
上

お
肌
も
し
っ
と
り
!
米
粉
は
腸
美
人
に
な
れ
る
健

康
的
な
食
材
で
す
ね
。

米
粉
の
魅
力

も
っ
と
広
め
た
い

お
米
の
粉
食
文
化

米
粉
と
栄
養

お
米（
米
粉
）は

良
質
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
!

米
粉
の
お
い
し
さ

米
粉
は
腸
美
人
に
な
れ
る

健
康
的
な
食
材

ポ
イ
ン
ト 

1
水分の多いさらさらカレーに、水溶きの米粉を加
えてぐるぐるとかき混ぜながら火を通すと、と
ろっとしたカレーの出来上がり。

ハ
ン
バ
ー
グ
や
肉
団
子
の
つ
な
ぎ
と
し
て

使
う
の
も
、
簡
単
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
使
い
方

で
す
。

注
意
点
と
し
て
は
、
米
粉
の
で
ん
ぷ
ん
の
特

性
で
、
時
間
が
た
つ
と
小
麦
粉
よ
り
も
締
ま
っ

た
感
じ
に
な
る
の
で
、
温
か
い
う
ち
に
食
べ
る

場
合
は
、
小
麦
粉
と
同
じ
感
覚
で
使
い
、
お
弁

当
に
入
れ
る
な
ど
、
冷
め
た
状
態
で
食
べ
る
場

合
は
、
作
る
と
き
に
、
い
つ
も
よ
り
軟
ら
か
め

に
出
来
上
が
る
よ
う
に
米
粉
の
量
を
調
整
す
る

と
、
冷
め
て
も
締
ま
っ
て
硬
く
な
っ
た
よ
う
な

違
和
感
が
あ
り
ま
せ
ん
。

材
料
を
ま
と
め
る

つ
な
ぎ
と
し
て

ポ
イ
ン
ト 

２
米粉100%で作ったミニバンズパンに
ハンバーグ（お肉のつなぎに米粉を入
れたもの）を挟んだミニバーガーです。

小
麦
粉
と
比
べ
て
吸
油
率
が
低
い
（
油
を
吸

い
込
み
に
く
い
）
の
で
ヘ
ル
シ
ー
な
上
、
米
粉

の
で
ん
ぷ
ん
の
特
性
で
少
な
い
水
分
量
で
調
理

す
る
と
硬
く
な
る
た
め
、
揚
げ
物
が
カ
リ
ッ
と

仕
上
が
り
ま
す
。
ま
た
、
時
間
が
た
っ
て
も
衣

が
し
ん
な
り
し
な
い
の
で
、
お
い
し
さ
が
持
続

す
る
感
じ
が
し
ま
す
。
料
理
の
腕
が
な
く
て
も
、

カ
リ
カ
リ
サ
ク
ッ
と
お
い
し
い
揚
げ
物
が
で
き

る
な
ん
て
う
れ
し
い
で
す
ね
。

カ
ラ
ッ
と

揚
げ
物
の
衣
に

ポ
イ
ン
ト 

３
おからを使った具を丸めて、米粉の溶き粉にくぐらせ、米粉の
加工品である玄米フレークを砕いてパン粉代わりに付け、油
でからりと揚げたコロッケです。

小
麦
粉
に
は
グ

ル
テ
ン
と
い
う
た

ん
ぱ
く
質
が
含
ま

れ
る
の
で
、
パ
ン

は
ふ
っ
く
ら
焼
き

上
が
り
ま
す
。
米

粉
よ
り
脂
質
も
多

い
た
め
、
ク
ッ
キ
ー

な
ど
は
サ
ク
サ
ク
感
が
増
し
ま
す
。
グ
ル
テ
ン

が
な
い
米
粉
で
パ
ン
を
焼
く
場
合
に
は
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
つ
が
必
要
な
の
で
す
。

食
パ
ン
を
作
る
に
は
水
分
を
多
め
に
ド
ロ
ド

ロ
し
た
状
態
で
、
米
粉
に
足
り
な
い
脂
質
や
繊

維
を
加
え
る
こ
と
、
パ
ン
酵
母
の
量
を
多
め
に

す
る
こ
と
で
対
応
し
ま
す
。
卵
を
使
え
ば
、
米

粉
の
ケ
ー
キ
は
小
麦
粉
の
ケ
ー
キ
と
同
じ
よ
う

に
焼
け
る
の
で
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

米
粉
に
は
米
粉
の
良
さ
が
あ
っ
て
、
そ
れ

を
生
か
し
た
ス
イ
ー
ツ
作
り
が
成
功
の
秘
訣
だ

と
思
い
ま
す
。
小
麦
粉
の
パ
ン
と
ま
っ
た
く
同

じ
よ
う
に
作
れ
る
こ
と
が
必
ず
し
も
良
い
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
や
パ
ン

ケ
ー
キ
（
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
）
は
、し
っ
と
り
も
っ

ち
り
と
し
て
米
粉
の
良
さ
が
よ
く
出
て
い
る
も

の
の
一
つ
で
す
。
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
や
ブ
ラ
ウ

ニ
ー
み
た
い
に
目
が
詰
ま
っ
て
ど
っ
し
り
し
た

感
じ
の
ケ
ー
キ
は
簡
単
に
代
替
で
き
ま
す
。

し
っ
と
り
も
ち
も
ち

ス
イ
ー
ツ
を
作
る

ポ
イ
ン
ト 

4
しっとりもちもちの米粉マフィンは豆乳を
使ってよりヘルシーに !ココアをたっぷり
入れて、チョコレート風味にしています。

陣田靖子さん
おすすめ

国内各所で米粉のパンやス
イーツ、料理講座を開催すると
ともにお米の食文化を次世代
につなげるための食育指導や
講演を行っている。
https://yasming.net

yasming's kitchen 主宰
米粉マイスター協会相談役

陣田靖子
（じんだやすこ）

米
粉
の
賢
い
使
い
方

い
つ
も
の
料
理
が
お
い
し
く
変
身
!

お
い
し
い
! 

ヘ
ル
シ
ー
!

米粉はお米からできています
収穫した米のもみ殻を取って粉にすると玄米粉、種皮までを取った粉が一般的に売られ
ている米粉です。一般的な米粉の栄養は白米と同じで、8割近くがでんぷん（炭水化物）
です。

たんぱく質　6.1g
もみ殼

がら

か　ひ

果皮
しゅ  ひ
種皮

こ  ふん  そう

糊粉層
はいにゅう

胚乳
はい  が
胚芽

水分　15.5g

脂質　0.9g

炭水化物
77.1g

ミネラル・
ビタミンなど　0.4g

【米の構造】 【米100gに含まれる栄養成分】

し
こ
う
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協
同
活
動
の
実
践
に
向
け
意
見
交
換

J
A
役
員
に
よ
る「
組
合
員
と
の
対
話
運
動
」

Ｊ　

Ａ

Ｊ　

Ａ

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
６
月
23
日
か
ら
７
月
４
日
に
か

け
て
の
6
日
間
、
直
売
所
の
よ
り
魅
力
的
な
店
舗

づ
く
り
と
農
家
所
得
の
向
上
を
目
的
に「
夢
未
市
・

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
出
荷
者
意
見
交
換
会
」を
各

地
区
で
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
出
荷
者
ル
ー
ル
の
再
確
認
や
、
規
格

外
商
品
の
具
体
的
事
例
な
ど
を
紹
介
。
Ｊ
Ａ
と
出

荷
者
が
一
丸
と
な
り
、
店
舗
の
イ
メ
ー
ジ
向
上
に

努
め
る
こ
と
が
、
農
家
所
得
の
向
上
に
必
要
で
あ

る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

出
荷
者
は「
一
人
一
人
の
意
識
が
直
売
所
の
活

性
化
に
つ
な
が
る
。
Ｊ
Ａ
と
協
力
し
、
店
舗
を
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

魅
力
的
な
直
売
所
へ
議
論
交
わ
す

夢
未
市
・
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
出
荷
者
意
見
交
換
会

情報交換を行う出荷者とＪＡ職員

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
６
月
29
日
、
地
域
で
輝
く
次
世

代
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
と
Ｊ
Ａ
へ
の
理
解
促
進
を
目

的
に
、
女
性
大
学「
夢
未
ス
ク
ー
ル
」を
開
校
し
ま

し
た
。
14
期
目
を
迎
え
る
今
年
は
、「
地
域
の
食

と
農
を
学
び
な
が
ら
新
た
な
仲
間
づ
く
り
を
」を

テ
ー
マ
に
、
40
人
の
ス
ク
ー
ル
生
が
参
加
。
計
５

回
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
通
じ
て
、
地
域
農
業
や
食

と
農
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

第
１
回
目
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
は
、
ケ
ー
キ
ハ

ウ
ス
幸
せ
の
丘
の
ス
タ
ッ
フ
が
講
師
を
務
め
、

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
の
作
り
方
を
紹
介
。
参
加
者
は
、

厚
木
産
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど
の
果
物
を
使
い
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

次
世
代
輝
く
魅
力
的
な
活
動
を

女
性
大
学「
夢
未
ス
ク
ー
ル
」開
校

生地の巻き方を教わるスクール生㊧

次
世
代

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、
組
合
員
・
地
域
か
ら

必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
、
組
合
員

と
の
対
話
運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
７

月
か
ら
は
、
組
合
員
組
織
代
表
者
な
ど
で

構
成
さ
れ
る「
協
同
活
動
推
進
委
員
」と
の

意
見
交
換
を
開
始
。
９
月
中
旬
ま
で
に
全

９
地
区
で
実
施
し
、
組
合
員
の
思
い
や
願

い
を
聴
取
し
な
が
ら
、
事
業
活
動
へ
の
反

映
と
組
合
運
動
の
発
展
に
つ
な
げ
て
い
き

ま
す
。

今
年
度
は
、
コ
ロ

ナ
禍
に
お
い
て
自
粛

と
な
っ
て
い
た
各
種

活
動
の
再
開
に
向
け
、

「
こ
れ
か
ら
の
協
同
活

動
」を
テ
ー
マ
と
し
た

ほ
か
、
自
己
改
革
の

実
践
状
況
に
お
け
る

評
価
把
握
、
次
期
３

か
年
プ
ラ
ン
に
お
け

る
意
見
聴
取
を
行
い

ま
す
。

大
貫
盛
雄
組
合
長

は「
組
合
運
動
の
発
展

に
向
け
、
さ
ま
ざ
ま

な
組
合
員
を
対
象
と

し
た
対
話
を
継
続
し

て
行
っ
て
い
る
。
協

同
活
動
は
、
地
域
農

業
や
暮
ら
し
を
活
力

あ
る
も
の
に
す
る
重

要
な
役
割
を
担
う
。

今
後
も
、
組
合
員
と

と
も
に
歩
み
を
進
め

て
い
き
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

米をしっかり洗い十分に浸水させることで、きれいな白色の米粉を作ることができます。浸水後の乾
燥が不十分だとペースト状になってしまうので、水気が取り切れない場合は一度乾燥させた後、電子レン
ジで1～2分（500W）加熱しましょう。大きな粒を残さず、細かく均一にすると、パンケーキなどをふわふ
わに仕上げやすくなります。ミキサーのほかに、フードプロセッサーやコーヒーミルでも代用可能です。
※自家製米粉は日持ちしないため、早めに使い切りましょう
※保管は、密閉できる容器などに入れ、冷蔵庫または冷凍庫で。結露などの水分に注意し、数日で使い切りましょう

【材料（米粉約150ｇ分）】
・米……1合
 （精米済みのもので、うるち米、もち米どちらでも可）

住　所：厚木市妻田南1-21-35
　　　  レイグランド
電　話：046-206-4662
時　間：午前11時～午後7時
定休日：火曜日
※営業時間等が変更となる可能性が
ありますので、詳しくは店舗までお
問い合わせください

中村農園の米粉は和菓子作りに
ピッタリ。「でこぼこ畑」で販売し
ている草餅には、うるち米ともち
米をミックスした米粉を使ってお
り、柔らかな食感が特徴です！
※中村農園が経営する直売所「でこぼこ
畑」の詳細については、「あつぎゆめ
散歩」（12ページ）をご確認ください

2022年6月にオープンした焼き菓子とコーヒーを販
売するお店。地元で生産される「あつぎせせらぎ米」を
米粉にし、それを使ってマフィンやスコーン、クッキーな
どを作っています。グルテンフリーの焼き菓子は、小麦
アレルギーの方も安心して食べられると、幅広い年齢層
に人気を集めています。

自家製の「はるみ」や「喜寿糯」を使い、自家用製粉
機で米粉を作っています。夢未市・グリーンセンターで
は、うるち米、もち米それぞれ100％で作った米粉のほ
か、8：2（うるち：もち）でミックスしたものも販売。用
途によってお好みの米粉をお選びいただけます。

【作り方】
❸ 米が乾燥したら、少量を
　ミキサーに入れ、細かい 
　 粉状にする。これを数回
　 繰り返す。

❹ ❸をふるい器にかけて、
　粒が大きいものを再度ミ
　キサーにかけたら完成。

❶ 米を丁寧に洗い、たっぷ  
    りの水に2～3時間浸す。

❷ ❶をザルに上げて水を
　 切り、キッチンペーパーの
 上に広げて水気を取る。

□ 米粉を作ろう
自家製米粉のレシピ

□ 米粉の焼き菓子販売店
ＨＡＴＩＳ　ＣＯＦＦＥＥ

□ 米粉で地産地消
厚木の生産者「中村農園」

中村農園　

中村 有希子さん
なかむら ゆきこ

組合員と意見を交わすJA役員
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良
質
米
生
産
へ
栽
培
管
理
を
指
導

水
稲
追
肥
時
期
現
地
検
討
会

米

福　

祉

営　

農

食　

農

女
性
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ゆ
め
み
隊
」

は
7
月
11
日
、
J
Ａ
は
だ
の
女
性
部
目
的
別
趣
味

グ
ル
ー
プ「
笑ほ

ほ
え
み顔（
腹
話
術
）」を
講
師
に
招
き
、
福

祉
活
動
に
つ
い
て
学
ぶ
研
修
会
を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
腹
話
術
を
用
い
た
口
腔
機
能
に
関
す

る
啓
発
活
動
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、
歌
い
な
が

ら
口
の
筋
肉
を
鍛
え
る「
健
口
体
操
」を
実
践
。
講

習
後
は
互
い
の
活
動
に
つ
い
て
懇
談
し
、
取
り
組

み
を
学
び
な
が
ら
絆
を
深
め
ま
し
た
。

同
隊
代
表
の
石
田
み
や
子
さ
ん
は「
地
域
貢
献

に
か
け
る
熱
意
に
感
動
し
た
。
こ
れ
を
参
考
に
、

よ
り
地
域
を
盛
り
上
げ
る
活
動
に
力
を
注
い
で
い

き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

地
域
を
越
え
て
取
り
組
み
を
学
ぶ

女
性
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ゆ
め
み
隊
」

講師㊧から腹話術を学ぶ部員ら

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
7
月
8
日
、
健
康
寿
命
1
0
0

歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
開
催
さ
れ
た

「
健
康
・
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
2
2
」に
参
加
し
、

女
性
部
協
議
会
役
員
や
助
け
合
い
活
動
す
ず
し
ろ

会
員
、
女
性
理
事
ら
22
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
睡
眠
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
か
ら
良
質
な

睡
眠
を
取
る
た
め
の
知
識
を
教
わ
っ
た
ほ
か
、
医

師
に
よ
る「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」に
着

目
し
た
講
演
を
通
じ
、
運
動
機
能
の
重
要
性
や
予

防
方
法
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
短
い
時
間

で
で
き
る「
J
A
ア
イ
ま
ス
キ
ま
体
操
」も
実
践

し
、
健
康
管
理
や
高
齢
者
福
祉
活
動
へ
の
意
識
を

高
め
ま
し
た
。

清
川
地
区
女
性
部
・
次
世
代
部
・
フ
レ
ッ
シ
ュ

ミ
ズ
は
７
月
２
日
、「
グ
ラ
ス
サ
ン
ド
ア
ー
ト
講

習
会
」を
初
め
て
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
生
活
指
導
員
が
講
師
を
務
め
、
色
鮮

や
か
な「
カ
ラ
ー
サ
ン
ド
」を
使
っ
た
作
品
の
作
り

方
を
紹
介
。
初
心
者
で
も
描
き
や
す
い
波
や
山
の

作
り
方
、
模
様
を
き
れ
い
に
作
る
た
め
の
コ
ツ
を

教
え
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
竹
串
や
ス
プ
ー
ン
を
使
い
、
各
自

で
選
ん
だ
砂
と
模
様
を
組
み
合
わ
せ
、
好
み
の
デ

ザ
イ
ン
を
作
成
。
上
部
に
は
造
花
や
貝
殻
を
添
え

る
な
ど
、
彩
り
豊
か
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品
を
完

成
さ
せ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、
１
等
米
比
率
の
向
上
と
良
質

米
の
生
産
振
興
を
目
的
に
、
７
月
２
日
か
ら
13
日

に
か
け
て
の
5
日
間
、
各
地
区
で「
水
稲
追
肥
時

期
現
地
検
討
会
」を
開
き
ま
し
た
。

同
検
討
会
で
は
、
Ｊ
Ａ
職
員
や
神
奈
川
県
農
業

技
術
セ
ン
タ
ー
職
員
が
講
師
と
な
り
、
幼
穂
の
状

況
や
天
候
の
予
測
か
ら
追
肥
の
目
安
を
伝
え
た
ほ

か
、
気
象
条
件
や
気
温
の
推
移
を
注
視
し
、
時
期

を
見
極
め
た
追
肥
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
指
導
し

ま
し
た
。
生
理
障
害
で
は
、
猛
暑
か
ら
胴
割
れ
を

は
じ
め
と
す
る
高
温
障
害
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
を

説
明
。
水
温
を
下
げ
る
た
め
、
出
穂
後
は
掛
け
流

し
か
ん
水
を
行
う
よ
う
呼
び
掛
け
ま
し
た
。　

知
識
を
深
め
て
健
康
で
安
心
な
生
活
を

健
康
・
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
2
2

砂
で
彩
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ー
ト

清
川
地
区
女
性
部「
グ
ラ
ス
サ
ン
ド
ア
ー
ト
講
習
会
」

体操を実践する参加者ら　

互いの作品の出来栄えを確認する参加者 水稲の生育状況を説明するＪＡ職員

女
性
部

共
同
栽
培
通
じ
て
団
結
へ

青
壮
年
部
荻
野
支
部「
津
久
井
在
来
大
豆
の
共
同
栽
培
」

播種の準備を行う鈴木部長㊨

睦
合
地
区
女
性
部
は
７
月
20
日
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達

成
に
向
け
た
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
あ
つ
ぎ
」へ
の
食
料
品
寄
贈
を
行

い
ま
し
た
。
活
動
を
通
じ
、
食
品
ロ
ス
削
減
や
生

活
困
窮
者
へ
の
支
援
な
ど
に
つ
い
て
意
識
醸
成
を

図
っ
て
い
く
ほ
か
、
定
期
的
な
寄
贈
を
継
続
し
、

今
後
は
組
織
を
越
え
た
活
動
へ
の
展
開
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。

同
部
の
小
島
奈
々
子
部
長
は「
自
宅
の
食
料
品

を
見
直
す
機
会
に
も
な
り
、
食
品
ロ
ス
削
減
へ
の

意
識
が
よ
り
高
ま
る
。
今
後
も
、
身
近
で
取
り
組

め
る
活
動
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達

成
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

青
壮
年
部
荻
野
支
部
は
、
津
久
井
在
来
大
豆
の

認
知
度
向
上
や
、
地
域
農
業
へ
の
理
解
促
進
を
目

的
に「
津
久
井
在
来
大
豆
の
共
同
栽
培
」に
取
り
組

み
始
め
ま
し
た
。
育
て
た
大
豆
は
、
各
組
織
や

J
A
と
連
携
し
、
協
同
活
動
の
一
環
と
し
て
講
習

会
な
ど
で
活
用
す
る
予
定
で
す
。

７
月
11
日
に
は
、
J
A
職
員
と
と
も
に
、
約
５

ア
ー
ル
の
圃
場
へ
大
豆
の
播
種
を
行
い
ま
し
た
。

今
後
は
部
員
で
協
力
し
、
除
草
作
業
や
薬
剤
散
布

な
ど
の
管
理
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

同
支
部
の
鈴
木
貴
部
長
は「
組
織
の
結
束
を
高

め
る
と
と
も
に
、
地
域
と
の
関
わ
り
を
持
つ
き
っ

か
け
に
な
る
と
う
れ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

力
合
わ
せ
食
品
ロ
ス
削
減
へ

睦
合
地
区
女
性
部「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
寄
贈
」

食料品を寄贈する部員ら

J
A
あ
つ
ぎ
は
7
月
29
日
と
30
日
の
2
日
間
、
管
内
の
小
学
1
～
3
年
生
の
親
子
を
対
象

に「
田
ん
ぼ
の
生
き
も
の
調
査
」を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
株
式
会
社
全
農
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
広
報
企
画
部
の
職
員
ら
を
講
師
に
招
き
、

田
ん
ぼ
が
育
む
自
然
環
境
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
、
ヒ
メ
ガ
ム
シ
や
ヤ
ゴ
な
ど
計
27
種
類
の

生
き
物
を
見
つ
け
、
親
子
で
楽

し
い
学
び
の
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。

こ
の
他
、
近
隣
の
生
産
者
を

訪
問
し
、
エ
ダ
マ
メ
や
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
の
収
穫
体
験
を
す
る
な

ど
、
食
と
農
の
大
切
さ
や
、
地

域
農
業
・
生
物
多
様
性
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

親
子
で
学
ぶ
農
業
と
生
物
多
様
性

田
ん
ぼ
の
生
き
も
の
調
査

親子で田んぼの生き物を観察

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
７
月
29
日
、
栽
培
知
識
・
技
術

の
習
得
と
直
売
所
に
お
け
る
地
場
農
産
物
の
さ
ら

な
る
充
実
を
図
る
た
め
、
管
内
の
生
産
者
を
対
象

に「
秋
冬
野
菜
栽
培
講
習
会
」を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
県
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
と
種
苗
メ
ー

カ
ー
職
員
が
講
師
を
務
め
、
土
作
り
や
定
植
の

タ
イ
ミ
ン
グ
、
病
害
虫
対
策
な
ど
、
一
連
の
栽

培
に
お
け
る
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
。
適
正
な
施
肥

設
計
が
、
品
質
の
向
上
と
コ
ス
ト
低
減
に
つ
な

が
る
こ
と
を
教
え
ま
し
た
。
こ
の
他
、
肥
料
価

格
の
高
騰
を
踏
ま
え
、
保
肥
力
の
増
大
な
ど
に

効
果
が
見
込
ま
れ
る「
緑
肥
」に
適
し
た
品
種
や

働
き
を
紹
介
し
ま
し
た
。

適
正
な
肥
料
設
計
を
呼
び
掛
け
る

秋
冬
野
菜
栽
培
講
習
会

緑肥の効果について学ぶ参加者

女
性
部

女
性
部

青
壮
年
部
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こんにちはこんにちは 農協です！

支
所
だ
よ
り

旬の農産物情報

出荷者の声をお届け

　

ゆめみちゃん
ボックス

価格：3,000円（税込）
ご注文は指導販売部（担当：総合販売課）
☎ 221-2273

※新鮮な農産物の詰め合わせをご自宅までお届け♪

※ご注文の詳細については、JAあつぎホームページをご覧ください

ご注文受付中！

JAあつぎファーマーズマーケット「夢未市」は、新鮮で安
全・安心な農畜産物を食卓へお届けし、皆さまに食と農の大
切さをお伝えしています。

ゆめみちゃん

ゆめみちゃんの
とくとく情報！！

Ｊ
Ａ
の
逸
品
セ
レ
ク
ト
♪

●宮の里支店　業務課（貯金担当）　野
の ぐ ち

口　藍
あ い か

花

入職から2年目を迎え、宮の里支店で貯金窓口を担当し
ています。家族と一緒に紅茶やスコーンがおいしい店を巡
り、スイーツを味わうことが休日の楽しみの一つです。
仕事をする上で、「常に笑顔で明るく」を心掛けるほか、
お客さまに寄り添った接客ができるよう、ご要望を適切に
聞き取り、細かな部分にも気を配るよう努めています。「仕
事が丁寧だね」と声を掛けていただけたことがうれしく、や
りがいにつながりました。
今後は、さまざまな相談にも対応できるよう、幅広い知
識を身に付けることで、組合員・利用者の皆さまから頼ら
れる職員を目指していきたいです。

【小鮎支所】　6月15日号 【小鮎支所】　7月15日号

【コンセプト】
地域の活動を伝える

ほか、有益な情報の発
信ができるよう心掛けて
います。一つ一つの情
報が小さくならないよう
掲載する内容を厳選し、
写真や文字の大きさ、レ
イアウトを工夫すること
で、読みやすい紙面づく
りを目指しています。

JA カードの特典を説明する野口さん

休業日・営業日時のお知らせ

夢 未 市

グリーンセンター

厚木市温水255　☎290-0141

厚木市及川1161-1 ☎241-6150

午前9時30分～午後5時 休業日

午前9時～午後5時 
※精米機は午後4時30分まで

◦毎月第2水曜日（1月・5月は除く）
◦年末年始12月31日～1月6日

休業日

◦毎月第3水曜日（3月・9月は第2水曜日、8月・12月・1月は除く）

◦1月1日～4日

※ 原則、月・火曜日を除く営業日はJA営農技術顧問が常駐いたします（巡回指導時は除く）

厚木市飯山で50年以上養豚業を営み、市内で飼育・販売までを一貫して
行っています。生産しているのは、甘くコクのある脂と柔らかい肉質が自慢
のオリジナルブランド豚「あつぎ豚」です。

飼育では、母豚・父豚・離乳子豚から肉豚まで、全て独自設計・配合した
オリジナルの飼料を与えており、理想の肉質を追求しています。　

おすすめの部位は肩ロースです。しょうが焼きで食べるとうまみと柔らか
さを兼ね備えた肉に、甘辛い味付けが相性抜群です。

加工品も自社で製造しており、一押し商品の「あつぎ豚 臼井のとん漬」は、
大豆や米こうじから自家製にこだわったみそに豚肉を漬け込んだ逸品です。

今月のおすすめは、夏バテに効果
的な栄養たっぷりの豚肉。管内では4
軒の養豚農家が生産を行っています。
地場産の豚肉は、甘みやコクがぎゅっ
と詰まった味わいを楽しむことがで
きます。  9月のオススメ  「豚肉」

※店頭では「㈱うすいファーム」のラベルで販売しています

９月休業日変更のお知らせ
予定していた日程を変更し、２店舗ともに休業日を

9月7日（水）とさせていただきます。7日以外は毎日営業いたします。

「地域の実態に応じた持続可能な農業・
農村の振興と政策の確立」って、どんな
課題があって、JAグループはどんな取
り組みをしているの?

まるで果実の味わい！県産フルーツグミまるで果実の味わい！県産フルーツグミ♪♪
神奈川県産のブランド果実をふんだんに使ったグミに、３種類の味が新登場！グミの中には果汁ジュレがたっ
ぷり♪果実の豊かな香りと濃厚な甘みをお楽しみください。腸内環境を改善する植物性乳酸菌「ラブレ菌」入り
で、手軽に乳酸菌を取ることもできます。

湘南ゴールド 伊勢原ぶどう 海老名いちご 浜なし

※写真はイメージです

夢未市・グリーンセンターでは店頭販売、各支所経済課では注文受付となります

足柄茶の味と香りを足柄茶の味と香りを
手軽に楽しめるリシール缶！手軽に楽しめるリシール缶！
丹沢・箱根山麓の自然に育まれた「足柄茶」は品質基準

となる全窒素量が多く、うまみ成分のアミノ酸も豊富。
渋み成分のタンニンや繊維質が少ないことで「味と香り」
が際立ちます。そんな「足柄茶」を手軽に楽しむことがで
きるリシール缶は季節を問わず大
人気！残暑が厳しい時は、冷して
おいしくいただきましょう♪
※ 緑茶のほかに、ほうじ茶や箱根

山麓紅茶もございます

課題の1つが、多くを輸入に
頼る飼料や肥料などの生産資
材価格の高騰や調達の不安定
化です。
背景には、世界的な食料需給の拡大等があ

り、中長期的な視点に立った対応が必要となっ
ています。
そこでJAグループが進める対応策の1つ
が、田畑で栽培した飼料作物を家畜の「飼料」
にし、家畜の堆肥を田畑の「肥料」にする「耕
畜連携」です。地域内の資源を飼料や肥料と
して活用することで、安定的な調達と、農地
や環境の保全にもつなげることができます。

各種1袋40g	130円（税込）

臼
う す い

井 スミ子
こ

さん（小鮎地区）
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あつぎ
ゆめ散歩
あつぎ
ゆめ散歩

冨永 尚子

服部 瑞穂
菊池 利恵

JA
神奈川県厚生連
保健福祉センター

巡回健診事業課保健師

背伸び ひざ抱え

厚生
連

だよ
り

「いつでも気軽に 　　トレ！」   家

×

×

×

×

残暑が続きますが、夜は徐々に涼しくなり、眠りにつきやすい季節になってきました。そ
んな中、朝起きた時に「なんだか体が痛い…」と感じたことはありませんか。そのような
人は寝ている時の姿勢が影響しているかもしれません。体の一部に負担がかかると、筋肉
が緊張して凝り固まってしまい、痛みにつながる可能性があります。
そこで今回は、朝起きて布団の上でできる運動をご紹介します。寝ている間に凝り固まっ
た筋肉をしっかりと伸ばし、気持ちよく一日をスタートしましょう。

vol
.66

教えて
税のはなし？ ！

NO.44

Q1  夫婦間で贈与をする場合、贈与税に特別な措置があると聞きま
した。どのような内容でしょうか？

A1  夫婦間における贈与税の特別な措置とは、「贈与税の配偶者控
除」で、居住用不動産（自宅土地・建物）または居住用不動産を
取得するための金銭の贈与がされた場合に、贈与された金額か
ら2,000万円まで控除できるという制度があります。
従って、暦年贈与による基礎控除110万円と併用することで、
贈与額合計2,110万円まで、贈与税が非課税になります。

Q2  「贈与税の配偶者控除」の適用要件はあるのでしょうか？
A2  要件は下記の5項目となります。

① 夫婦の婚姻期間（法律上の婚姻関係）が20年を過ぎた後
に贈与が行われたこと。

② 今までに贈与税の配偶者控除を受けていないこと。（同
じ夫婦間で１回のみ）

③ 贈与された財産が、居住用不動産（自宅土地・建物）ま
たは居住用不動産を取得するための金銭であること。

④ 贈与を受けた年の翌年3月15日までに、贈与により取
得した居住用不動産または贈与を受けた金銭で取得し
た居住用不動産に、贈与を受けた者が現実に住んでお
り、その後も引き続き住む見込みであること。

⑤ 税額が発生しなくても、贈与税の申告をすること。

Q3  「贈与税の配偶者控除」を利用した場合、どのようなメリットが
ありますか？

A3  贈与税の配偶者控除を適用した贈与は、「相続開始前3年以内の
贈与財産の相続財産への加算」※の対象外となります。つまり、
夫（妻）の所有していた相続税が課税される財産を減らす結果と
なり、相続税の計算においてもメリットがあります。
また、居住用不動産を配偶者へ贈与した場合、相続後も配偶者
の住居を確保できることから、有効な財産の承継も期待できます。
※ 「相続開始前3年以内の贈与財産の相続財産への加算」とは、

相続または遺贈により財産を取得したものが、その相続に係
る被相続人から相続開始前３年以内に贈与により取得した財
産（基礎控除110万円以下の贈与税がかかっていない財産や
相続開始の年に贈与された財産を含みます）を相続財産に含む
ことをいいます。

Q4  「贈与税の配偶者控除」を利用する場合に注意すべきことはあり
ますか？

A4  贈与により居住用不動産を取得した場合には不動産取得税が課
税されることです（相続で取得した場合には、不動産取得税は
非課税となります）。また、贈与登記の際、登録免許税が相続
登記より高くなる（下表参照）ため注意が必要です。

表：贈与時と相続時における登録免許税の比較

登録
免許税

区別 固定資産税評価額×税率

贈与 固定資産税評価額×20/1000

相続 固定資産税評価額×4/1000

【例】5,000万円の土地を取得した場合
　①贈与により取得　5,000万円×20/1000＝100万円
　②相続により取得　5,000万円×		4/1000＝		20万円
　　　　　　　　　　　　　　　　　差額　　　80万円

詳しくはＪＡへご相談ください
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② 三嶋神社
祭神は積

つみはやえことしろぬしのみこと
羽八重事代主命。旧恩名村の村社で、

天正19年（1591）に徳川家康より御朱印状を受
領し、天保10年
（1839）に修復
されたとされて
います。旧社殿
は石段の踊り場
付近にありまし
たが、現在は市
街を見渡す高台
に位置しています。
住　所：厚木市恩名3-9-6

恩名
【南毛利地区】

④ 恩曽川
恩曽川は、相模川水系

の支流で、厚木市上古沢を
源として南東方向に流れ、
玉川に合流しています。春
に「地蔵橋親水公園」から下
流にかけて飾られる鯉のぼ
りは壮観です。厚木市が設
定した「健康・交流のみち」
では、恩名仲町交差点から
上古沢橋まで、川沿いの田
園風景を楽しむウォーキン
グルートを紹介しています。
住　所：厚木市恩名3-5付近

贈与税の配偶者控除について

③ みそ工房なずな
　自家製の「津久井在来大豆」
と米を使った完全無添加のみ
そや、酒まんじゅう、甘酒など
を製造・販売しています。独自
の伝統製法で作られたみそは、
じっくり煮た大豆の甘みと豊
かな香りが自慢です。各種商
品は、店舗や夢未市などで購
入することができます。
住　所：厚木市恩名1-16-64
電　話：046-221-6669
定休日：不定期
※	詳細については、店舗までお問い合わせください

① でこぼこ畑（中村農園）
甘くてみずみずしい野菜が自慢の直

売所。季節の農産物をはじめ、餅や赤
飯などの加工品、ハンドメイド作品も販
売しています。SNSを通じて予約注文
が可能なほか、店頭の自動販売機
では、営業時間外でも野菜を購入
することができます。
住　所：厚木市恩名2-13-2
電　話：046-223-5791
時　間：午前10時～午後0時30分
定休日： 月曜日・水曜日・金曜日・日曜日・祝日

※	生育状況により、定休日等が変更となる可能性があります
ので、詳しくは店舗までお問い合わせください

全身の筋肉を伸ばし、同時にお腹の筋肉も鍛えます
1 仰向けで大の字になります。
2 手の先から足の先まで伸ばすよう
に背伸びをし、3秒数えます。
※�この時、力みすぎると痛みの原
因になりますので注意しましょう

3 そのまま頭に両手を当てます。
4 お腹に力を入れて左肘と右膝をつ
けます。

5 元の姿勢に戻ります。
6 反対側（右肘と左膝）も行います。

●左右交互に５回行いましょう

全身の筋肉、特に背中の筋肉を伸ばします
1 仰向けになります。
2 両膝を折り曲げ、両手で抱えます。
3 息を吸いながらゆっくりと膝を胸に
引き寄せます。
※腰は反らないよう注意しましょう

4 呼吸をしながら10秒間キープします。
5 ゆっくりと元の姿勢に戻ります。
●５回行いましょう

相続時と比較
して登録免許
税が5倍となり
ます

笹
さそう
生	哲

てつ や
也

税理士

ゆっくりと深呼吸をしながら行いましょう。
また、体に痛みが出るときは無理せず中止しましょう。
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初心者向け10月19日水
～わらや資材で上手に防寒～

露地野菜の冬越えに必要な
栽培管理

募集概要

開催場所：グリーンセンター
開催時間：①午前10時～11時
　　　　　②午後3時～4時
募集人員：各回15人（合計30人）先着順
参 加 費：無料
申 込 先：指導販売部（担当：総合販売課）
　　　　　☎221-2273

チンゲンサイ（青梗菜）は代表的な中国
野菜で、ビタミンやミネラルを豊富に含
みます。日本の野菜では「体菜」に似てい
ます。中間地では冬を除き、春から秋ま
で栽培ができます。

品　種
「青帝」（サカタのタネ）、「ニイハオ新

1号」（渡辺農事）などがあり、「長陽」（タ
キイ種苗）、「夏賞味」（武蔵野種苗園）は、
暑さに強い夏向きの品種です。「シャオパ
オ」（サカタのタネ）は、小さいので丸ご
と料理に使えます。

畑の準備  
種まきの2週間前までに1平方mあたり

苦土石灰100gをまき、酸度を矯正して
おきます。1週間前までに堆肥1kgと化
成肥料（NPK各成分10%）100gを施し、
土とよく混ぜておきます（図1）。次に、
幅1m程度、高さ5cm程度の栽培床を作
ります。

種まき
一般にはじかまきします。高温期の春

夏まきでは条間20cm、株間20cm、秋
まきでは条間15cm、株間15cmに1カ所
4、5粒を点まきします（図2）。発芽まで
土が乾かない程度にかん水をし、発芽後
は土が乾いたら水をたっぷり与えます。
なお、ポリマルチを使うと、生育の促進

に加え、土が葉の間に入るのを防ぐ効果
があります。

苗作りをするには、小型ポットや連結
ポットで本葉3、4枚の苗に仕立てます

（図3）。
種まき（植え付け）後は防虫ネットでトン

ネルを作り、害虫から保護します。また、
べたがけは発芽促進と害虫の防止になるた
め、1カ月程度被覆するのも良いでしょう。

間引き  
1回目は発芽ぞろい後、込み合ってい

る株を除き、2回目は本葉2、3枚の頃に
2本、3回目は本葉5、6枚で1本にします

（図4）。

病害虫防除  
基本は防虫ネットで害虫防除をします

が、農薬では、アブラムシには粘着くん
液剤など、アオムシ、ヨトウムシにはト
アロー水和剤CTなどのBT剤を使用しま
す。長雨のときは、べと病や白さび病が
発生しやすいので、株間を少し広めに取
ります。

収穫  
草丈15～20cmくらい、尻が張り始め

た頃に、地際から切り取って収穫を始め
ます（図5）。
※ 関東南部以西の平たん地を基準に記事を作

成しています

米の異物混入防止について

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273 まで、お気軽にお問い合わせください

いよいよ水稲の収穫時期が近づいてきました。米の品質
向上にあたって、収穫のタイミングや収穫までの水管理と
いった栽培上の管理も重要ですが、調整する玄米に異物が
混入することを防ぐための、収穫・調整にかかる準備も重
要です。今回は収穫前の事前準備を紹介します。

営農指導員（相川）

毛
もうり

利　祐
ゆうすけ

介

異物混入について

野外で栽培される水稲には、風で飛ばされたゴミが水田に入るなど、さまざまな異物混入リスクがあります。異
物の混入は、１等米の最高限度が0.2%と農産物検査法上も厳しく規格が定められているので、等級向上のために
も積極的に対策を行いましょう。

右の写真は農産物検査で実際に確認された異物混入の
様子です。管内で最も多く見受けられるのは、写真と
同じく小石の混入ですが、プラスチック片や雑草の種
子なども散見されます。

異物混入を防ぐためには

異物混入を防ぐためには、作業の度に水田や機械を点検し、異物混入リスクを低減することが重要です。収穫前・
収穫作業中・乾燥調整ごとの注意点は次のとおりです。

■�収穫前
1   水田内に空きビンなどがないか点検し、ガラスや金属片などの混入防止を図る。また、クサネムなど、雑草

種によっては種子が大きく、選別機で除去しづらいものもあるので、収穫前に取り除いておく。
2  コンバイン・乾燥機・もみすり機など、使用する機械や作業場の保守点検・整備・清掃を徹底する。

■�収穫作業中
1   品種を切り替える際は、特にコンバインの清掃を徹底する。
2  生もみの搬入機材（トラックを含む）は、1回ごとに清掃し、残留もみを除去する。
3  倒伏などにより穂発芽粒の発生が見られるもの、未熟粒の混入が著しく多いものなどは品質事故の原因とな

るので別に処理する。

■�乾燥調整
1   乾燥時には、乾燥機に品種名を表示するなどにより、品種の取り違えを防止する。
2  乾燥前と品種切り替え時には、特に丁寧に清掃する。
3  乾燥機の周辺は、常に清潔に保ち、こぼれ落ちたもみは投入しない。
4  一次貯留・仕上げ乾燥後の保管容器（もみ蔵を含む）などには、品種名を表示する。
5  もみすり・選別機は、品種の切り替えごとに清掃し、残粒を無くす。
6  出荷袋に記載された品種名を確認の上、袋詰めする。

ＪＡあつぎに出荷された玄米は検査等級にかかわらず、再度高精度の選別機に掛けた後、店頭に並
びます。商品の異物混入には細心の注意を払っておりますので安心してお買い求めください。

芽出し専用 芽出たいシート 
今回ご紹介する「芽出し専用�芽出たいシート」は、暑い時期
の種まきを助ける被覆資材です。ニンジン・ダイコン・ホウレ
ンソウなど、秋冬野菜の芽出しは高温・乾燥でふぞろいになり
がち。このシートで畝を覆うことで、遮光・蓄熱軽減・保湿効
果があり、芽が出やすくなります。

特徴
◦日光を反射し、高温になりづらいシルバーカラー。
◦水の蒸散を防ぎ保湿力がある。大雨の対策にも。
◦耐熱シートより軽く、隙間があるので徒長しづらい。
◦葉が隙間から覗けるので管理が容易。

使用方法
種まき後、このシートで畝やセルトレーを直接被覆。発

芽した後は約2日程度ではがしてください。はがし遅れると
植物を傷つける恐れがあります。

仕様・価格
幅：1m　長さ：10m　価格：1,732円（税込）

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

堆肥

化成肥料

15cm

100cm
15cm

1回目

2回目

3回目

ミニチンゲンサイ

図３ 苗作り

図5 収穫

図2 種まき（秋まき）　

図4 間引き

図1 畑の準備

チンゲンサイ
シャキシャキとした歯触りを楽しむ

植え付け苗連結ポット

成
なりまつ

松次
じろ う

郎　神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。
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切手
●記入例●

①クイズの答え

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥組合員資格区分
　正組合員（家族含む）
　准組合員（家族含む）
⑦身近な話題やJA・情報誌

に関するご意見・ご要望

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、ホームページにて①～⑦の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■ホームページ	 	https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　
■締め切り　9月6日（火）
　	右記QRコードを読み取るとホームページの応募フォームが表示されます。

A

D

E

15

B

5

C

◆ヨコのカギ
1　女郎花と書く秋の七草。同じ——科の植物に
　　オトコエシというのもあります
2　頭隠して——隠さず
3　すいっちょんと鳴く虫
4　インフレのときに上がります
6　贈答品に付けます
9　風が吹くともうかるかも

10　フェルメールの代表作『真珠の——の少女』
11　店の中に他の客はいません
13　薬の——は徐々に表れた
14　紙を燃やすと残ります
16　10を3回掛け合わせると

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。

問 題 二重マスの文字を A ～ E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■8月号クロスワードの答え：「アワオドリ」

◆タテのカギ
2　2022年9月23日は——の日。国民の祝日です
5　秋は稲や栗、ブドウなどいろいろな

作物が——を迎える季節です
7　竹や梅と並んでめでたい植物
8　幸水や豊水が広く作られています
9　『赤ずきん』ではおばあさんに化けました

11　節約のために——簿を付け始めた
12　楽団の前でタクトを振ります
14   お彼岸には掃除に行って手を合わせる人が増えます
15　ピンチなんです！
16　長く続けると足がしびれることも
17　——コーヒー、——フットボール

A B C D E F

今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個
人情報は、広報事業、賞
品発送に利用するほか、
個人を特定できない統
計情報とした上で、マー
ケティング等に利用させ
ていただきます。

A B C D E F

7月に2歳のお誕生日を迎えた蒼司くん。家族皆で
お誕生日会を行い、素敵なプレゼントをもらってニ
コニコだったそうです。

蒼司くんはお散歩が好き。玉川沿いをはじめ、大好
きな果物を買いにJAあつぎの玉川農産物直売所に
よく行くそうです。夏は、自宅の庭でプールや水遊び
を楽しんでいます。家族で訪れた初めての動物園で
は、本物の動物に興味津々だったそうで、モノマネを
するなど、楽しいひとときを過ごしました。

ご両親は「健康第一に、心優しい子に育ってほし
い」と話しました。これからも、楽しい思い出をたく
さん作って、素敵なお兄さんに成長してね♪

厚木市七沢厚木市七沢

三三
みつはしみつはし

橋橋　　蒼蒼
そうしそ う し

司司くん（2歳）くん（2歳）

元気あふれる仲良し家族

父：慎
し ん じ

司さん　母：あゆみさん

厚木市山際
大塚さんご家族

大
おおつか

塚　慶
よしゆき

之さん

　　　祐
ゆ み

未さん

謙
けんすけ

助くん

寿
す ず

々ちゃん

Ｑ：ご家族の普段の様子を教えてください。
Ａ：慶之さんは建設業を営み、造園や土木などの設計・施工に携わっ

ています。休日は、家族そろって過ごす時間を大切にするほか、
趣味のゴルフを楽しんでいます。祐未さんは、日中子どもたちの
面倒を見ながら家事にいそしみ、家族皆をサポートしています。近
況や子どもたちの成長を報告し合う友人との食事会が楽しみの
一つです。

Ｑ：子どもたちについて教えてください。
Ａ：5歳の謙助くんは、とても優しいお兄ちゃん。率先して祐未さんの

お手伝いをしたり、妹の寿々ちゃんと一緒に遊んだりと、頼れる
しっかり者です。2歳の寿々ちゃんは、元気で活発な女の子。人見
知りをすることもありますが、最近は、年下のいとこにおもちゃを
貸してあげるなど、面倒見のよい一面も見せてくれました。

Ｑ：最近の出来事を教えてください。
Ａ：富士サファリパークに行きました。慶之さんの運転でパークを回っ

たところ、子どもたちは間近で見る動物にとても喜んでいました。
Ｑ：今後、どんな家族でありたいですか。子どもたちにはどのように

育ってほしいですか。
Ａ：健康第一を合言葉に日々を大切に過ごし、仲良く和気あいあいと

した家族でありたいです。子どもたちには、これから習い事などさ
まざまなことに挑戦してもらい、困っている人を助けてあげられる
ような優しい子に育ってもらいたいです。

「今月のレシピ」に掲載されている「キュウリの冷製スー
プ」を試してみたところ、とてもおいしくできました。自家栽培
の野菜を利用できるのがうれしいです。（厚木市七沢Kさん）

キュウリは収量が多く、家庭で調理法に悩む方も多いのでは
ないでしょうか。生食や漬物とは一風違った味わいの冷製
スープをレパートリーに加えていただけるとうれしいです。

ご参加いただきありがとうございます。これからもメーカー職員
などを講師に招き、専門的な知識を伝えていきます。不明な点が
ございましたら、店舗職員までお気軽にご相談ください。

トピックスの農業生産資材高騰の記事を読みました。特
に畜産農家の方への影響が深刻とのことでしたが、野菜
農家の方への影響もあるのでしょうか。

6月から始まったグリーンセンターの栽培管理講習会に参加
しています。難しい内容もありますが、専門的な知識が得ら
れるので、今後も参加したいと思います。 （厚木市温水Nさん）

秋期の複合肥料の相場が1年前と比べて2倍以上になるなど、
生産資材の高騰は野菜農家にとっても深刻です。ぜひ、地場農
畜産物の消費拡大を通じ、あつぎの農業を応援してください。

８月号は食農教育関係の記事が多く、農を学ぶ子どもた
ちの姿に心が和みました。地域ごとの積極的な取り組み
に関心を持って記事を読みました。

ＪＡあつぎは、食と農の大切さを地域の皆さまへ伝える活動に
力を入れています。収穫や田植えといった農作業を体験しても
らうことで、食を支える農業への理解促進を図っています。

（厚木市船子Hさん）

    （厚木市愛甲Mさん）

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

荻野菊サークル
仲間とともに菊の成長を楽しむ

荻野菊サークルは、7人のメンバーで活動し、講師の大貫明
先生にアドバイスをいただきながら菊の栽培をしています。

女性部活動の一環として長年継続していた「菊の講習会」を
きっかけに、趣味別グループとして2022年5月に発足しまし
た。現在は、大菊の栽培に力を入れ、花の高さや大きさなど、
全体のバランスが整うよう、仕立て方にこだわりながら育てて
います。

今後は、視察を行い見識を深めるほか、地区を越えた交流を
図り、活動を通じた新たな仲間作りにもつなげていきたいです。

女性部＊紹
介
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事前相談で事前相談で
後悔・不安のないお葬式を後悔・不安のないお葬式を
ほとんどの人にとって初めての体験である「葬儀」

は、分からないことばかり。どのような葬儀にした
いかや費用面を把握してお
くことで、不安が解消され
ると思います。ご相談は随
時承りますので、お気軽に
ご連絡ください。

毎週日曜日 午前9時～9時30分
（再放送）
毎週月曜日　午前10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする
新鮮情報番組 9月

4日
（再放送）5日

がんばるあなたへ♡
ねば²～ギブアップ

11日
（再放送）12日 ひとつ屋根の下～川崎編～

18日
（再放送）19日

感謝のカタチ☆
大和のりんごに想いを込めて

25日
（再放送）26日 LOVE♡牛乳

ＪＡセレサ川崎

ＪＡさがみ

ＪＡ相模原市

ＪＡ神奈川つくい
協力：ＪＡ神奈川県
　　 厚生連

まだまだ残暑厳しい中ですが、水田で
は稲穂がたわわに実り、秋の気配を感じ
させています。JAあつぎに生産者から

出荷されるお米は毎年500トン以上。小売店や、夢未市を
はじめとするJAあつぎの直売所で販売されているほか、学
校給食米として小中学生の成長に寄与しています。管内では
9月上旬から稲刈りがスタート。柔らかく、つやつやの新米
が今から楽しみですね。（細田）

編 集 後記

お知らせ

お問い合わせ　各支所経済課

水稲収穫時期現地検討会のご案内

地区名 開催日 集合時間 開催場所

依　知 9月1日(木)

荻　野 9月6日(火) 

睦　合 9月2日(金)

小　鮎 9月6日(火)

玉　川 9月7日(水)

南毛利 9月2日(金)

相　川 8月27日(土)

金田耕地

長坂耕地

山際耕地

下荻野耕地

下川入耕地

三田耕地

及川耕地

飯山耕地

玉川支所

上愛甲耕地

赤羽根耕地

下戸田耕地

上落合耕地 

午前10時

午後  1時

午後  3時

午前10時

午前10時

午後  1時

午後  3時

午前10時

午前10時

午前10時

午後1時30分

午前10時

午後1時30分

適期に水稲を収穫することは、米の品質・食味を決める重要
な要因の一つです。各地区で収穫時期現地検討会を開催します
ので、皆さまお誘い合わせの上、お気軽にご参加ください。

※清川地区は個別巡回を行います

お問い合わせ　経済部（担当：農機課） ☎ ２２１-０４５４

農機課農繁期休日対応日程
農繁期の農業機械修理対応を行いますのでご案内いたします。

※お急ぎの場合は各地区担当者の携帯電話までご連絡ください

午前8時30分～午後5時農機課受付時間

対応日 曜日 対応職員

9月

10月

10日
11日
17日
18日
19日
23日
24日
25日
1日
2日
8日
9日
10日

渡辺・杉山・小泉・太田・吉田

渡辺・杉山・小泉・太田・吉田

農機課全員

渡辺・杉山・小泉・太田・吉田

渡辺・杉山・小泉・太田・吉田

杉山・吉田・小林
渡辺・小泉・太田

農機課全員

農機課全員

農機課全員

農機課全員

農機課全員

農機課全員

土
日
土
日
月・祝

月・祝

金・祝
土
日
土
日
土
日

■ 依知・荻野・小鮎地区 杉山誠司 070-5462-5719
■ 睦合・清川地区 太田啓介 070-6931-2470
■ 玉川・南毛利地区 小泉洋治 070-5029-7022
■ 相川・駅前地区 吉田和昭　　070-5462-5901
■ 農機修理工場 小林政道 070-5462-9065
■ 農機課長 渡辺正樹 070-5462-5002

農業用廃ビニール・ロックウール等
回収について

　農業により発生したビニール等の廃棄物を回収し、適正な処
理を行います。この事業における処理費用は厚木市の助成対
象となっています。
【搬 入 日】 ９月上旬
　　　　　  ※詳細は各支所経済課へお問い合わせください
【搬入場所】 各支所（支店は除く）
【回収対象】
①農業用廃ビニール・農業用ポリエチレン・マルチフィルム
・肥料袋（特にマルチフィルムは泥やゴミを落として乾燥
させたものに限ります）

②育苗箱・その他(泥やゴミを落としてあるものに限ります)
③農業用硬質フィルム(シクスライト等)・ロックウール
※③については廃棄物処理業者が戸別に回収いたします

お問い合わせ　各支所経済課または指導販売部（担当：営農指導課）☎ 221-2273

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課）☎２２１-６８８１
▲講習会の詳細はこちら

講習会のご案内

●ハーブソーセージ作り講習会
日　時：10月 21日（金）
　　　　①午前 10時～正午
　　　   ②午後 1時 30分～ 3時 30分
参加費：組合員は 800円（税込）一般の方は 1,100 円（税込）
定　員：各回先着 14人
●みんなのよい食プロジェクト～ブロッコリー＆カリフラワー～
日　時：10月 26日（水）午前 10時～正午
参加費：組合員は800円（税込）一般の方は 1,100 円（税込）
定　員：先着 14人

毎月DaidoCoひなたでは、各種講習会を開催して
います。詳細については、JAあつぎホームページを
ご確認ください。皆さまのご参加お待ちしております。

なし
ぶどう

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎221-2273
もぎとり情報はJAあつぎホームページからもご覧いただけます

もぎとり園のご案内
厚木市なしぶどうもぎとり即売会主催
「もぎとり園」が開園します。

8月中旬～9月上旬期間

種　別 価格（1kg当たり） 種　別 価格（1kg当たり）
なし 幸　　水 750円

豊水・新星・秀玉 700 円
ぶどう 大粒系（種無し）1,400円

大粒系（種有り）1,300円
※入園料無料・表示価格は税込買取価格です

組合名 農園名等 電話番号 備　考

上愛甲梨組合 たかざわふぁ～む★高澤 和雄 ２５０－１１７４＊団体予約受付先着順（詳細応談）＊個人一般来園者の方は土・日・祝日のみ対応

玉川ぶどう園 ★三橋 能弘 ２４８－０４６４
＊団体不可（個人一般来園対応のみ）

今年も最高の出来です! ご来園お待ちしています。（要予約）

連絡先（電話予約が必要。生育状況により対応できない場合もあります。）

＊実施期間前でも対応できる場合があり
　ますので、お問い合わせください

　

新型コロナウイルス感染症対策を十分に行っておりますので、安心してご来園ください。

ＪＡあ つぎ の 概 要  （2022年6月末日現在）
組合員数 18,462人
　　　　　正組合員 　4,273人
　　　　　准組合員 14,189人
職員数（正職員） 365人
貯金 372,531百万円
貸出金 90,659百万円
共済保有高 607,734百万円
購買取扱高 1,344百万円
販売取扱高 417百万円
出資金 2,435百万円

２０２２年7月２８日に行われた理事会に上程された主な議案
は、以下の通りです。
・６月末事業実績について
・第７５回県農協大会中央会長表彰候補者推薦名簿について
・�ＪＡバンク基本方針に基づく「系統ＢＩＳシステムによるモニタリ
ング結果」の報告について
・余裕金の運用状況と有価証券の取得・処分について
・第５２回厚木市農業まつりの開催について

理事会だより

※ 放送内容は諸事情により急遽変更になる場合がございます。あらか
じめご了承ください。

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24

大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

事前相談で
後悔・不安のないお葬式を

ほとんどの人にとって初めての体験である「葬儀」は、分
からないことばかり。どのような葬儀にし
たいかや費用面を把握しておくことで、
不安が解消されると思います。ご相談
は随時承りますので、お気軽にご連絡く
ださい。

JA 類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA 葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬祭
とは一切関係ございませんので、ご注意ください。
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疲労回復に役立つビタミンB1は
牛肉の約10倍！夏バテ対策に◎

脂身が純白の
ものは鮮度がよい

締まっていて弾力の
あるものがおいしい

材料（2人分）

●豚肉（とんかつ用）……………………… 2枚
●米粉（または小麦粉）……………………適量
●卵 ……………………………………… 1個
●パン粉……………………………………40ｇ
●粉チーズ…………………………… 大さじ2
●ドライパセリ ……………………… 大さじ1
●塩 ………………………………………適量
●粗びき黒コショウ ………………………適量
●オリーブオイル …………………… 大さじ２
●バター……………………………………30ｇ

❶豚肉は固いもので叩いて約1.5倍の面積に
伸ばす。パン粉は袋などに入れ、細かくして
おく。
❷豚肉の両面に塩・粗びき黒コショウをふり、全
体に米粉（または小麦粉）を薄くまぶす。
❸バットなどに、❶のパン粉、ドライパセリ、粉
チーズを混ぜ合わせる。
❹卵を溶いて❷をくぐらせ、両面に❸をまぶす。
❺フライパンにバターとオリーブオイルを入れて
熱し、バターが溶けたら❹を入れ、両面きつ
ね色になるまで揚げ焼きにしたら完成。

作り方

ゆめみマルシェ 豚肉

【成分・有効性】
炒め物・揚げ物・煮込み料理などで大活躍の豚肉には、糖質

の代謝を促し、エネルギーの生産を活発にするビタミンB１が豊
富に含まれています。疲労回復やスタミナ増強の効果が期待で
き、ニンニクなどに多いアリシンと合わせると、その効果を持続
させることができます。
ヘモグロビンを作る鉄や、味覚を正常に保つ亜鉛、血圧降下
に働くカリウムなどのミネラルも含むほか、細胞のもととなるたん
ぱく質は、必須アミノ酸のバランスがよく、良質です。
脂身には、動脈硬化予防の働きが期待できるオレイン酸や、う

まみを引き出す香り成分が含まれていますが、血中脂質を増やす
飽和脂肪酸が多いため、取りすぎには注意が必要です。

【保存法】
　牛肉以上に傷みやすいため、早め
に使い切る。すぐに食べない場合は、 
 1枚ずつラップで包んで冷凍室へ。

豚肉のミラノ風カツレツ

やや灰色がかった
ピンクでツヤの
あるものが上質


