
情報誌

夢ある未来へ
人とともに、街とともに、大地とともに…

https://www.ja-atsugi.or.jp/
JAあつぎ 検 索 ▲農産物直売所

「夢未市」
▲農産物直売所
「夢未市」

▲ＪＡあつぎ公式 ▲JAあつぎ公式
「ゆめみちゃんねる」

収獲心待ちに田植
え体験♪

ゆめみちゃん
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農業生産資材高騰への対策を行政と協議
第13期親子夢未Kidsスクール開校
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8
や さ い の ひ

月31日は、みんなで野菜を食べよう!



目
　
次

相談のお知らせ 【予約】は予約制

日　時　随時　※場所は各支所店または本所
お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
　　　　　　　☎259-7776
無料で組合員の資産承継含め、相続・遺言・民事信託など、さまざまなお悩みに当JAがお
応えいたします。

遺言信託・民事信託（家族信託）相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 厚木市都市農業支援センター職員
お問い合わせ　厚木市都市農業支援センター

☎221-5511

農業相談
日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 地域農業対策課および農業委員会職員
お問い合わせ　指導販売部
（担当：地域農業対策課）　☎︎221-2273

農業者年金

日　時	 第2・４土曜日
	 午前10時〜午後3時
	 ※場所は本所相談室302
相談員	 専任相談員
お問い合わせ	 総務部（担当：庶務課）
　　　	 	 ☎︎221-1666
素敵な出会いのお手伝いを専任相談員が行って
います。男女問わずにお気軽にご相談ください。

結婚相談
日　時	 平日
	 午前9時〜午後5時
相談員	 福祉課職員
お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課）
　　　	 	 	 ☎︎225-7716
介護のことでお悩みの方お気軽にご相談ください。

福祉相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 査定課職員および全共連職員
お問い合わせ	 共済部（担当：査定課）
　　　	 	 ☎︎221-2866

交通事故
日　時	 平日
	 午前9時〜午後4時
相談員	 葬祭課職員
お問い合わせ	 経済部（担当：葬祭課）
　　　	 	 ☎︎221-1800
葬儀の流れや形態、費用についてお気軽にご相談ください。

葬儀事前相談

★
受
け
継
い
だ
農
地
を
守
る

九
州
の
ミ
カ
ン
農
家
に
生
ま

れ
た
髙
橋
さ
ん
。
結
婚
後
は
、

新
聞
社
に
勤
め
る
夫
の
一
郎
さ

ん
を
主
婦
と
し
て
サ
ポ
ー
ト
し

な
が
ら
、
精
力
的
に
家
業
で
あ

る
農
業
を
手
伝
っ
て
き
ま
し

た
。
畑
の
管
理
や
、
作
物
の
育

て
方
を
教
え
て
く
れ
た
義
父
が

他
界
し
た
約
35
年
前
か
ら
は
、

本
格
的
に
畑
を
切
り
盛
り
し
て

い
ま
す
。

★
作
物
を
育
て
る
喜
び

作
物
が
育
っ
て
い
く
の
を
見

る
こ
と
が
、
何
よ
り
楽
し
い
と

い
う
髙
橋
さ
ん
。
自
身
で
選
ん

だ
品
種
を
栽
培
す
る
こ
と
や
、

出
荷
時
期
を
調
整
す
る
た
め
、

野
菜
は
全
て
種
か
ら
作
る
こ
と

に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

栽
培
で
は
、環
境
に
配
慮
し
、

農
薬
使
用
の
低
減
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
雑
草
の
繁
茂
を
防

ぐ
た
め
、
畑
に
は
頻
繁
に
足
を

運
び
、
手
作
業
で
の
草
む
し
り

を
中
心
に
、
圃
場
管
理
を
行
っ

て
い
ま
す
。

土
作
り
で
は
、
牛
糞
堆
肥
の

ほ
か
、
化
学
肥
料
と
堆
肥
が
混

合
さ
れ
た「
エ
コ
レ
ッ
ト
」を
積

極
的
に
施
用
。
軟
ら
か
い
土
壌

を
作
る
こ
と
で
、
よ
り
良
い
野

菜
の
栽
培
に
努
め
て
い
ま
す
。

地
下
茎
や
根
が
伸
び
や
す
い

土
で
作
ら
れ
、
大
き
く
生
育
し

た
タ
マ
ネ
ギ
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ

は
、
髙
橋
さ
ん
の
作
る
野
菜
の

中
で
も
特
に
人
気
が
あ
り
ま
す
。

収
穫
物
は
、
厚
木
市
七
沢
の

そ
ば
処「
福
寿
庵
」に
設
置
し

た
、
直
売
コ
ー
ナ
ー
で
販
売
。

昼
前
に
は
商
品
が
売
り
切
れ
る

人
気
ぶ
り
で
す
。今
年
か
ら
は
、

Ｊ
Ａ
玉
川
支
所
直
売
所
へ
の
出

荷
も
始
め
ま
し
た
。

髙
橋
さ
ん
は「
失
敗
し
て
も
、

改
善
点
を
考
え
て
成
功
に
つ
な

げ
る
こ
と
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
挑
戦
す

る
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
消
費
者

に
喜
ば
れ
る
農
産
物
を
生
産
し

て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

表紙の説明
青壮年部相川支部は6月16日、相川保育所の園

児を対象に、水稲栽培体験教室を開きました。当日は、
発砲スチロール製の容器を水田に見立て、田植えを
実施。園児は、部員から苗の本数や植え方を教わりな
がら一生懸命作業しました。同支部の黒沼亮太部長は
「普段食べている米がどのように作られているか、知
るきっかけになってくれたらうれしい。今後も、食と農
を柱にした活動を展開し、子どもたち
の健やかな成長をサポートしていきた
い」と話しました。

【予約】　法務相談
日　時　毎月2回開催しております。
会　場　本所３階「相談室303」
相談員　葉山岳夫顧問弁護士・高橋暁子顧問弁護士
8・9月開催日程	
葉山岳夫顧問弁護士 高橋暁子顧問弁護士

8月5日（金） 8月22日（月）
9月5日（月） 9月20日（火）

※各日とも午前9時より（1人30分5人まで）受付順
お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
	 　　　☎︎259-7776
無料で各種法律に関する相談についてお受けしています。

【予約】　税務相談
会　場　本所３階「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士
9月開催日程　
●  9月7日（水）
※ご予約は相談日3営業日前の午前まで
※午後1時30分より（1人1時間3人まで）受付順
お問い合わせ　各支所店で受付
無料で所得税・相続税など税に関する相談についてお受けしています。

【予約】　総合相談会「Tomoni」
会　場　本所1階ミーティングルーム「信頼」・「笑顔」
9月開催日程　
● 9月17日（土）
※対象者は厚木市・清川村在住の方
お問い合わせ　総合相談部（担当：総合相談課・推進課）　☎259-7776
無料で相続・金融・共済・葬祭・不動産などに関する相談についてお受けしています。

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、各種相談において変更となる場合が
ございます。詳細については、担当部署もしくは最寄りの支所店へお問い合
わせください。
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土
ともに
と土
ともに
と

農業で地域を支える
生産者を紹介

「福寿庵」に設置した
直売コーナー

インゲンの生育状況を確認

玉
川
地
区
に
あ
る
20
ア
ー
ル
の
圃
場
で
タ
マ

ネ
ギ
や
イ
ン
ゲ
ン
な
ど
の
露
地
野
菜
を
栽
培
す

る
ほ
か
、18
ア
ー
ル
の
水
田
で
米
を
生
産
し
て

い
ま
す
。

厚
木
市
小
野
　
髙た

か
は
し橋

　
多た

ち

こ

智
子
さ
ん
（69）

受
け
継
い
だ
土
地
で

楽
し
み
な
が
ら

農
業
に
取
り
組
む
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朝食で野菜を摂取 みそ汁やスープに追加 味に変化をつける

野菜の総菜を作り置き 加熱してカサを減らす

70gは
野菜サラダ
1皿分

本格的な夏が到来。
夏野菜のおいしい季節を迎え、JAの直売所には彩り豊かな野菜が並びます。

8月31日は「野菜の日」。
1983年に全国青果物商業協同組合連合会など9団体が「もっと野菜のことを知ってほしい」

「野菜をたくさん食べてほしい」という思いで「8（ヤ）3（サ）1（イ）」の語呂合わせから制定した記念日です。
この夏は、地元の野菜をたくさん食べて、地域農業を一緒に応援しましょう。

特
集

彩り豊かな夏野菜のおいしい季節

厚生労働省が策定した健康政策「健康日本21」によると、1日に必要な野菜の摂取目標量は350gです。その目標
量に対し、20歳以上の野菜摂取量の平均は280.5g。1日あたり70gの野菜が不足していることが分かります。さら
にこの10年間、一度も目標量をクリアできていないのが現状です。

1日に必要な野菜の摂取目標量350gは、思ったよりも多く、どのように目標量をクリアしたらよいか悩まれる方も
いられるのではないでしょうか。ここでは、野菜を上手に摂取するポイントを何点かご紹介いたします。

3食の中で野菜の摂取量が少ない
のは「朝食」といわれています。朝は
何かと忙しいですが、「朝食」に野菜
を取り入れること
は、目標量に近づく
ポイントとなります。

さまざまな野菜を具にすれば、1杯
でたくさんの野菜を取ることができ
ます。また、野菜に含まれる水溶性ビ
タミンは水に溶ける性質があり、しっ
かり栄養も取
れます。

サラダや野菜料理などは、いつも
同じ味付けだと飽きてしまうことが
あります。そんな時は、ドレッシング
や調味料に変化を。また、香辛料や
果物を使うのも
おすすめ。

さまざまな工夫の
仕方があります
が、自分の好き
な、自分らしい食
べ方で楽しく目標
を達成しましょう♪

忙しい時は、品数を増やすのが難
しい…。そんな時は、野菜の総菜を作
り置きしておくと、
毎回の食事の準備
が楽になり、時短
にもなります。

生野菜を350g食べるのは、カサが
多く、なかなか難しいと思います。な
ので、野菜を加熱して
カサを減らし、より食べ
やすくすると、多くの量
を取りやすくなります。

野菜を上手に摂取する工夫をしよう！

栄養と健康の基本は食べることから

野菜の摂取量は足りていますか？

1日に必要な栄養やエネルギー量
を摂取するには、3食しっかりと食べ
ることが大切です。

生活が不規則になるとバランスが
崩れがち。偏食や食事時間に注意し
て規則正しい食生活を。

栄養不足に注意し、バランスよく
食べることが大切。食を通じて、コ
ミュニケーションを取りましょう。

夏
は
野
菜
不
足
に
な
り
が
ち
。

野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
て

夏
を
元
気
に
乗
り
越
え
よ
う
！

８
月
３１
日
は
、

み
ん
な
で
野
菜
を

食
べ
よ
う
！

や
さ
い
の
ひ

3食しっかり食べる
1

バランスよく食べる
2

楽しんで食べる
3

子ども 成人期 高齢期

◀旬の野菜や果物を食べてキャンペーンに参加しよう！

理想の野菜摂取量

1日
あたり

実際の野菜摂取量 1日あたり

足りていない！350g－280g＝ 70g

【出典】
・厚生労働省
令和元年「国民健康・栄養調査」
・厚生労働省「健康日本21」

350

241.1 243.4 222.6 239.5 246.8

284.2
268.6

307.1 323.1300

200

100

0
（g） ７

〜
14
歳

15
〜
19
歳

20
〜
29
歳

30
〜
39
歳

40
〜
49
歳

50
〜
59
歳

60
〜
69
歳

70
〜
79
歳

80
歳
以
上

どの年齢層も

摂取量が足り

ていません。意

識して野菜を

取ることを心掛

けましょう。

5 4
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●
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●
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●
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●
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●
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●

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
6
月
21
日
、
燃
料
・
飼

料
・
肥
料
の
価
格
高
騰
や
、
管
内
農
業
の

現
状
に
つ
い
て
議
論
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
厚
木
市
の
小
林
常
良
市
長
ら
５
人
と

意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
本
会
で

は
、
各
々
の
農
業
生
産
資
材
高
騰
に
か
か

る
支
援
策
や
、
今
後
の
方
針
を
共
有
し
ま

し
た
。

Ｊ
Ａ
は
農
業
者
の
支
援
と
し
て
、
独
自

に
燃
料
や
飼
料
の
購
入
経
費
を
助
成
す

る
緊
急
対
策
を
導
入
し
、
土
壌
分
析
の
奨

励
に
よ
る
減
肥
の
提
案
を
含
め
、
総
合

的
な
対
策
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
市
は
、

議
会
に
予
算
案
を
提
出
し
て
い
る
、
燃
油

と
飼
料
の
高
騰
に
対
す
る
交
付
金
を
円

滑
に
執
行
す
る
と
と
も
に
、
支
援
の
拡
充

に
つ
い
て
調
査
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
は
本
会
に
先
立
っ
て
、
特
に
深
刻

な
影
響
を
受
け
て
い
る
管
内
の
酪
農
家

に
対
し
、
聞
き
取
り
を
実
施
。
牛
の
餌
と

し
て
使
用
し
て
い
る
乾
牧
草
の
価
格
が
、

乳
価
の
６
割
に
達
し
て
い
る
な
ど
、
生
産

者
か
ら
は
厳
し
い
現
状
を
訴
え
る
声
が

相
次
ぎ
ま
し
た
。

大
矢
和
人
専
務
は「
こ
の
ま
ま
費
用
の

高
騰
が
続
け
ば
、
管
内
農
業
に
与
え
る
影

響
は
計
り
知
れ
な
い
。
対
策
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、
行
政
に
は
緊
急
対
策
と
し
て

の
一
時
金
の
み
な
ら
ず
、
恒
常
的
な
補
助

を
求
め
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

農
業
生
産
資
材
高
騰
へ
の
対
策
を
行
政
と
協
議

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
と
厚
木
市
が
意
見
交
換

Ｊ　

Ａ

准
組
合
員

小
鮎
地
区
女
性
部
は
6
月
1
日
、
生
活
困
窮
者

へ
食
料
品
の
配
布
を
行
う「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
あ
つ

ぎ
」へ
食
料
品
の
寄
贈
を
行
い
ま
し
た
。
同
活
動

は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
に
向
け
た
地
域
貢
献
活
動
へ

の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
企
画
。
部
員
一
同
の

自
宅
か
ら
食
べ
き
れ
な
い
食
料
品
を
集
め
、
寄
贈

す
る
こ
と
で
、
食
品
ロ
ス
削
減
や
生
活
困
窮
者
の

支
援
に
つ
な
げ
ま
す
。

井
上
聡
子
部
長
は「
環
境
問
題
や
生
活
困
窮
と

い
っ
た
大
き
な
テ
ー
マ
に
も
、
身
近
な
と
こ
ろ
か

ら
取
り
組
み
始
め
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い

る
。
今
後
も
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
に
向
け
、
一
歩
ず

つ
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

小
鮎
地
区
運
営
委
員
会
は
、
土
に
触
れ
る
楽
し

さ
や
、収
穫
す
る
喜
び
を
実
感
し
て
も
ら
お
う
と
、

准
組
合
員
を
対
象
に「
小
鮎
き
ず
な
農
園
」を
開
催

し
て
い
ま
す
。
6
月
４
日
に
は
、
小
鮎
支
所
近
隣

の
圃
場
で「
タ
マ
ネ
ギ
収
穫
祭
」を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
両
手
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ほ
ど
の
タ

マ
ネ
ギ
を
収
穫
。
作
業
後
に
は
、
天
日
干
し
で
乾

燥
さ
せ
る
な
ど
、
長
持
さ
せ
る
た
め
の
貯
蔵
方
法

を
学
び
ま
し
た
。

山
本
金
五
委
員
長
は「
地
域
の
准
組
合
員
と
交

流
を
深
め
ら
れ
る
、貴
重
な
機
会
と
な
っ
て
い
る
。

今
後
も
、
食
と
農
に
関
わ
る
活
動
を
通
じ
、
地
域

農
業
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま

し
た
。

食
品
ロ
ス
削
減
へ
一
歩
ず
つ

小
鮎
地
区
女
性
部「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ
食
料
品
寄
贈
」

収
穫
通
じ
て
深
め
る
絆

小
鮎
地
区「
小
鮎
き
ず
な
農
園
」

小林市長に管内農家の声を伝える大矢専務㊨

意見交換会に先立ち酪農家への聞き取りを実施

食料品を寄贈する井上部長（左から２番目）タマネギを収穫する参加者

女
性
部

JAカード
会員様限定
夢未市・グリーンセンター・Tomoni
内「夢未市出張販売所」でJAカード
をご利用いただくとご請求時に

ＪＡあつぎの直売所ガイドＪＡあつぎの直売所ガイド

5
％
割
引
に
！

※各店舗とも状況により営業時間が変更になる可能性があります

厚木市及川1161-1
☎ 046-241-6150

午前9時～午後5時
毎月第2水曜日（1月・5月は除く）
12月31日～1月6日

営業時間
休 業 日

厚木市温水255
☎ 046-290-0141

午前9時30分～午後5時
毎月第3水曜日（3月・9月は第2水曜日 
8月・12月・1月は除く）および1月1日～4日

営業時間
休 業 日

グリーンセンター

厚木市泉町3-13 （厚木駅前農協会館1階）
午前10時30分～午後2時
土曜日・日曜日・祝日・夢未市休業日

営業時間
休 業 日

Tomoni 内「夢未市出張販売所」夢未市

【応募先】
〒243-0004　厚木市水引2-9-2
JAあつぎ総合企画部
あつぎの農業を食べて応援！キャンペーン係宛

あつぎの農業を食べて応援! キャンペーン

ハガキで応募の際
は、こちらの応募券を
貼り付けてください応募券応募券応募券

JAあつぎ直売所スタンプラリー
夢未市・グリーンセンター・Tomoni内「夢未市出張販売所」・管内巡回の

移動販売車「ゆめみちゃん号」のうち2カ所を巡り、
それぞれの場所で備え付けの「ゆめみちゃんスタンプ」を押してご応募ください！

【応募方法】
スタンプを押した当台紙を切り取り、任意の封筒にて郵送していただくか、夢未市・グリーンセンター・
Tomoni内「夢未市出張販売所」に設置されている応募箱に投函してください。
【注意事項】
備え付けのスタンプには、店舗名が入っています。必ず異なる2カ所のスタンプを押してご応募ください。
※移動販売車は、2カ所の巡回場所を訪れても、スタンプは1つとなります
【個人情報について】
個人情報は、抽選、賞品発送に利用させていただきます。
【郵送の際の応募先】
〒243-0004　厚木市水引2-9-2　JAあつぎ総合企画部
あつぎの農業を食べて応援！キャンペーン係宛
※郵送料についてはお客さまのご負担となりますのであらかじめご了承ください

8月1日（月）～8月31日（水）
彩り豊かな夏野菜・果物を使った料理、好きな夏野菜・果物、夏を乗り切るた
めの秘訣・エピソードなどを教えてください！また、同じ期間に直売所スタン
プラリーも開催します♪新鮮な農産物を買いに直売所へ足を伸ばしてみてくだ
さい！

応募用紙

氏　名 年　齢

郵便番号
住　所

電話番号

〒　　　　-　

スタンプ欄 スタンプ欄

夏場は栄養が偏りがち。
カラフルな野菜や果物で
バランスの良い食事を

とりましょう！

「#あつぎカラベジクッキン
グ」をつけて、彩り豊かな料
理や夏野菜・果物の写真を投
稿して応募！

インスタグラム

10名

JAあつぎのホームページ
内にある応募フォームから、
簡単なアンケートに答えて
応募！

応募フォーム

5名

「JAあつぎコミュニティー
No.43」または「グリーンアー
トあつぎ8月号」の応募券を
貼って応募！

ハガキ

5名

期間

応募
内容

応募方法と当選者数 キャンペーンの詳しい内容
や応募方法は、JAあつぎ
ホームページをチェック！

※写真はイメージです

あつぎの農産物
詰め合わせ

30名様

今回のプレゼント

直売所を巡ってスタンプを集
め、店頭の応募箱に投函また
は郵送して応募！

スタンプラリー

10名

カラフル・ベジフル・
　　　 クッキング！
カラフル・ベジフル・
　　　 クッキング！

JAあつぎ
マスコットキャラクター
「ゆめみちゃん」

色鮮やかな夏野菜や旬の果物など、「色」に注目して、
夏バテに負けないように必要な栄養素を摂取しましょう ！
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Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
6
月
４
日
、
通
年
型
食
農
教
育
事
業「
親
子
夢
未
Ｋ
ｉ
ｄ
ｓ
ス
ク
ー
ル
」を

開
校
し
ま
し
た
。
管
内
小
学
４
～
６
年
生
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、
4
回
の
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
を
通
じ
て
、
食
と
農
の
大
切
さ
や
、
地
域
農
業
・
Ｊ
Ａ
へ
の
理
解
促
進
を
図
り
ま
す
。

第
１
回
目
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
は
、
近
隣
の
生
産
者
を
訪
問
し
、
ダ
イ
コ
ン
と
ニ
ン
ジ
ン

を
収
穫
。
田
植
え
で
は
、
青
壮

年
部
員
か
ら
植
え
付
け
方
法
を

教
わ
り
、
協
力
し
て
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

参
加
者
は「
植
え
た
苗
の
成

長
や
こ
れ
か
ら
の
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
を
楽
し
み
に
、
地
域
農
業
に

つ
い
て
学
ん
で
い
き
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

「
食
」
と
「
農
」
親
子
で
学
ん
で

第
13
期
親
子
夢
未
K
i
d
s
ス
ク
ー
ル

食　

農

食　

農

小　

麦

食　

農

食　

農

食　

農

花　

き

メ
ロ
ン

睦
合
地
区
協
同
活
動
推
進
委
員
会
は
6
月
11

日
、「
食
の
大
切
さ
・
親
子
の
触
れ
合
い
」を
テ
ー

マ
に
し
た「
親
子
ふ
れ
あ
い
農
園
」を
開
園
し
ま
し

た
。
30
組
の
親
子
が
参
加
し
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
定

植
か
ら
、
収
穫
ま
で
を
体
験
。
食
と
農
の
つ
な
が

り
を
学
び
ま
す
。

参
加
し
た
親
子
は
、
委
員
や
Ｊ
Ａ
職
員
か
ら
定

植
方
法
を
教
わ
り
な
が
ら
、「
紅
ア
ズ
マ
」の
苗
を
、

１
組
20
本
ず
つ
丁
寧
に
植
え
付
け
ま
し
た
。

加
藤
博
一
委
員
長
は「
年
々
、
地
域
住
民
が
農

業
に
触
れ
る
機
会
が
減
っ
て
き
て
い
る
。
食
と
農

の
大
切
さ
を
伝
え
る
活
動
と
し
て
続
け
て
い
き
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

土
に
触
れ
る
喜
び
親
子
で
感
じ
て

睦
合
地
区「
親
子
ふ
れ
あ
い
農
園
」

ダイコンを収穫する参加者

遊
休
農
地
解
消
へ
小
麦
生
産

小
麦
の
収
穫
期
迎
え
る

小麦の収穫を行う荒井さん

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
管
内
で
は
、
耕
作
放
棄
地
・
遊

休
農
地
の
解
消
に
向
け
、
新
規
就
農
者
を
中
心

に
小
麦
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
７
人
の

生
産
者
が
４
２
８
ア
ー
ル
の
作
付
け
を
行
い
、

６
月
上
旬
か
ら
収
穫
期
を
迎
え
ま
し
た
。

生
産
者
の
荒
井
孝
二
さ
ん
は
、
約
60
ア
ー
ル

の
圃
場
で
作
付
け
。
倒
伏
に
気
を
付
け
な
が
ら
、

実
を
膨
ら
ま
せ
る
た
め
に
肥
料
の
量
を
調
整
す

る
な
ど
、
良
質
な
小
麦
生
産
へ
力
を
注
い
で
き

ま
し
た
。

荒
井
さ
ん
は「
初
め
て
麦
の
作
付
け
を
行
い
、

無
事
収
穫
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
来
年
は
、

今
年
の
課
題
を
踏
ま
え
、
さ
ら
な
る
収
量
増
加

に
努
め
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
メ
ロ
ン
部
会
の
会
員
が
栽
培
す
る

厚
木
産
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
の
出
荷
が
7
月
１
日
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
厚
木
産
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
は
、
肉

厚
で
柔
ら
か
な
果
肉
が
特
徴
。
１
本
の
木
に
１
玉

の
キ
ン
グ
オ
ブ
メ
ロ
ン
で
す
。
今
年
は
、
５
月
の

日
照
不
足
で
玉
伸
び
な
ど
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、

生
産
者
の
努
力
に
よ
っ
て
、
ネ
ッ
ト
や
形
状
と
も

に
良
好
な
も
の
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

和
田
定
通
部
会
長
は「
部
会
員
一
丸
と
な
り
良

質
な
メ
ロ
ン
の
生
産
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
今
後

も
、
多
く
の
人
に
厚
木
産
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
の
味
を

楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

※�

今
年
の
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
の
予
約
注
文
受
付
は
終
了
し
ま

し
た

甘
く
肉
厚
な
旬
の
味
楽
し
ん
で

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
メ
ロ
ン
部
会

生育を確認する和田部会長

厚
木
市
園
芸
協
会
バ
ラ
部
会
は
6
月
14
日
、
日
ご

ろ
の
花
き
消
費
拡
大
に
向
け
た
活
動
に
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
て
、
大
貫
盛
雄
組
合
長
に
バ
ラ
の
花
束
を

贈
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
大
村
太
一
部
会
長
と
内
田
博
夫
副
部
会

長
が
本
所
を
訪
れ
、組
合
長
と
会
談
。
生
産
状
況
や
、

ハ
ウ
ス
内
の
温
度
管
理
に
欠
か
せ
な
い
燃
油
価
格
の

高
騰
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

大
村
会
長
は「
市
内
で
生
産
さ
れ
る
バ
ラ
は
、
日

頃
の
感
謝
を
伝
え
る
場
面
で
重
宝
さ
れ
て
き
た
。
こ

の
難
局
を
乗
り
切
っ
て
、
地
場
産
の
バ
ラ
を
多
く
の

消
費
者
に
届
け
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

感
謝
の
バ
ラ
Ｊ
Ａ
に
送
る

厚
木
市
園
芸
協
会
バ
ラ
部
会

大貫組合長㊥にバラの花束を贈る部会代表者 委員とともにサツマイモを定植する参加者

女
性
部

女
性
部
協
議
会
は
6
月
10
日
、
女
性
部
活
動
の

活
発
な
展
開
と
、
よ
り
良
い
発
展
に
つ
な
げ
よ
う

と
、女
性
理
事
と
の
意
見
交
換
会
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
、「
部
員
増
員
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
、

見
直
す
こ
と
」を
テ
ー
マ
に
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

を
実
施
。女
性
部
座
談
会
で
も
同
テ
ー
マ
を
掲
げ
、

各
地
区
か
ら
集
約
さ
れ
た
意
見
を
も
と
に
、
取
り

組
む
べ
き
活
動
や
課
題
に
つ
い
て
検
討
し
ま
し
た
。

久
﨑
光
子
会
長
は「
J
A
や
女
性
部
へ
の
理
解

促
進
に
向
け
、
活
動
を
改
め
て
発
信
す
る
こ
と

が
重
要
。
体
験
会
を
開
く
な
ど
、
組
織
一
丸
と

な
っ
て
部
員
増
員
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

よ
り
良
い
発
展
に
向
け
課
題
検
討

女
性
部
協
議
会
・
女
性
理
事
意
見
交
換
会

女性理事と意見交換を行う部員ら

管
内
の
生
産
者
と
依
知
南
小
学
校
が
連
携
し
た
水
稲
栽
培

体
験
教
室
が
6
月
4
日
、「
依
知
南
ふ
れ
あ
い
水
田
」で
行
わ

れ
ま
し
た
。
同
取
り
組
み
は
、
体
験
を
通
じ
て
児
童
に
農
業

へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
、
5
・
6
年
生
が
、

市
内
随
一
の
米
ど
こ
ろ
で
あ
る

地
域
の
概
況
を
学
ん
だ
後
、
手

作
業
で
の
田
植
え
に
挑
戦
。
ぬ

か
る
み
に
足
を
取
ら
れ
な
が
ら
、

生
産
者
ら
の
協
力
の
も
と
、
土

に
触
れ
る
喜
び
を
味
わ
う
と
と

も
に
、
食
料
を
生
産
す
る
苦
労

を
体
験
し
ま
し
た
。

J
A
あ
つ
ぎ
は
6
月
25
日
、「
親
子
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
作
り
講

習
会
」を
開
き
、
管
内
の
小
学
生
親
子
59
組
１
１
８
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

当
日
は
、
ケ
ー
キ
ハ
ウ
ス
幸
せ
の
丘
の
ス
タ
ッ
フ
が
講
師
を

務
め
、
厚
木
産
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
は
じ
め
、
色
と
り
ど
り
の
果

物
を
使
っ
た
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
の
作
り
方
を
紹
介
。
親
子
で
協
力

し
な
が
ら
生
地
を
巻
き
上
げ
、デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
な
ど
、

本
格
的
な
ロ
ー
ル

ケ
ー
キ
を
完
成
さ

せ
ま
し
た
。

参
加
者
は「
家
族

で
お
い
し
く
い
た

だ
き
た
い
」と
笑
顔

で
話
し
ま
し
た
。

地
域
の
農
業
に

触
れ
て
学
ん
で

「
花
育
」
で

心
と
笑
顔
を
育
む

生産者に田植えの方法を教わる子どもたち

厚
木
市
の
農
業
後
継
者
組
織
で
あ
る
厚
木
市
青
空
ク
ラ
ブ
は

6
月
23
日
、
地
場
産
花
き
の
魅
力
を
伝
え
、
地
域
農
業
の
理
解

促
進
に
つ
な
げ
よ
う
と
、
市
内
2
保
育
所
に
3
0
0
鉢
の
花
を

寄
贈
し
ま
し
た
。

会
員
ら
は
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

ド
や
バ
ー
ベ
ナ
な
ど
、
4
種
類

の
花
を
届
け
た
ほ
か
、
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
植
え
付
け
を
行

い
ま
し
た
。

鈴
木
崇
史
会
長
は「
花
と
触
れ

合
う
子
ど
も
た
ち
の
生
き
生
き

と
し
た
姿
に
元
気
を
も
ら
っ
た
。

今
後
も
、
積
極
的
な
活
動
を
展
開

し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

親
子
で
楽
し
む

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
作
り

子どもたちと一緒に植え付けを行う鈴木会長

協力してロールケーキを作る親子
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こんにちはこんにちは 農協です！

支
所
だ
よ
り

旬の農産物情報

出荷者の声をお届け

　

ゆめみちゃん
ボックス

価格：3,000円（税込）
ご注文は指導販売部（担当：総合販売課）
☎ 221-2273

※新鮮な農産物の詰め合わせをご自宅までお届け♪

※ご注文の詳細については、JAあつぎホームページをご覧ください

ご注文受付中！

ゆめみちゃん

JA あつぎ農産物直売所「夢未市」は、インターネット交流サイトの無料通
信アプリ「LINE」の公式アカウントを開設しました。幅広い年齢層が使う
LINEを活用することで、組合員・利用者をはじめ、地域住民との深いつな
がりを目指すとともに、直売所の活性化を通じ、農家所得の向上につなげて
いきます。
配信では、旬の地場農畜産物やイベント情報のほか、各種割引券やプレ

ゼント特典など、お得な情報の配信も予定しています。

QRコードを
読み込んで、
ぜひ友だち登録
してください♪

JAあつぎファーマーズマーケット「夢未市」は、
新鮮で安全・安心な農畜産物を食卓へお届けし、
皆さまに食と農の大切さをお伝えしています。

ゆめみちゃん

ゆめみちゃんの
とくとく情報！！

Ｊ
Ａ
の
逸
品
セ
レ
ク
ト
♪

組合員の農業所得増大や次世代の担い
手の確保・育成に向けて、JAはどんな
ことに取り組んでいるの?

●愛甲支店　業務課（貯金担当）　磯
いそ

　綾
あ や か

夏

2021年に入職し、4月から愛甲支店の貯金窓口を担当し
ています。休日は、趣味の映画鑑賞やスイーツ巡りなどを
楽しむほか、家族・友人と過ごしてリフレッシュしています。
接客をする際は、商品の内容やお預かりした書類を丁寧
に確認し、お待たせしないよう正確に対応することを心掛
けています。組合員・利用者の皆さまから「ありがとう」、「頑
張ってね」と声をかけていただけることが嬉しく、仕事をす
るうえでの原動力になっています。
今後は、資格取得などにも力を入れて、幅広い知識を身
に付けていき、「磯さんに任せてよかった」と頼りにしても
らえる職員を目指していきたいです。

【南毛利支所】　5月15日号 【南毛利支所】　6月15日号

【コンセプト】
お知らせしたい行事や
地区の取り組みを優先
して掲載するほか、写真
やイラスト、文字効果を
用いるなど、見やすい紙
面づくりを心掛けていま
す。また、役立つ情報の
発信ができるよう、季節
に合わせた営農通信や
おすすめの商品などを掲
載しています。

資産形成について説明する磯さん

休業日・営業日時のお知らせ

夢 未 市

グリーンセンター

8月は毎日営業いたします
厚木市温水255　☎290-0141

8月の休業日は10日（水）となります 
厚木市及川1161-1 ☎241-6150

午前9時30分～午後5時

休業日

午前9時～午後5時 
※精米機は午後4時30分まで

◦毎月第2水曜日（1月・5月は除く）
◦年末年始12月31日～1月6日

休業日

◦毎月第3水曜日
　（3月・9月は第2水曜日、8月・12月・1月は除く）
◦1月1日～4日

※�原則、月・火曜日を除く営業日
はJA営農技術顧問が常駐いた
します（巡回指導時は除く）

厚木市七沢にある約25アールの畑でキュウリを栽培しています。
現在、育てている品種は、日本で約60年栽培され続けている「さつきみ

どり」。柔らかい皮と、歯切れのよい果肉を併せ持つ白いぼキュウリです。
栽培では、牛糞堆肥を積極的に施用することで、植物の根が栄養を吸収

しやすい環境を整え、品質の向上に努めています。
キュウリはそのままみそと合わせて食べるのもおいしいですが、しょう

ゆや砂糖などを合わせた調味液に漬けた「キュウリのしょうゆ漬け」もおす
すめ。甘辛い味付けはごはんとの相性抜群で、常備菜として活躍します。

今月のオススメは、採れたて新鮮なキュ
ウリ。体温を下げる作用があるといわれ
ているキュウリは、暑い夏にピッタリ。
洗うだけで、サラダ、漬け物、酢の物な
どに使える夏の定番野菜をぜひ手に取っ
てみてください♪8月のオススメ  「キュウリ」

三
み つ は し

橋  三
さ ぶ ろ う

郎さん（玉川地区）

夢未市・グリーンセンターでは店頭販売、各支所経済課では注文受付となります

フレークタイプで使いやすい！フレークタイプで使いやすい！
「農協直売所カレールゥ」「農協直売所カレールゥ」
神奈川県産タマネギと小麦を100％使ったフ

レーク状のカレールゥ。少量ずつ時間をかけて焼
き上げる、こだわりの直火焼き製法により、スパ
イスの香りや野菜のうま
味が感じられます。甘口
と中辛の2種類を販売中！
夏野菜を使ったカレーを
作りませんか♪

組合員の所得増大や次世代
の担い手の確保・育成をすす
めるには、担い手のそばで経
営を支援するJAの営農指導員
の育成が重要です。
JAは、担い手の高度なニーズに対応でき

る営農指導員の育成に向け、人材育成計画を
策定し、着実な実践をすすめます。
全国・県域は、人材育成計画の実効性を高

めるため、営農指導員のキャリアアップにつ
ながる資格認証制度の整備や、管理職層のマ
ネジメント研修の開発等に取り組みます。
JA、県域、全国が一体となって、担い手
の支援に全力を尽くします!
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あつぎ
ゆめ散歩
あつぎ
ゆめ散歩

冨永 尚子

服部 瑞穂
菊池 利恵

JA
神奈川県厚生連
保健福祉センター

巡回健診事業課保健師

【サイドベント】 脇腹を鍛えます 【ツイスト】お腹周りを鍛えます

厚生
連

だよ
り

「いつでも気軽に 　　トレ！」   家
薄着になる季節、お腹周りが気になる方も多くいらっしゃると思います。
今回は、身近にあるペットボトルを使ってお腹周りを鍛える運動をご紹介します。　
涼しいお部屋でいつでも気軽に、継続して行いましょう。

vol
.65

教えて
税のはなし？ ！

NO.43

Q1 �相続する時の土地の評価を知りたいのですが、どのように算出
するのですか？

A1 �土地の評価方法は、路線価方式または倍率方式という評価方法
に基づいて算出します。
評価しようとする土地は、それぞれ路線価方式と倍率方式のど
ちらで評価するかを、各国税局の定める「財産評価基準書（国税
庁のホームページ）」により確認することができます。
また、原則として宅地、田、畑、山林などの地目や用途ごとに
評価します。

路線価方式
路線価が定められている地域（厚木市では一般的に「市街
化区域」）の評価方法です。
路線価とは、路線(道路)に面する標準的な宅地の1㎡あた
りの価額のことで、千円単位で表示しています。路線価
方式における土地の価額は、路線価をその土地の形状等
に応じた適正な価格へ補正した後に、その土地の面積を
乗じて計算します。

倍率方式
路線価が定められていない地域（厚木市では一般的に「市
街化調整区域」）の評価方法です。
倍率方式における土地の価額は、その土地の管轄をする
市町村が定める固定資産税評価額に一定の倍率を乗じて
計算します。

Q2 �亡くなった方の自宅については、相続税の評価額が下がると聞
きましたがどういう事なのですか？

A2 �亡くなった方の居住の用に供されていた自宅敷地の330㎡まで
は一定の要件を満たす場合に、評価額が80％減額される「小規
模宅地等についての相続税の課税価格の特例」制度があります。

Q3 �「小規模宅地等についての相続税の課税価格の特例」について教
えてください。

A3 �相続や遺贈によって取得した財産のうち、亡くなった方と生計
を一にしていた親族の居住用または事業用に供されていた宅地
等については、相続税の課税価格に算入すべき価額の計算上、
下記の「減額される割合等」の表に掲げる区分ごとにそれぞれに
割合を減額することができます。
減額を適用する際は、「相続税の申告書」の提出が必要となります。

【減額される割合等】
要件 上限面積 減額割合

居住用Ⓐ 保有継続 330㎡ ▲80%
事業用Ⓑ 事業継続 400㎡ ▲80%
貸付用© 貸付継続 200㎡ ▲50%

Ⓐ：配偶者が取得または同居親族が引き続き居住等の要件があります
Ⓑ：Ⓐと、併用可能となります
Ⓒ：�ⒶまたはⒷとの併用可能ですが、適用限度面積計算が必要
となります

Q4 �「小規模宅地等についての相続税の課税価格の特例」について二
世帯住宅の場合は適用可能ですか？

A4 �以下の条件等がそろっていれば、適用できます。
◦同じ建物に親子で住んでいる
◦建物が建っている敷地の名義が親（被相続人）である
◦子供がその部屋を無償で親から借りている（家賃を払っていない）　 
◦申告期限までに所有者として居住している
ただし１棟の建物が区分所有登記されている場合には、親世帯
の居住していた部分に対応する宅地の割合のみ特例の対象とな
るため、注意が必要です。

詳しくはＪＡへご相談ください

今
回
は
、荻
野
地
区
の
南

部
に
位
置
す
る
下
荻
野
を
巡

り
ま
す
。
こ
の
地
域
は
、
国

道
4
1
2
号
線
と
県
道
63
号

線
に
近
く
、ア
ク
セ
ス
が
よ

い
ほ
か
、高
校
や
大
学
、さ
ま

ざ
ま
な
商
業
施
設
が
あ
り
、

活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

歴
史
を
学
ぶ
散
策
を
し
な
が

ら
、地
域
か
ら
長
年
愛
さ
れ

て
い
る
お
店
や
、自
家
製
の

農
産
物
・
加
工
品
を
販
売
す

る
直
売
所
で
自
慢
の
逸
品
を

味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

活
気
あ
る
地
域
で

自
慢
の
逸
品
を

味
わ
う

② 手打ち　浪花そば
地域に愛されて50年以上。国産

100％の玄そばを挽き、毎日手打ち
でそばを作るこだわりのそば屋で
す。人気メニューは「鴨焼きせいろ」。
ブランドあい鴨の「京鴨」を使い、柔
らかく甘めに仕上げた鴨焼きは、そ
ばとの相性抜群です。
住　所：厚木市下荻野1394-22
時　間：午前11時30分～午後2時30分

（ラストオーダーは午後2時15分）
定休日：毎週木曜日

※営業時間等が変更となる可能性があります

下荻野
【荻野地区】

④ アグリア合同会社
　 干しいも・野菜直売所
野菜をはじめ、手作りの弁当や総菜な

どを販売する農家直売所。栽培から加
工まで手掛けている「干しいも」は、しっ
とりと甘く、冬の人気商品です。月曜日
と金曜日には、移動販売車で荻野支所
に出店し、ピタパンや総菜を販
売しています。
住　所：厚木市下荻野160
電　話：090-1469-2611
定休日：毎週水曜日
※�生育状況により、定休日に限らず休業
する場合があります。詳しくはお問い
合わせください

相続財産
≪土地の評価方法について≫

③ 山中陣屋跡
　 史跡公園
　荻野山中藩大久保
家の陣屋は、天明3年
（1783）頃に築造され、
約80年間存在していた
といわれています。昭
和8年（1933）に、旧荻野村民によっ
て、その歴史を刻む「山中城址」の碑
が建立され、昭和45年（1970）には
厚木市指定史跡となりました。
住　所：厚木市下荻野251

① 日吉神社
祭神は大

おおやまくいのみこと
山咋命で、家内

安全や農業振興の神とされ
ています。明治3年（1870）
に、旧名の山王大権現から
日吉神社に社名を改めまし
た。鳥居の右脇には、「旅
人と我名よばれん初時雨」
と刻まれた芭蕉句碑があり
ます。
住　所：厚木市下荻野1114

1 右手にペットボトルを持ち、手首は
反らさず体の方に向けます。

2 左手を後頭部に当て、左肘が視界
に入らないようしっかり開きます。

3 息を吸い、みぞおちを支点に右肋
骨と右骨盤をくっつけるイメージ
で、右脇腹を意識しながら、上体を
右側へ倒していきます。
※�骨盤は前後左右揺れないように
しましょう

4 息を吐き、上半身を持ち上げ、元の
姿勢に戻します。

5 反対側も同様に行います。

●１セット10回：１日３セット行いましょう

※必ず動かない椅子を選びましょう
1 椅子に浅めに腰かけます。
2 両手でペットボトルを持ち、お腹に力を入れます。
両足を床から５ｃｍ程上げ、上半身を後ろに２０度くらい傾けます。
※つらく感じる場合は床に足をつけたまま行いましょう
※�腰を傷める危険性があるため、腰は絶対に反らさず、お腹に
力を入れ続けましょう　

3 右肩からゆっくりと左側に
ひねります。

4 元の姿勢に戻ります。
5 反対側も同様に行います。
●１セット５回：１日３セット
　行いましょう

用意するもの 　水の入った500ｍlペットボトル1本（つらく感じる場合は水の量を半分に調節します）

松
まつだ
田 学

まなぶ

税理士

体に痛みが出るときは無理せず中止しましょう
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出荷・販売農家向け9月14日水

グリーンセンターからのお便り
オススメの商品

～初心に戻った管理の仕方～

秋冬野菜の栽培管理

募集概要

開催場所：グリーンセンター
開催時間：①午前10時～11時
　　　　　②午後3時～4時
講　　師：JAあつぎ営農技術顧問 齋藤 寧
募集人員：各回15人（合計30人）先着順
参 加 費：無料
申 込 先：指導販売部（担当：総合販売課）
　　　　　☎221-2273

講習会終了後はメーカーによる商品紹介も予定

さいとう やすし

タアサイはツケナの仲間で、中国語で
「塌菜」と書きます。「塌」は「つぶれる」と
いう意味です。葉は平たく杯状に広がっ
ており、さじ状で縮れがあり、日本の野
菜では「キサラギナ」に似ています。チン
ゲンサイと共に、代表的な中国野菜です。

品　種
品種分化が少なく「緑彩二号」（サカタ
のタネ）、「タアサイ」（タキイ種苗など）
として販売があります。

畑の準備  
種まきの2週間前までに1平方mあたり
苦土石灰100gをまき、酸度を矯正して
おきます。1週間前までに堆肥1kgと化
成肥料（NPK各成分10%）100gを施し、
土とよく混ぜておきます（図1）。次に、
幅1m、高さ5cm程度の栽培床を作ります。

種まき
春まきでは条間15cm、株間15cm、
秋まきで大株にするには条間20cm、株
間20cmに1カ所5、6粒の点まきをしま
す（図2）。発芽まで土が乾かない程度に
かん水し、発芽後は土が乾いたらたっぷ
り与えます。なお、ポリマルチを使うと、
生育の促進に加え、土が葉の間に入るの
を防ぐ効果があります。
種まき後は防虫ネットでトンネルを作
り、害虫から保護します。また、べたが

けは発芽促進と害虫の防止になるため、
1カ月程度被覆するのも良いでしょう。

間引き  
1回目は発芽後、混み合っている株を

除き、2回目は本葉2、3枚の頃に2本、3
回目は本葉5、6枚の頃に1本にします（図
3）。

追肥  
大株に育てるには、最後の間引きの半

月後に化成肥料を畝間にばらまき、軽く
土寄せします（図4）。

病害虫防除  
アブラムシやアオムシ、ヨトウムシな

どが発生します。アブラムシには粘着く
ん液剤など、アオムシ、ヨトウムシには
トアロー水和剤CTなどを使用します。長
雨のときは、べと病や白さび病が発生し
やすいので、株間を少し広めに取ります。

収穫  
春まきでは株が立性になり、草丈

25cmくらい、秋まきでは、葉は大きく
広がり開張性になり、上から見て直径
20cmくらいから収穫を始めます（図5）。
寒い時期になるとおいしさが増してきま
す。収穫後は広がっている葉を内側につ
ぼめてひもで縛ると扱いやすくなります。
※�関東南部以西の平たん地を基準に記事を作
成しています

カメムシ被害による水稲の品質低下について

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273 まで、お気軽にお問い合わせください

夏も本番を迎え、JAあつぎ管内では、水稲の出穂期が
近づいています。今回は、管内で多く見られる、斑点米カ
メムシ被害による着色粒の減少に向けた対策と防除を紹介
します。

営農指導員（南毛利）

正
しょうみ

見　直
なおき

揮

斑点米カメムシとその被害

斑点米カメムシ類は、稲穂を吸汁して玄米に黒い斑点を作るため、米の品質低下につながります。神奈川県下で
は、クモヘリカメムシ・ホソハリカメムシなどが主に発生しています。
米集荷時における農産物検査で主に格落ちの原因となるのが「着色粒」と「充実不足」です。着色粒については、農
産物検査法上1等米の最高限度が0.1%と非常に厳しく、検体の中で1,000粒に2粒以上混入していると格落ちとな
ります。また、登熟初期の吸汁は充実不足につながり、殻ばかりで実のない籾「しいな」が多くなるため収穫量にも
影響します。カメムシ類の被害が多発する出穂期以降はしっかりと防除を行いましょう。

クモヘリカメムシ
（体長15〜17mm）

登熟初期に水田へ侵入して産
卵。登熟中期頃にふ化した幼
虫が多発する。

ホソハリカメムシ
（体長9〜11mm）

登熟初期に加害されると、子実
が吸汁されて籾がしぼんだよう
な様相を呈する。

カメムシ類の玄米被害
　

斑点米カメムシに吸汁加害さ
れて変色した着色粒の被害は
全国で増加傾向にある。

防除適期

夏場における水田周辺でのカメムシ類の行動は以下の通りです。
①出穂期（5割程度出穂）：雑草地に生息しているカメムシ類が水田に飛来を始める。
②穂揃期（8割程度出穂）：飛来後成虫が産卵を行う。この時期に吸汁されると「しいな」になりやすく収穫量の減少
につながる。

③乳熟期（出穂後10日〜15日頃）：この時期に吸汁されると斑点米になる玄米が多発する。また、産卵した卵がふ
化し始める。

斑点米カメムシ類の発生が多い場合は出穂期〜穂揃期と乳熟初期に防除を行い、発生が少ない場合は乳熟後期に薬
剤散布を行いましょう。

薬剤例

薬剤名 希釈倍数 使用時期 使用回数 RACコード
スミチオン乳剤 1000倍 収穫21日前まで 2回以内 1B
トレボン乳剤 2000倍 収穫14日前まで 3回以内 3A

※2022年6月1日現在

雑草対策

基本的に出穂10日前までには畦畔や休耕地の雑草を除草することが大切です。この時期までに除草作業が行え
なかった場合、出穂期直前における除草は、カメムシ類を水田に呼び込むことになるため、行わないようにしてく
ださい。また、水田にヒエやホタルイなどが多発していると、カメムシ類の生息地になりやすいため、中後期剤の
散布が必要です。

斑点米カメムシの防除薬 
水稲が出穂期を迎える８月には、斑点米カメムシの被害が多発します。
今回は斑点米カメムシの駆除に優れた効果を発揮する、代表的な２剤を
ご紹介します。
スミチオン乳剤
広い適用範囲を持つ殺虫剤で、浸透力もあり、カメムシはもちろん、
稲の茎に食入したニカメイチュウ幼虫などに効果を発揮します。収穫前
日数は21日までと長めで、出穂期～乳熟初期における使用が効果的です。
【価格】　100ml 391円（税込）　 500ml 1,523円（税込）

トレボン乳剤
毒性が低く、各種作物に対して薬害がほとんどなく使用できます。即
効性に優れ、散布液が害虫にかかると直ちに効果を発揮します。収穫前
日数14日まで使用可能で、乳熟後期においても使用が可能な薬剤です。
【価格】　100ml 1,095円（税込）　 500ml 5,276円（税込）
※使用の際は、登録の有無や使用方法などを確認し、適正に使用しましょう

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

堆肥化成肥料

化成肥料

20cm

100cm
20cm

1回目

2回目

3回目

春まき（立性）

傾けて収穫

図4 追肥

図5 収穫

図2 種まき（秋まき）　

図3 間引き

図1 畑の準備

タアサイ
霜に当たるとおいしさが増す

秋まき（開張性）

成
なりまつ

松次
じろ う

郎　神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。
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切手
●記入例●

①クイズの答え

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥組合員資格区分
　正組合員（家族含む）
　准組合員（家族含む）
⑦身近な話題やJA・情報誌
に関するご意見・ご要望

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、ホームページにて①～⑦の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■ホームページ  https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　
■締め切り　8月3日（水）
　 右記QRコードを読み取るとホームページの応募フォームが表示されます。

C

D

E

8

B

4

A

◆ヨコのカギ
1　夏に咲く黄色い花
2　行きは良い良い――は怖い
3　レタスやゴボウは――科の植物です
4　すし屋の符丁でお茶のこと
5　能あるタカは隠してる？
7　北海道の北部にある島。昆布やウニが名産品です
9　停留所に止まります
11　漢字などの横に小さな文字で振ります
12　海からそよそよと――が吹いてきた
13　英国の通貨単位です
15　魚の下ごしらえをするときに取ることもあります
16　草を刈るときに使います
17　翼を持っています

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。

問 題 二重マスの文字を A 〜 E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■7月号クロスワードの答え：「アブラゼミ」

◆タテのカギ
1　東海道新幹線の愛称の一つ
3　天気予報で使う単位はヘクトパスカル
6　食事の――にしっかりと手を洗った
7　ゾウガメのように水の少ない所でも暮らせる亀
8　綿あめの芯棒に使うことも
10　お化け屋敷で――満点の演出を楽しんだ
14　胸びれを広げて滑空します
16　東北三大夏祭りの一つ、秋田――祭り
18　固体と液体を分ける方法の一つ
19　マンションの賃貸情報に載っています
20　「姿勢が悪いよ」と言われやすい体勢

A B C D E F

今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個
人情報は、広報事業、賞
品発送に利用するほか、
個人を特定できない統
計情報とした上で、マー
ケティング等に利用させ
ていただきます。

A B C D E F

兄妹で仲の良い姿を見せてくれた樹輝くんと心遥
ちゃん。プールにお出掛けと、これから迎える夏休み
を楽しみにしています。
樹輝くんは、幼稚園の年中さん。プールと体操を

習っています。小さい頃から恐竜が好きなほか、最
近は虫探しをよくしているそうです。大好きな「鬼滅
の刃」のキャラクターである冨岡義勇の衣装を着て、
かっこよくポーズをきめてくれました。心遥ちゃん
は、5月で1歳となり、家族皆で誕生日会を行いまし
た。最近は、歩けるようになり、音楽に合わせて体を
動かしたりと、家族に見守られながらすくすくと成長
しています。
ご両親は「いつまでも兄妹仲良く、人に優しくでき

る子に育ってほしい」と話しました。これからも素敵
な思い出をたくさん作ってね♪

厚木市緑ヶ丘厚木市緑ヶ丘

山山
やまもとやまもと

本本　　樹樹
いつきい つ き

輝輝くん（4歳）くん（4歳）

　　　　　　　　心心
こはるこ は る

遥遥ちゃん（1歳）ちゃん（1歳）

絆を大切にする仲良し家族

父：直
な お と

人さん　母：麻
あ さ こ

子さん

厚木市寿町
栗原さんご家族

栗
くりはら

原　美
み ち こ

千子さん
　　　幹

み き や
也さん

木
き む ら

村　龍
りゅうた

太さん
　　　千

ち さ と
咲都さん

　　　虎
こ た ろ う

太郎くん

立
た つ や

也さん
航
か ず や

也さん

Ｑ：ご家族の普段の様子を教えてください。
Ａ：現在は、市内でそれぞれ生活をしていますが、こまめに連絡を取り
合い、家族そろって過ごす時間を大切にしています。美千子さん
は、不動産管理や家事にいそしみ、休日にはドライブやショッピン
グを楽しんでいます。

Ｑ：お子さんたちについて教えてください。
Ａ：長男の幹也さんは、子どもや福祉に関するボランティア活動・講演
会などに携わっています。次男の立也さんは、専門学生。美容師
を目指して勉強に励んでいます。接客業に携わる三男の航也さん
は、料理に凝り始め、家族からもその味を絶賛されています。長女
の千咲都さんは、家族のヘアカットも担当する美容師。車関係の
仕事をしている夫の龍太さんと協力し、10月に1歳を迎える虎太
郎くんの育児に奮闘しています。

Ｑ：ご家族での恒例行事はありますか。
Ａ：季節行事や家族の誕生日は、集まってお祝いしています。プレゼン
ト交換を企画するなど、皆でイベントを盛り上げます。

Ｑ：最近の出来事を教えてください。
Ａ：「TKGグランプリ」を開き、卵かけご飯に合うトッピングを競いまし
た。優勝したのは千咲都さんです。

Ｑ：今後、どんな家族でありたいですか。虎太郎くんにはどのように
育ってほしいですか。

Ａ：これからも皆で集まる時間をたくさん作り、仲良く和気あいあい
とした家族でありたいです。虎太郎くんには、健康にのびのびと
育ってほしいです。

色鮮やかな夏野菜が店頭に並ぶ時期となりました。そ
れぞれの野菜に含まれる、旬の栄養をたくさん取りたい
と思います。      　　　　　　　 （厚木市温水西 Iさん）

6ページでは、夏野菜や果物の「色」に着目したキャンペーン
「カラフル・ベジフル・クッキング」について掲載しています。
彩り豊かな夏野菜を使った料理など、ぜひご紹介ください。

地元生産者の育てる野菜苗は新鮮で、管内の気候に合ったも
のを栽培しているので、元気に育つとご好評いただいておりま
す。栽培でお困りの際はグリーンセンターまでご相談ください。

７月号表紙の「グラスサンドアート講習会」に参加しまし
た。なかなか、講師の方のようには作れませんでしたが
素敵な体験の場となりました。

グリーンセンターで苗を買ってきて育てたキュウリ・ナス・
トマトが、今月から収穫できるようになりました。苗の質
が良く助かっています。  　　　　　  （厚木市船子Sさん）

グリーンアートあつぎではこれからも、女性部をはじめとした各
部会や、地区の魅力ある活動を取り上げてまいります。記事の
内容が、皆さんの活動の幅を広げる一助となれば幸いです。

いつも広報誌を楽しみにしています。「いつでも気軽に家
トレ！」を参考にして身体のケアをしています。

暑い夏は外出する機会が減り、運動不足に陥りやすくなりま
す。野外の運動は熱中症の危険性が高いので、エアコンの
効いた部屋で、無理なく健康な体を維持しましょう。

（厚木市下川入Yさん）

  （厚木市温水 Nさん）

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

依知地区　上依知女性部
仲間と共に笑顔の絶えない活動を

上依知女性部は、現在18人の部員で活動をしており、部長を
中心に、手芸や園芸、ハイキングなど、毎年さまざまな企画を
しています。活動には毎回多くの部員が参加し、いつでも会話
と笑顔が絶えません。
年に一度の日帰り旅行は、部員皆の楽しみです。前回は、大
谷資料館に行き、採掘の歴史を学んだほか、道の駅などで地域
の特産品を味わいました。現在はコロナ禍で自粛していますが、
再開できる日を心待ちにしています。
今後も、部員同士のコミュニケーションを大切に、楽しくに
ぎやかな活動を続けていきたいです。

女性部＊紹
介
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JAあつぎグリーンホールJAあつぎグリーンホール
小規模葬（家族葬）を執り行えます

でも

　JAあつぎでは、式場を
コンパクトに設営するこ
とで、小規模葬（家族葬）
にも対応しています。
　組合員・利用者の皆さ
まのご希望に沿ってご案
内いたしますので、お気
軽にご相談ください。

毎週日曜日 午前9時～9時30分
（再放送）
毎週月曜日　午前10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする
新鮮情報番組 8月

7日
（再放送）8日

今年も白～くできました☆
茅ヶ崎のトルコナス

14日
（再放送）15日 真夏の愛川☀農体験

21日
（再放送）22日 ビバ湘南！フルーツ王国

28日
（再放送）29日 乾杯！女性がつなぐハマの農

ＪＡさがみ

ＪＡ県央愛川

ＪＡ湘南

ＪＡ横浜

厳しい暑さが続き、食欲が落ちやすい
季節、私はトマトを丸かじりして元気を
蓄えています！皆さんも、各直売所に並

ぶ新鮮で栄養豊富な夏野菜を食べて、暑さに負けない日々を
お過ごしください♪さて、この度「夢未市」のLINE公式ア
カウントが開設されました！旬の農畜産物やイベント、お得
な情報をいち早くお届けしていきますので、ぜひ“友だち登
録”してくださいね♪（齋藤）

編 集 後記

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24

大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

事前相談で
後悔・不安のないお葬式を

ほとんどの人にとって初めての体験である「葬儀」は、分
からないことばかり。どのような葬儀にし
たいかや費用面を把握しておくことで、
不安が解消されると思います。ご相談
は随時承りますので、お気軽にご連絡く
ださい。

JA 類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA 葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬祭
とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

お知らせ

稲刈り作業を請け負います

日本農業新聞に関するご案内

ＪＡあつぎでは、農地保全事業の一環として、農作業の実
施が困難な組合員の作業を請け負っております。

お問い合わせ　指導販売部（担当：地域農業対策課）☎221-2273

農作業
受委託

作業内容　①稲刈り（コンバイン3条刈り、袋取り不可）
　　　　　②乾燥・籾すり・調整（3工程セットのみ）
標準作業料金（10aあたりの税込金額）
　　　　　①稲刈り…………………23,100円
　　　　　②乾燥・籾すり・調整…24,200円
諸注意　　●天候等により、作業が遅れる可能性があります

●請負品種は、はるみ・てんこもりのみで、てんこもり
の作業については、はるみ終了後の対応となります
●ワラの結束はできません

※作業料金は組合員価格です。記載の金額とは異なる場合がご
ざいます
※収穫作業は、請負件数が非常に多いため、作業委託をご希望
の方は8月5日（金）までにご連絡ください。万一、受付終了後
に作業委託を希望する場合は、お電話にてご一報ください。期
間中依頼者の作業が終了次第、対応させていただきます

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課）☎２２１-６８８１
お問い合わせ　経済部（担当：農機課）☎221-0454

秋期農業機械整備会開催日程

※受付時間を過ぎてもご来場がない場合は終了させていただき
ます
※時間を要する整備、修理は後日個別に対応させていただきます。
　また、この場合の技術料は有料とさせていただきます
※雨天、その他の事情により開催できない場合は日時を変更させ
ていただきます

なし
ぶどう

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎221-2273
もぎとり情報はJAあつぎホームページからもご覧いただけます

もぎとり園のご案内
厚木市なしぶどうもぎとり即売会主催
「もぎとり園」が開園します。

8月中旬～9月上旬期間

種　別 価格（1kg当たり） 種　別 価格（1kg当たり）
なし 幸　　水 750円

豊水・新星・秀玉 700 円
ぶどう 大粒系（種無し）1,400円

大粒系（種有り）1,300円
※入園料無料・表示価格は税込買取価格です

組合名 農園名等 電話番号 備　考

上愛甲梨組合 たかざわふぁ～む★高澤 和雄 ２５０－１１７４＊団体予約受付先着順（詳細応談）＊個人一般来園者の方は土・日・祭日のみ対応

玉川ぶどう園 ★三橋 能弘 ２４８－０４６４
＊団体不可（個人一般来園対応のみ）

今年も最高の出来です! ご来園お待ちしています。（要予約）

連絡先（電話予約が必要。生育状況により対応できない場合もあります。）

＊実施期間前でも対応できる場合があ
　りますので、お問い合わせください

　

新型コロナウイルス感染症対策を十分に行っておりますので、安心してご来園ください。

お問い合わせ　総務部（担当：庶務課）☎221-1666

日本農業新聞電子版のお問い合わせやお申し込みは、下
記問い合わせ先または各支所店までご連絡ください。

現在2,623円（税込）
 

新価格2,403円（税込）
※情報量や機能に変更は
　ありません
※価格は月額料金です

▲講習会の詳細はこちら

講習会のご案内

①寒天料理講習会
日　時：9月 2日（金）午前 10時 30分～正午
参加費：組合員は 500円（税込）一般の方は 600円（税込）
定　員：先着24人
②ふるさと先生の日（栗～ム＆生チョコ大福）
日　時：9月 13日（火）午前 10時 30分～正午
参加費：組合員は800円（税込）一般の方は 1,100 円（税込）
定　員：先着 15人
毎月DaidoCoひなたでは、各種講習会を開催して
います。詳細については、JAあつぎホームページを
ご確認ください。皆さまのご参加お待ちしております

クリ

日本農業新聞電子版の価格が
8月から変わります

ＪＡあ つぎ の 概 要  （2022年5月末日現在）
組合員数 18,435人
　　　　　正組合員 　4,271人
　　　　　准組合員 14,164人
職員数（正職員） 365人
貯金 367,219百万円
貸出金 90,431百万円
共済保有高 609,093百万円
購買取扱高 964百万円
販売取扱高 318百万円
出資金 2,428百万円

２０２２年６月２８日に行われた理事会に上程された主な議案
は、以下の通りです。
・第75 回（令和４年度）県農協大会の開催について
・令和４年度信用供与等限度額について
・令和３年度第４四半期末地区別総代会議の開催結果について
・ＪＡあつぎ自己改革の実践計画（自己改革工程表）の進捗につ  
 いて
・ＪＡバンク基本方針に基づく「経営管理資料の報告（ＪＡ財務モ
 ニタリング）」について

理事会だより

※�放送内容は諸事情により急遽変更になる場合がございます。あらか
じめご了承ください。

開催日 地　区 会　　　　　場 受付時間
8/22
（月） 相　川

下戸田菅原神社 午前9時～ 9時 30分
中戸田神社 午後1時 30分～ 2時

8/23
（火）

相　川 下津古久稲荷神社 午前9時～ 9時 30分
南毛利 赤羽根営農集団 午後1時 30分～ 2時

8/24
（水）

南毛利 上温水営農集団 午前9時～ 9時 30分
玉　川 杉山順一様宅（岡津古久） 午後1時 30分～ 2時

8/25
（木） 睦　合

小宮進様宅車庫前（下川入） 午前9時～ 9時 30分
下川入老人憩の家 午後1時 30分～ 2時

8/26
（金）

依　知
依知支所 午前9時～ 9時 30分
萩原隆行様宅物置前（中依知） 午後1時 30分～ 2時

相　川
酒井児童遊園地 午前9時～ 9時 30分
新宿自治会館 午後1時 30分～ 2時

睦　合
睦合支所 午前9時～ 9時 30分
三田八幡神社 午後1時 30分～ 2時

8/29
（月）

玉　川
玉川支所 午前9時～ 9時 30分
七沢神社 午後1時 30分～ 2時

相　川
大貫和美様物置（上戸田児童館南側） 午前9時～ 9時 30分
岡田三嶋神社 午後1時 30分～ 2時

依　知 金田大六天前 午前9時～ 9時 30分
荻　野 荻野支所 午後1時 30分～ 2時
清　川 清川支所 午後1時 30分～ 2時

8/30
（火）

荻　野 毛利克己様宅車庫前（子中） 午前9時～ 9時 30分
南毛利 南毛利支所 午前9時～ 9時 30分

相　川
沖、若宮神社 午前9時～ 9時 30分
上戸田子易神社 午後1時 30分～ 2時

9/2
（金）

相　川
長沼自治会館 午前9時～ 9時 30分
大貫健二様宅南側物置前（下沖）午後1時 30分～ 2時

小　鮎 小鮎支所 午前9時～ 9時 30分
9/5
（月） 相　川

上落合農機具格納庫 午前9時～ 9時 30分
相川支所（相川地区全般） 午後1時 30分～ 2時
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9割が水分。体を冷まして熱中症の予防に。
カリウムで血圧、シトルリンで血流改善

良質なものは両端が
しっかりしている

いぼがあるものは
とがっているほど新鮮

材料（2人分）

●キュウリ ………………………………… 1本
●タマネギ ……………………………… 1/4個
●ジャガイモ（小）………………………… 1個
●オリーブオイル …………………… 大さじ1
●水 ……………………………………… 250ml
●牛乳 …………………………………… 100ml
●コンソメ（顆粒）…………………… 小さじ1
●塩 ………………………………………… 少々
●コショウ…………………………………… 少々
●クルトン…………………………………… 適量

❶キュウリは両端を切り落とし、飾り用に数枚
薄切りにして、残りは乱切りにする。タマネ
ギは薄切り、ジャガイモは5mm幅の半月切り
にする。
❷鍋にオリーブオイルを入れ、色がつかないよ
うにタマネギを炒める。タマネギがしんなりし
てきたらジャガイモを加えて炒め、火が通った
ら乱切りしたキュウリを加え、サッと炒める。
❸❷に水、コンソメ（顆粒）を加え、煮立ったら
アクを取り、中火で5分煮る。
❹❸をミキサーにかけ、網などでこしたら牛乳を
加え、塩、コショウで味を調える。粗熱が取れ
たら冷蔵庫で冷やす。
❺冷えたら器に注ぎ、薄切りにしたキュウリとク
ルトンを添えて完成。

❶ナスは縦半分に切り、一口大の
乱切りにする。アンチョビは、包
丁で細かく叩いておく。ニンニク
は、みじん切りにしておく。
❷フライパンにオリーブオイルとニ
ンニクを入れ、香りが出るまで弱
火で炒める。
❸❷にアンチョビとナス、ベーコン
を入れ、火が通るまで炒める。
火が通ったら軽く塩とコショウを
入れて味を調える。
❹お皿に盛り付け、粉チーズとバ
ジルを散らして完成。

作り方

ゆめみマルシェ キュウリ

【成分・有効性】
キュウリは約9割が水分であるため、栄養価が低いと思われがちで

すが、数種類のビタミンやミネラルなどが含まれています。特に多い
のはカリウムで、高血圧やむくみの改善に役立ちます。シトルリンとい
うアミノ酸の一種も豊富で、一酸化窒素を作る働きがあり、血管を拡
張させて血流をよくするほか、抗酸化作用や疲労回復など、さまざま
な効果が期待されます。
サラダや酢の物、漬物など、生で食べることが多いですが、サッと
加熱すると身が締まって歯ごたえがよくなり、違った風味を楽しむこと
ができます。
汗をかくと失われる水分やミネラルを補うことができ、体を内側から

冷やしてくれるので、夏の熱中症対策におすすめです。

【保存法】
　水を拭いて新聞紙に包み、ビニール袋
に入れる。野菜室に立てて保存。低温に
弱いため、冷やし過ぎに注意。

キュウリの冷製スープ

太さが一定のものがおいしい。
曲がりは気にしなくてOK


