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電動アシストカー試乗会を開催
夢未市で食農教育イベントを実施
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第59回通常総代会
組合員・地域社会に必要とされるJAへ









関東は梅雨真っ盛り。ジメジメした日
が続きますね。すっかり定着したマスク
生活ですが、マスク内の温度は外に比べ

て約5℃も高く、湿度も80％を超える過酷な環境になるそ
うです。喉の渇きを感じづらくなるため、脱水状態に気が付
かず、熱中症のリスクが高まるとのこと。私は水出しの足柄
茶を水筒に入れてたっぷり水分補給しています。皆さんも地
場産のお茶で暑さを乗り切りましょう！（細田）

編 集 後記

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24

大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

事前相談で
後悔・不安のないお葬式を

ほとんどの人にとって初めての体験である「葬儀」は、分
からないことばかり。どのような葬儀にし
たいかや費用面を把握しておくことで、
不安が解消されると思います。ご相談
は随時承りますので、お気軽にご連絡く
ださい。

JA 類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA 葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬祭
とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

お知らせ

●親子で作るベイクドドーナツ講習会
日　時：8月 19日（金）

① 午前 9時 30分～11時
② 午後 0時 30分～ 2時
③ 午後 3時～ 4時 30分

参加費：組合員は 700円（税込）一般の方は 1,000 円（税込）
定　員：各回先着12組（小学生以下の親子・1組3人まで）
●トマトのフォカッチャ作り講習会
日　時：8月 25日（木）午後 1時～ 3時 30分
参加費：組合員は800円（税込）一般の方は 1,100 円（税込）
定　員：先着 12人

毎月DaidoCoひなたでは、各種講習会を開催して
います。詳細については、JAあつぎホームページを
ご確認ください。皆さまのご参加お待ちしております。
お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課） ☎２２１-６８８１

▲講習会の詳細はこちら

講習会のご案内

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎ 221-2273

水稲追肥時期現地検討会のご案内
　良質・良食味の米生産のためには出穂前後の管理が重
要です。また、猛暑や低温、集中豪雨などの異常気象にも
注意が必要です。高温障害等を回避・軽減する技術を学
ぶ水稲追肥時期現地検討会を各地区で開催しますので、皆
さまお誘い合わせのうえ、お気軽にご参加ください。

第 12回ＪＡあつぎ

ソフトボール教室
参加者募集

開催日時：8 月19日（金）午前 9時 30分～ 11時
   ※雨天の場合は中止
   ※受付は午前 8時 45分から（開場 9時）
開催場所：厚木市営及川球技場
開催概要：実践的な指導および高度なレベルのプレーに触

れ、交流を図りながら技術を習得し、レベルアッ
プにつなげます。

参加対象：厚木市・清川村の小学 3～ 6年生
募集人数：60 人程度
参 加 費：無料
講　　師：県立厚木商業高校 女子ソフトボール部（監督・

選手）
申込方法：各支所店窓口・本所（総合企画部）にて所定の

申込書にご記入の上、お申し込みください。
申込締切：8 月9日（火）※定員に達し次第終了となります
注意事項：新型コロナウイルス感染防止のため、事前に健

康状態の確認や実施時に検温・消毒などのご
協力をお願いいたします。なお、今後の感染状
況により、実施を見合わせることがありますの
でご了承ください。

お問い合わせ　各支所店または総合企画部（担当：企画課）☎221-1512

お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課）☎225-7716

開催場所
講　師

参加対象者
募集締切
申込方法

持ち物

７月 25 日～８月 29 日 毎週月曜日 ※8/15 除く
（7/25・8/1・8/8・8/22・8/29）計5日間５回コース
午前１０時～１１時３０分
ＪＡあつぎ本所4階会議室「夢」
ＪＡあつぎ組織文化部福祉課職員
厚木市・清川村在住の方
7月15日（金）まで
問い合わせ先に直接お電話ください
青竹踏み・バスタオル・水分補給用の飲み物・動きや
すい服装・汗をふくタオル（万が一、病院受診がある
場合を考えて、保険証・お薬手帳・お薬） 

参 加 費　無料

誰もがムリなく楽しくできる体操
　ＪＡ介護予防運動は、転倒予防（転倒無視⇒てんとうム
シ体操）と尿失禁予防（骨盤底筋が８の字の形で８の字の
ダンスをするミツバチ⇒みつばち体操）の２つの目的でプ
ログラムされています。“誰もがムリなく楽しく”をコンセ
プトに軽快な音楽にあわせて同じ動きをするだけで、簡単
に体操を実践できるようになっています。 
　ＪＡてんとうムシ体操＆ＪＡみつばち体操で、いつまでも
元気な身体づくりをしましょう！ 

～ＪＡてんとうムシ体操・JAみつばち体操～

毎回、ミニ講話・ストレッチ・軽い筋力トレーニング・
青竹エクササイズ・尿失禁予防体操を実施します！ 

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
】

　　    日にち 
１回目　   7/25（月）
２回目　   8/  1（月） 
３回目　   8/  8（月）  
４回目　   8/22（月）  
５回目　   8/29（月） 

　 ミニ講話内容 
転倒予防の必要性
尿失禁予防の必要性
理想的な歩き方
バランス能力の向上
長続きのコツ 

介護予防運動教室

募集人員　15人 ※申し込み先着順

JAあつぎ
健康寿命１００歳
プロジェクト

開催日時

２０２２年５月２７日・２８日に行われた理事会に上程された主な
議案は、以下の通りです。
（２７日）
・令和３年度情報開示（ディスクロージャー）について
・令和４年度会計監査人の報酬等の決定について
・参与の選出について
・決算期監査意見書に対する回答書について
・４月末事業実績について
・令和４年度第２四半期の余裕金運用方針について
・夢未市・グリーンセンター出荷者大会の開催について

（２８日）
・行政庁に提出する業務報告書の決定について
・役付理事および理事の順位・理事の担当業務の決定について

理事会だより

ＪＡあ つぎ の 概 要  （2022年4月末日現在）
組合員数 18,455人
　　　　　正組合員 　4,279人
　　　　　准組合員 14,176人
職員数（正職員） 365人
貯金 369,097百万円
貸出金 90,576百万円
共済保有高 610,277百万円
購買取扱高 601百万円
販売取扱高 190百万円
出資金 2,426百万円

地区名 開催日 集合時間 開催場所

依　知 7月  6日(水)
午前10時 金田耕地
午後  1時 長坂耕地
午後  3時 山際耕地

荻　野 7月12日(火) 午前10時 下荻野耕地

睦　合 7月  8日(金)
午前10時 下川入耕地
午後  1時 三田耕地
午後  3時 及川耕地

小　鮎 7月  8日(金) 午前10時 飯山1339
玉　川 7月  6日(水) 午前10時 玉川支所

南毛利 7月13日(水)
午前10時 赤羽根耕地

午後1時30分 上愛甲耕地

相　川 7月  2日(土)
午前10時 下戸田耕地

午後1時30分 上落合耕地
※清川地区は個別巡回を行います

毎週日曜日 午前9時～9時30分
（再放送）
毎週月曜日　午前10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする
新鮮情報番組 7月

3日
（再放送）4日 伊勢原の黒い旬を探す ! ?

10日
（再放送）11日

㊗新東名開通 ようこそ♪
はだのへ

17日
（再放送）18日 ハマで継ぐ半農半漁

24日
（再放送）25日

明日のために
～ SDGs 探訪・あつぎ編～

31日
（再放送）8月1日

イチゴハウスの夏休み

ＪＡ湘南

ＪＡはだの

ＪＡ横浜

ＪＡあつぎ

ＪＡセレサ川崎

※�放送内容は諸事情により急遽変更になる場合がございます。あらか
じめご了承ください。
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皮に多いナスニンが目の疲れを回復。
カリウムも多く、むくみや血圧改善に

ヘタがとがっていて、切り口が変色し
ていないと鮮度が良い

濃い紫色でツヤとハリ
があるものが良品

材料（2人分）

●ナス………………………… 3本
●ベーコン ……………………60g
●ニンニク …………………… 1片
●アンチョビ（フィレ） ……… 3枚
●塩 ……………………… 少々
●コショウ ………………… 少々
●粉チーズ………………… 適量
●オリーブオイル ……… 大さじ2
●バジル………………… 2～3枚

❶ナスは縦半分に切り、一口大の
乱切りにする。アンチョビは、包
丁で細かく叩いておく。ニンニク
は、みじん切りにしておく。
❷フライパンにオリーブオイルとニ
ンニクを入れ、香りが出るまで弱
火で炒める。

❸❷にアンチョビとナス、ベーコン
を入れ、火が通るまで炒める。
火が通ったら軽く塩とコショウを
入れて味を調える。

❹お皿に盛り付け、粉チーズとバ
ジルを散らして完成。

作り方

ゆめみマルシェ ナス

【成分・有効性】
ナスには、長ナスをはじめ、卵形の米ナス、丸い形の丸ナスなど、いくつかの
種類があります。また、色も紫色だけでなく、緑や白いものもあります。
ナスの特徴は、つややかな紫色の皮ですが、これはアントシアン系の色素で、
ポリフェノールの一種です。強い抗酸化作用があり、目の疲労回復や機能のサ
ポートに効果があるといわれています。また、体内の活性酸素の働きを抑え、動
脈硬化や老化防止なども期待できます。この他、抗酸化作用のあるβカロテン
や、高血圧の改善に役立つカリウムも豊富です。
ナスはキュウリと同じく、約9割が水分。薄く切って天日干しし、乾燥野菜に

すると栄養素が凝縮され、日持ちもします。うま味も増すのでおすすめです。

【保存法】
　ラップで包むかビニール袋に入れ、野菜室ま
たは冷暗所で2～３日は保存OK。火を通せば、
冷凍も可能。

ナスとベーコンのアンチョビ炒め

切ると

身に弾力が
あるものは新鮮


