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厚木市・清川村にJA教材本を贈呈
2022年度JAあつぎ農業塾が開講
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米の全量買取制度導入へ











2022年3月28日に行われた理事会に上程された主な議案
は、以下の通りです。
・�令和3年度決算書類の監事および会計監査人への提出について
・ＪＡあつぎ自己改革の実践計画（自己改革工程表）について
・第59回（令和3年度）通常総代会の提出議案等について
・�当組合等における「リスク評価書」および「リスク総括表」の改
正について
・令和3年度支所だよりコンクールの開催結果について
・�第3四半期末地区別総代会議の自粛に伴う意見募集報告について
・第59回通常総代会開催に伴う議長等の選出について
・令和3年度第4四半期末地区別総代会議の開催日程について
・令和4年度コンプライアンス・プログラムについて

理事会だより

ＪＡあ つぎ の 概 要  （ 2 0 2 2 年 2 月 末日現 在 ）

組合員数 18,478人
　　　　　正組合員 　4,301人
　　　　　准組合員 14,177人
職員数（正職員） 368人
貯金 373,968百万円
貸出金 90,049百万円
共済保有高 613,144百万円
購買取扱高 3,620百万円
販売取扱高 1,291百万円
出資金 2,420百万円

私事ですが、3月31日をもって、JAあ
つぎを退職することとなりました。組合
員の皆さまには、未熟な私に優しく声を

掛けてくださったり、取材に快くご協力いただいたりと、感
謝の気持ちでいっぱいです。広報活動を通じ、JAについて
はもちろん、厚木市・清川村の魅力をたくさん学ばせていた
だきました。今後も、皆さまとのつながりを大切にし、自分
自身の成長につなげていきたいと思います。本当にありがと
うございました！（松野）

編 集 後記

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24

大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

事前相談で
後悔・不安のないお葬式を

ほとんどの人にとって初めての体験である「葬儀」は、分
からないことばかり。どのような葬儀にし
たいかや費用面を把握しておくことで、
不安が解消されると思います。ご相談
は随時承りますので、お気軽にご連絡く
ださい。

JA 類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA 葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA 葬祭
とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

お知らせ

①足柄茶をまるごと味わう講習会
日　時：6月10日（金）午前 10時 30分～
参加費：組合員 700円（税込）　一般の方 1,000 円（税込）
定　員：先着 20人

②お酢の料理講習会
日　時：6月13日（月）午前 10時～
参加費：組合員 500円（税込）　一般の方 600円（税込）
定　員：先着 24人

③モォ～とミルク料理講習会
日　時：6月16日（木）午前 10時 30分～
参加費：組合員 800円（税込）　一般の方 1,100 円（税込）
定　員：先着 24人

毎月DaidoCoひなたでは、各種講習会を開催しています。
詳細については、JAあつぎホームページをご確認ください。
皆さまのご参加お待ちしております。

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課） ☎２２１-６８８１
▲講習会の詳細はこちら

講習会のご案内

お問い合わせ　総務部（担当：庶務課）　☎ 221-1666

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課）☎221-6881

お問い合わせ　経済部（担当：農機課） ☎ ２２１-０４５４

第59回通常総代会開催
4 議案を審議予定

※当日は総代会資料をお持ちください
※新型コロナウイルスの感染拡大により、会場が変更になる可能性があります

ＪＡあつぎ農作業受委託について

農機課農繁期休日対応日程
農繁期の農業機械修理対応を行いますのでご案内いたします。

お問い合わせ　指導販売部（担当：地域農業対策課） ☎ ２２１-２２７３

※お急ぎの場合は各地区担当者の携帯電話までご連絡ください

午前8時30分～午後5時

上記以外にも作業を請け負っております。詳しくは下記のお問い
合わせまでご連絡ください。また、ご予約の際は、お早めにご連
絡をお願いいたします。

10ａあたり ※標準作業料金（税込）

組合員　12,100円
一般の方13,200円

農機課受付時間

対応日 曜日 対応職員

5月

6月

14日
15日
21日
22日
28日
29日
4日
5日
11日
12日

杉山・小泉・太田・吉田・渡辺

杉山・小泉・太田・吉田・渡辺

杉山・小泉・太田・吉田・渡辺

杉山・小泉・太田・吉田・渡辺

杉山・吉田・小林
小泉・太田・渡辺

全員

全員

全員

全員

土
日
土
日
土
日
土
日
土
日

親子夢未Kidsスクール
参加者募集

日時：5月28日（土）午後2時開会
会場：厚木市文化会館大ホール

■ 依知・荻野・小鮎地区 杉山誠司 070-5462-5719
■ 睦合・清川地区 太田啓介 070-6931-2470
■ 玉川・南毛利地区 小泉洋治 070-5029-7022
■ 相川・駅前地区 吉田和昭 070-5462-5901
■ 農機修理工場 小林政道 070-5462-9065
■ 農機課長 渡辺正樹 070-5462-5002

ＪＡあつぎでは、生産性の向上や農地保全の一環として、
組合員皆さまの田畑の農作業を請け負っております。

親子夢未Kidsスクールは、厚木市・清川村の小学4～6年生
の親子を対象とした「食」と「農」を学ぶスクールです。4回
のカリキュラムでは、米作りや東京農業大学による特別授
業などを行います。

お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課） ☎ 225-7716

JAあつぎ健康寿命１００歳プロジェクト

認知症サポーター養成講座
JAあつぎ健康寿命１００歳プロジェクト

認知症サポーター養成講座

開催日時
開催場所
参加対象者
募集人員
申込方法
申込期間

5月25日（水） 午前10時～11時30分
ＪＡあつぎ本所4階大会議室「夢」
厚木市および清川村在住の方
30人（要予約・先着順）
お問い合わせ先に直接お電話ください
5月9日（月）～20日（金）

認知症について正しく理解し、認知症の人やその家
族に対して温かい目で見守ることが初めの一歩で
す。認知症サポーターは「なにか」特別なことをする
人ではありません。みなさんも認知症の人やその家
族の「応援者」になりませんか？

参加費 無料

「コグニサイズ」で認知症予防！！
①認知症サポーター養成講座
②コグニサイズ等のご紹介

『認知症』についての基礎知識を紹介します。
認知症について不安のある方、ぜひご参加ください。

内容

認知症サポーター養成
講座受講後、認知症サ
ポーターの証であるオ
レンジリングをお渡し
します。

※コグニサイズとは、頭を使う課題（コグニション課
題＝認知トレーニング）と体を動かす課題（エクサ
サイズ課題）を同時にすることで、脳と体の機能の
効果的な向上を狙う運動です

厚木市・清川村在住の小学4～6年生の親子
32組64人（抽選）
組合員3,000円（税込）　一般8,000円（税込）

対　象
定　員
参加費
カリキュラム

JAの子ども向け雑誌「ちゃぐりん」をプレゼント
5月13日（金）まで

特　典
申込期間

６月
８月
10月
12月

開校式・オリエンテーション・田植え
東京農業大学による特別授業
稲刈り・もみすり体験
餅つき体験・農業クイズ・懇談会・閉校式

実施内容実施月

耕耘 組合員　15,730円
一般の方19,800円

田植

申込方法などの詳細については、JAあつぎ
ホームページをご確認ください。

第13期

毎週日曜日 午前9時～9時30分
（再放送）
毎週月曜日　午前10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする
新鮮情報番組 5月

1日
（再放送）2日

はだのジェラートプロジェクト
～旬のフレーバーを添えて～

8日
（再放送）9日 半原ワサビラプソディ

15日
（再放送）16日

新茶の季節！
かながわのお茶を召し上がれ♡

22日
（再放送）23日

ビューティフル♡フラワーライフ
～横浜･泉区～

29日
（再放送）30日

父と息子のトマトハウス

ＪＡはだの

ＪＡ県央愛川

ＪＡ横浜

ＪＡ湘南

ＪＡ神奈川つくい
協力：ＪＡ神奈川県
　　 厚生連

※�放送内容は諸事情により急遽変更になる場合がございます。あらか
じめご了承ください。
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リコピンで生活習慣病予防。
ビタミンCや葉酸など豊富な
栄養素を含む。
ヘタが緑色で、ピンと
ハリがあると新鮮

切ると

ゼリー状の部分に
うまみが詰まっている

色むらがなく、
赤色の鮮やかなものが
おいしい

材料（2人分）

●絹ごし豆腐……………150g（約半丁）
●アボカド ………………………… 1個
●トマト …………………………… 1個
　　●オリーブオイル …………大さじ2
　　●レモン汁…………………大さじ1
　　●塩 ……………………小さじ1/2
　　●ニンニク（すりおろし） …… 少量
　　●黒コショウ ………………… 少々
　　●うま味調味料 …………小さじ1/2

A

❶絹ごし豆腐は、キッチンペーパーで水気を
拭き取り、1cm角に切る。アボカドは縦半
分に切り、種を取り除いて、1cm角に切
る。トマトは、5mmほどの厚さにスライス
する。
❷ボウルにＡを入れ、泡立て器などでよく混
ぜ合わせる。
❸器にカットしたトマト、絹ごし豆腐、アボカ
ドを盛り付ける。
❹❸に❷を上からかけて完成。

作り方

ゆめみマルシェ トマト

【成分・有効性】
トマトは、色、形などさまざまで、日本でも約100種類もの品種が
あります。
トマトの優れた栄養成分といえば、赤い色素のもとであるリコピ
ン。リコピンには、強い抗酸化作用があり、生活習慣病予防や老化
抑制などに効果があるといわれています。リコピンは、完熟するほど
増えてくるので、赤みが薄いときは完熟するまで待ってから食べると
効果的に摂取できます。また、美肌効果やかぜ予防に役立つビタミ
ンCをはじめ、貧血予防に働く葉酸、塩分の排出を助けるカリウム、
腸内環境を整える食物繊維などをバランスよく含んでいます。この
他、トマトの酸味のもととなるクエン酸には、食欲増進の効果もあ
り、疲れて食欲がないときにもおすすめです。

保存法
2～3日は常温で保存可能。熟したものはヘタ
を下にしてビニール袋に入れ、冷蔵庫の野菜
室へ。

豆腐とアボカドのトマトサラダ

重みがあるものは糖度が高い


