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厚木市・清川村にJA教材本を贈呈
2022年度JAあつぎ農業塾が開講
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米の全量買取制度導入へ
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次

相談のお知らせ 【予約】は予約制

日　時　随時　※場所は各支所店または本所
お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
　　　　　　　☎259-7776
無料で組合員の資産承継含め、相続・遺言・民事信託など、さまざまなお悩みに当JAがお
応えいたします。

遺言信託・民事信託（家族信託）相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 厚木市都市農業支援センター職員
お問い合わせ　厚木市都市農業支援センター

☎221-5511

農業相談
日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 地域農業対策課および農業委員会職員
お問い合わせ　指導販売部
（担当：地域農業対策課）　☎221-2273

農業者年金

日　時	 第2・４土曜日
	 午前10時〜午後3時
	 ※場所は本所相談室302
相談員	 専任相談員
お問い合わせ	 総務部（担当：庶務課）
　　　	 	 ☎221-1666
素敵な出会いのお手伝いを専任相談員が行って
います。男女問わずにお気軽にご相談ください。

結婚相談
日　時	 平日
	 午前9時〜午後5時
相談員	 福祉課職員
お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課）
　　　	 	 	 ☎225-7716
介護のことでお悩みの方お気軽にご相談ください。

福祉相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 査定課職員および全共連職員
お問い合わせ	 共済部（担当：査定課）
　　　	 	 ☎221-2866

交通事故
日　時	 平日
	 午前9時〜午後４時
相談員	 葬祭課職員
お問い合わせ	 経済部（担当：葬祭課）
　　　	 	 ☎221-1800
葬儀の流れや形態、費用についてお気軽にご相談ください。

葬儀事前相談

★
託
さ
れ
た
農
地
を
守
る

夫
の
和か
ず
よ
し義
さ
ん
と
結
婚
し
た

後
に
、
働
き
な
が
ら
家
庭
菜
園

で
野
菜
を
栽
培
し
て
い
た
て
る

子
さ
ん
。
和
義
さ
ん
の
定
年
退

職
を
機
に
13
年
前
か
ら
本
格
的

に
就
農
し
ま
し
た
。
３
年
前
に

和
義
さ
ん
が
他
界
し
、
託
さ
れ

た
農
地
を
守
っ
て
い
こ
う
と
決

意
し
ま
し
た
。

★
地
域
資
源
を
有
効
活
用

現
在
は
、
30
ア
ー
ル
の
圃

場
で
タ
マ
ネ
ギ
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
の
露
地

野
菜
を
栽
培
。
有
機
堆
肥
の

油
か
す
と
地
域
資
源
の
牛
糞

堆
肥
を
中
心
に
土
作
り
を
行

い
、
農
薬
は
極
力
使
わ
な
い

な
ど
、
高
品
質
で
安
全
・
安

心
な
農
産
物
の
生
産
に
努
め

て
い
ま
す
。
出
荷
は
、
Ｊ
Ａ

あ
つ
ぎ
農
産
物
直
売
所「
夢
未

市
」と「
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
」

に
行
っ
て
い
ま
す
。

★
ト
マ
ト
の
生
産
に
情
熱
を
注
ぐ

酸
味
と
甘
み
の
バ
ラ
ン
ス

が
良
く
、
果
肉
が
し
っ
か
り

と
し
た
特
徴
の
ト
マ
ト「
麗

夏
」の
栽
培
に
力
を
入
れ
る
曾

根
さ
ん
。
苗
は
、
自
作
の
苗

箱
を
活
用
し
、
日
当
た
り
具

合
を
調
整
し
て
温
度
管
理
を

行
い
ま
す
。
定
植
後
は
、
土

壌
の
水
分
量
を
見
極
め
な
が

ら
か
ん
水
を
行
う
ほ
か
、
連

作
障
害
や
病
害
虫
に
も
気
を

付
け
て
管
理
を
行
っ
て
い
ま

す
。
購
入
者
の
中
に
は
リ
ピ
ー

タ
ー
も
多
く
、「
ト
マ
ト
の
う

ま
味
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が

り
、
お
い
し
か
っ
た
」な
ど
、

温
か
い
声
を
も
ら
え
る
こ
と

が
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

曾
根
さ
ん
は「
丹
精
込
め
て

育
て
た
農
産
物
を
、
喜
ん
で

食
べ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
う

れ
し
い
。
今
後
も
、
健
康
に

気
を
付
け
な
が
ら
、
受
け
継

い
だ
農
地
を
守
っ
て
い
き
た

い
」と
意
気
込
み
を
語
り
ま
す
。

表紙の説明
厚木市中荻野で酪農を営む、同市畜産会会長の小

野晴巳さん（63）は、次世代への畜産継承と振興に向
け、学生の受け入れを行っています。実習を行ってい
るのは、同市中荻野の三栖輝美歩さん（19）。搾乳や
餌やり、牛舎の清掃、仔牛の哺乳など、さまざまな経
験を積んでいます。小野さんは「コロナ禍で学生も実
習ができないとの声を聞き、力になれたらと思い受け
入れた。若い人には、新たな視点で畜
産業を盛り上げてほしい」と話しました。

【予約】　法務相談
日　時　毎月2回開催しております。
会　場　本所3階「相談室303」
相談員　葉山岳夫顧問弁護士・高橋暁子顧問弁護士
5・6月開催日程	
葉山岳夫顧問弁護士 高橋暁子顧問弁護士

5月6日（金） 5月20日（金）
6月6日（月） 6月20日（月）

※各日とも午前9時より（1人30分5人まで）受付順
お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
	 　　　☎259-7776
無料で各種法律に関する相談についてお受けしています。

【予約】　税務相談
会　場　本所3階「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士
5月開催日程　
● 5月11日（水）
※ご予約は相談日3営業日前の午前まで
※午後1時30分より（1人1時間3人まで）受付順
お問い合わせ　各支所店で受付
無料で所得税・相続税など税に関する相談についてお受けしています。

【予約】　総合相談会「Tomoni」
会　場　本所1階ミーティングルーム「信頼」・「笑顔」
6月開催日程　
● 6月25日（土）
※対象者は厚木市・清川村在住の方
お問い合わせ　総合相談部（担当：総合相談課・推進課）　☎259-7776
無料で相続・金融・共済・葬祭・不動産などに関する相談についてお受けしています。

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、各種相談において変更となる場合が
ございます。詳細については、担当部署もしくは最寄りの支所店へお問い合
わせください。
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土
ともに
と土
ともに
と

農業で地域を支える
生産者を紹介

自作の苗箱で苗の状態を確認

運搬機を使い牛糞堆肥を運ぶ

荻
野
地
区
に
あ
る
30
ア
ー
ル
の
圃
場
で
、ト
マ
ト
や

タ
マ
ネ
ギ
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
露
地
野
菜
を
栽
培
。

地
域
資
源
を
有
効
活
用
し
、良
質
な
農
産
物
の
栽
培

に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

厚
木
市
上
荻
野
　
曾そ

ね根
　
て
る
子こ

さ
ん

（65）

地
域
資
源
を
活
用
し

喜
ば
れ
る
農
作
物
を

届
け
る

3 2



Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
で
は
、
良
質
米
生
産
に
向
け
、

水
稲
育
苗
セ
ン
タ
ー
で
の
健
苗
生
産
、
追
肥

時
期
・
収
穫
時
期
の
「
水
稲
現
地
検
討
会
」、

各
種
防
除
対
策
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

展
開
し
て
お
り
ま
す
。
令
和
４
年
度
に
つ
い

て
も
引
き
続
き
、
生
産
者
の
皆
さ
ま
と
対
話

を
進
め
な
が
ら
、
地
域
営
農
の
サ
ポ
ー
ト
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

年2回開催の「水稲現地検討会」

※条件に応じて、その他の一部
　銘柄も対象

平成31年産米

令和2年産米

令和3年産米

11,241袋

11,991袋

13,341袋

買取実績・目標

生
産
者
・
Ｊ
Ａ
・
消
費
者
そ
れ
ぞ
れ
に
メ
リ
ッ
ト

農
家
所
得
の
向
上
へ
新
た
な
取
り
組
み

全量買取制度の流れ

米
の
全
量
買
取
制
度
導
入
へ

生産者

JA

販売先

消費者

供
給・提
供

販 

売

全
量
買
取

出 

荷

良
質
米
生
産
に
向
け
た

Ｊ
Ａ
の
取
り
組
み

令
和
４
年
産
米
の
買
取
銘
柄
に

「
て
ん
こ
も
り
」追
加

特 集

直売所・飲食店・米穀業者・
全農出荷契約米（学校給食） 等

・はるみ

・てんこもり

・さとじまん

・キヌヒカリ

・コシヒカリ

・喜寿糯

・マンゲツモチ

令和4年産買取銘柄
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、
農
家
所
得
の
向
上
に
向

け
た
施
策
と
し
て「
買
取
米
制
度
」を
導
入
し
、

直
販
を
中
心
と
し
た
多
様
な
販
路
の
開
拓
に

よ
っ
て
、
安
定
的
で
戦
略
的
な
販
売
の
も
と
、

事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、
全
国
的
に
米
価
が
低
迷
す

る
中
で
も
、
買
取
価
格
を
高
水
準
に
維
持
し
、

農
地
保
全
や
営
農
意
欲
に
つ
な
が
る
な
ど
、

農
業
振
興
に
お
い
て
重
要
な
役
割
を
発
揮
し

て
い
ま
す
。

昨
年
度
ま
で
の
同
制
度
で
は
、「
買
取
米
」

と「
出
荷
契
約
米
」に
お
い
て
価
格
差
が
生
じ
、

平
等
性
を
保
つ
た
め
出
荷
奨
励
金
な
ど
の
各

種
制
度
が
組
み
合
わ
さ
る
な
ど
、
分
か
り
に

く
さ
と
い
う
課
題
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
状
況
を
整
理
す
る
た
め
、
令
和
４
年

産
米
か
ら
は
、「
買
取
米
」
と
「
出
荷
契
約
米
」

の
買
取
価
格
を
一
律
化
し
、Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
が
全

令
和
４
年
産
米
か
ら
導
入
す
る
同
制
度
で

は
、
生
産
者
を
は
じ
め
、Ｊ
Ａ
や
消
費
者
に
多

く
の
メ
リ
ッ
ト
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
ず
生
産
者
目
線
で
は
、
買
取
価
格
の
一

律
化
に
よ
る
明
確
化
と
代
金
の
一
括
精
算
支

払
い
、
さ
ら
に
は
従
来
の
制
度
を
上
回
る
買

取
価
格
の
設
定
に
よ
っ
て
所
得
の
向
上
が
期

待
で
き
ま
す
。

次
に
Ｊ
Ａ
目
線
で
は
、
全
量
買
取
を
通
じ

て
在
庫
把
握
が
明
確
と
な
り
、
計
画
的
販
売

や
新
た
な
販
路
の
確
立
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

最
後
に
、
消
費
者
目
線
で
は
、
生
産
者
・

Ｊ
Ａ
の
取
り
組
み
を
通
じ
、
よ
り
多
く
の
人

に
厚
木
産
米
を
安
定
し
て
供
給
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
最
終
的
に
地
産
地
消

の
輪
が
広
が
り
ま
す
。

量
買
取
す
る
分
か
り
や
す
い
制
度
へ
と
変
更

し
ま
す
。
同
制
度
は
、こ
の
改
善
だ
け
で
な
く
、

自
己
改
革
に
掲
げ
る
農
家
所
得
の
向
上
に
向

け
た
「
販
路
拡
大
」
と
「
買
取
販
売
」
の
実

践
に
お
い
て
、
さ
ら
な
る
伸
長
を
図
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、農
家
所
得
の
向
上
に
向
け
、今
ま
で
の
「
買
取
米
」
と
「
出

荷
契
約
米
」
の
買
取
価
格
を
一
律
化
し
、
全
量
買
取
す
る
制
度
を
令
和
４
年

産
米
か
ら
導
入
し
ま
す
。

令
和
４
年
産
米
の
買
取
銘
柄
に
は
、
令
和

２
年
11
月
に
神
奈
川
県
の
奨
励
品
種
に
な
っ

た「
て
ん
こ
も
り
」が
新
た
に
追
加
さ
れ
ま
す
。

「
て
ん
こ
も
り
」
は
、
良
食
味
の
中
生
品
種

と
し
て
期
待
さ
れ
て
お
り
、
今
後
普
及
が
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
。
炊
き
上
が
り
の
ツ
ヤ
と

香
り
、
硬
さ
と
柔
ら
か
さ
が
絶
妙
な
バ
ラ
ン

ス
の
口
当
た
り
が
特
徴
で
す
。

令和4年産米（目標）：19,000袋

うるち米

もち米

・買取価格の明確化
・一括精算支払い
・所得の向上

・在庫把握の明確化
・計画的販売
・販路拡大

・厚木産米の安定
  供給
・地産地消の促進
・地域農業を身近に

米の全量買取制
度についてご不
明な点は、お近
くの支所経済課
までお問い合わ
せください。
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氏
　
名

新
　
配
　
置

旧
　
配
　
置

新
藤
　
進
久

総
合
相
談
部
長
兼
総
合
相
談
課
長

総
合
相
談
部
長

伊
藤
　
慎
一

厚
農
商
事
出
向
支
配
人

睦
合
支
所
長

中
丸
　
広
明

荻
野
支
所
長

南
毛
利
支
所
長

半
場
　
健
一

睦
合
支
所
長

荻
野
支
所
長

井
上
　
　
勲

玉
川
支
所
長

依
知
南
支
店
長

今
井
　
俊
宏

南
毛
利
支
所
長

玉
川
支
所
長

大
西
　
健
一

依
知
南
支
店
長

経
済
部
購
買
課
長

梅
澤
　
和
人

金
融
部
貯
金
課
長

睦
合
支
所
業
務
課
長

牧
田
　
裕
治

経
済
部
購
買
課
長

金
融
部
貯
金
課
長

原
　
　
和
洋

リ
ス
ク
管
理
部

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
課
長

リ
ス
ク
管
理
部

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
課
係
長

安
藤
　
知
之

依
知
支
所
業
務
課
長

荻
野
支
所
総
合
相
談
課
長

嶋
津
　
俊
宏

荻
野
支
所
総
合
相
談
課
長

厚
農
商
事
出
向
課
長

小
嶋
　
篤
志

睦
合
支
所
業
務
課
長

北
支
店
業
務
課
長

遠
藤
　
　
剛

小
鮎
支
所
経
済
課
長

（
営
農
渉
外
）

リ
ス
ク
管
理
部

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
課
長

田
口
　
　
佳

相
川
支
所
業
務
課
長

愛
甲
支
店
業
務
課
長

工
藤
由
紀
子

愛
甲
支
店
業
務
課
長

相
川
支
所
業
務
課
長

氏
　
名

新
　
配
　
置

旧
　
配
　
置

吉
田
　
和
恵

北
支
店
業
務
課
長

依
知
支
所
業
務
課
長

吉
川
　
翔
太

総
合
企
画
部
企
画
課
係
長

兼
事
業
改
革
対
策
室
係
長

事
業
改
革
対
策
室
主
任

今
　
　
直
樹

指
導
販
売
部
営
農
指
導
課
係
長

指
導
販
売
部
総
合
販
売
課
係
長

草
野
　
潤
一

リ
ス
ク
管
理
部

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
課
係
長

小
鮎
支
所
経
済
課
長

（
営
農
渉
外
）

大
貫
　
浩
二

依
知
支
所
総
合
相
談
課
係
長

清
川
支
所
総
合
相
談
課
係
長

倉
田
慎
二
郎

荻
野
支
所
総
合
相
談
課
係
長

相
川
支
所
総
合
相
談
課
係
長

山
田
　
玲
子

睦
合
支
所
業
務
課
係
長

睦
合
支
所
主
任

松
原
真
寿
美

小
鮎
支
所

（
宮
の
里
支
店
業
務
課
係
長
）

小
鮎
支
所
（
宮
の
里
支
店
主
任
）

山
田
　
宏
貴

南
毛
利
支
所
総
合
相
談
課
係
長

南
毛
利
支
所
主
任

大
塚
　
孝
弘

相
川
支
所
総
合
相
談
課
係
長

荻
野
支
所
総
合
相
談
課
係
長

大
西
　
憲
吾

厚
農
商
事
出
向
係
長

厚
農
商
事
出
向
主
任

大
貫
　
敏
弥

厚
農
商
事
出
向
係
長

（
南
毛
利
支
所
勤
務
）

厚
農
商
事
出
向
主
任

（
南
毛
利
支
所
勤
務
）

原
田
　
恭
平

厚
農
商
事
出
向
係
長

（
相
川
支
所
勤
務
）

厚
農
商
事
出
向
係
長

野
田
　
　
卓

指
導
販
売
部

地
域
農
業
対
策
課
主
任

指
導
販
売
部

地
域
農
業
対
策
課
勤
務

正
見
　
直
揮

指
導
販
売
部
営
農
指
導
課
主
任

（
南
毛
利
支
所
勤
務
）

指
導
販
売
部
営
農
指
導
課

（
南
毛
利
支
所
勤
務
）

大
里
　
将
太

相
川
支
所
主
任

相
川
支
所
勤
務

氏
　
名

新
　
配
　
置

旧
　
配
　
置

井
上
　
文
孝

清
川
支
所
主
任

清
川
支
所
勤
務

横
山
　
幸
子

清
川
支
所
主
任

清
川
支
所
勤
務

草
柳
　
　
亮

駅
前
支
店
主
任

駅
前
支
店
勤
務

齋
藤
　
裕
紀

厚
農
商
事
出
向
主
任

厚
農
商
事
出
向

竹
内
　
淳
平

厚
農
商
事
出
向
主
任

（
南
毛
利
支
所
勤
務
）

総
合
企
画
部
企
画
課
主
任

柏
木
　
倫
明

総
務
部
勤
務

指
導
販
売
部

地
域
農
業
対
策
課
勤
務

細
田
　
侑
希

総
合
企
画
部
企
画
課
勤
務

指
導
販
売
部
地
域
農
業
対
策
課
勤
務
兼
出
向

（
厚
木
市
都
市
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
）

齋
藤
　
美
穂

総
合
企
画
部
企
画
課
勤
務

依
知
支
所
勤
務

木
村
　
雅
敏

監
査
室
検
査
課
勤
務

総
合
企
画
部

情
報
シ
ス
テ
ム
課
勤
務

川
瀬
　
雅
人

金
融
部
融
資
課
勤
務

金
融
部
付
出
向

（
融
資
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
営
業
班
）

小
嶋
ま
ゆ
み

経
済
部
燃
料
課
勤
務

小
鮎
支
所
（
宮
の
里
支
店
勤
務
）

永
田
　
朗
人

指
導
販
売
部
営
農
指
導
課
勤
務

指
導
販
売
部
総
合
販
売
課
勤
務

小
泉
　
誠
治

指
導
販
売
部
営
農
指
導
課

（
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
勤
務
）

指
導
販
売
部
営
農
指
導
課

（
依
知
支
所
勤
務
）

吉
田
　
雄
太

指
導
販
売
部
営
農
指
導
課

（
依
知
支
所
勤
務
）

指
導
販
売
部
総
合
販
売
課
勤
務

佐
々
木
　
隆

指
導
販
売
部
営
農
指
導
課

（
小
鮎
支
所
勤
務
）

依
知
支
所
勤
務

佐
藤
　
　
佑

指
導
販
売
部
総
合
販
売
課
勤
務

指
導
販
売
部
営
農
指
導
課

（
小
鮎
支
所
勤
務
）

氏
　
名

新
　
配
　
置

旧
　
配
　
置

和
田
　
誠
貴

総
合
相
談
部
総
合
相
談
課
勤
務

総
合
相
談
部
付
出
向

（
相
続
遺
言
・
信
託
セ
ン
タ
ー
）

佐
藤
　
翔
太

総
合
相
談
部
付
出
向

（
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
資
産
形
成
実
践
班
）

依
知
支
所
主
任

瀬
戸
　
健
太

依
知
支
所
勤
務

愛
甲
支
店
勤
務

奈
良
　
　
歩

依
知
支
所
勤
務

睦
合
支
所
勤
務

露
木
　
聡
史

荻
野
支
所
勤
務

監
査
室
検
査
課
勤
務

平
井
　
澄
香

荻
野
支
所
勤
務

経
済
部
葬
祭
課
勤
務

江
藤
　
光
広

睦
合
支
所
勤
務

荻
野
支
所
勤
務

青
柳
　
恵
里

睦
合
支
所
勤
務

依
知
南
支
店
勤
務

菅
野
　
和
也

小
鮎
支
所
勤
務

南
毛
利
支
所
勤
務

齋
藤
　
　
健

小
鮎
支
所
勤
務

睦
合
支
所
勤
務

小
林
　
翔
子

玉
川
支
所
勤
務

相
川
支
所
勤
務

倉
田
　
智
也

南
毛
利
支
所
勤
務

厚
農
商
事
出
向

（
南
毛
利
支
所
勤
務
）

木
村
　
祥
大

相
川
支
所
勤
務

共
済
部
共
済
課
勤
務

米
山
　
菜
摘

清
川
支
所
勤
務

駅
前
支
店
勤
務

山
田
　
将
矢

清
川
支
所
勤
務

荻
野
支
所
勤
務

磯
　
　
綾
夏

愛
甲
支
店
勤
務

厚
農
商
事
出
向

吉
岡
　
裕
実

駅
前
支
店
勤
務

厚
農
商
事
出
向

東
方
　
宏
樹

厚
農
商
事
出
向

厚
農
商
事
出
向（
相
川
支
所
勤
務
）

山
﨑
　
大
志

厚
農
商
事
出
向

小
鮎
支
所
勤
務

３月31日をもって青木明さん（厚農商事）、三戸部幸子さん（清川
支所）は、定年退職されました。長年にわたり組合活動にご尽力いただ
きありがとうございました。

長年にわたり組合活動に尽力
定年退職者のご紹介

青木 明さん 三戸部 幸子さん

６人の新たな仲間が加わりました
 新採用職員のご紹介  

2022年度は、６人の新採用職員が入職しました。1日も早く組合員・利用者の皆さまのお役に立てる
よう頑張りますので、温かいご指導をよろしくお願いします。

鈴
す ず き

木  雅
まさひろ

大
小鮎支所勤務

小
こばやし

林 柊
しゅうた

太
総合企画部
情報システム課勤務

平
ひらしま

島 怜
れ い な

奈
相川支所勤務

小
お の ま

野間  将
ま さ し

史
依知南支店勤務

村
むらこし

越 大
だ い き

樹　
指導販売部
総合販売課勤務

髙
た か せ

瀬 智
ち え

慧
総務部庶務課勤務

元気な挨拶と
丁寧な接客を心
掛け、1日でも早
く顔と名前を覚え
てもらえるよう、
新人らしく全力で
頑張ります。

JA職員として
の自覚と責任を
持ち、1日でも早
く組合員の皆さ
まのお役に立て
るよう、努力して
いきます。

組合員の皆さ
まとの交流を大
切に、1日1日を
大切に過ごしな
がら、信頼される
職員へ成長して
いきます。

組合員の皆さ
ま、共に働く職員
の方々のお役に
立てるよう、思い
やりのある親切
な対応を心掛け
ていきます。

思いやりの心
を忘れずに、組合
員・地域の皆さ
まのお役に立て
るよう、一生懸命
仕事に向き合っ
ていきます。

誠実で素直な
心を大切に、組
合員の皆さまと
協力し、より魅力
的なJAを作って
いけるよう努力
していきます。

春
の
定
期
人
事
異
動 

2
0
2
2
年
4
月
の
定
期
人
事
異
動
を
行
い
、
4
月
1
日
付
で
対
象
職
員
を
新
部
署
へ
配
属
し
ま
す
。

今
ま
で
以
上
に
組
合
員
皆
さ
ま
の
協
同
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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J
A
あ
つ
ぎ
は
、
子
ど
も
へ
の
農
業
や

食
、
自
然
環
境
、
金
融
や
経
済
活
動
な
ど

に
対
す
る
理
解
を
育
み
、
農
業
フ
ァ
ン
層

の
拡
大
や
地
域
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
管
内
26
小
学
校
の
新
5
年
生

と
教
職
員
に
J
A
バ
ン
ク
の
小
学
生
向
け

補
助
教
材
本「
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら

し
」２
４
０
７
冊
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

教
材
本
で
は
、
農
業
と
地
域
の
関
わ
り

を
は
じ
め
、
生
産
や
流
通
、
農
業
技
術
の

移
り
変
わ
り
な
ど
を
図
や
写
真
を
使
っ
て

紹
介
。
身
近
な
農
畜
産
物
な
ど
を
題
材
に

挙
げ
な
が
ら
、
小
学
生
に
分
か
り
や
す
い

内
容
で
構
成
さ
れ
、
総
合
学
習
や
社
会
科

の
授
業
で
活
用
さ
れ
る
な
ど
、
多
く
の
児

童
た
ち
が
食
と
農
の
大
切
さ
を
学
ん
で
い

ま
す
。

当
日
は
、
J
A
役
職
員
が
厚
木
市
役
所

と
清
川
村
役
場
を
訪
れ
、
教
育
委
員
会
に

同
本
を
贈
呈
。
今
後
も
行
政
と
J
A
が
連

携
し
、
取
り
組
み
を
通
じ
て
食
農
へ
の
理

解
促
進
を
図
っ
て
い
く
こ
と
を
約
束
し
ま

し
た
。

J
A
の
萩
原
佐
敏
常
務
は「
教
材
本
を
通

じ
て
農
業
を
知
り
、
興
味
を
持
つ
き
っ
か

け
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
。
今
後

も
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
農
業
に
触
れ

る
機
会
を
地
域
と
と
も
に
創
出
し
て
い
き

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。
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農
業
塾
3/10

花　

き
3/14

佐後佳親教育長㊧へ教材本を贈呈（厚木市）

厚
木
市
園
芸
協
会
花
き
温
室
部
会
は
、
日
頃
の

農
業
政
策
と
花
き
振
興
に
対
す
る
感
謝
を
伝
え
よ

う
と
、
毎
年
、
小
林
常
良
市
長
に
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
、
厚
木
市
役
所
を
訪
れ
、
花
き
の
生
産

状
況
や
販
売
に
お
け
る
消
費
者
動
向
な
ど
に
つ
い

て
会
談
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、花
を
身
近
に
感
じ
て
、

心
身
共
に
癒
し
て
く
れ
た
ら
と
意
見
を
交
わ
し
ま

し
た
。

今
年
は
新
た
に
、
多
く
の
市
民
が
交
流
す
る
場

で
、花
き
を
見
な
が
ら
心
を
癒
し
て
も
ら
お
う
と
、

市
内
全
て
の
公
民
館
に
鉢
花
の
寄
せ
植
え
も
寄
贈

し
ま
し
た
。

地
場
産
花
き
で
癒
し
を
届
け
る

厚
木
市
園
芸
協
会
花
き
温
室
部
会

小林市長（右から2番目）にフラワーアレンジを贈呈

岩澤吉美村長㊥・山田一夫教育長㊧へ教材本を贈呈（清川村）

教
材
本
で
農
業
の
学
び
深
め
て

厚
木
市
・
清
川
村
に
J
A
バ
ン
ク
教
材
本
を
贈
呈

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、
地
域
農
業
の
担
い
手
育
成
と

農
業
学
習
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

2
0
2
2
年
度「
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
農
業
塾
」を
開
講
し

ま
し
た
。
今
年
は
、「
基
礎
コ
ー
ス
」と「
就
農
コ
ー

ス
」の
２
コ
ー
ス
を
設
け
、
12
月
ま
で
の
間
、
計

31
人
が
講
義
や
圃
場
実
習
な
ど
で
知
識
・
技
術
を

習
得
し
ま
す
。

就
農
コ
ー
ス
の
最
初
の
圃
場
実
習
で
は
、
大
型

農
業
機
械
の
安
全
講
習
や
区
画
整
備
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。
受
講
生
は
、
ト
ラ
ク
タ
ー
の
操
作
方
法

や
農
作
業
事
故
防
止
に
向
け
た
注
意
事
項
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

受
講
生
の
長
田
勉
さ
ん
は「
就
農
に
向
け
学
び

を
深
め
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

地
域
農
業
の
担
い
手
育
成
を

2
0
2
2
年
度「
J
A
あ
つ
ぎ
農
業
塾
」

ＪＡ職員からトラクターの操作方法を学ぶ受講生

南
毛
利
地
区
次
世
代
部
は
、
子
ど
も
雑
誌「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」

に
掲
載
さ
れ
る「
マ
ク
ラ
メ
編
み
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
講
習
会
」

を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
Ｊ
Ａ
職
員
が
講
師

を
務
め
、
編
み
棒
な
ど
を
使
わ

ず
、
手
で
編
ん
だ
り
結
ん
だ
り

し
て
作
る
マ
ク
ラ
メ
の
特
徴
を

紹
介
。
部
員
は
、2
本
の
カ
ラ
ー

ひ
も
を
マ
ク
ラ
メ
の
基
本
と
な

る
平
結
び
で
、
色
の
組
み
合
わ

せ
に
気
を
付
け
な
が
ら
編
み
ま

し
た
。
仕
上
げ
に
は
、
好
み
の

柄
の
木
綿
布
を
貼
り
付
け
て
、

作
品
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

編
ん
で
、
結
ん
で

模
様
を
楽
し
む

食
農
伝
承
へ

新
制
度
導
入

完成したキーホルダーを見せ合うJA職員と部員

清
川
地
区
女
性
部
は
、
家
庭
雑
誌「
家
の
光
」に
掲
載
さ
れ
る

「
ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
バ
ー
講
習
会
」を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
Ｊ
Ａ
職
員
が
講
師
を
務
め
、
イ
ン
テ
リ
ア
や
プ
レ

ゼ
ン
ト
な
ど
に
最
適
な
ア
ロ
マ

ワ
ッ
ク
ス
バ
ー
を
紹
介
。
部
員

は
、
溶
か
し
た
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン

ド
ル
を
型
に
流
し
て
固
め
、
落

ち
着
い
た
色
合
い
の
ド
ラ
イ
フ

ラ
ワ
ー
を
は
じ
め
、
バ
ラ
や
デ

イ
ジ
ー
、
ア
ジ
サ
イ
な
ど
の
色

鮮
や
か
な
造
花
で
飾
り
付
け
て
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク

ス
バ
ー
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

華
や
か
な
見
た
目
と

ア
ロ
マ
の
香
り
を
満
喫

畜　

産
3/16

生
産
組
合

JA職員に飾りつけのポイントを教わる部員

3/8

食　

農

厚
木
市
畜
産
会
は
、
食
肉
と
し
て
出
荷
さ
れ
た
牛
や
豚
な

ど
の
家
畜
に
感
謝
し
、
慰
霊
す
る「
第
48
回
厚
木
市
畜
産
会
畜

霊
供
養
祭
」を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
住
職
に
よ
る
読
経

の
中
、一
人
ず
つ
焼
香
を
行
い
、

い
た
だ
い
た
命
へ
感
謝
の
気
持

ち
を
示
し
ま
し
た
。
式
典
後
は
、

畜
霊
供
養
碑
に
献
花
を
行
い
、

畜
産
振
興
の
願
い
を
込
め
て
手

を
合
わ
せ
ま
し
た
。

同
会
の
小
野
晴
巳
会
長
は「
厳

し
い
状
況
下
だ
が
、
協
同
の
力

で
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
て
い

き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た

「
命
」
に
感
謝

畜霊供養碑に手を合わせる会員

生
産
組
合
長
会
は
、
組
織
の
理
解
促
進
と
意
識
の
醸
成
に
向

け
、
生
産
組
合
長
に
帽
子
、
全
組
合
員
に
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
子
を

配
布
し
ま
し
た
。

帽
子
に
は
、
組
織
名
を
入
れ

た
統
一
デ
ザ
イ
ン
を
採
用
し
、

各
活
動
な
ど
で
身
に
付
け
て
も

ら
う
こ
と
で
、
地
域
に
お
け
る

組
織
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
げ
て
い
き

ま
す
。
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
子
に
は
、

組
織
の
重
要
性
を
う
た
っ
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
る
と
と
も

に
、
組
合
員
皆
で
花
を
育
て
る

こ
と
で
、
地
域
に
癒
し
と
明
る

さ
を
届
け
て
い
き
ま
す
。

帽
子
と
花
の
種
子

配
布
で
意
識
醸
成
を

配布を行った帽子とヒマワリの種子

ふるさと先生
地区名 名前 特技技能
依　知 梅澤　清子 郷土料理・和菓子・お寿司等

荻　野 内田　信子 編み物

荻　野 萩原　トミエ 絵手紙

睦　合 桐生　道子 着物・ゆかたの着付けや
コーディネート

小　鮎 臼井　スミ子 手作り味噌・焼豚作り・
餃子・焼売・豆腐

小　鮎 沼田　恒子 福神漬け・お赤飯

小　鮎 多村　紀美江 漬物・和菓子・米飯

玉　川 久﨑　光子 着付け

南毛利 石田　汪固 和菓子・人形作り

南毛利 鈴木　繁子 和菓子・生姜料理・郷土
料理・ピール

南毛利 井上　好枝 実用書道・書初め

清　川 岩澤　克美 陶芸（美津峯焼）

食とくらしのマイスター
地区名 名前 特技技能

依　知 梅澤　勝子 手芸・季節料理等

荻　野 髙澤　友紀子
地場農畜産物を活用
した料理・栄養士とし
てのアドバイス・手芸

小　鮎 臼井　良子
野菜の魅力を生かし
た料理・手芸・手作り
味噌

玉　川 飯田　菜穂子 パン・スイーツ

玉　川 服部　美和
ハーブを活用した料
理、ハンドクリーム・
礼法

相　川 山口　和美 ロ ー フ ー ド・ロ ー ス
イーツ

本　所
食と農を
考える会

～サザエ会～

地場農畜産物を活用
した料理・おいしいお
茶の淹れ方

次
世
代

3/23

食 

農
3/24

・
3/29

女
性
部

3/23

J
A
あ
つ
ぎ
は
、
地
域
の
伝
統
的
な
生
活
文
化
や
郷
土
料

理
の
継
承
に
向
け
、「
ふ
る
さ
と
先
生
」制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。
2
0
2
2
年
度
か
ら
は
同
制
度
に
加
え
、「
食
と
く
ら
し

の
マ
イ
ス
タ
ー
」制
度
を
導
入
。
手
芸
や
地
場
農
畜
産
物
を

使
っ
た
料
理
な
ど
、
新
た
な
技
能
を
持
つ
個
人
や
団
体
へ
委

嘱
し
ま
す
。
今
年
度
は
、
合
わ
せ
て
18
人
と
1
団
体
に
委
嘱

状
を
交
付
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
各
種
講
習
会
な
ど
の
活
動
を
通
じ
、
食
と
農
、

く
ら
し
を
新
た
な
視
点
で
豊
か
に
し
て
い
き
ま
す
。
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こんにちはこんにちは 農協です！

支
所
だ
よ
り

旬の農産物情報

出荷者の声をお届け

　

ゆめみちゃん
ボックス

価格：3,000円（税込）
ご注文は指導販売部（担当：総合販売課）
☎ 221-2273

※新鮮な農産物の詰め合わせをご自宅までお届け♪

※ご注文の詳細については、JAあつぎホームページをご覧ください

ご注文受付中！

JAあつぎファーマーズマーケット「夢未市」は、
新鮮で安全・安心な農畜産物を食卓へお届けし、
皆さまに食と農の大切さをお伝えしています。

ゆめみちゃん

ゆめみちゃんの
とくとく情報！！

Ｊ
Ａ
の
逸
品
セ
レ
ク
ト
♪

●南毛利支所　総合相談課　長
は せ が わ

谷川　拓
た く み

海

2020年に入職し、南毛利支所の総合相談担当をしています。
組合員の皆さまや先輩職員と会話をする中で、聞き慣れない言
葉などは、分からないままにせずに調べるなど、常に学ぶこと
を心掛けて業務に取り組んでいます。
以前、遺言書の必要性を感じていなかったお客さまに対して、
実際に発生した相続トラブルについてご紹介したところ「遺言書
を書くことで、円滑な相続につながることを学べた。案内して
くれてありがとう」と感謝の言葉をいただき、お客さまに寄り
添った提案ができたことに仕事のやりがいを感じました。
今後も、組合員・利用者の皆さまにより良いライフプランの
アドバイスができるように、幅広い知識を習得していきたいです。

【南毛利支所】　2月15日号 【南毛利支所】　３月15日号

【コンセプト】
写真などを大き

く使い、分かりやす
く伝えられる紙面
作りを心掛けてい
ます。その時期に
沿った営農通信な
ども盛り込んでい
ます。

遺言書の必要性を説明する長谷川さん

休業日・営業日時のお知らせ

夢 未 市

グリーンセンター

5月の休業日は18日（水）となります
厚木市温水255　☎290-0141

5月は毎日営業いたします 
厚木市及川1161-1 ☎241-6150

午前9時30分～午後5時

休業日

午前9時～午後5時 
※精米機は午後4時30分まで

◦毎月第2水曜日（1月・5月は除く）
◦年末年始12月31日～1月6日

休業日

◦毎月第3水曜日
　（3月・9月は第2水曜日、8月・12月・1月は除く）
◦1月1日～4日

※ 原則、月・火曜日を除く営業日
はJA営農技術顧問が常駐いた
します（巡回指導時は除く）

産地間連携商品のご紹介
夢未市では、他JAと産地間連携を結び、さまざまな地域の特産品を取り揃えています♪

今回は、夢未市でおすすめの商品をご紹介します！

りんごジュース
（JA秋田ふるさと）

厳選された良質なリンゴをそのまま
絞った贅沢なストレートジュース。添
加物も一切使わず、皮ごと絞っている
の で、 リ ン
ゴ の 栄 養 と
う ま 味 を 余
す こ と な く
味わえます。

143円（税込） 250円（税込） 480円（税込）

アップルクーヘン
（JAつがる弘前）

しっとりとしたカステラ生地の上
に、特製カスタードクリームとリンゴ
の蜜漬けスライスを重ねてから、パイ
生地で包んで
焼きあげまし
た。 リ ン ゴ と
パイ生地の相
性抜群です。

氷見牛ハンバーグ
（JA氷見市）

富山県氷見市の雄大な自然の中で、
のびのび育った氷見牛をたっぷりと
使った贅沢な一品。牛肉のうま味が最
大限に引き出
された濃厚ハ
ンバーグをぜ
ひご賞味くだ
さい。

2005年から厚木市戸田にあるハウスや畑でトマトを栽培しています。
しっかりとした甘みと適度な酸味が特長の「桃太郎ホープ」を12月
下旬から5月にかけて出荷し、果肉がよく締まっていて食味の良さが
特長の「桃太郎ピース」を8月から9月にかけて出荷しています。ハウ
スでは、土の代わりにロックウールを用い、液肥などを含む養液で
生育を管理しています。まずは、そのまま食べて酸味と甘みのバラ
ンスが取れたトマト本来の味を感じてみてください。他にも、冷や
したトマトに塩やオリーブオイルをかけて食べるのもおすすめです。

管内では、大小さまざまな品種が生産
されています。厚木市内で施設栽培され
るトマトは、「厚木トマト」として「かな
がわブランド」に登録されています。産
地と消費地が近いため、鮮度抜群の完熟
トマトが味わえます♪5月のオススメ  「トマト」

仲
な か や す

安 美
よ し

浩
ひ ろ

さん（相川地区）

夢未市・グリーンセンターでは店頭販売、各支所経済課では注文受付となります

ミカンがそのまま！
ストレート果汁のジュース♪

神奈川県西部で育った温州ミ
カンの果汁を搾ってそのまま容
器に詰め込みました！ 香料・甘
味料等を一切使わないストレー
ト果汁1００％のため、収穫した
年の出来がそのまま味わえます。
ミカン本来の味と香りをお楽し
みください♪
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あつぎ
ゆめ散歩
あつぎ
ゆめ散歩

冨永 尚子

服部 瑞穂
菊池 利恵

JA
神奈川県厚生連
保健福祉センター

巡回健診事業課保健師

肩周囲の運動①　 １０回１～２セット 　 肩周囲の運動②　 １０回１～２セット 　

厚生
連

だよ
り

「いつでも気軽に 　　トレ！」   家
青葉が美しい季節となりました。今回はペットボトルを使用してできる身近な運動をご紹

介します。肩周囲の筋肉を動かすことで、首や肩、腕などの上半身の筋肉をほぐし、肩こり
予防にもつながります。日々のすきま時間を使って、肩周囲の筋肉を動かしましょう。

vol
.62

1	背筋を伸ばし、両手にペットボトルを持って体に近づけます。
　    手のひらを上に向け、手首は反らさないように、やや内側に   
    巻き込むように握り、軽く肘を曲げます｡
2	腕の筋肉を意識しながら、ゆっくりと肘を上げ、肩の高さまで

ペットボトルを持ち上げ
1秒キープします｡

3	腕の筋肉を意識しなが
ら、ゆっくりと下ろし、
元の姿勢に戻ります｡

1	背筋を伸ばし、両手にペットボトルを持って体に近付けます。
　   両手は体の横に置き、手首を反らさないようにやや内側に巻

き込むように握り、軽く肘を曲げます｡
2	腕の筋肉を意識しながら、ゆっくりと両腕を横に広げ、肩の高

さまでペットボト
ルを持ち上げま
す｡

3	腕の筋肉を意識
しながら、 ゆっ
くりと元の姿勢
に戻ります｡

教えて
税のはなし？ ！

NO.40

Q1  私は、アパート・駐車場・事務所・テナント倉庫を賃貸し
ていますが、現在免税事業者です。インボイス制度導入に
伴い課税事業者となる登録を受けるべきかどうか、どのよ
うに判断したらよいですか？

A1  インボイス制度が始まると、借主側（取引先）は貸主側（自
分）が発行した適格請求書（以下インボイス等と言います）
を保存しなければ、仕入税額控除ができなくなります。イ
ンボイス等を交付できるのは「適格請求書発行事業者」に登
録した課税事業者に限られ、免税事業者はインボイス等を
発行することができません。インボイス等を発行できない
と、借主側において、消費税の仕入税額控除ができず、負
担が増えることから、消費税相当分の値引きの申し出や、
取引自体の見直しなどが検討される可能性があります。課
税事業者になるかどうかは、現在免税事業者であっても、
借主側からインボイスの発行を求められるかどうかについ
て、以下のポイントを確認し検討してみることが必要です。

◦ アパート等居住用の不動産賃貸は消費税がかかりません
ので、インボイス制度の影響は生じないと考えられます
が、駐車場・事務所・テナント倉庫等の事業用の不動産
賃貸には消費税がかかるため、登録の検討が必要です。

◦ 課税事業者である借主側（取引先）は、仕入れ税額控除を
適用するために、貸主側（自分）が発行するインボイスが

必要となります。よって、インボイスを発行するため課
税業者とならなければいけない状況も考えられます。

◦ 貸主側が課税事業者であっても、借主側が簡易課税制度
を選択している場合は、インボイスが不要です。

◦ 借主側（取引先）が免税事業者や消費者の場合、インボイ
スは不要です。

Q2  課税事業者となる登録を受けた場合と受けなかった場合
について、注意する点はどのようなことがありますか？

A2 <登録を受けた場合>
◦ インボイスの発行が可能となる。ただし、課税事業者

として消費税の申告が必要となります。
　　<登録を受けない場合>

◦ インボイスの発行は不可（経過措置有※）。ただし、課
税事業者となる必要もありません。

※ 経過措置としてインボイス制度開始から一定期間は、
適格請求書発行事業者以外の者からの課税仕入れで
あっても、仕入税額相当額の一定割合を仕入税額とみ
なして控除できる経過措置が設けられています。経過
措置を適用できる期間等は、次のとおりです。

経過措置期間 2023年10月1日
〜2026年9月30日まで

2026年10月1日
〜2029年9月30日まで 2029年10月1日〜

仕入税額相当額の
一定割合 80%控除可能 50%控除可能 控除不可

なお、この経過措置の適用を受けるためには、必要事項が記載された帳
簿および請求書等の保存が要件となります。

今
回
は
、小
鮎
地
区
の「
飯

山
観
音
長
谷
寺
」付
近
よ
り

東
側
の
飯
山
を
巡
り
ま
す
。小

鮎
川
近
く
の
県
道
60
号
線
沿

い
に
は
、地
域
と
と
も
に
歩
ん

で
き
た
花
園
を
は
じ
め
、木
の

ぬ
く
も
り
を
感
じ
な
が
ら
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
カ
フ
ェ
、集
落

か
ら
信
仰
さ
れ
て
き
た
歴
史

深
い
神
社
な
ど
、見
所
が
た
く

さ
ん
。ぜ
ひ
一
度
、訪
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

四
季
折
々
の

自
然
と
歴
史
情
緒

を
感
じ
て
巡
る

① 丹沢御林道
丹沢大山国定公園に
ある県有林は、丹沢御
林と呼ばれていて、徳
川幕府直轄地でした。
その山林を林奉行が見
回りにくるのがこの道
で、木材や木炭の輸送
路でもありました。
住　所：厚木市飯山
　　　　3591付近

② (有)佐々木花園
地域に親しまれ、60年以上の

歴史を誇る花園。四季の草花や
花苗を直売するほか、4・5月には
野菜苗の販売も行います。12月
にはシクラメンの生産が最盛期
を迎え、自宅で楽しむのはもちろ
ん、贈答用として発送の手配も受
け付けています。
住　所：厚木市飯山4476
時　間：午前9時～午後5時
※	ご購入の際は直接ご来園ください

飯山
【小鮎地区】

③ 日枝神社
祭神は大山咋命。創

建年代等は不詳ですが、
飯山村久保集落の鎮守
社として祀られていまし
た。古くから山村にゆか
りある神として地区民の
信仰があつく、明和元年
（1764年）に社殿を再建
し、昭和3年（1928年）に
改築をしました。
住　所：厚木市飯山1118

④ Cafe 4 分休符
ログハウスが目印のカフェ。ハンドドリップで
丁寧に煎れられるコーヒーやホットサンド、スパ
ゲティなどを味わいながら、ゆったりとした時間
を過ごせます。旬の食材を使った期間
限定のパンプディングも人気です。
住　所：厚木市飯山354
電　話：046-280-4926
時　間：午前10時30分～午後5時30分
　　　 （ラストオーダーは午後5時）
定休日：火曜日・月末水曜日
※	営業時間等が変更となる可能性がありますので、
　詳しくは店舗までお問い合わせください

消費税インボイス制度への対応
（免税事業者はどう対応する？）

課税業者の登録申請手続きは、2023年３月３１日までに行う必要
があります。免税事業者が登録を受けるかどうかは、事業者の任意
となります。現在免税事業者であっても、ご自身の事業実態に合わ
せ、必要に応じて取引先（貸主や借主）と取引条件の見直しを相談す
るなども検討しましょう。詳しくはＪＡへご相談ください。

◆用意するもの
水の入った500mlペットボトル2本（きつい方は水の量を半分に調整しましょう）

◆運動するときの注意点
　・呼吸を止めずに行いましょう
　・痛みがある場合は運動を中止しましょう

×

×

×

×

×

×
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オススメの商品

グリーンセンターからのお便り

           

ラッカセイの根には、根粒菌が共生
し、空気中の窒素を植物に供給するた
め、窒素の少ない土壌でも生育できま
す。温暖地では種まき適期は5月中旬
～6月中旬です。

品　種
ゆで豆向きには、早生の「郷の香」、

晩生の「おおまさり」などがあります。
煎り豆向きで晩生の「千葉半立」、中生
の「ナカテユタカ」、やや早生で最近育
成された「Qなっつ」があります。

畑の準備  
事 前 に1平 方m当 た り 苦 土 石 灰

150gを菜園全体に散布して耕してお
きます。深さ20～30cmの溝を70～
80cm間隔で掘り、溝1m当たり化成
肥料（NPK各成分10%）100gと堆肥
2kgとを施し、土とよく混ぜ、溝を埋
め戻します（図1）。窒素が多過ぎると

「木ぼけ」し、実の付きが悪くなるた
め、野菜の後作では肥料を控えめに与
えましょう。

種まき
土を盛り上げて幅30cm程度の畝を

立て、種は25～30cm（「おおまさり」
は50～60cm）の間隔で2粒まきます

（図2）。鳥よけは、トンネル状にネッ
トを掛けるか、不織布でべた掛けをし
ます。また、釣り糸を上部に張ると、
カラスは羽が糸に触れることを嫌うた

め、飛来を防ぐことができます。な
お、畑の都合や鳥害回避のために、小
型ポットで本葉2枚くらいまで育苗を
してから植え付けることもできます。

かん水  
発芽までは十分与え、その後はやや

乾かし気味にしますが、夏の乾燥は実
の太りに影響するのでかん水すると良
いでしょう。

土寄せ  
開花後に株元に土寄せをします。こ

の土寄せは子房柄が地中に入りやすく
するためです（図3）。

病害虫防除  
コガネムシ類の幼虫が、さやを食害

するときがあります。掘り取ったとき
に幼虫がいたら捕殺してください。次
年度以降は、フォース粒剤などで防除
対策をしましょう。

収穫  
ゆで豆向き品種では、「郷の香」は開

花期（株全体の半数に開花が始まった
とき）からおよそ70日、「おおまさり」
でおよそ85日のさやが十分に肥大し
た頃です。煎り豆向きでは、「ナカテ
ユタカ」「Qなっつ」はおよそ80日、「千
葉半立」はさやが膨らみ、網目がはっ
きりと見えた95日頃で、中の豆の皮
が茶色に着色しています。

食べ方  
電子レンジを利用した、煎り方を紹

介します。乾燥さや50gを耐熱皿に並
べ、500Wで1分半加熱した後、攪拌

（かくはん）し、再度1分間加熱後攪拌
し、さらに500Wで1分間加熱します。
加熱の過程でかき混ぜることで、煎り
むらを少なくできます。電子レンジの
出力を低く設定し、加熱時間を長く取
ることでも煎りさやができます。また、
むき身では、水に10秒ほど漬け、紙
封筒に入れて50gでは500Wで3分程
度加熱します。いずれも分量が多い場
合は調理時間が長くなり、少ない場合
は短くなります。

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています

サツマイモ基腐病について

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273 まで、お気軽にお問い合わせください

近年、サツマイモの「基腐病（もとぐされびょう）」が、産地に大
きな打撃を与えています。カビの一種の病原菌が、茎葉を枯らし
て塊根を腐敗させる伝染病で、神奈川県内でも発生が確認されて
います。今回は、サツマイモ基腐病の症状や予防対策などについ
てご紹介します。

営農指導員（依知）

鈴
すずき

木 泰
やすひろ

裕

基腐病とは？

1 発生の原因
糸状菌（カビ）の一種が感染した種芋・苗が圃場に植えられることで

発病します。また、発病した株で作られた菌の胞子が、雨水等により
移動することで周辺の株に伝染します。

2 症状
苗床では、巻葉、葉の赤変や黄変、株元の茎の黒変、株の萎縮およ

び種芋の腐敗などが見られます。サツマイモが基腐病にかかると、地
面に近い部位の茎が黒変し、葉が黄化します。病状が進行すると、茎
葉が枯死し、サツマイモは主に、なり首側（茎のつけ根側）から腐敗し
ます。

3 感染経路
病原菌に感染した種芋・苗による「苗伝染」や、圃場での発病残渣に

よる「土壌伝染」、発病茎葉の接触による「接触伝染」、雨水等の停滞に
よる「胞子伝染」があります。

サツマイモ基腐病の予防対策

1 基腐病菌を持ちこまない
種イモや苗は傷や腐敗が無いかよく確認し、健全なものを使いましょう。また、植え付け前は同病

に登録のある薬剤（下表）で種苗消毒を行いましょう。
2 病原菌を増やさない

早期発見が大切です。症状が出ていないか畑をよく観察しましょう。また、発病が疑われる株を発
見したら直ちに圃場から除去し、処分することが大切です。

3 圃場に残さない
収穫後の残渣は可能な限り圃場から持ち出し、処分しましょう。また、他作物との輪作や、被覆し

て土壌消毒を行うことで発生を予防することができます。

【サツマイモ基腐病の薬剤】 （2022年2月1日現在）
薬剤名 使用時期 使用回数 希釈倍率（散布量） 使用方法

ガスタード微粒剤 植付21日前まで 1回 30kg/10a 本剤の所定量を均ーに散布
して土壌と混和する。バスアミド微粒剤

ベンレート水和剤 植付前 1回 500～1000倍 30分間苗基部浸漬
ベンレートT水和剤20 植付前 1回 200倍 30分間さし苗基部浸漬

Zボルドー ー ー 500倍（100～300ℓ /10a） 散布
ジーファイン水和剤 収穫前日まで ー 1000倍（200～300ℓ /10a） 散布

アミスター20フロアブル 収穫14日前まで 3回以内 2000倍（100～300ℓ /10a） 散布

「スタークル粒剤」は、水稲や野菜、果樹など多くの作物に使
える殺虫剤です。浸透移行性が高く、育苗期や生育期の株元散
布など、幅広い処理方法で使用できるので、ぜひご活用ください。

特　長
・ コナジラミ類、ハモグリバエ類、アブラムシ類、アザミウ

マ類など、広範囲の害虫に優れた効果を発揮
・ 植物への浸透移行性が優れているため、効率的に殺虫効果

を発揮
・水稲の斑点米カメムシ類を出穂後の本田散布で防除可能
・人畜に対する毒性が低く、環境に優しい
容量・価格
1袋（1㎏）1,355円（税込）
1袋（3㎏）3,924円（税込）

※ 本剤の使用にあたっては、使用量・使用時期・使
用方法を誤らないよう、必ず確認してから使用し
てください

スタークル粒剤
使い方などお気軽に
お声掛けください！

営農技術顧問

齋
さいとう

藤 寧
やすし

※ 原則、月・火曜日および巡回指導時を除く営業日
はJA営農技術顧問が常駐いたしますので、営農
に関するご相談はグリーンセンターへご来店くだ
さい（お電話でのご相談はお受け致しかねます）

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

花

子房柄

さや

70〜80cm

25〜30cm

30cm

図１ 畑の準備

図３ 土寄せ

図2 種まき

ラッカセイ
ゆでれば甘く、煎れば香ばしい

茎葉が枯死した圃場

腐敗したサツマイモ

生研支援センターイノベーション創出強化研究推進事業（01020C）
令和３年度版マニュアル「サツマイモ基腐病の発生生態と防除対策」より

成
なりまつ

松次
じろ う

郎　神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。
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切手
●記入例●

①クイズの答え

　

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥身近な話題やJA・情

報誌に関するご意
見・ご要望

A B C D E F

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、ホームページにて①～⑥の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■ホームページ	 	https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　
■締め切り　5月6日（金）
　	右記QRコードを読み取るとホームページの応募フォームが表示されます。

A

B

C

3

D

5

E

◆ヨコのカギ
1　5月4日は——。国民の祝日です
2　3拍子の曲に合わせて踊ります
3　野球のグラウンドに四つあります
4　調理中の料理から一口分を取って……
6　食事制限などで体重を減らすこと
8　ちらしやにぎりがあります

10　柱・傷・5月5日・ちまきから連想される童謡
12　届いた手紙の——を切った
14　バスやタクシーから降りること
16　屋外で写生するときに机代わりにする道具
18　マニキュアを塗るところ

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。

問 題 二重マスの文字を A ～ E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■4月号クロスワードの答え：「ヤエザクラ」

◆タテのカギ
1　ハナショウブとカキツバタは——を
     つけるのが難しい
3　擬餌鉤（ぎじばり）の一種です
5　米国の通貨単位
6　——の前の小事
7　——の余地もないほど混み合った会場
9　商品を並べて売る場所

11　料理長をフランス語でいうと
13　あごや鼻の下に生えます
15　高校の最寄り駅までの——定期券を買った
17　ジェラシー、焼きもちともいいます
19　プリンセス・ミチコという品種がある花
20　カキツバタに似た花が咲きます
21　燃料ガスや酸素などを詰めます

A B C D E F

今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個
人情報は、広報事業、賞
品発送に利用するほか、
個人を特定できない統
計情報とした上で、マー
ケティング等に利用させ
ていただきます。

兄妹で仲睦まじい姿を見せてくれた咲登くんと葵
葉ちゃん。4月から咲登くんは小学校へ入学、葵葉
ちゃんは保育園入園と、新生活を迎えます。2人は、
新たなお友達との出会いを楽しみにしています。

咲登くんは、妹の面倒を見てくれるしっかりもの
のお兄ちゃん。英語とスイミングを習い、お父さん
と一緒にバスケットにも挑戦しています。葵葉ちゃ
んは、ニッコリと笑顔が素敵な女の子。お家では、お
ままごとやお絵描きで遊ぶほか、季節ごとに咲く草
花を観察することが好きです。

ご両親は「何事にも一生懸命取り組む、心優しい子
に育ってほしい」と話してくれました。これからも
兄妹仲良く、たくさんの思い出を作ってね♪

厚木市関口

鈴
すずき

木　咲
さくと

登くん（6歳）

　　　　葵
あおば

葉ちゃん（2歳）

絆深め笑顔あふれる仲良し家族

Ｑ：ご家族の普段の様子を教えてください。
Ａ：正躬さんは、サツマイモやダイコンなどの露地野菜とミカンを栽

培。庭木の手入れも楽しみながら行っています。明江さんは、厚木
しあわせクラブや玉川地区女性部のカラオケサークルに所属し、
地域との交流を深めています。真一さんは、会社に勤める傍ら、休
日は趣味のゴルフやキャンプなどを楽しんでいます。陽子さんは、
料理が得意で、自家製の野菜を使った煮物は家族から好評です。

Ｑ：お子さんたちについて教えてください。
Ａ：真一さんの長女の眞彩さんは、土に触れることが好きで、仕事と

育児を両立しながら、正躬さんの農業を手伝っています。次女の
杏栞さんは、医療関係の仕事に従事し、休日は買い物や食べ歩き
などをしてリフレッシュしています。3歳の璃彩ちゃんは、体を動
かすことが大好きで、幼稚園では体操や追いかけっこなどを楽し
んでいます。

Ｑ：ご家族での恒例行事はありますか。
Ａ：誕生日などのお祝い事があった時は、七沢にある「カフェレストラ

ンベンガル」に行って、おいしい食事を満喫しながら、家族の時間
を楽しんでいます。

Ｑ：今後、どんな家族でありたいですか？
Ａ：地域のつながりを大切にしながら思いやりの心を忘れずに、笑顔

の絶えない家族でありたいです。

厚木市七沢
加藤さんご家族

加
か と う

藤　正
ま さ み

躬さん
　　　明

あ き え
江さん

真
しんいち

一さん
陽
よ う こ

子さん
杏
あ ん り

栞さん

眞
ま あ や

彩さん
璃
り あ

彩ちゃん

近所の森の里若宮公園は桜が満開。夫との毎日のウ
オーキングで桜を見ると心が安らぎます。　　　　　
　　　　　 　　　　　  　　　　  （厚木市森の里Tさん）

特集については、桜の楽しみ方が増えたなど、多くの反響
をいただきました。ぜひ皆さんの桜にまつわるエピソード
などを教えてください。

津久井在来大豆は県内で古くから栽培されている幻の大豆
で、管内でも6月に種まきが始まります。JAオリジナル商品「蒸
し大豆」としても販売をしているので、ぜひご賞味ください。

「あなたもチャレンジ！家庭菜園」を見て、プランターを
活用しながら、楽しく野菜作りをしています。　　　　
　　　　　　　　  　　　　　　　  （厚木市旭町 Iさん）

「土とともに」に掲載されている「津久井在来大豆」が甘
くておいしいです。いつもみそを作っています。   　    
　　 　　　　　 　  　　　　　　  （厚木市戸室Gさん）

夏野菜の植え付け時期を迎えますね。グリーンセンターでは、地
元の生産者が育てた新鮮な野菜苗を販売しています。栽培時
のアドバイスも可能なので、ぜひお越しください。

専門家による「教えて税のはなし」は、さまざまな情報
が載っていてとても参考になります。

（厚木市宮の里Yさん）

今月は多くの事業者への影響が見込まれるインボイス制度
について掲載しています。今後も、参考になる情報提供に向
け、充実を図っていきます。

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

南毛利地区　中長谷女性部
交流を通じて教養を深める

中長谷女性部は、現在11人の部員で活動しています。地域と
のつながりを大切にする同部では、餅つきをはじめとした各種
行事にも積極的に参加し、交流の輪を広げています。

活動は、「家の光」記事を活用した手芸や部員が講師を務めて
行う手芸を中心に行っています。これまでに、ネックレスや眼
鏡ホルダーなどにも使える「3WAY UVパールネックレス」や

「ちりめん細工」などを作成しました。この他、漬物や和菓子な
どを持ち寄り、家庭の味を共有しながら親睦を深めています。

今後も、活動や部員同士の交流を通じて、さまざまな伝統文
化や教養を身につけていきたいです。

女性部＊紹
介
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2022年3月28日に行われた理事会に上程された主な議案
は、以下の通りです。
・�令和3年度決算書類の監事および会計監査人への提出について
・ＪＡあつぎ自己改革の実践計画（自己改革工程表）について
・第59回（令和3年度）通常総代会の提出議案等について
・�当組合等における「リスク評価書」および「リスク総括表」の改
正について
・令和3年度支所だよりコンクールの開催結果について
・�第3四半期末地区別総代会議の自粛に伴う意見募集報告について
・第59回通常総代会開催に伴う議長等の選出について
・令和3年度第4四半期末地区別総代会議の開催日程について
・令和4年度コンプライアンス・プログラムについて

理事会だより

ＪＡあ つぎ の 概 要  （ 2 0 2 2 年 2 月 末日現 在 ）

組合員数 18,478人
　　　　　正組合員 　4,301人
　　　　　准組合員 14,177人
職員数（正職員） 368人
貯金 373,968百万円
貸出金 90,049百万円
共済保有高 613,144百万円
購買取扱高 3,620百万円
販売取扱高 1,291百万円
出資金 2,420百万円

私事ですが、3月31日をもって、JAあ
つぎを退職することとなりました。組合
員の皆さまには、未熟な私に優しく声を

掛けてくださったり、取材に快くご協力いただいたりと、感
謝の気持ちでいっぱいです。広報活動を通じ、JAについて
はもちろん、厚木市・清川村の魅力をたくさん学ばせていた
だきました。今後も、皆さまとのつながりを大切にし、自分
自身の成長につなげていきたいと思います。本当にありがと
うございました！（松野）

編 集 後記

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24

大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

事前相談で
後悔・不安のないお葬式を

ほとんどの人にとって初めての体験である「葬儀」は、分
からないことばかり。どのような葬儀にし
たいかや費用面を把握しておくことで、
不安が解消されると思います。ご相談
は随時承りますので、お気軽にご連絡く
ださい。

JA 類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA 葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA 葬祭
とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

お知らせ

①足柄茶をまるごと味わう講習会
日　時：6月10日（金）午前 10時 30分～
参加費：組合員 700円（税込）　一般の方 1,000 円（税込）
定　員：先着 20人

②お酢の料理講習会
日　時：6月13日（月）午前 10時～
参加費：組合員 500円（税込）　一般の方 600円（税込）
定　員：先着 24人

③モォ～とミルク料理講習会
日　時：6月16日（木）午前 10時 30分～
参加費：組合員 800円（税込）　一般の方 1,100 円（税込）
定　員：先着 24人

毎月DaidoCoひなたでは、各種講習会を開催しています。
詳細については、JAあつぎホームページをご確認ください。
皆さまのご参加お待ちしております。

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課） ☎２２１-６８８１
▲講習会の詳細はこちら

講習会のご案内

お問い合わせ　総務部（担当：庶務課）　☎ 221-1666

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課）☎221-6881

お問い合わせ　経済部（担当：農機課） ☎ ２２１-０４５４

第59回通常総代会開催
4 議案を審議予定

※当日は総代会資料をお持ちください
※新型コロナウイルスの感染拡大により、会場が変更になる可能性があります

ＪＡあつぎ農作業受委託について

農機課農繁期休日対応日程
農繁期の農業機械修理対応を行いますのでご案内いたします。

お問い合わせ　指導販売部（担当：地域農業対策課） ☎ ２２１-２２７３

※お急ぎの場合は各地区担当者の携帯電話までご連絡ください

午前8時30分～午後5時

上記以外にも作業を請け負っております。詳しくは下記のお問い
合わせまでご連絡ください。また、ご予約の際は、お早めにご連
絡をお願いいたします。

10ａあたり ※標準作業料金（税込）

組合員　12,100円
一般の方13,200円

農機課受付時間

対応日 曜日 対応職員

5月

6月

14日
15日
21日
22日
28日
29日
4日
5日
11日
12日

杉山・小泉・太田・吉田・渡辺

杉山・小泉・太田・吉田・渡辺

杉山・小泉・太田・吉田・渡辺

杉山・小泉・太田・吉田・渡辺

杉山・吉田・小林
小泉・太田・渡辺

全員

全員

全員

全員

土
日
土
日
土
日
土
日
土
日

親子夢未Kidsスクール
参加者募集

日時：5月28日（土）午後2時開会
会場：厚木市文化会館大ホール

■ 依知・荻野・小鮎地区 杉山誠司 070-5462-5719
■ 睦合・清川地区 太田啓介 070-6931-2470
■ 玉川・南毛利地区 小泉洋治 070-5029-7022
■ 相川・駅前地区 吉田和昭 070-5462-5901
■ 農機修理工場 小林政道 070-5462-9065
■ 農機課長 渡辺正樹 070-5462-5002

ＪＡあつぎでは、生産性の向上や農地保全の一環として、
組合員皆さまの田畑の農作業を請け負っております。

親子夢未Kidsスクールは、厚木市・清川村の小学4～6年生
の親子を対象とした「食」と「農」を学ぶスクールです。4回
のカリキュラムでは、米作りや東京農業大学による特別授
業などを行います。

お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課） ☎ 225-7716

JAあつぎ健康寿命１００歳プロジェクト

認知症サポーター養成講座
JAあつぎ健康寿命１００歳プロジェクト

認知症サポーター養成講座

開催日時
開催場所
参加対象者
募集人員
申込方法
申込期間

5月25日（水） 午前10時～11時30分
ＪＡあつぎ本所4階大会議室「夢」
厚木市および清川村在住の方
30人（要予約・先着順）
お問い合わせ先に直接お電話ください
5月9日（月）～20日（金）

認知症について正しく理解し、認知症の人やその家
族に対して温かい目で見守ることが初めの一歩で
す。認知症サポーターは「なにか」特別なことをする
人ではありません。みなさんも認知症の人やその家
族の「応援者」になりませんか？

参加費 無料

「コグニサイズ」で認知症予防！！
①認知症サポーター養成講座
②コグニサイズ等のご紹介

『認知症』についての基礎知識を紹介します。
認知症について不安のある方、ぜひご参加ください。

内容

認知症サポーター養成
講座受講後、認知症サ
ポーターの証であるオ
レンジリングをお渡し
します。

※コグニサイズとは、頭を使う課題（コグニション課
題＝認知トレーニング）と体を動かす課題（エクサ
サイズ課題）を同時にすることで、脳と体の機能の
効果的な向上を狙う運動です

厚木市・清川村在住の小学4～6年生の親子
32組64人（抽選）
組合員3,000円（税込）　一般8,000円（税込）

対　象
定　員
参加費
カリキュラム

JAの子ども向け雑誌「ちゃぐりん」をプレゼント
5月13日（金）まで

特　典
申込期間

６月
８月
10月
12月

開校式・オリエンテーション・田植え
東京農業大学による特別授業
稲刈り・もみすり体験
餅つき体験・農業クイズ・懇談会・閉校式

実施内容実施月

耕耘 組合員　15,730円
一般の方19,800円

田植

申込方法などの詳細については、JAあつぎ
ホームページをご確認ください。

第13期

毎週日曜日 午前9時～9時30分
（再放送）
毎週月曜日　午前10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする
新鮮情報番組 5月

1日
（再放送）2日

はだのジェラートプロジェクト
～旬のフレーバーを添えて～

8日
（再放送）9日 半原ワサビラプソディ

15日
（再放送）16日

新茶の季節！
かながわのお茶を召し上がれ♡

22日
（再放送）23日

ビューティフル♡フラワーライフ
～横浜･泉区～

29日
（再放送）30日

父と息子のトマトハウス

ＪＡはだの

ＪＡ県央愛川

ＪＡ横浜

ＪＡ湘南

ＪＡ神奈川つくい
協力：ＪＡ神奈川県
　　 厚生連

※ 放送内容は諸事情により急遽変更になる場合がございます。あらか
じめご了承ください。
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リコピンで生活習慣病予防。
ビタミンCや葉酸など豊富な
栄養素を含む。
ヘタが緑色で、ピンと
ハリがあると新鮮

切ると

ゼリー状の部分に
うまみが詰まっている

色むらがなく、
赤色の鮮やかなものが
おいしい

材料（2人分）

●絹ごし豆腐……………150g（約半丁）
●アボカド ………………………… 1個
●トマト …………………………… 1個
　　●オリーブオイル …………大さじ2
　　●レモン汁…………………大さじ1
　　●塩 ……………………小さじ1/2
　　●ニンニク（すりおろし） …… 少量
　　●黒コショウ ………………… 少々
　　●うま味調味料 …………小さじ1/2

A

❶絹ごし豆腐は、キッチンペーパーで水気を
拭き取り、1cm角に切る。アボカドは縦半
分に切り、種を取り除いて、1cm角に切
る。トマトは、5mmほどの厚さにスライス
する。
❷ボウルにＡを入れ、泡立て器などでよく混
ぜ合わせる。
❸器にカットしたトマト、絹ごし豆腐、アボカ
ドを盛り付ける。
❹❸に❷を上からかけて完成。

作り方

ゆめみマルシェ トマト

【成分・有効性】
トマトは、色、形などさまざまで、日本でも約100種類もの品種が
あります。
トマトの優れた栄養成分といえば、赤い色素のもとであるリコピ
ン。リコピンには、強い抗酸化作用があり、生活習慣病予防や老化
抑制などに効果があるといわれています。リコピンは、完熟するほど
増えてくるので、赤みが薄いときは完熟するまで待ってから食べると
効果的に摂取できます。また、美肌効果やかぜ予防に役立つビタミ
ンCをはじめ、貧血予防に働く葉酸、塩分の排出を助けるカリウム、
腸内環境を整える食物繊維などをバランスよく含んでいます。この
他、トマトの酸味のもととなるクエン酸には、食欲増進の効果もあ
り、疲れて食欲がないときにもおすすめです。

保存法
2～3日は常温で保存可能。熟したものはヘタ
を下にしてビニール袋に入れ、冷蔵庫の野菜
室へ。

豆腐とアボカドのトマトサラダ

重みがあるものは糖度が高い


