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第13期女性大学「夢未スクール」閉校式
神奈川県茶園共進会・茶品評会を開催
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JAがあなたの新生活を応援 ！
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お花見が楽しくなる桜の魅力、味わい方
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相談のお知らせ 【予約】は予約制

日　時　随時　※場所は各支所店または本所
お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
　　　　　　　☎259-7776
無料で組合員の資産承継含め、相続・遺言・民事信託など、さまざまなお悩みに当JAがお
応えいたします。

遺言信託・民事信託（家族信託）相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 厚木市都市農業支援センター職員
お問い合わせ　厚木市都市農業支援センター

☎221-5511

農業相談
日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 地域農業対策課および農業委員会職員
お問い合わせ　指導販売部
（担当：地域農業対策課）　☎︎221-2273

農業者年金

日　時	 第2・４土曜日
	 午前10時〜午後3時
	 ※場所は本所相談室302
相談員	 専任相談員
お問い合わせ	 総務部（担当：庶務課）
　　　	 	 ☎︎221-1666
素敵な出会いのお手伝いを専任相談員が行って
います。男女問わずにお気軽にご相談ください。

結婚相談
日　時	 平日
	 午前9時〜午後5時
相談員	 福祉課職員
お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課）
　　　	 	 	 ☎︎225-7716
介護のことでお悩みの方お気軽にご相談ください。

福祉相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 査定課職員および全共連職員
お問い合わせ	 共済部（担当：査定課）
　　　	 	 ☎︎221-2866

交通事故
日　時	 平日
	 午前9時〜午後4時
相談員	 葬祭課職員
お問い合わせ	 経済部（担当：葬祭課）
　　　	 	 ☎︎221-1800
葬儀の流れや形態、費用についてお気軽にご相談ください。

葬儀事前相談
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表紙の説明
JAあつぎが地域農業の担い手育成を目的に開講す

る農業塾の卒業生3人が2月15日、夢未市へ待望の
初出荷を行いました。
当日は、愛情込めて育てたネギやニンジン、ショウガ、

キクイモなどを店頭に陳列。JA職員から荷造りの方法
やPOP（店内広告）の設置方法など、出荷時の注意点
について指導を受けました。

【予約】　法務相談
日　時　毎月2回開催しております。
会　場　本所３階「相談室303」
相談員　葉山岳夫顧問弁護士・高橋暁子顧問弁護士
4・5月開催日程	
葉山岳夫顧問弁護士 高橋暁子顧問弁護士

4月5日（火） 4月18日（月）
5月6日（金） 5月20日（金）

※各日とも午前9時より（1人30分5人まで）受付順
お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
	 　　　☎︎259-7776
無料で各種法律に関する相談についてお受けしています。

【予約】　税務相談
会　場　本所３階「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士
5月開催日程　
● 5月11日（水）
※ご予約は相談日3営業日前の午前まで
※午後1時30分より（1人1時間3人まで）受付順
お問い合わせ　各支所店で受付
無料で所得税・相続税など税に関する相談についてお受けしています。

【予約】　総合相談会「Tomoni」
会　場　本所1階ミーティングルーム「信頼」・「笑顔」
4月開催日程　
● 4月23日（土）
※対象者は厚木市・清川村在住の方
お問い合わせ　総合相談部（担当：総合相談課・推進課）　☎259-7776
無料で相続・金融・共済・葬祭・不動産などに関する相談についてお受けしています。

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、各種相談において変更となる場合が
ございます。詳細については、担当部署もしくは最寄りの支所店へお問い合
わせください。

土
と
と
も
に
／
目
次
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
2

相
談
の
お
知
ら
せ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
3

特
集
1
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
4

J
A
が
あ
な
た
の
新
生
活
を
応
援 

!

特
集
２
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
６

お
花
見
が
楽
し
く
な
る
桜
の
魅
力
、
味
わ
い
方

ニ
ュ
ー
ス
ト
ピ
ッ
ク
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
8

　
第
13
期
女
性
大
学
「
夢
未
ス
ク
ー
ル
」
閉
校
式

　
神
奈
川
県
茶
園
共
進
会
・
茶
品
評
会
を
開
催

夢
未
市
の
ペ
ー
ジ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
10

進
め
よ
う
！
国
消
国
産
／
こ
ん
に
ち
は
農
協
で
す
！
……
11

あ
つ
ぎ
ゆ
め
散
歩
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
12

教
え
て
税
の
は
な
し
／
厚
生
連
だ
よ
り
…
…
…
13

営
農
通
信
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
14

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
家
庭
菜
園
／

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
便
り
…
…
…
…
15

Sm
ile Station

（
ス
マ
イ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）…
…
16

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
…
…
…
…
…
…
…
…
…
18

今
月
の
レ
シ
ピ
／
ゆ
め
み
マ
ル
シ
ェ
…
…
…
…
20

4 2022　

April　　VOL.204

土
ともに
と土
ともに
と

農業で地域を支える
生産者を紹介

ブロッコリーの苗を定植

ナバナの生育状況を確認
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「JAバンクアプリ」と「JAネットバンク」は、無料で使えるとても便利なアプリです。忙しくて窓口に行く時間が無
い、外出が難しい…そんな時にスマートフォンで簡単にご利用いただけます。

新生活のスタートに向け、実際にどのくらいのお金が必要か、不安な人も多いのではないでしょうか。ここでは、新
社会人に必要なお金のことや、これから使うことが予想される車に必要なお金のことをご紹介します。

JAカード（一体型）は、キャッシュカードとクレジットが1枚になった便利で安心なカード。初年度は年会費無料で、
次の①～③のいずれかに該当する場合、次年度の年会費も無料になります。

特集 1

総合口座とは、普通貯金と定期貯金や、定期貯金を担保
とした自動融資などがセットとなった便利な口座です。なお、
総合口座の開設は、一人一口座となります。

４月は新生活スタートの時期。新社会人や学生の皆さん、準備は万端ですか？
春は入学、引っ越し、入社など、新生活に向けた期待や希望と同時に、不安や戸

惑いもあると思います。特に新社会人の方は、自分でお金の管理や将来のライフプ
ランをしっかりと考えていかなければなりません。
今回は、皆さまのお役に立てるJAバンクの便利でお得な情報をお伝えします。ぜ

ひ、ご家族でも共有していただき、気持ち良く新生活を迎えましょう。

ＪＡがあなたの新生活を応援！
～便利で安心な「ＪＡバンク」～

JAのキャッシュカードをお持ちの方は、JAバンクのATMに
よるご入金、ご出金、残高照会のサービスを終日無料でご利用
いただけます。また、三菱UFJ銀行、JFマリンバンクのATMに
よる平日日中の出金、残高照会のサービスも無料でご利用いた
だけます。

給与・ボーナス・年金などの受取口座として利用できます。
給与・年金振込

●月々のわずらわしい手間を省けます
　公共料金の支払いが自動的にできるほか、支払い内容が通
　帳に記帳され、家計の管理に役立ちます。
●以下の料金の支払いができます
　・公共料金（電気・ガス・水道・電話・NHK受信料）
　・クレジット カードのご利用代金
　・国民年金保険料、国民健康保険料
　・JA共済掛金（生命・損害保険料）、税金、家賃など
※JAによっては、一部取り扱いしていないものがあります
※各種料金の支払い手続きは、窓口で行うことができます

簡単なお手続きで、いろいろな支払いが自動的にできます。

JAの自動支払

●定期貯金（スーパー定期）～確定利回り、期間いろいろ～
　預け期間は1カ月以上の決められた期間。預入時の利率が満
期日まで変わらない確定利回りです。
●定期積金～毎月積み立て、無理なく貯める～
　自分が決めた目標額に合わせて、毎月の払込指定日に積み
立てます。期間は自由に選べるので、プランに沿って無理
なく目標達成できます。

JA貯金は、貯め方・増やし方いろいろです。

定期貯金等

定期貯金をセットすれば、普通貯金の残高が不足したとき
に、JAの定めた金額まで自動的に借り入れができます。

残高不足でも、自動融資（当座貸越）で安心です。

自動融資（当座貸越）

Ⓒよりぞう

ＪＡカード（一体型）

JAネットバンクは
コチラから

JAバンクアプリは
コチラから

マイカーの
 維持費と車検の期間は？

マイカーの
買い替え期間は？

出典：国土交通省HP「自動車検査・
登録ガイド」

出典：一般社団法人 日本自動車工業
会「2019年度 乗用車市場動向調査」

出典：総務省統計局「小売物
価統計調査（動向編）2020
年報」より1万円未満四捨五入

マイカーには、購入費用および維持費用が発生しますので
マイカーローンを。また、JAカードでお得なサービスも
受けられます。

乗用車全体

約9年
車検の期間［ 自家用乗用自動車（新車）］

維持費

出典：一般財団法人 自動車
検査登録情報協会「令和3年
車種別の平均車齢推移表」

２回目以降・・・2年ごと初回・・・3年

約306万円
普通乗用車

10,700円／月
●燃料代●修理代●有料駐車場代
●有料道路通行料　など 　

    

※ローン返済、保険料、税金、車両代は除外

マイカーの
平均小売価格は？

マイカー購入に必要なお金のこと

新生活に必要なお金のことを知ろう！

JAカードはお得がいっぱい！

いつでも、どこでも手軽で便利「JAのスマホアプリ」

マイカー購入には便利な「JAマイカーローン」

かしこいマネープランのパートナー「ＪＡの総合口座」

次年度の年会費無料条件
①年間12万円以上のカードショッピング利用
②電気料金のJAカード払い
③携帯電話利用料金のJAカード払い

その他のサービス・特典

※一部対象外の店舗、商品・サービスがあります
※掲載の特典は予告なく変更または終了する場合があります

JA直売所での
ご利用で、
ご請求時に

JA-SSでの
給油で、
ご請求時に

ETCカードは、
新規発行

手数料・年会費が

無 料2円/ℓ割引5％割引

インターネット
事前審査
申し込み方法

24時間受付OK!!

※事前審査の結果によっては、ご希望に沿いかねる場合があります
※正式なお申し込みは、JA窓口でのお手続きが必要です

※QRコード読み
　取り可能な端
　末はこちらから

※JA貯金
　ホームページは
　こちらから

※JAローン
　ホームページは
　こちらから

JAでは、今回ご紹介した内容以外にも、皆さまのニーズに合ったサ
ポートを一緒に考え、ご提案させていただきます。ぜひ、この機会に
最寄りの支所店へご相談ください。

新しく車が欲しい、そんな方におすすめなのが「JAマイカー
ローン」。新車・中古車の購入、車検、運転免許取得費用など
にもご利用いただけます。利用する場合の事前審査は、各店舗
のほか、インターネットからも24時間受付ています。

JAネットローンOK

こんなに便利なサービスがあるんだ！窓口に行かなくてもいろいろな手続きが
できるから、台風で外出が難しいなど、いざという時にもあったら安心だね。

男性

男性

女性

20代初任給額

貯蓄額（30歳未満）

初任給は？
いくら貯蓄している？

出典：総務省統計局「2019年全国家計構造
調査」より1万円未満四捨五入

出典：総務省統計局
「2019年全国家計構造調査」
より1万円未満四捨五入

出典：厚生労働省「令和2年賃金構造基本
統計調査」より1万円未満四捨五入

クレジットカード
保有率は？

約15万円 月
約21万円／月

社会人の新生活にはお金の管理が必要です。
メイン口座として、お金の入口と出口をまとめることや、インター
ネットでの口座管理が便利です。

約74%
約80%

女性約162 円
万 約196円万

新社会人に必要なお金のこと
新生活の
生活費は？

出典：株式会社ジェーシ
ービー「クレジットカー
ドに関する総合調査 
2020年度版調査結果
レポート」より小数点
以下四捨五入

JAバンク
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桜
の
魅
力
、味
わ
い
方

季
節
が
巡
り
、
い
よ
い
よ
春
の
到
来
で
す
。

春
の
楽
し
み
と
い
え
ば
、
桜
で
す
。

桜
の
開
花
情
報
が
メ
デ
ィ
ア
で
も
流
れ
る
中
、

こ
の
春
は
ど
ん
な
ふ
う
に
お
花
見
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
か
。

あ
ら
た
め
て
桜
の
魅
力
と
、
味
わ
い
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

春
満
開
　
お
花
見
が
楽
し
く
な
る

桜
の
語
源

桜
の
品
種
は

ど
れ
く
ら
い
あ
る
の
？

お
花
見
の
歴
史

夜
桜
を
楽
し
む
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、

い
つ
ご
ろ
か
ら
？

お
花
見
シ
ー
ズ
ン
に

人
混
み
を
避
け
て

楽
し
む
ア
イ
デ
ア

桜
の
開
花
宣
言
と
は
？

お
花
見
の
楽
し
み
方

桜
前
線
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

提供：ウェザーマップ　https://www.weathermap.co.jp/
桜見本園

「
さ
く
ら
」
と
い
う
言
葉
の
語
源
を
さ
か
の
ぼ

る
と「
さ
」は
穀
霊（
田
ん
ぼ
の
神
様
）を
、「
く

ら
」は
神
様
や
霊
な
ど
が
宿
る
場
を
指
し
、「
さ

く
ら
」
は
そ
の
両
方
を
合
わ
せ
た
も
の
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

分
類
方
法
の
違
い
も
あ
り
正
確
に
は
数
え

切
れ
ま
せ
ん
が
、
日
本
に
は
野
生
種
・
栽
培

品
種
を
合
わ
せ
て
現
在
約
６
０
０
種
類
の
桜

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
古
く
か
ら
園

芸
品
種
の
育
成
も
盛
ん
で
す
が
、
元
を
た
ど

れ
ば
10
、
11
種
の
基
本
野
生
種
か
ら
生
ま
れ

て
い
ま
す
。

お
花
見
が
始
ま
っ
た
の
は
平
安
時
代
か
ら
で

す
。
お
花
見
の
記
述
と
し
て
最
も
古
い
の
は
『
日

本
後
紀
』（
８
４
０
年
完
成
）
で
す
。
嵯
峨
天
皇

が
南
殿
内
に
植
え
た
桜
を
め
で
て
う
た
げ
を
繰

り
広
げ
た
も
の
で
、
そ
の
後
、
貴
族
の
間
に
広

ま
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
安
時
代
の
中
ご
ろ
か
ら
で
す
。
当
時
権
勢

を
誇
って
い
た
藤
原
良
房
（
８
０
４
〜
８
７
２
年
）

は
無
類
の
桜
好
き
で
、
日
が
暮
れ
て
も
か
が
り

火
を
た
き
な
が
ら
桜
を
楽
し
ん
だ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

庶
民
の
間
に
夜
桜
観
賞
が
広
が
っ
た
の
は
江

戸
時
代
に
な
っ
て
か
ら
。
流
行
の
背
景
に
は
、

ろ
う
そ
く
の
普
及
が
大
き
か
っ
た
よ
う
で
す
。

ろ
う
そ
く
は
奈
良
時
代
に
中
国
か
ら
伝
わ
っ
て

い
ま
し
た
が
、
非
常
に
高
価
で
し
た
。
や
が
て

江
戸
時
代
に
入
る
と
ろ
う
そ
く
の
大
量
生
産
が

可
能
に
な
り
、
夜
に
な
っ
て
も
大
勢
の
人
が
桜

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

世
間
で
よ
く
知
ら
れ
た
桜
の
名
所
に
わ
ざ
わ

ざ
行
か
ず
と
も
、
山
の
中
を
１
人
で
歩
き
、
偶

然
出
合
っ
た
桜
を
楽
し
む
の
も
風
流
で
す
。

お
花
見
シ
ー
ズ
ン
か
ら
外
れ
て
も
、
場
所
や

品
種
に
よ
っ
て
は
咲
い
て
い
る
桜
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
を
調
べ
て
見
に
行
く
こ
と
で
、
お
花
見
の

楽
し
み
が
深
ま
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

各
地
に
気
象
台
が
観
測
す
る
標
本
木
が
あ

り
、
気
象
庁
の
観
測
基
準
で
は
、
標
本
木
に
５
、

６
輪
以
上
の
花
が
咲
い
た
状
態
と
な
っ
た
最
初

の
日
が
開
花
日
で
す
。
満
開
日
は
標
本
木
の
つ

ぼ
み
の
80
％
以
上
が
開
い
た
最
初
の
日
を
指
し

ま
す
。

お
花
見
に
は
人
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方
が
あ

り
、
桜
も
咲
き
方
や
散
り
方
の
違
い
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
形
で
私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

す
。
川
や
池
の
水
面
に
浮
か
ぶ
花
び
ら
、
地
面

を
埋
め
る
花
び
ら
、
花
が
散
っ
た
後
の
桜
の
木

も
風
情
が
あ
り
ま
す
。

今
年
も
引
き
続
き
新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
を
考
慮
し
て
、
感
染
対
策
を
取
っ
て
少
人
数

で
静
か
に
楽
し
む
こ
と
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

「
桜
前
線
」
は
桜
の
開
花
日
が
同
じ
地
域
・
地
点
を
地
図
上
で
結
ん
だ
線
の
こ
と
で
す
。

天
気
図
の
前
線
と
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
桜
前
線
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

メ
デ
ィ
ア
が
使
い
始
め
た
言
葉
で
す
。

各
地
の
桜
開
花
の
観
測
対
象
に
な
って
い
る
品
種
は
主
に
「
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
」
で
、
沖
縄

県
と
鹿
児
島
県
奄
美
地
方
は
「
カ
ン
ヒ
ザ
ク
ラ
」、北
海
道
で
は
「
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
」
と
「
エ

ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
」「
チ
シ
マ
ザ
ク
ラ
」
で
す
。

以
前
は
気
象
庁
が
毎
年
「
桜
の
開
花
予
想
」
を
発
表
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は

民
間
の
気
象
事
業
者
が
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ウ
ェ
ザ
ー
マッ
プ
で
は
、
２
０
２
２
年
の

桜
開
花
予
想
を
掲
載
し
て
い
ま
す
（
図
は
２
０
２
２
年
３
月
７
日
発
表
の
も
の
）。

美しい地域環境づくりや豊か
な生活環境づくりのためのさま
ざまな活動を展開。「桜の名所づ
くり」も積極的に推進。写真は
同会が運営する桜見本園（茨城
県結城市）。

今回教えてもらったのは……

https://www.hananokai.or.jp/

公益財団法人日本花の会

オカメ
英国で作出された桜

染井吉野（ソメイヨシノ）
最も知られている
代表的な品種

舞姫（マイヒメ）
桜見本園で作出された新品種

園里黄桜（ソノサトキザクラ）
黄緑色の花が特徴的

寒緋桜（カンヒザクラ）
半野生。沖縄県では 1月から咲く

紅枝垂（ベニシダレ）
一重咲きのシダレザクラ

十月桜（ジュウガツザクラ）
4月上旬と秋の二期咲き

深山桜（ミヤマザクラ）
白い花の咲く野生種

鵯桜（ヒヨドリザクラ）
大輪で花弁が 600 枚ほどある

特
集 

２

監修
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地
域
農
業
の
維
持
・
発
展
に
向
け
た
取
り
組
み
を
評
価

第
51
回
日
本
農
業
賞

依
知
地
区
女
性
部
は
、
地
場
産
花
き
に
理
解
を
深
め
、
消
費
拡
大
に
つ
な
げ
て
い
こ
う
と

「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
習
会
」を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
ふ
る
さ
と
先
生
の
澁
谷
洋
子
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、
花
き
の
特
徴
や
地
場
産
な

ら
で
は
の
魅
力
を
教
え
ま
し
た
。
部
員
は
、
花
の
向
き
や
配
置
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
考
え
な

が
ら
、
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
と
ス
ト
ッ
ク
を
使
っ
た
彩
り
豊
か
な
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を

完
成
さ
せ
ま
し
た
。
作
業
後

は
、
今
後
の
適
正
な
管
理
方

法
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま

し
た
。

部
員
は「
今
後
も
季
節
ご
と

の
花
で
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を

楽
し
み
、
自
宅
を
彩
り
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

N
H
K
と
J
A
全
中
・
神
奈
川
県
中
央

会
が
主
催
す
る
第
51
回
日
本
農
業
賞
の
集

団
組
織
の
部
で「
J
A
あ
つ
ぎ
キ
ャ
ベ
ツ

出
荷
組
合
」が
神
奈
川
県
の
代
表
に
選
出
さ

れ
、
同
県
と
同
中
央
会
か
ら
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

日
本
農
業
賞
は
、
農
業
経
営
や
技
術
の

改
善
を
意
欲
的
に
行
い
、
地
域
社
会
へ
の

貢
献
や
、
食
や
農
の
担
い
手
と
し
て
先
進

的
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
個
人
・
集
団

組
織
を
表
彰
す
る
も
の
。

同
組
合
は
、
管
内
で
キ
ャ
ベ
ツ
を
栽
培

す
る
新
規
就
農
者
を
中
心
に
、
現
在
10
人

が
所
属
。
農
家
所
得
の
向
上
に
向
け
、加
工
・

業
務
用
キ
ャ
ベ
ツ
を
学
校
給
食
や
総
菜
業

者
、
市
場
な
ど
へ
共
同
出
荷
し
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
生
産
に
利
用
す
る
畑
の
多
く
が

耕
作
放
棄
地
を
貸
借
し
、
荒
廃
農
地
の
減

少
や
地
域
農
業
の
活
性
化
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
定
期
的
に
開
催
す
る
会
議
や

圃
場
巡
回
で
の
意
見
交
換
を
通
じ
た
栽
培

技
術
の
向
上
や
、
か
な
が
わ
農
業
ア
カ
デ

ミ
ー
の
学
生
の
研
修
受
け
入
れ
に
取
り
組

ん
で
い
る
点
も
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

宇
都
龍
太
組
合
長
は「
農
家
経
営
の
安
定

に
向
け
、
試
行
錯
誤
を
し
な
が
ら
活
動
し

て
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
て
う
れ
し
い
。

さ
ら
な
る
品
質
向
上
や
販
路
の
拡
大
へ
、

組
合
員
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
き
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

彩
り
豊
か
な
作
品
が
完
成

依
知
地
区
女
性
部「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
習
会
」

講師㊧からアレンジメントのポイントを
学ぶ部員

野　

菜
3/4

果　

樹
2/2

農　

機
2/15

茶

2/7

女
性
部
2/18

・
2/25

ブルーベリー狩り（2021年6月）JA神奈川県中央会の大川会長から表彰を受ける宇都組合長 スクール生に修了証書を授与

現地審査会でキャベツの生育状況を確認（2021年10月）

神
奈
川
県
内
の
主
要
な
産
物
の
一
つ
で
あ
る

「
足
柄
茶
」の
生
産
性
・
品
質
の
向
上
と
茶
業
の
振

興
を
図
る
た
め
、
第
54
回
神
奈
川
県
茶
園
共
進
会

と
令
和
3
年
度
神
奈
川
県
茶
品
評
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

J
A
あ
つ
ぎ
管
内
か
ら
は
、
次
の
方
々
が
入
賞

さ
れ
ま
し
た（
敬
称
略
）。

【
県
茶
園
共
進
会
】

３
等
：
岩
澤
和
明
、
チ
ャ
ピ
ュ
ア
清
川

【
県
茶
品
評
会
】

２
等
（
厚
木
市
農
業
協
同
組
合
代
表
理
事
組
合

長
賞
）
：
チ
ャ
ピ
ュ
ア
清
川

茶
の
栽
培
技
術
向
上
へ

神
奈
川
県
茶
園
共
進
会
・
茶
品
評
会

大貫組合長㊧から賞状を受け取る入賞者

J
A
あ
つ
ぎ
は
、
地
域
で
輝
く
次
世
代

リ
ー
ダ
ー
の
育
成
を
目
的
に
、
若
い
世
代

の
女
性
を
対
象
と
し
た
女
性
大
学「
夢
未
ス

ク
ー
ル
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。
第
13
期
は

28
人
が
卒
業
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
、「
食
と
農
、
心
を
豊
か
に
☆

私
た
ち
に
も
で
き
る
S
D
G
s
」を
テ
ー
マ

に
、
ハ
イ
キ
ン
グ
や
収
穫
体
験
、
料
理
講
習

会
な
ど
、
幅
広
い
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
実
施
。

女
性
部
と
の
交
流
も
積
極
的
に
図
る
な
ど
、

J
A
へ
の
理
解
も
深
め
ま
し
た
。

当
日
は
、
厚
木
市
森
の
里
の
ア
マ
ン
ダ
ン

ヒ
ル
ズ
で
、
シ
ェ
フ
に
よ
る
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
形
式
の
料
理
講
習
会
を
開
催
。

終
了
後
に
は
、
全
7
講
座
中
4
回
以
上
参
加

し
た
方
へ
修
了
証
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

地場産花きの寄せ植え（2021年11月）

仲
間
と
絆
を
深
め
J
A
理
解
を

第
13
期
女
性
大
学
「
夢
未
ス
ク
ー
ル
」
閉
校
式

厚
木
市
園
芸
協
会
果
樹
部
会
り
ん
ご
委
員
会

は
、
リ
ン
ゴ
の
適
切
な
剪
定
技
術
を
学
び
、
品
質

向
上
に
つ
な
げ
よ
う
と「
リ
ン
ゴ
剪
定
講
習
会
」を

管
内
の
生
産
圃
場
で
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
県
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
普
及
指
導
部

の
職
員
が
講
師
を
務
め
、
光
線
の
確
保
を
基
本
と

し
た
剪
定
作
業
や
間
伐
の
必
要
性
を
説
明
。
圃
場

に
お
け
る
収
穫
時
の
作
業
性
向
上
や
、
今
後
の
着

果
を
想
定
し
た
剪
定
方
法
に
つ
い
て
、
実
演
を
交

え
な
が
ら
紹
介
し
ま
し
た
。

生
産
者
は
、
樹
形
や
園
地
の
状
態
で
作
業
目
的

が
異
な
る
こ
と
か
ら
、
正
確
な
技
術
と
的
確
な
判

断
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

J
A
あ
つ
ぎ
小
鮎
支
所
は
、
農
業
機
械
の
適
切

な
使
用
方
法
を
学
ん
で
も
ら
お
う
と「
ト
ラ
ク
タ
ー

耕
耘
・
レ
ン
タ
ル
農
機
講
習
会
」を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
農
機
具
メ
ー
カ
ー
の
担
当
者
と
Ｊ
Ａ

職
員
が
講
師
を
務
め
、
ト
ラ
ク
タ
ー
の
耕
耘
方
法

や
作
業
省
力
化
に
つ
な
が
る
マ
ル
チ
ャ
ー
の
使
い

方
を
実
演
し
ま
し
た
。
こ
の
他
、
農
業
機
械
レ
ン

タ
ル
事
業
で
新
た
に
導
入
さ
れ
た
チ
ッ
パ
ー
に
つ

い
て
、
安
全
な
作
業
に
向
け
た
適
切
な
操
作
方
法

を
説
明
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
実
際
に
機
械
を

操
作
し
な
が
ら
、作
業
の
実
用
性
を
確
認
し
ま
し
た
。

同
J
A
で
は
、
農
作
業
事
故
防
止
に
向
け
、
各

地
区
で
同
様
の
講
習
会
を
開
催
し
、
安
全
対
策
の

強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

技
術
指
導
を
通
じ
て
品
質
向
上
へ

厚
木
市
園
芸
協
会
果
樹
部
会
り
ん
ご
委
員
会

適
切
な
使
用
で
事
故
防
止
へ

小
鮎
地
区「
ト
ラ
ク
タ
ー
耕
耘
・
レ
ン
タ
ル
農
機
講
習
会
」

講師㊨から剪定方法を学ぶ生産者チッパーの実用性を確認する参加者

次
世
代

2/21
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こんにちはこんにちは 農協です！

支
所
だ
よ
り

こんにちはこんにちは 農協です！

支
所
だ
よ
り

旬の農産物情報

出荷者の声をお届け
夢未市には、原木栽培と菌床栽培のシイタ

ケが出荷されています。栽培方法の違いにより
出荷時期や風味などの異なるシイタケを楽し
めるので、採れたて新鮮で栄養豊富な地場産
のシイタケをぜひ手に取ってみてください♪

家庭菜園をきっかけに農業に興味を持つようになり、2011年から厚木市下
川入にあるハウスや空き牛舎でシイタケの菌床栽培を行っています。
年間を通じて安定した出荷を目指し、寒い11月から2月はハウス栽培、温暖

な9月から11月、4月から5月は空き牛舎で栽培しています。温度や湿度の管理
に気を配り、遮光ネットやブルーシートを活用しながら遮光しています。軸が太
く、カサが肉厚な自分自身が買いたいと思える品質の高いシイタケ栽培に努め
ています。
つくだ煮や煮物にしてもおいしいですが、バターを乗せてアルミホイルに包ん

でからトースターで焼き、しょう油をかけて食べると、シイタケのうま味を逃さず
に味わえるのでおすすめです。

4月のオススメ  「シイタケ」

大切な人に地場産花きで思いを伝えよう♪

ゆめみちゃん
ボックス

価格：3,000円（税込）
ご注文は指導販売部（担当：総合販売課）
☎ 221-2273

※新鮮な農産物の詰め合わせをご自宅までお届け♪

※ご注文の詳細については、JAあつぎホームページをご覧ください

ご注文受付中！

春は入学や卒業など、新たな門出や旅立ちの季節です。大切な人やお世話になった人へ、地場産花きで思いを伝えて
みませんか？今回は、この時期におすすめの彩り豊かな花をご紹介します♪この他にも、生産者による寄せ植えやフラ
ワーアレンジメントも店頭に並びますので、ぜひチェックしてみてください。

※花言葉は、色や本数、組み合わせで異なる場合があります

ストック
花言葉「愛の絆」
華やかな花姿とバリ
エーション豊かな色、
甘い香りが人気です。

バラ
花言葉「深い尊敬」
花姿の美しさや香りな
ど、風格と気品を兼ね
備えた花の女王です。

マーガレット
花言葉「真実の友情」
花弁がドレスのように
広がる姿が愛らしく、
花束にしても◎です。

カーネーション
花言葉「無垢で深い愛」
花色が豊富で、大輪
から小輪までさまざま
な花形が選べます。

ラベンダー
花言葉「幸せが来る」
鮮やかで美しい紫色
の花と優雅な香りを持
つハーブの女王です。

クレマチス
花言葉「旅人の喜び」
細いつるでも大輪を
つけ、生命力が強い
ので長く楽しめます。

矢口 輝夫さん（睦合地区）
やぐち   てるお

JAあつぎファーマーズマーケット「夢未市」は、
新鮮で安全・安心な農畜産物を食卓へお届けし、
皆さまに食と農の大切さをお伝えしています。

ゆめみちゃん

ゆめみちゃんの
とくとく情報！！

Ｊ
Ａ
の
逸
品
セ
レ
ク
ト
♪

「国消国産」はSDGsと
どういう関係があるの?

「国消国産」をすすめることは、食料の
安全保障と持続可能な農業の促進を目
標とするSDGsの達成につながります。

「国」民が必要とし「消」費する食料
はできるだけその「国」で生「産」して
いく国消国産を進めることは、食料
を輸入に依存しないことにつながり、
延いては、輸送エネルギーや環境負
荷を減らすことにもなります。

これは、SDGsのゴール2「飢餓を
ゼロに」、ゴール12「つくる責任つか
う責任」、ゴール13「気候変動に具体
的な対策を」に通じるものです。

国産農畜産物を食べて日本の農家
を応援し、国消国産を進めましょう。

●玉川支所　業務課（貯金担当）　小
こばやし

林　桃
も も か

佳

2020年の入職時から玉川支所の貯金窓口を担当しています。
接客する際は、お客さまをお待たせしないよう、迅速で正確な
事務に取り組むことを心掛けています。
以前、対応したお客さまの高額な出金の理由に不審な点を感
じ、上司を通じて警察へ通報しました。結果、特殊詐欺と分か
り「あなたのおかげで助かった。ありがとう」とお客さまから感
謝の言葉をいただきました。お客さまの大事な財産を守れたこ
とがとても嬉しく、仕事のやりがいを感じました。
休日は、趣味のパン作りでリフレッシュしています。今後は、
米粉パンや生米パンにも挑戦したいと思っています。
これからも、担当業務の知識を深め、組合員、利用者の皆さ
まから信頼され、身近に感じられる職員を目指していきたいです。

【玉川支所】　1月15日号 【玉川支所】　2月15日号

【コンセプト】
支所の行事や各
種業務の案内、活
動報告などを掲載
し、JAを身近に感
じてもらえるような
紙面作りをしてい
ます。

ネットバンクの案内を行う小林さん

休業日・営業日時のお知らせ

夢 未 市

グリーンセンター

4月の休業日は20日（水）となります
厚木市温水255　☎290-0141

4月の休業日は13日（水）となります 
厚木市及川1161-1 ☎241-6150

午前9時30分～午後5時

休業日

午前9時～午後5時 
※精米機は午後4時30分まで

◦毎月第2水曜日（1月・5月は除く）
◦年末年始12月31日～1月6日

休業日

◦毎月第3水曜日
　（3月・9月は第2水曜日、8月・12月・1月は除く）
◦1月1日～4日

※�原則、月・火曜日を除く営業日
はJA営農技術顧問が常駐いた
します（巡回指導時は除く）夢未市・グリーンセンターでは店頭販売、各支所経済課では注文受付となります

100％国産の小麦を使用したプレミックス粉！
合成着色料、甘味料な

どは一切使用していない、
独自の技術により軽い食
感に仕上がるプレミック
ス粉です。

ベーキングパウダーを
配合しており、水を加える
だけで蒸す・焼く・揚げる
等、手軽にさまざまな料理
にお使いいただけます♪
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あつぎ
ゆめ散歩
あつぎ
ゆめ散歩

冨永 尚子

服部 瑞穂
菊池 利恵

JA
神奈川県厚生連
保健福祉センター

巡回健診事業課保健師

膝の曲げ伸ばし　 床 編 　

膝の曲げ伸ばし　 椅子編 　

厚生
連

だよ
り

「いつでも気軽に 　　トレ！」   家
１年ぶりに春物の洋服を着たらお腹周りがきつくてびっくりしたということはありません
か。お腹周りには、１年間摂取したエネルギーと消費したエネルギーの結果が現れています。
特に、冬の寒い時期は、運動する時間が減ってしまうと、食べた分が消費されず、お腹

に脂肪がついてしまいます。まずは、お腹に手を当てて１年間を振り返り、今日からお腹周
りを引き締める運動をしましょう。

vol
.61

●床に座る姿勢がつらい場合は無理をせずに＜椅子編＞を行いましょう
1 お尻の横に両手をついて座り、背中を丸めて両足を軽く曲げます。
2 下腹部に力を入れ、両膝を胸に引き付けるようにゆっくり曲げてから、
ゆっくり伸ばし、その状態のまま7秒キープした後、元の姿勢に戻ります。

※5回を1セットとして1日4セット行いましょう
※上半身を後ろに反らすと腰を痛める為、必ず背中は丸めましょう

●必ず動かない椅子を使用しましょう
1 背中を丸めて椅子に座り、両手で椅子のヘリを持ち、両膝を抱え込む
ようにお腹につけます。

2 下腹部に力を入れ、ゆっくり片足を伸ばし、ゆっくり元の位置に戻します。
3 反対の足も行います。
※5回を1セットとして1日4セット行いましょう
※上半身を後ろに反らすと腰を痛める為、必ず背中は丸めましょう

教えて
税のはなし？ ！

NO.39

Q1 �税制改正とはどのようなものですか？
A1 �税制改正とは税金の制度を改正することで、社会情勢により

国と地方の税制は毎年見直しが行われています。改正の施行
は4月1日からとなりますが、所得税のような暦年課税の税制
については、1月1日にさかのぼって適用される事もあります。

Q2 �今年の税制改正ではどのような変更があったのですか？
A2 �昨年末の「令和4年度税制改正大綱」で改正となった主な内
容のうち、今回は以下の2つについてまとめてみます。

【１】住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）の見直し
消費税率引き上げに伴う借入金限度額の上乗せ措置は終了し、
今後はカーボンニュ－トラルの実現に向けた省エネ性向上や長
期優良住宅の推進する上乗せ措置を講ずることとなりました。
制度の適用期限は2025年12月31日まで4年間期間延長され、
控除率は現行の1％から0.7％に縮減となり、適用対象者の所得
要件は、2,000万円以下（現行：3,000万円以下）に引き下げ
られました。なお、すでに住宅ローンを組んでおり控除率1％
の適用がされている場合や、新築注文住宅の契約が2021年9月
30日（分譲住宅の購入・既存住宅の増改築は2021年11月30
日）まで、かつ2022年12月31日までに入居する場合は現行の
控除率1％が適用されます。

認定住宅等以外の住宅の場合
入居時期 借入限度額 控除率 控除期間

2022年・2023年 3,000万円
0.7％

13年
2024年・2025年 2,000万円 10年

（注）�中古住宅の取得または住宅の増改築等における借入金限度額は一律
2,000万円、控除期間は10年となります。また、2024年以降に建築
確認を受ける住宅等のうち省エネ基準を満たさない一定のものは特別
控除の対象から外れることとなります。

認定住宅等の場合
入居時期 借入限度額 控除率 控除期間

認定住宅
（認定長期優良住宅お
よび認定低酸素住宅）

2022年・2023年 5,000万円

0.7％ 13年

2024年・2025年 4,500万円

ZEH水準省エネ住宅（※）
2022年・2023年 4,500万円

2024年・2025年 3,500万円

省エネ基準適合住宅
2022年・2023年 4,000万円

2024年・2025年 3,000万円

※�ZHEとは、高効率な設備システムの導入により大幅な省エネルギーを実
現した上で、再生可能エネルギーを導入することにより、年間の一次エ
ネルギー消費量の収支をゼロにすることを目指した住宅のこと

（注）�中古の認定住宅等の取得である場合における借入限度額は一律3,000
万円と、控除期間は10年となります。

【２】�直系尊属から住宅資金取得等資金の贈与を受けた場
合の贈与税の非課税措置の見直し

父母・祖父母などの直系尊属からの贈与により、自己の
居住の用に供する住宅用家屋を新築等するための資金を
取得した場合、一定の限度額までは贈与税が非課税とな
る制度ですが、一部要件の見直し（下表抜粋参考）と適
用期間が2023年12月31日まで2年間延長されます。

種類 非課税枠 受贈者の年齢要件
耐震・省エネ・

バリアフリーの住宅 1,500万円➡1,000万円 （贈与を受けた年の1月1
日において）

20歳以上➡18歳以上へ上記以外の一般住宅 1,000万円➡500万円
※�非課税枠の減額は2022年1月1日以後に取得する住宅取得等資金に係

る贈与税に適用されます。ただし、上記受贈者の年齢要件については、
2022年4月1日以後の贈与について適用になります

今
回
は
、駅
前
地
区
の
旭
町

を
巡
り
ま
す
。
本
厚
木
駅
南

口
か
ら
ほ
ど
近
く
、多
く
の
人

が
行
き
交
う
街
並
み
に
は
、地

域
で
生
産
さ
れ
た
食
材
を
使
っ

た
パ
ン
屋
や
心
と
体
を
癒
し

て
く
れ
る
カ
フ
ェ
な
ど
、見
所

が
た
く
さ
ん
。
厚
木
市
指
定

天
然
記
念
物
の
あ
る
神
社
や

石
碑
な
ど
、駅
前
で
あ
り
な
が

ら
古
く
か
ら
あ
る
厚
木
の
歴

史
や
情
緒
を
感
じ
ら
れ
る
地

域
で
す
。ぜ
ひ
一
度
、訪
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

街
中
に
あ
る

グ
ル
メ
や
歴
史
を

楽
し
む

① Okayu-stand.Salad+（オカユスタンド）
木や緑に囲まれた明るい店内とヘルシー
なお粥で、心も体も癒されるカフェ。時間帯
によって異なるお粥を楽しめるほか、テイク
アウトのメニューも充実しています。店内で
は、完全無農薬の野菜を栽培し、サラダでの
提供や店頭販売も行っています。
住　所：厚木市旭町1-24-15
電　話：046-280-5887
時　間：午前8時30分～午後11時（平日）
　　　　午前11時～午後11時（土曜日）
　　　 （ラストオーダーは午後10時）
定休日：日曜日・祝日（祝日は不定休）
	 ※�営業時間等が変更となる可能性

がありますので、詳しくは店舗
までお問い合わせください

② Le seul et l’unique（ルスルエルユニック）
店名は、フランス語で「唯一無

二」という意味で、地域で生産さ
れた旬の農産物を多く取り入れた
パン屋を目指そうと名付けられま
した。厚木産小麦を使った食パン
や野菜を練り込んだフォカッチャ、
人気のビーフカレーパンなど、
ラインナップも豊富です。
住　所：厚木市旭町1-21-8
	 あさひビル1F
電　話：046-281-8984
時　間：午前9時～午後6時
定休日：月曜日・火曜日

旭町
【駅前地区】

③ 熊野神社
創建年代等は不詳ですが、寛元元

年（1243年）に相模国愛甲庄が熊野
山領となっていたことから、熊野社
が勧請され、厚木村の総鎮守であっ
たと伝えられています。境内にある
イチョウの木は、樹齢約500年と推
定される古木で、昭和52年（1977
年）に厚木市指定天然記念物に指定
されています。
住　所：厚木市旭町3-14-3

④ 郡境
旧相川村は、現在の東名高速

道路、小田原厚木道路の厚木イン
ターチェンジ付近から南側一帯に
存在し、昭和30年（1955年）に
厚木市に編入合併しました。この
場所は、昔の矢倉沢往還で愛甲
郡と中郡相川村との境界となって
いました。
住　所：厚木市旭町4-5-11付近

※�厚木市教育
委員会提供

令和４年の主な税制改正

内容については、「令和４年度税制改正大綱」に基づき、概要をま
とめたものです。法令等に変更が生じる場合があるので、適用を
検討される際は、JAへご相談ください。

体に痛みが出るときは、無理せず中止しましょう
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オススメの商品

グリーンセンターからのお便り

           

営農通信

生育適温は17〜20度でウリ科野菜
の中では比較的低温に強く、強健で病
害虫も比較的少ない野菜です。ビタミ
ン類、カリウム、カルシウムなどを豊
富に含み、特に免疫力を高めるβ-カ
ロテン含量は野菜の中ではトップクラ
スです。

品　種
西洋カボチャでは「みやこ」（サカタ

のタネ）、「えびす」（タキイ種苗）、「九
重栗」（カネコ種苗）など、ミニカボチャ
では「坊ちゃん」（ヴィルモランみかど）
など。表皮が白く貯蔵性のある「雪化
粧」（サカタのタネ）などもあります。

苗作り
種は一般地では3、4月に12cmポッ

トに3粒まき、本葉1枚の頃生育の良
いものを残して間引いて1本にし、本
葉4、5枚まで育てます（図1）。

畑の準備  
植え付け2週間前に1平方m当たり

苦土石灰100gを全面にまいて耕しま
す。次に、畝幅（ベッド幅）90cmで、
中央に深さ20cm程度の溝を掘りま
す。この溝1m当たり化成肥料（NPK
各成分10%）100gと堆肥2、3kgとを
施し、溝を埋め戻して高畝を作ります

（図2）。

植え付け
遅霜の心配のない4、5月が植え付

け適期で、株間90cm程度に植え穴を
掘り、穴に十分水を注いで植え付けま
す。遅霜の恐れのあるときは、ポリフィ
ルムでトンネル、ホットキャップやあ
んどんを作り、保温します（図3）。

整枝・交配  
本葉5枚くらいで摘心し、生育の良

い子づるを3本伸ばし、他の子づるは
かき取ります（子づる3本仕立て）。伸
びた子づるは重ならないように配置し
ます（図4）。着果節位は10節前後を目
標にし、雄花開花日の早朝に花粉を雌
花の柱頭になすり付け、受粉（人工受
粉）させます（図5）。

追肥・敷きわら  
追肥は果実がこぶし大の頃、化成肥

料を1株当たり30g程度、株元から離
してばらまきます。茎葉と果実への泥
はね防止のため、敷きわらや不織布な
ど透水性の資材を敷きます。

収穫  
開花後45〜50日たって果実に爪が

立たないくらい堅くなった頃が収穫適
期です。収穫後7〜10日、風通しの良
い場所に置いておくと甘味が増します

（図6）。
※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています

土壌改良剤「アヅミン」について

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273 まで、お気軽にお問い合わせください

近年、土作りとしてさまざまな土壌改良剤が発売されています。
野菜を栽培する中で、土が固くなった、肥料の効き方が良くない、
水分が抜けやすいなどの悩みはありませんか。今回は、腐植酸を
含んだ土壌改良剤「アヅミン」をご紹介します。

営農指導員（睦合）
波
なみ

　隼
は や と

人

腐植酸は「土壌中に存在する有機物」を指します。土壌中の有機物（枯れ葉や枯れ草、ミミズの死骸等）
が微生物によって分解されることにより、腐植酸が生成されます。昔から地力の高い土壌は色が黒いと
言われますが、この土壌中の黒い成分が腐植酸です。腐植酸は、土の柔らかさ、保肥力、保水力、通気
性を高めます。しかし、この腐植酸は長い年月をかけて蓄積されるため、野菜を作ると消費されてしま
います。よって、どこかのタイミングで腐植酸を補給しなければなりません。

アヅミンの成分
保証成分（%） 含有成分（%）

溶性苦土 内水溶性苦土 腐植酸
3 1 50〜

①地力を高める効果
土壌に腐植酸を施用すると、土が柔らかくなる・肥料持ちが良くなる・微生物

がバランスよく生息できるようになるなど、作物を作りやすい土になります。
②肥料吸収を高める効果

アヅミンの腐植酸は、肥料成分を捕まえる手(陽イオン交換量またはCEC)を
持っています。特に、肥料の三要素(チッ素・リン酸・カリ)の効果促進、肥料成
分の流失防止効果があります。

③根の活性化を高める効果
アヅミンに含まれる腐植酸の中でも、主に水で溶け出す成分により根が活性化

され、根系の発達(根の伸長、細根量の増加)、根の活性化による養分吸収が促さ
れます。

ニンジンの例 ナスの例「グリーンサンパーV型」は、肥料などを均一に散布できる肥
料散布器です。散布面のこだわりから改良を重ね、使いやすさ
と満足度を追求しています。軽量で女性も気軽に使えるので、
ぜひご活用ください。

グリーンサンパーV型
使い方などお気軽に
お声掛けください！

営農技術顧問

齋
さいとう

藤 寧
やすし

腐植酸とは

「アヅミン」の土作り効果

※�原則、月・火曜日および巡回指導時を除く営業日
はJA営農技術顧問が常駐いたしますので、営農
に関するご相談はグリーンセンターへご来店くだ
さい（お電話でのご相談はお受け致しかねます）

特　長
・粒状・粉状・ペレット肥料の散布が可能
・�散布方法（全面散布/スジマキ）に合わせた専用パイプに

より効果的な散布が可能
・肩周りが楽なフレーム形状
・圃場で便利なカッターを内蔵したグリーンハンドを付属
・固まった肥料の投入を防ぐ口アミを付属

重　量　 1.9㎏

容　量　 30L

価　格　 16,720円（税込）

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

20cm

40cm

30cm
30cm

雄花 雌花

20cm

子づる3本仕立て

花弁を取り除く 柱頭に花粉を付ける

畝幅90cm

キュアリング

あんどん

ホットキャップ

図1 苗作り

図3 保温

図4 整枝

図5 人工授粉

図6 収穫

図2 畑の準備

カボチャ
強健で育てやすい

※JA全農「土づくり肥料優良事例集」より

成
なりまつ

松次
じろ う

郎　神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。
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切手
●記入例●

①クイズの答え

　

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥身近な話題やJA・情
報誌に関するご意
見・ご要望

A B C D E F

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、ホームページにて①～⑥の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■ホームページ  https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　
■締め切り　4月7日（木）
　 右記QRコードを読み取るとホームページの応募フォームが表示されます。

A

C

E

6

B

14

D

◆ヨコのカギ
1　新1年生を迎える行事です
2　『ローマの休日』や『プリティ・ウーマン』
は——映画の名作です

3　名古屋市の南側に位置する——半島
4　『銀河鉄道の夜』や『注文の多い料理店』の作者
6　大がL、中がMなら、小は
8　黒い石と白い石で戦います
10　日本庭園に敷かれていることも
13　4月29日は——の日。国民の祝日です
15　稲や麦の茎を干したもの
17　表の反対側
19　画家がキャンバスに走らせます

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。

問 題 二重マスの文字をA〜 Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■3月号クロスワードの答え：「ネンドマツ」

◆タテのカギ
2　ナットやボルトを締めます
5　そこが彼の彼たる——だ
7　自動車の、地面に触れる部分
9　調味料控えめで作りました
11　花見のときに広げることも
12　——を求めて猫カフェに行った
14　カイコの餌になる植物
16　結婚が決まり、——の顔合わせを行った
18　お酒を飲んでいない状態
20　元素記号はU。原子力発電所の燃料にも

使われます
21　ここ20年ほどで携帯する人が増えました

A B C D E F

今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個
人情報は、広報事業、賞
品発送に利用するほか、
個人を特定できない統
計情報とした上で、マー
ケティング等に利用させ
ていただきます。

絆を大切に優しさあふれる家族

Ｑ：ご家族の普段の様子を教えてください。
Ａ：博さんは、水稲をはじめ、ナスやダイコンなどの露地野菜を栽培し
ています。幸子さんが作る採れたて新鮮な野菜の天ぷらや煮物
は、家族から好評です。正彦さんは、IT企業に勤める傍ら、休日は
趣味のゴルフを楽しんでいます。典子さんは、仕事と家事を両立
し、休日は家族でドライブに出掛けてリフレッシュしています。そ
れぞれ忙しい中でも、家族で過ごす時間を大切にしています。

Ｑ：お子さんやお孫さんについて教えてください。
Ａ：社会人一年目の哲平さんは、小学生の頃から野球に打ち込み、現
在は職場のチームに所属しています。最近は、父の正彦さんとゴ
ルフの練習に励んでいます。大学生の純平さんは、公務員になる
ことを目標に、地球温暖化や環境保全、生物多様性などについて
学んでいます。趣味は釣りで、休日にはカヤックフィッシングを楽
しんでいます。

Ｑ：ご家族での恒例行事はありますか。
Ａ：夏は自宅の庭でバーベキューを行い、お正月には新年会を行うの
が恒例です。出掛けられるようになったら、箱根に行き、温泉やお
いしい食事を満喫しながら、家族の時間を楽しみたいです。

Ｑ：今後、お孫さんにはどんな子に育ってほしいですか。
Ａ：常に他人への感謝の気持ちを忘れずに、苦労や困難にぶつかっ
ても、忍耐強く乗り越えられる人になってほしいです。

厚木市愛甲西
服部さんご家族

服
はっとり
部　博

ひろし
さん

　　　幸
さちこ
子さん

正
まさひこ
彦さん

典
のりこ
子さん

哲
てっぺい
平さん

純
じゅんぺい
平さん

「厚木産イチゴが最盛期を迎える」の記事が良かった
です。厚木のイチゴを食べに行きたくなりました。　
　　　　　　　　　 　　　　　  （厚木市妻田東Mさん）

管内で生産されるイチゴは、採れたて新鮮で、種類も豊富
です。厚木産イチゴは5月頃まで店頭に並ぶので、ぜひ食べ
て感想などもいただけるとうれしいです。

ご利用いただきありがとうございます。農機センターでは、
組合員とのふれあいを大切に、さまざまな故障や不具合
に対応しておりますので、お気軽にご相談ください。

毎日の散歩コースに河津桜があり、つぼみから1輪 2
輪と咲き始めて心を和ませてくれます。　　　　　　
　　　　　　  　　　　　　　　　 （厚木市温水Tさん）

農業機械の修理を農機センターに依頼しましたが、素
早い対応で非常に助かりました。今後も利用させてもら
います。   　    　　 　　　　　 　  （厚木市七沢Nさん）

日に日に暖かくなり、春の訪れもすぐそこですね。今月の特集
では、桜の魅力について取り上げています。ぜひご覧いただ
き、春ならではの桜を満喫してください。

毎月「今月のレシピ」を参考に料理しています。ホウレン
ソウのポタージュもおいしそうなので作ってみます。

（厚木市及川Kさん）

いつも参考にしていただきありがとうございます。ホウレンソ
ウの鮮やかな緑色が見た目にも楽しめます。ぜひ食べた感
想などもいただけるとうれしいです。

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

SUN ☀歩
地域と触れ合い絆を深める

地域を散策し、歴史や文化に触れながら部員同士の親睦を深
めていこうと、次世代部「Neoフレミズ」の有志で昨年11月に
発足し、現在20人の部員で活動しています。
活動では、季節ごとに魅力的な市内のスポットを巡ります。
コースは、グリーンアートあつぎの「あつぎゆめ散歩」などを参
考にしながら、みんなで意見を出し合い決めています。これま
でに、自然豊かな七沢や大山が望める小野を散策してきました。
春は、花を満喫できるスポットに行きたいと考えています。
今後も、仲間との交流を深めながら、楽しく活動していきた
いです。

女性部＊紹
介
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JAあつぎでも
家族葬・一日葬を執り行えます

JAあつぎでは、グリー
ンホール、厚木市斎場な
どで、家族葬・一日葬にも
対応しています。
組合員・利用者の皆さま
のご希望に沿ってご案内
いたしますので、お気軽に
ご相談ください。

2022年2月25日に行われた理事会に上程された主な議案
は、以下の通りです。
・定款の一部変更について
・令和4年度コンプライアンス・プログラム（案）について
・令和4年度内部検査計画書について
・令和4年度余裕金運用方針について
・1月末事業実績について
・自己改革実践サイクルへの対応について
・令和4年度4月定期人事異動スケジュールについて
・令和4年度監事監査計画について
・准組合員にかかる次年度の取り組みについて

理事会だより

ＪＡあ つぎ の 概 要  （2022年1月末日現在）
組合員数 18,541人
　　　　　正組合員 　4,312人
　　　　　准組合員 14,229人
職員数（正職員） 368人
貯金 371,345百万円
貸出金 89,928百万円
共済保有高 613,446百万円
購買取扱高 2,993百万円
販売取扱高 1,170百万円
出資金 2,481百万円

朝晩もだいぶ暖かくなり、季節は春へ
と少しずつ変わってきました。春という
ことで、新生活のスタートという人はも

ちろん、新たな趣味や挑戦を考えている人も多いのではない
でしょうか。私は、本所や夢未市で開催される苗物即売会で
野菜苗を購入し、家庭菜園を始めてみようと考えています！
皆さまも、自分に合った新しいことにチャレンジしてみてく
ださい♪（竹内）

編 集 後記

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

JA類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬
祭とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

お知らせ

①みんなのよい食プロジェクト～トマトとキュウリ～
日　時：5月18日（水）午前 10時～
参加費：組合員1,000円（税込）　一般の方1,200円（税込）
定　員：先着 10人

②酒まんじゅう・味噌まんじゅう作り講習会
日　時：5月24日（火）午前 10時～・午後 1時 30～
参加費：組合員 500円（税込）　一般の方 600円（税込）
定　員：各回先着 12人

毎月DaidoCoひなたでは、各種講習会を開催して
います。詳細については、JAあつぎホームページを
ご確認ください。皆さまのご参加お待ちしております。

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課） ☎２２１-６８８１
▲講習会の詳細はこちら

講習会のご案内

大型連休に伴う農業機械
レンタル予約受付の
変更について

大型連休に伴う農業機械
レンタル予約受付の
変更について
　5月のゴールデンウィークに伴う大型連休を迎えるに
あたり、農業機械レンタルの予約受付を下記の通り変更
いたします。
　ご利用者の皆さまにおかれましては、大変恐縮ですが
ご理解、ご協力のほどよろしくお願い申しあげます。
　なお、対象日以外のご利用は、通常通り予約受付いた
します。

お問い合わせ　指導販売部（担当：地域農業対策課）　☎221-2273

対 象 日　4月29日（金）～5月5日（木）
予約締切　4月15日（金）午後5時まで

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎ 221-2273

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課）☎ 221-6881

厚木観光いちご狩り組合
厚木観光いちご狩り
厚木観光いちご狩り組合
厚木観光いちご狩り

JAあつぎ女性大学「夢未スクール」JAあつぎ女性大学「夢未スクール」

1 月から5月下旬までいちご園がオープンします。
いちごの直売もありますので、ぜひお越しください。

≪ご予約・お問い合わせは各農園へ≫

※感染症予防対策としてアルコール消毒・検温等を実施しております 
※いちご狩り情報はＪＡあつぎホームページからもご覧いただけます

・必ずご予約の上、ご来園ください
・入園料は各農園にお問い合わせください
・生育状況によって開園日や開園期間、時間等が変更に
なる場合や品種を選択できない場合があります

鈴木農園（妻田東 3-29-19）
杉山いちご園（戸田 1822/1826 前） 
清田いちご園（戸田 1759）
内海いちご園（下津古久 696）

☎222-1467
☎090-5213-0922
☎228-6857
☎228-6967

せい た

うちうみ

お問い合わせ　指導販売部（担当：総合販売課）　☎221-2273

第14期受講生募集
対　　象　厚木市・清川村在住の 55歳までの女性
募集定員　先着 30人
参 加 費　①新規 3,000 円（税込）
　　　　　②継続 5,000 円（税込）
募集期間　4月 11日（月）～ 5月 31日（火）
特　　典　①新規に受講される方には、『家の光』1年間分

②お友達紹介でプレゼント進呈
※前期までの受講生からの紹介で新規に受講さ
れた場合で、紹介側も受講することが条件

申込方法　問い合わせ先に直接お電話いただくか、各支所
生活指導員・経済窓口へお申し込みください

カリキュラム

 6月 開校式・オリエンテーション・幸せの丘ロールケーキ作り
 8月 カルチャー講座　
 10月 野菜収穫とピザ作り
 12月 味噌作り講座
 2月 閉校式・アマンダンヒルズシェフ料理講習会

実施月 実施内容

苗物即売会のご案内苗物即売会のご案内
　JAあつぎ管内の生産者が生産するトマトやナス、
ピーマンなどの夏野菜苗の即売会を開催します。

両会場とも、肥料・資材などの厳選し
た商品をご用意していますので、ぜひ
お立ち寄りください。

夢未市
開催日時

4月23日（土）　午前9時～

本　所
開催日時

4月16日（土）・4月17日（日）
午前9時～午後3時

毎週日曜日 午前9時～9時30分
（再放送）
毎週月曜日　午前10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする
新鮮情報番組 4月

3日
（再放送）4日

新鮮野菜をファースト
キャッチin相模大野

10日
（再放送）11日 ツ・ナ・ガ・ル♡かわさきの食

17日
（再放送）18日

『三浦の国から』
～2022 春キャベツ～

24日
（再放送）25日

清川村でうまい＆楽しい！

JA相模原市

ＪＡセレサ川崎

三浦市農協

ＪＡあつぎ

「JA Fresh Market」は、3月26日の放送をもちまして終了となりま
す。長きに渡りご愛聴いただきありがとうございました。
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うま味のもとはグアニル酸。
干すとビタミンDもうま味も増える。

カサが肉厚で、全開して
いないものが上質

良品はカサの
内側が白く、
ひだがそろっている

軸が太く短い
ものがおいしい

材料（2人分）

●絹ごし豆腐…………… 1丁（約350g）
●生シイタケ ……………………… 3個
●なめこ……………… 1/2袋（約50g）
●万能ネギ………………………… 適量
　　●めんつゆ（2倍濃縮）………大さじ2
　　●水………………………… 200ml
　　●ショウガ（すりおろし）……… 少量
　　●片栗粉…………………大さじ1/2
　　●水…………………………大さじ1

A

B

❶シイタケは軸を切り、薄切りにする。豆腐
は半分に切り、1切れずつ耐熱容器に入
れ、ラップをかけて500Wの電子レンジで
2分30秒～3分ほど温める。

❷鍋にＡの材料を入れて中火にかけ、煮立っ
たらシイタケとなめこを入れ2分ほど煮る。
次にＢを混ぜて作った水溶き片栗粉を回し
入れ、とろみがつくまで煮る。

❸豆腐から出てきた水分を捨て、❷のあんを
かけ、万能ネギを添えて完成。

作り方

ゆめみマルシェ シイタケ

【成分・有効性】
キノコ類の中で最も多く生産されているのがシイタケ。特有のうま

味成分は、グアニル酸とグルタミン酸。乾燥させるとうま味が濃縮し
ます。
成分として特に特徴的なのが「エリタデニン」。血中の余分なコレ

ステロールを減らす働きがあり、脂質異常症や動脈硬化の予防に効
果があると考えられています。また、「食物繊維」も多く、これもコレ
ステロールの排出や血糖値の急上昇を抑え、生活習慣病の予防に
役立ちます。この他、カサの部分に多いエルゴステロールという成分
は、植物性ビタミンD。体内のカルシウム代謝に重要な役割を果たす
栄養素で、骨や歯の強化に役立ち、乾燥させるとビタミンDが濃縮
し、生の約3倍になります。

保存法
ひだを上に向けてビニール袋に入れ、野菜室
へ。水分が多く日持ちしないので、カサの裏が
黒ずむ前に使う。

シイタケとなめこの温やっこ


