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第13期女性大学「夢未スクール」閉校式
神奈川県茶園共進会・茶品評会を開催
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JAがあなたの新生活を応援 ！
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お花見が楽しくなる桜の魅力、味わい方
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①クイズの答え

　

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥身近な話題やJA・情
報誌に関するご意
見・ご要望

A B C D E F

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、ホームページにて①～⑥の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■ホームページ  https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　
■締め切り　4月7日（木）
　 右記QRコードを読み取るとホームページの応募フォームが表示されます。
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◆ヨコのカギ
1　新1年生を迎える行事です
2　『ローマの休日』や『プリティ・ウーマン』
は——映画の名作です

3　名古屋市の南側に位置する——半島
4　『銀河鉄道の夜』や『注文の多い料理店』の作者
6　大がL、中がMなら、小は
8　黒い石と白い石で戦います
10　日本庭園に敷かれていることも
13　4月29日は——の日。国民の祝日です
15　稲や麦の茎を干したもの
17　表の反対側
19　画家がキャンバスに走らせます

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。

問 題 二重マスの文字をA〜 Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■3月号クロスワードの答え：「ネンドマツ」

◆タテのカギ
2　ナットやボルトを締めます
5　そこが彼の彼たる——だ
7　自動車の、地面に触れる部分
9　調味料控えめで作りました
11　花見のときに広げることも
12　——を求めて猫カフェに行った
14　カイコの餌になる植物
16　結婚が決まり、——の顔合わせを行った
18　お酒を飲んでいない状態
20　元素記号はU。原子力発電所の燃料にも

使われます
21　ここ20年ほどで携帯する人が増えました

A B C D E F

今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個
人情報は、広報事業、賞
品発送に利用するほか、
個人を特定できない統
計情報とした上で、マー
ケティング等に利用させ
ていただきます。

絆を大切に優しさあふれる家族

Ｑ：ご家族の普段の様子を教えてください。
Ａ：博さんは、水稲をはじめ、ナスやダイコンなどの露地野菜を栽培し
ています。幸子さんが作る採れたて新鮮な野菜の天ぷらや煮物
は、家族から好評です。正彦さんは、IT企業に勤める傍ら、休日は
趣味のゴルフを楽しんでいます。典子さんは、仕事と家事を両立
し、休日は家族でドライブに出掛けてリフレッシュしています。そ
れぞれ忙しい中でも、家族で過ごす時間を大切にしています。

Ｑ：お子さんやお孫さんについて教えてください。
Ａ：社会人一年目の哲平さんは、小学生の頃から野球に打ち込み、現
在は職場のチームに所属しています。最近は、父の正彦さんとゴ
ルフの練習に励んでいます。大学生の純平さんは、公務員になる
ことを目標に、地球温暖化や環境保全、生物多様性などについて
学んでいます。趣味は釣りで、休日にはカヤックフィッシングを楽
しんでいます。

Ｑ：ご家族での恒例行事はありますか。
Ａ：夏は自宅の庭でバーベキューを行い、お正月には新年会を行うの
が恒例です。出掛けられるようになったら、箱根に行き、温泉やお
いしい食事を満喫しながら、家族の時間を楽しみたいです。

Ｑ：今後、お孫さんにはどんな子に育ってほしいですか。
Ａ：常に他人への感謝の気持ちを忘れずに、苦労や困難にぶつかっ
ても、忍耐強く乗り越えられる人になってほしいです。

厚木市愛甲西
服部さんご家族

服
はっとり
部　博

ひろし
さん

　　　幸
さちこ
子さん

正
まさひこ
彦さん

典
のりこ
子さん

哲
てっぺい
平さん

純
じゅんぺい
平さん

「厚木産イチゴが最盛期を迎える」の記事が良かった
です。厚木のイチゴを食べに行きたくなりました。　
　　　　　　　　　 　　　　　  （厚木市妻田東Mさん）

管内で生産されるイチゴは、採れたて新鮮で、種類も豊富
です。厚木産イチゴは5月頃まで店頭に並ぶので、ぜひ食べ
て感想などもいただけるとうれしいです。

ご利用いただきありがとうございます。農機センターでは、
組合員とのふれあいを大切に、さまざまな故障や不具合
に対応しておりますので、お気軽にご相談ください。

毎日の散歩コースに河津桜があり、つぼみから1輪 2
輪と咲き始めて心を和ませてくれます。　　　　　　
　　　　　　  　　　　　　　　　 （厚木市温水Tさん）

農業機械の修理を農機センターに依頼しましたが、素
早い対応で非常に助かりました。今後も利用させてもら
います。   　    　　 　　　　　 　  （厚木市七沢Nさん）

日に日に暖かくなり、春の訪れもすぐそこですね。今月の特集
では、桜の魅力について取り上げています。ぜひご覧いただ
き、春ならではの桜を満喫してください。

毎月「今月のレシピ」を参考に料理しています。ホウレン
ソウのポタージュもおいしそうなので作ってみます。

（厚木市及川Kさん）

いつも参考にしていただきありがとうございます。ホウレンソ
ウの鮮やかな緑色が見た目にも楽しめます。ぜひ食べた感
想などもいただけるとうれしいです。

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

SUN ☀歩
地域と触れ合い絆を深める

地域を散策し、歴史や文化に触れながら部員同士の親睦を深
めていこうと、次世代部「Neoフレミズ」の有志で昨年11月に
発足し、現在20人の部員で活動しています。
活動では、季節ごとに魅力的な市内のスポットを巡ります。
コースは、グリーンアートあつぎの「あつぎゆめ散歩」などを参
考にしながら、みんなで意見を出し合い決めています。これま
でに、自然豊かな七沢や大山が望める小野を散策してきました。
春は、花を満喫できるスポットに行きたいと考えています。
今後も、仲間との交流を深めながら、楽しく活動していきた
いです。

女性部＊紹
介
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JAあつぎでも
家族葬・一日葬を執り行えます

JAあつぎでは、グリー
ンホール、厚木市斎場な
どで、家族葬・一日葬にも
対応しています。
組合員・利用者の皆さま
のご希望に沿ってご案内
いたしますので、お気軽に
ご相談ください。

2022年2月25日に行われた理事会に上程された主な議案
は、以下の通りです。
・定款の一部変更について
・令和4年度コンプライアンス・プログラム（案）について
・令和4年度内部検査計画書について
・令和4年度余裕金運用方針について
・1月末事業実績について
・自己改革実践サイクルへの対応について
・令和4年度4月定期人事異動スケジュールについて
・令和4年度監事監査計画について
・准組合員にかかる次年度の取り組みについて

理事会だより

ＪＡあ つぎ の 概 要  （2022年1月末日現在）
組合員数 18,541人
　　　　　正組合員 　4,312人
　　　　　准組合員 14,229人
職員数（正職員） 368人
貯金 371,345百万円
貸出金 89,928百万円
共済保有高 613,446百万円
購買取扱高 2,993百万円
販売取扱高 1,170百万円
出資金 2,481百万円

朝晩もだいぶ暖かくなり、季節は春へ
と少しずつ変わってきました。春という
ことで、新生活のスタートという人はも

ちろん、新たな趣味や挑戦を考えている人も多いのではない
でしょうか。私は、本所や夢未市で開催される苗物即売会で
野菜苗を購入し、家庭菜園を始めてみようと考えています！
皆さまも、自分に合った新しいことにチャレンジしてみてく
ださい♪（竹内）

編 集 後記

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

JA類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬
祭とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

お知らせ

①みんなのよい食プロジェクト～トマトとキュウリ～
日　時：5月18日（水）午前 10時～
参加費：組合員1,000円（税込）　一般の方1,200円（税込）
定　員：先着 10人

②酒まんじゅう・味噌まんじゅう作り講習会
日　時：5月24日（火）午前 10時～・午後 1時 30～
参加費：組合員 500円（税込）　一般の方 600円（税込）
定　員：各回先着 12人

毎月DaidoCoひなたでは、各種講習会を開催して
います。詳細については、JAあつぎホームページを
ご確認ください。皆さまのご参加お待ちしております。

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課） ☎２２１-６８８１
▲講習会の詳細はこちら

講習会のご案内

大型連休に伴う農業機械
レンタル予約受付の
変更について

大型連休に伴う農業機械
レンタル予約受付の
変更について
　5月のゴールデンウィークに伴う大型連休を迎えるに
あたり、農業機械レンタルの予約受付を下記の通り変更
いたします。
　ご利用者の皆さまにおかれましては、大変恐縮ですが
ご理解、ご協力のほどよろしくお願い申しあげます。
　なお、対象日以外のご利用は、通常通り予約受付いた
します。

お問い合わせ　指導販売部（担当：地域農業対策課）　☎221-2273

対 象 日　4月29日（金）～5月5日（木）
予約締切　4月15日（金）午後5時まで

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎ 221-2273

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課）☎ 221-6881

厚木観光いちご狩り組合
厚木観光いちご狩り
厚木観光いちご狩り組合
厚木観光いちご狩り

JAあつぎ女性大学「夢未スクール」JAあつぎ女性大学「夢未スクール」

1 月から5月下旬までいちご園がオープンします。
いちごの直売もありますので、ぜひお越しください。

≪ご予約・お問い合わせは各農園へ≫

※感染症予防対策としてアルコール消毒・検温等を実施しております 
※いちご狩り情報はＪＡあつぎホームページからもご覧いただけます

・必ずご予約の上、ご来園ください
・入園料は各農園にお問い合わせください
・生育状況によって開園日や開園期間、時間等が変更に
なる場合や品種を選択できない場合があります

鈴木農園（妻田東 3-29-19）
杉山いちご園（戸田 1822/1826 前） 
清田いちご園（戸田 1759）
内海いちご園（下津古久 696）

☎222-1467
☎090-5213-0922
☎228-6857
☎228-6967

せい た

うちうみ

お問い合わせ　指導販売部（担当：総合販売課）　☎221-2273

第14期受講生募集
対　　象　厚木市・清川村在住の 55歳までの女性
募集定員　先着 30人
参 加 費　①新規 3,000 円（税込）
　　　　　②継続 5,000 円（税込）
募集期間　4月 11日（月）～ 5月 31日（火）
特　　典　①新規に受講される方には、『家の光』1年間分

②お友達紹介でプレゼント進呈
※前期までの受講生からの紹介で新規に受講さ
れた場合で、紹介側も受講することが条件

申込方法　問い合わせ先に直接お電話いただくか、各支所
生活指導員・経済窓口へお申し込みください

カリキュラム

 6月 開校式・オリエンテーション・幸せの丘ロールケーキ作り
 8月 カルチャー講座　
 10月 野菜収穫とピザ作り
 12月 味噌作り講座
 2月 閉校式・アマンダンヒルズシェフ料理講習会

実施月 実施内容

苗物即売会のご案内苗物即売会のご案内
　JAあつぎ管内の生産者が生産するトマトやナス、
ピーマンなどの夏野菜苗の即売会を開催します。

両会場とも、肥料・資材などの厳選し
た商品をご用意していますので、ぜひ
お立ち寄りください。

夢未市
開催日時

4月23日（土）　午前9時～

本　所
開催日時

4月16日（土）・4月17日（日）
午前9時～午後3時

毎週日曜日 午前9時～9時30分
（再放送）
毎週月曜日　午前10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする
新鮮情報番組 4月

3日
（再放送）4日

新鮮野菜をファースト
キャッチin相模大野

10日
（再放送）11日 ツ・ナ・ガ・ル♡かわさきの食

17日
（再放送）18日

『三浦の国から』
～2022 春キャベツ～

24日
（再放送）25日

清川村でうまい＆楽しい！

JA相模原市

ＪＡセレサ川崎

三浦市農協

ＪＡあつぎ

「JA Fresh Market」は、3月26日の放送をもちまして終了となりま
す。長きに渡りご愛聴いただきありがとうございました。
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うま味のもとはグアニル酸。
干すとビタミンDもうま味も増える。

カサが肉厚で、全開して
いないものが上質

良品はカサの
内側が白く、
ひだがそろっている

軸が太く短い
ものがおいしい

材料（2人分）

●絹ごし豆腐…………… 1丁（約350g）
●生シイタケ ……………………… 3個
●なめこ……………… 1/2袋（約50g）
●万能ネギ………………………… 適量
　　●めんつゆ（2倍濃縮）………大さじ2
　　●水………………………… 200ml
　　●ショウガ（すりおろし）……… 少量
　　●片栗粉…………………大さじ1/2
　　●水…………………………大さじ1

A

B

❶シイタケは軸を切り、薄切りにする。豆腐
は半分に切り、1切れずつ耐熱容器に入
れ、ラップをかけて500Wの電子レンジで
2分30秒～3分ほど温める。

❷鍋にＡの材料を入れて中火にかけ、煮立っ
たらシイタケとなめこを入れ2分ほど煮る。
次にＢを混ぜて作った水溶き片栗粉を回し
入れ、とろみがつくまで煮る。

❸豆腐から出てきた水分を捨て、❷のあんを
かけ、万能ネギを添えて完成。

作り方

ゆめみマルシェ シイタケ

【成分・有効性】
キノコ類の中で最も多く生産されているのがシイタケ。特有のうま

味成分は、グアニル酸とグルタミン酸。乾燥させるとうま味が濃縮し
ます。
成分として特に特徴的なのが「エリタデニン」。血中の余分なコレ

ステロールを減らす働きがあり、脂質異常症や動脈硬化の予防に効
果があると考えられています。また、「食物繊維」も多く、これもコレ
ステロールの排出や血糖値の急上昇を抑え、生活習慣病の予防に
役立ちます。この他、カサの部分に多いエルゴステロールという成分
は、植物性ビタミンD。体内のカルシウム代謝に重要な役割を果たす
栄養素で、骨や歯の強化に役立ち、乾燥させるとビタミンDが濃縮
し、生の約3倍になります。

保存法
ひだを上に向けてビニール袋に入れ、野菜室
へ。水分が多く日持ちしないので、カサの裏が
黒ずむ前に使う。

シイタケとなめこの温やっこ


