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厚木産イチゴが最盛期迎える
青壮年部員とJA役職員の意見交換会を開催
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農機のセルフメンテナンスを行おう！





グ
リ
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セン
ターからのお便り

オススメの商品

営農
　通信

           

作物の生育とpH・ECの
関係性について

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273 まで、お気軽にお問い合わせください

作物を栽培する上で、土の状態を知ることはと
ても大切です。土作りにおいて欠かせないpHや
ECなどについて学び、健康な土へと近づけていく
ことで、収量の安定や施肥コスト低減にもつなが
ります。良質な農産物の生産に向け、ぜひ実践し
てみてください。

営農指導員（荻野）

小
お の ざ わ

野沢 和
か ず や

也

適正なpHとは
農業でよく使われるpHとは、土壌中の水素イオン濃度指数のことを言い、酸性・中性・アルカリ性の

どこに分類されるかを測る指標です。作物が育つ上で適当とされるpHは、通常5.5～7.0の値で、多く
の作物はpH6.0～6.5の弱酸性土壌でよく育ちます。
野菜別適正土壌pH
pHの値 作物の種類
6.0～7.0 ホウレンソウ、アスパラガス、タマネギ、ネギ、キャベツ、ハクサイ、トウモロコシ、ショウガなど

6.0～6.5 ニンジン、カブ、カボチャ、キュウリ、ゴボウ、小松菜、サトイモ、ダイコン、ブロッコリー、
ニンニク、トマト、ナス、ピーマンなど

5.0～6.0 ジャガイモ、サツマイモなど

土壌条件による障害と改良法について
●土壌が酸性に傾いてしまった場合
土壌が酸性になると、窒素、リン酸、カリウム、カルシウム、マグネシウムなどの養分が吸収しにく

くなり、マンガン、鉄、銅などの微量要素が溶け出し、過剰症を生じます。
酸性度を確認し、酸性を矯正する石灰質資材やリン酸資材の施用を行い、中和してください。

●土壌がアルカリ性に傾きすぎてしまった場合
マンガン、鉄、銅および亜鉛などの微量要

素が吸収されにくくなり、欠乏症を生じます。
硫安・硫加・塩加・塩安などの肥料の施用

やアルカリを好む作物を栽培し、pHをコント
ロールてください。

ECについて
ECは、土壌中にある塩類濃度のことです。ECの値が高ければ、土壌中に塩類、つまり肥料分が多く

入っていることを示し、元肥などの施用量を調節することができます。ただし、ECの値が高ければ良い
ということではなく、ECの値が高いと肥料焼けを起こし、根が枯れてしまい、水分を吸収できなくなっ
てしまうなどの問題が起こることがあるので注意が必要です。
施肥前のECの値が0.3以下なら基準の施肥量で構いませんが、値が0.4～0.7の場合は2/3、0.8～1.2

の場合は1/2、1.3～1.5の場合は1/3、1.6以上は無施用とするなど、数値を確認して肥料散布するこ
とで、土壌中の肥料分を調節することができます。

畑の状態を知るために土壌診断を
pHは簡易的に測ることもできますが、測定方法が少しでも異なると、正確な数値が出ないため、土壌

診断をおすすめします。土壌診断を行うと、圃場のpH、ECの数値はもちろん、窒素、リン酸、カリウ
ムなどの不足量も分析することができますので、JAの営農指導員にご相談ください。
※土壌診断には、約１カ月ほど期間を要しますので、あらかじめご了承ください。

ルバーブは特有の香気と酸味のある
葉柄を利用する永年性の野菜です。
太くて多汁質の葉柄は、ジャム、パイ
などに利用しますが、葉身にはシュウ
酸が多く含まれるので食用にできませ
ん。和名は食用大黄といい、漢方薬の
ダイオウと同属の植物で、原産地はロ
シア南東部からシベリア南部とされ、
冷涼な気候を好みます。

品　種
世界的には数十品種ほど栽培されて
いますが、「ビクトリア」（藤田種子な
ど）は草勢が強く収量の多い品種です。

育苗
幼苗期の除草作業などを考慮して育
苗するとよく、ハウスを利用し、2、
3月に3寸ポットに4、5粒の種をまき
ます。その後間引きをして1本立ちに
し、5月ごろまでに本葉4、5枚の苗に
仕上げます（図1）。

畑の準備  
植え付け2週間前に1平方m当たり
苦土石灰200gを全面にまいて、よく
耕しておきます。植え付け溝は畝幅
120cmとし、幅20cm、深さ20cm
に掘り下げます。元肥は溝1m当たり
堆肥を2kg、化成肥料（NPK各成分
10%）100g程度を施し、土を戻しま
す（図2）。

植え付け・追肥
大型野菜のため、株間を60cm程度
に取り、苗を植え付けます（図3）。植
え付けの年は、夏の初めと終わりに、
溝を切って畝1m当たり化成肥料50g
を与えます。翌年からは、冬（萌芽〈ほ
うが〉前）に畝1m当たり堆肥1kgと化
成肥料100gを施用し、その後は初年
度と同様に追肥をします。

収穫  
初年度は収穫しないで、2年目から
収穫を始めます。収穫法は30〜50cm
に伸びた葉柄を基部より手でかき取
り、葉身は切り捨てます（図4）。一度
に採葉し過ぎないように、次回は1、
2週間後に収穫します。収穫期は5、6
月で、収穫期間は2カ月程度にとどめ
ておきます。

その他の管理  
越冬した株が早春に萌芽し、その
後、花茎の伸長（とう立ち）が始まりま
すが、開花・結実するとその後の生育
が悪いため、花茎は早めに手で除去し
ます。敷きわらは、泥はねを防ぎ、盛
夏の干ばつ対策になります。なお、5、
6年たつと草勢が衰えてくるので、植
え替えをします。萌芽前の冬に掘り上
げ、切り離す株に芽が付くように縦に
切断し、株分けをします。

※�関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

営農技術顧問

齋
さいとう

藤 寧
やすし

営農に関するお悩みなど
お気軽にご相談ください！

コーランネオは、堆肥、腐葉土、ぼかし（発酵肥料）づくりに使える発酵促進
材。農園芸で使う有機物や有機肥料と併用すると、各種ミネラルや糖類、アミ
ノ酸などにより有効微生物が増え、発酵分解作用の促進や肥効を高めることが
できます。また、強力な脱臭作用も特徴です。

コーランネオ

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

9cm

20cm

本葉4、5枚

20cm
畝幅120cm

葉柄

切り取る
葉身

化成肥料

堆肥

60cm

図1 育苗

図3 植え付け

図4 収穫

図2 畑の準備

ルバーブ
香気と酸味のある
ジャムを楽しむ

材　料 使用量

コーランネオ 200g

米ぬか 30kg

燻　炭 120L

木酢液 200倍に薄めた液10L
原則、月・火曜日および巡回指
導時を除き、グリーンセンター
に常駐しています。
※�お電話での営農に関するご相
談はお受け致しかねますので、
ぜひご来店ください

小松菜の
カリウム欠乏症

ジャガイモの
マンガン欠乏症

キャベツの
チッソ過剰症

【使い方】
●腐葉土・堆肥づくり　●購入した堆肥・腐葉土の再発酵　●燻炭ぼかし
●発酵肥料づくり　●土中すき込み
～例：燻炭ぼかしの作り方～

燻炭ぼかし以外の使い方は、袋の裏面に図解があるのでご参照ください

①燻炭②米ぬか③コーランネオの
順に混ぜ合わせ、木酢液を徐々に加
える。土のうに入れ、夏場は2～3週
間、冬場は1カ月ほど発酵させてか
ら使用する。発酵させている間は、1
週間に1回かき混ぜる。
※�発酵を止める場合は、堆積山を広
げる

【価　格】1袋（1㎏）：733円（税込）

成
なりまつ

松次
じろ う

郎　神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。
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切手
●記入例●

①クイズの答え

　

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥身近な話題やJA・情
報誌に関するご意
見・ご要望

A B C D E F

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、ホームページにて①～⑥の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■ホームページ  https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　
■締め切り　3月7日（月）
　 右記QRコードを読み取るとホームページの応募フォームが表示されます。

E

B

C

4

A

8

D

◆ヨコのカギ
   1　桃の節句に行う行事
  2　�東京のソメイヨシノは3月末ごろ——になること

が多いです
  3　�唱歌『春の小川』でスミレやレンゲが咲いている

場所
  4　イチゴ畑に防鳥——を張った
  6　腰を掛ける家具
  9　アラジンがこすると精霊が出てきました
11　木枯し紋次郎がかぶっています
13　甘い物よりお酒が好きです
15　湯畑が有名な群馬県の温泉地
17　忍者が指を組んで結ぶもの
19　金づちで打ちます

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。

問 題 二重マスの文字を A 〜 E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■2月号クロスワードの答え：「キサラギ」

◆タテのカギ
  2　千客万来を願って飾る、動物の置物
  5　�野球のチームをプレー人数からこういうこと

もあります
  7　大豆にはタンパク——が豊富に含まれます
  8　まつげに塗る化粧品
10　坂本龍馬の出身藩
12　エチルアルコールの——点は13度です
14　地球表面のおよそ3割
16　誇りや自尊心を意味する片仮名語
18　競馬場ではラチともいいます
20　ラグビーが盛んなポリネシアの王国
21　母校から巣立ちます。——式、——アルバム

A B C D E F

今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個
人情報は、広報事業、
賞品発送に利用するほ
か、個人を特定できない
統計情報としたうえで、
マーケティング等に利用
させていただきます。

兄
弟
仲
良
く
写
真
に
写
っ
て
く
れ
た
、

怜
勇
斗
く
ん
と
斗
輝
弥
く
ん
。
今
年
は
、

家
族
4
人
で
初
め
て
の
旅
行
に
向
け
、東

京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
へ
行
く
計
画
を
立

て
て
い
ま
す
♪

怜
勇
斗
く
ん
は
、
通
っ
て
い
る
幼
稚

園
で
ス
イ
ミ
ン
グ
と
体
操
の
習
い
事
に

励
む
ほ
か
、
昨
年
行
わ
れ
た
ク
ラ
ス
発

表
会
で
は
、か
け
っ
こ
や
ダ
ン
ス
、演
劇

に
挑
戦
す
る
な
ど
、
充
実
し
た
園
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
。
ポ
ケ
ッ
ト
モ
ン
ス

タ
ー
が
大
好
き
で
、ぬ
い
ぐ
る
み
や
ゲ
ー

ム
な
ど
の
グ
ッ
ズ
を
集
め
る
の
が
最
近

の
楽
し
み
で
す
。斗
輝
弥
く
ん
は
、一
人

歩
き
が
上
手
で
、
部
屋
に
あ
る
ジ
ャ
ン

グ
ル
ジ
ム
を
登
っ
た
り
、
公
園
の
遊
具

で
遊
ん
だ
り
と
、
身
の
回
り
の
物
に
興

味
深
々
。最
近
は
、お
気
に
入
り
の
ア
ニ

メ
を
見
て
ダ
ン
ス
も
踊
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

ご
家
族
は「
健
康
第
一
で
、い
つ
ま
で

も
2
人
仲
良
く
、礼
儀
正
し
い
子
に
育
っ

て
ほ
し
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
も
、
幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
思
い
出

を
作
っ
て
ね
♪

アイドル
わが家の

厚木市下川入

飛
とびかわ

川　怜
れ お と

勇斗くん（5歳）

　　　斗
と き や

輝弥くん（1歳）

パパ 勇
ゆ う き

輝さん  ママ 麻
ま き

紀さん

厚木市飯山

佐久間さん
木島さんご家族

佐
さ く ま

久間　重
し げ み

美さん
　　　　トシ子

こ
さん

木
き じ ま

島　博
ひろし

さん
　　　景

け い こ
子さん

花
はな

ちゃん
陽
ひなた

ちゃん
詩
うた

ちゃん

互
い
を
尊
重
す
る

仲
良
し
家
族

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

ご
家
族
の
普
段
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

日
中
は
皆
仕
事
に
い
そ
し
む
中
、
重
美

さ
ん
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
博
さ
ん
は
サ
ー

フ
ィ
ン
、
ト
シ
子
さ
ん
と
景
子
さ
ん
は

小
鮎
地
区
女
性
部
で
手
芸
や
料
理
の
講

習
会
に
参
加
す
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が

趣
味
や
活
動
を
楽
し
み
な
が
ら
、
充
実

し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

小
学
6
年
生
の
花
ち
ゃ
ん
は
、
英
語
の

授
業
が
好
き
で
、
勉
強
に
一
生
懸
命
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
の
修
学
旅
行

で
は
日
光
江
戸
村
や
日
光
東
照
宮
に
行

き
、
友
達
と
楽
し
い
思
い
出
を
作
り
ま

し
た
。
小
学
3
年
生
の
陽
ち
ゃ
ん
は
、

絵
を
描
く
の
が
得
意
で
、
通
っ
て
い
る

お
絵
描
き
教
室
で
は
、
好
き
な
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
や
虹
な
ど
、
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル

の
絵
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
3
歳
の
詩

ち
ゃ
ん
は
、
い
ろ
い
ろ
な
言
葉
や
数
字

を
覚
え
、
お
話
し
す
る
の
が
と
て
も
上

手
。
お
姉
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、

お
気
に
入
り
の
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
お

し
ゃ
れ
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

ご
家
族
で
の
恒
例
行
事
は
あ
り
ま
す
か
。

親
戚
み
ん
な
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
む

ほ
か
、
お
正
月
に
は
羽
根
つ
き
を
し
て
、

全
員
の
顔
が
墨
で
真
っ
黒
に
な
る
ま
で
楽

し
む
の
が
恒
例
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た

ち
へ
の
伝
承
の
意
味
も
含
め
、
十
五
夜
や

え
び
す
講
な
ど
、
季
節
行
事
は
家
族
で
迎

え
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

今
後
、
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
た
ち
に
は

ど
ん
な
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
か
。

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
生
か
し
、
し
っ
か
り

挨
拶
が
で
き
る
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

「いつでも気軽に家トレ！」を実践しました。脇が
思ったより硬く感じ、普段伸ばしていないことを実感
しました。　　　　　　　　　　 （厚木市温水西 Iさん）

実践いただきありがとうございます。筋肉は日々使わないと
衰えてしまうので、無理なく続けて、健康な体を維持しま
しょう。

現在、葉ニンニクをテーマとした「あつぎの農業を食べて
応援！キャンペーン」を開催中です。葉ニンニク料理を作っ
たらホームページを確認のうえ、ぜひ応募してください。

最寄りの店舗へ相続について相談をしに行きました。
とても分かりやすく丁寧に説明していただき、助かりま
した。　　　　　　　　　　　　    （厚木市恩名Sさん）

「旬の農産物情報」を読んで、葉ニンニクを初めて知りま
した。普段の料理に幅広く使えそうなので、早速買いに
行きたいと思います。   　    　　  （厚木市妻田東Mさん）

JAあつぎでは、組合員の相続や遺言、民事信託などの悩
みの解消に向け、各支所店に総合相談担当者を配置して
います。今後も、お気軽にご相談ください。

夢未市に売っている「厚木地粉うどん」が好きです。
パッケージのゆめみちゃんもかわいいです。

（厚木市上依知 Oさん）

ありがとうございます。夢未市には、うどん以外にもラーメン
や煎餅、地ビールなどのJAあつぎオリジナル商品が並んで
いるので、ぜひお試しください。

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

荻野地区　本郷女性部
地域交流を大切に活動

本郷女性部は、現在12人の部員で活動しています。定例会では、互
いの近況報告を行う場として、楽しくお茶をしながら親睦を深めてい
ます。
部会では、荻野地区盆踊り大会への参加や荻野地区農業まつりでの
手芸作品の展示など、JAの行事に積極的に参加しています。この他、
近隣の福祉施設で盆踊りを披露し、入所者と一緒に踊りを楽しんだり、
自治会のお祭りで手作りした豚汁を振る舞うなど、地域とのつながり
を大切にしています。
今後も、部員同士の絆を大切にし、元気に楽しく活動していきたい
です。

女性部＊紹
介
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2022年1月28日に行われた理事会に上程された主な議案
は、以下の通りです。
・令和4年度総合財務・総合収支計画について
・令和4年度厚農商事㈱財務・収支計画について
・共用端末機の更新について
・金融共済事業にかかる各種手数料等の変更について
・12月末事業実績について
・令和4年度事業計画基本方針説明会の開催について
・金融円滑化にかかる施策の実施状況および結果について
・令和4年度水稲育苗センター事業運営について

理事会だより

ＪＡあつぎの概要 （2021年12月末日現在）
組合員数 18,549人
　　　　　正組合員 　4,323人
　　　　　准組合員 14,226人
職員数（正職員） 369人
貯金 372,554百万円
貸出金 89,644百万円
共済保有高 613,631百万円
購買取扱高 2,795百万円
販売取扱高 1,076百万円
出資金 2,481百万円

今月は、農機のセルフメンテナンスに
ついて特集しました。農業にかかる時間
や労力を大幅に削減できる農機ですが、

必要な時に使えなければいけません。点検することで農機の
寿命延長や農作業事故防止にもつながります。また、3月下
旬からは各地区で春期農業機械整備会も開かれます。併せて
チェックしてみてください。（竹内）

編 集 後記

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

JA類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬
祭とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

毎週日曜日　午前9時～9時30分
（再放送）毎週月曜日　午前10時～10時30分毎週土曜日　午前8時～8時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組
ラジオ番組 テレビ番組3月

5日 小田原で
"らん♪ラン♪卵♪"
ＪＡかながわ西湘

12日 かわさきそだちの
「のらぼう菜」
ＪＡセレサ川崎

19日 くにっきー☆やってみた
～寄せ植え体験～
ＪＡあつぎ

26日 モ～ウシぶんなく
おいゥシ～！ハマの牛
JA横浜

6日
（再）7日

君が瀬谷ウドを知らない
と言ったから。
JA横浜

13日
（再）14日

ハサム・タベル・
オイシイ♪
ＪＡ神奈川つくい

20日
（再）21日

ありがとうの想いを込めて
～花と献血～
ＪＡさがみ

27日
（再）28日

ひとくちの瞬間
ＪＡセレサ川崎

お知らせ

お問い合わせ　総務部（担当：人事課）　☎ 221-1666

新採用職員の募集について2023年度
1.募集予定人数
若 干 名（大学・短大・専門学校を2023年3月に卒業見込みの方）

2.組合セミナー
日　　時：第1回：3月 16日（水） 午後2時から

第2回：3月 24日（木） 午後2時から
第3回：4月 11日（月） 午前9時から
第4回：4月 20日（水） 午後2時から
第5回：4月 22日（金） 午前9時から

申込方法：「履歴書（写真貼付）」と「組合セミナー申込書」を同封
の上、申込先へ郵送ください。申し込み後に、受付完
了通知を送付しますので、指定日時の組合セミナーへ
ご参加ください（組合セミナー申込書は当組合ホーム
ページより取得できます。また、各組合セミナーへの
申し込みは、実施日の7日前までにお願いします）。

記入事項 ： 組合セミナー申込書に「組合セミナーの希望日・住
所・氏名・学校名（学部・学科）・電話番号」を記
入してください。

申 込 先： 〒243-0004　厚木市水引2-9-2
厚木市農業協同組合 総務部 人事課
☎ 046-221-1666

場　　所：厚木市農業協同組合 本所（住所は申込先と同一）
持 ち 物：筆記用具、印鑑（認印）

（健康診断書、成績証明書、卒業見込証明書は後日提出してください）
※個人情報保護法施行に伴い、申し込みに必要な情報は第三者への提供
等、一切、他への使用は致しませんのでご安心ください

３．採用選考
組合セミナーにて、詳細を説明いたします。
試験内容：筆記試験（言語・数理・論理・英語・一般常識等）、

適性検査、グループディスカッション、面接等
※詳細については、当組合ホームページをご覧ください
ＪＡあつぎ・ホームページアドレス　https://www.ja-atsugi.or.jp/

JAあつぎ農作業受委託事業では、組合員との差別化を目的と
して、新たに組合員と一般の方の料金を設定いたします。また、作
業員の安全を第一優先とした作業の請負条件の一部を変更いた
します。詳しくは下記のお問い合わせまでご連絡ください。また、
ご予約の際は、お早めにご連絡をお願いいたします。
【変更日】 3月1日（火）より

①スパイス講座～五香粉（ウーシャンフェン）～
日　時：4月15日（金）午前 10時 30分～
参加費：組合員 1,500 円（税込）　一般の方 1,800 円（税込）
定　員：先着 20人（最少催行人数 10人）

②ハチミツ料理講習会
日　時：4月27日（水）午前 10時 30分～
参加費：組合員 500円（税込）　一般の方 600円（税込）
定　員：先着 20人（最少催行人数 10人）

毎月DaidoCoひなたでは、各種講習会を開催しています。
詳細については、JAあつぎホームページをご確認ください。
皆さまのご参加お待ちしております。
お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課） ☎２２１-６８８１

お問い合わせ　指導販売部（担当：地域農業対策課） ☎221-2273

▲講習会の詳細はこちら

講習会のご案内

農作業受委託事業における作業料金と
請負条件の変更のお知らせ

お問い合わせ　経済部 (担当：農機課）☎221-0454 

お問い合わせ　総合相談部（担当：総合相談課・推進課）☎259-7776

総合相談会 Tomoni のご案内
　JAあつぎは、皆さまの暮らしの中でのお悩みや疑問を解消し
ていくために相談会を開催いたします。ぜひ、お気軽にご相談く
ださい。
開 催 日：3月 26日（土）・4月23日（土）・6月25日（土）・
 7月30日（土）・9月17日（土）・10月22日（土）・
 12月17日（土）・令和 5年 1月28日（土）
開催時間：午前 10 時～午後 3時
開催場所：本所 1階 ミーティングルーム「信頼」・「笑顔」
対 象 者：厚木市・清川村在住の方
相談内容：●相続・遺言・家族信託個別相談

予約方法：事前に下記の問い合わせ先へ
 お電話にてご予約ください

～JAとともに暮らしのお悩み解決！～

●資産形成（投信等）相談
●ローン（住宅・車・教育・不動産等）相談
●共済・保険の保障見直し相談
●葬儀個別相談
●不動産活用見直し相談　等

春期農業機械整備会開催日程
開催日 地　区 会　　　　　場 受付時間

3/22（火） 相　川
下津古久稲荷神社 午前9:00～9:30
中戸田神社 午後1:30～2:00

3/23（水） 相　川
下戸田菅原神社 午前9:00～9:30
上戸田子易神社 午後1:30～2:00

3/24（木） 南毛利
上温水営農集団 午前9:00～9:30
赤羽根営農集団 午後1:30～2:00

3/25（金） 睦　合
小宮 進様宅車庫前（下川入） 午前9:00～9:30
下川入第2自治会館 午後1:30～2:00

3/28（月）
相　川

岡田三嶋神社 午前9:00～9:30
大貫和美様物置（上戸田児童館南側） 午後1:30～2:00

玉　川
玉川支所 午前9:00～9:30
杉山順一様宅（岡津古久） 午後1:30～2:00

3/29（火）

南毛利 南毛利支所 午前9:00～9:30
玉　川 七沢神社 午後1:30～2:00
清　川 清川支所 午後1:30～2:00

荻　野
荻野支所 午前9:00～9:30
毛利克己様宅車庫前（子中） 午後1:30～2:00

3/30（水）

小　鮎 小鮎支所 午前9:00～9:30
依　知 金田大六天前 午後1:30～2:00

相　川
酒井児童遊園地 午前9:00～9:30
新宿自治会館 午後1:30～2:00

3/31（木）
相　川

上落合農機具格納庫 午前9:00～9:30
長沼自治会館 午後1:30～2:00

睦　合
睦合支所 午前9:00～9:30
三田八幡神社 午後1:30～2:00

4/1（金）
依　知

依知支所 午前9:00～9:30
萩原隆行様宅物置前（中依知） 午後1:30～2:00

相　川
大貫健二様宅南側物置前（下沖） 午前9:00～9:30
沖、若宮神社 午後1:30～2:00

4/4（月） 相　川 相川支所（相川地区全般） 午前9:00～9:30
※受付時間が経過してもご来場がない場合は終了させていただきます
※時間を要する整備、修理は後日個別に対応させていただきます。
　また、この場合の技術料は有料とさせていただきます
※雨天、その他の事情により開催できない場合は日時を変更させていただきます
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保存法
新聞紙に包んでビニール袋に
入れ、野菜室に立てて保存。ビ
タミンＣが減っていくので早めに
食べ切る。

ゆめみマルシェ
Yumemi Marche

ホウレンソウ

【成分・有効性】
ホウレンソウは、ビタミンB群の葉酸が発見されたことで知ら
れています。
代表的な栄養素は、豊富なβカロテンで、ホウレンソウ200g

で1日分を補給できるほどの量が含まれるほか、βカロテンの抗
酸化作用をサポートするビタミンCが含まれています。
野菜類の鉄は吸収されにくいものの、その量は1束で牛レ

バーにも匹敵するほど。鉄の吸収を促す成分も豊富なので、貧
血のある人は特に意識して食べたい野菜です。
この他、血圧調節作用が期待できるカリウムやカルシウム、
マグネシウムなどのミネラルをバランス良く含んでいます。調理
する際は、手早く塩ゆでして使うことで、ミネラルを効率よく摂
取できます。

❶タマネギは根元を取り除き、繊維に逆らって薄切りにする。ジャガイモは皮をむき、1～2cm
角に切る。ホウレンソウは下ゆでし、水気を切って4cm幅に切っておく。

❷鍋にバターを溶かし、タマネギとジャガイモを弱火で炒める。
❸❷のタマネギが半透明になったら、水とコンソメを加え、ジャガイモが柔らかくなるまで蓋を
して、弱火で10分煮る。

❹❸の粗熱を取ってから、ホウレンソウと牛乳を加え、ブレンダーでなめらかになるまで撹拌する。
❺❹を鍋に入れて火にかけ、沸騰直前になったら火を止め、器に盛り、黒コショウ、お好みで
ミックスナッツなどをトッピングして完成。

材料（2人分）

作り方

今月の
レシピ

ホウレンソウの
ポタージュ

●ホウレンソウ…… 130g（6～7株）
●タマネギ………………… 1/4個
●ジャガイモ ………………… 1個
●バター………………………10g
●水 ………………………100cc
●コンソメ ………… 小さじ1/2杯
●牛乳 ……………………150cc
●黒コショウ …………………適量
●ミックスナッツ ………お好みで
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葉が密生して、
ボリュームが
あるものがおいしい

茎がしっかりしたものは
鮮度も高い根の赤い部分には、

マンガンや鉄が豊富




