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みんながホッとするやさしい世界づくり！キャンペーン
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緑肥作物を活用した土作り

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273 まで、お気軽にお問い合わせください

土壌を肥沃する目的で栽培され、土にすき込ま
れる作物を緑肥作物と言います。連作や肥料の偏
りなどにより発生する病害対策の一つとして、さ
まざまな機能性のある緑肥作物が導入され、効果
を上げています。緑肥作物の効果や、栽培・すき
込み方法などをご紹介します。 営農指導員（本所）

清
し み ず

水　太
た い ち
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緑肥作物の効果
緑肥作物は、有機物の補給による土作りだけでなく、土壌病害やセンチュウ

の抑制効果、土壌侵食の防止、景観美化など、さまざまな機能を発揮します。

◦物理性の向上
　土壌の団粒化が促進され、水はけと保水力が改善されます。
◦生物性の向上
　�土壌中の有機物が増加し、それを分解する微生物が増えることで、微生物の

バランスが整い、土壌病害の抑制と土壌環境の改善が期待できます。緑肥の
種類によっては、センチュウの抑制効果も期待できます。

◦化学性の向上
　�緑肥作物が土壌中で分解されてできた腐植には、有効な窒素成分や微量成分

が含まれています。また、腐植は土壌が肥料を保持する力を増大させます。
この他、マメ科作物の根に着生する根粒菌が共生し、根粒菌が空気中の窒素
を固定し、土壌中の窒素成分を増加させます。

一般的な緑肥作物のまき方・すき込み方
1 播種前の圃場準備
　 ロータリーやハローなどで耕起・整地します。
2 播種
　 手播き、播種機、散粒機、ブロードキャスターなどで播種します。
3 覆土
　 �土壌に隠れるように土を被せます。トラクターの場合は、ロータリー（低回転）を2㎝位の深さでかけ、

表層のみをかき混ぜます。
4 鎮圧
　ローラーで鎮圧します。ローラーがない場合は、トラクターのタイヤを代用してください。
5 すき込み
　 �緑肥作物が小さい場合や軟らかい場合、トラクターを使用し、ロータリーでそのまますき込むことがで

きます。大型の緑肥の場合、プラウやハンマーモアなどを使用します。
6 分解促進
　 �有機物が土壌中にすき込まれると、土壌中の微生物がそれを分解するため、多くの窒素を必要とします。

このため、土壌は窒素飢餓の状態に陥りやすくなり、微生物の働きが悪くなります。対策として、石灰
窒素などを添加することで窒素成分を補い、分解を早めることができます。

腐熟期間における注意点
土壌中にすき込まれた緑肥作物は微生物によって分解されますが、分解過程の中で一時的にピシウム菌

が増殖します。そのため、すき込み後は一定期間（夏季で3～4週間）置いてから後作の栽培を行ってくださ
い。また、産地や主作物により、適する緑肥が異なります。目的に合った方法で利用してください。

カブは、暑さと乾燥に弱いが、寒さ
には強いという特徴があります。温暖
地の露地栽培は3、4月まきになりま
すが、トンネル栽培では2月まきがで
きます。生育促進と、とう立ち防止に
マルチ、べた掛け、トンネル資材での
保温が必要です。

品　種
低温肥大の良い「白鷹」（武蔵野種苗

園）、「ゆきわらし」（カネコ種苗）、周
年安定した生育をする「耐病ひかり」

（タキイ種苗）などがあります。

畑の準備
種まき2週間前に1平方m当たり苦土石
灰100gを全面にまき、深く耕しておき
ます。1週間前に化成肥料（NPK各成分
10％）100gと堆肥1〜2kgをまいてよ
く混和しておきます（図1）。

畝立て  
幅70〜80cm、高さ5〜10cmのベッ

ド（栽培床）を作り、平らにならします。
畑が乾燥しているときは、灌水（かん
すい）して土壌水分が適度な状態にし、
15cm間隔の穴開きシートでマルチを
します（図2）。

種まき
種 は１穴 当 た り4、5粒 を ま き、

1cmほど土を掛けます（図3）。その後
は、発芽促進と幼苗の保温のために、
べた掛けとトンネルをします（図4）。

間引き  
発芽し、双葉がそろった時点で、密

になっている部分を間引きます。その
後も、生育の劣る株を間引き、最終的
に1株立ちにします。

トンネルの被覆と換気  
冷涼地や温暖地の2、3月はまだ夜

温は低いが、昼間のトンネル内は高く
なるため、本葉1、2枚の頃から換気
を開始します。フィルムの裾を開閉す
る方法、フィルムに穴を開ける方法や
穴開きフィルムを使う方法がありま
す。そして、生育後半にトンネル内の
茎葉が繁茂する頃、遅くてもヤエザク
ラの開花の頃にトンネルを除きます。

収穫  
直径5、6cmから収穫（小カブ）を始

め、10〜12cm（中カブ）まで収穫期
間があります（図5）。

※�関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

営農技術顧問

齋
さいとう

藤 寧
やすし

原則、月・火曜日およ
び巡回指導時を除き、
グリーンセンターに常
駐しています。

営農に関するお悩みなど
お気軽にご相談ください！

※�お電話での営農に関するご相談
はお受け致しかねますので、ぜひ
ご来店ください

「マグマンボ」は、果樹や野菜、花きなどに使える液体微量要素複合肥料です。
冬場の霜害対策に使うべた掛け資材等で、作物に日光が当たりにくくなるこれ
からの時期におすすめです。

特徴
植物の生育を促進する苦土・マンガン・ホウ素・鉄が含まれ、光合成を促進し、糖度
アップ・品質向上が期待できます。液肥タイプのため、植物に直接栄養を与えること
ができ、早い効果が期待できます。

使用方法
葉面散布・かん水

・高アルカリ資材との混用は避ける。
・日差しの強い日中を避けて施用する方が効果的。・展着剤を併用する。

価格
1本（1kg）1,328円（税込）※�各支所では1ケース（10本）単位での販売となります

マグマンボ

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

株間15cm

条間15cm

小カブ 中カブ

化成肥料

堆肥

ベッド幅
70〜80cm

図1 畑の準備

図3 種まき

図4
トンネルべた掛け

図5 収穫

図2 マルチ張り

カブのトンネル栽培
適切な温度管理を心掛ける

使用例

使用上の注意事項

作　物 時　期 倍　率 使用回数
果　樹 展葉期後半から落花期 500～

1,000倍
7日～14日ごとに

3～5回程度茶、豆類、野菜類 生育期～収穫期

団粒構造の形成に効果的なソルゴー

キタネグサレセンチュウに
効果的なヘイオーツ

土壌の肥沃化に効果的なナモイ

成
なりまつ

松次
じろ う

郎　神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。
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●記入例●

①クイズの答え

　

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥身近な話題やJA・情

報誌に関するご意
見・ご要望

A B C D E F

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、ホームページにて①～⑥の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■ホームページ  https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　
■締め切り　1月6日（木）
　 右記QRコードを読み取るとホームページの応募フォームが表示されます。

A

C

D

6

E

4

B

◆ヨコのカギ
  1　1月の第2月曜日はーーの日。国民の祝日です
  2　旅支度で、旅行かばんにーーを詰めた
  3　下手な鉄砲もーー撃ちゃ当たる
  4　北海道東部の市。自然豊かな湿原が有名です
  5　水が混じって軟らかくなった土
  7　これが三つで三振
  9　土を盛り上げて作ります
11　植物の葉や車の窓などに氷の結晶が付いたもの
12　「住めば都」とか「猫に小判」とか
13　果物ーーを使ってリンゴをむいた
15　遠回りをすること
16　初夢で見ると縁起が良いといわれる鳥
17　やっぱり自分のーーが一番落ち着くなあ

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。

問 題 二重マスの文字を A 〜 E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■12月号クロスワードの答え：「プレゼント」

◆タテのカギ
  1　オイルショックともいわれるーー危機
  3　分度器で測ります
  6　栗の実のトゲトゲ
  7　春の七草の一つ。ダイコンのことです
  8　遊園地でーーコースターに乗った
10　おでんに添える黄色い薬味
14　年下の女きょうだいのこと
16　屋外で行うことも多い教科
18　ミカンのものは手でむけます
19　おしゃれなーーでランチを楽しんだ
20　�「オリオン」「おおいぬ」「カシオペア」と

いえば

A B C D E F

今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個
人 情 報 は 、広 報 事 業 、
賞品発送に利用するほ
か、個人を特定できない
統計情報としたうえで、
マーケティング等に利用
させていただきます。

元
気
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っ
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い
な
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を
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せ
て
く

れ
た
麻
人
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ん
と
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ち
ゃ
ん
兄
妹
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つ

も
2
人
で
仲
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く
遊
ん
で
い
ま
す
。最
近

は
、家
族
で
麻
人
く
ん
の
七
五
三
の
お
参

り
に
行
き
ま
し
た
。

麻
人
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マ
マ
の
料
理
の
手
伝
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を
し
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面
倒
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兄
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り
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事
に
興
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妹
思
い
の
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人
く
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に
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ら
れ
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ら
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す
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す
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成
長
し
て

い
ま
す
。

ご
家
族
は「
健
康
第
一
に
、お
お
ら
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で
思
い
や
り
の
あ
る
子
に
育
っ
て
ほ
し

い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら

も
兄
妹
仲
良
く
、楽
し
い
思
い
出
を
作
っ

て
ね
♪

アイドル
わが家の

厚木市岡田

菅
すがわら

原　麻
あ さ と

人くん（3歳）

　　　陽
よう

ちゃん（5カ月）

厚木市上荻野

髙槗さんご家族

髙
たかはし

槗　伸
のぶひろ

博さん
　　　真

ま み
実さん

智
ち ひ ろ

絢ちゃん
理
り お

織ちゃん

笑
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の
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え
な
い
仲
良
し
家
族
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世
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が
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真
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お
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い
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小
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友
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し
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わ
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ク
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幼
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ち
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友
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と
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例
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毎
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園
地
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ご
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族
で
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て
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ど
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出
掛
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
東
京

デ
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ズ
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ー
ラ
ン
ド
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・

ス
タ
ジ
オ
・
ジ
ャ
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に
行
き
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で
す
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今
後
、ど
ん
な
家
族
で
あ
り
た
い
で
す
か
。

お
子
さ
ん
た
ち
に
は
ど
ん
な
子
に
育
っ
て

ほ
し
い
で
す
か
。

い
つ
ま
で
も
笑
顔
の
絶
え
な
い
家
族
で
あ

り
た
い
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
人
に

優
し
く
、
心
豊
か
で
自
立
し
た
子
に
育
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

夢未市で行われる、シクラメンやお米の特別販売に行
きます。その際に、新鮮な地元の野菜も見てみようと思
います。　    　　　　　　　　　　（厚木市妻田北Fさん）

夢未市は、新鮮で安全・安心な農畜産物の販売をはじめ、お
米の日や魚の日、旬を楽めるイベントなど、地元の食を楽しめ
る魅力がたくさんあります。ぜひ、足を運んでみてください。

餅は、時間がない時や食欲がない時でも食べやすく、アレ
ンジ方法も豊富です。ご紹介したレシピは、味はもちろん、
見た目も楽しんでいただけますので、ぜひお試しください。

ニューストピック「厚木産の小麦粉を県内の学校給食に
供給」を読んで、厚木で小麦が収穫できることを初めて
知りました。　　　　　　　　　　　　（厚木市林Nさん）

特集「餅のチカラと歴史を学ぼう」の餅レシピがとても
おいしそうなので、作ってみたいと思います。  

 （厚木市及川Kさん）

JAあつぎ管内で収穫した小麦は、地粉のほか、乾麺やビー
ルなどの6次化商品に使われています。夢未市やグリーン
センターで販売していますので、ぜひお試しください。

「国消国産」の記事を読んで、日本のフード・マイレージ
（食料輸送距離）が他国に比べて高いことに驚きました。

（厚木市温水西 Iさん）

数値が高いほど輸送に関わるエネルギーや燃料の使用が増
え、地球環境への負荷が大きくなります。「国消国産」を実践
することは、環境負荷を抑えることにもつながっていきます。

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

小鮎地区　健康体操グループ「アミン」
体操を通じて親睦を深める

発足から23年目を迎え、石橋信子先生指導の下、５人の部員で楽しく
活動しています。コロナ禍前は、毎週火曜日に宮の里支店で練習を行い、
小鮎地区農業まつりや女性部健康体操発表会で踊りを披露していました。

活動自粛期間を乗り越え、10月から練習を再開。歌謡曲を中心に、細
かいステップやフォーメーションを確認し合いながら、和気あいあいと
練習に取り組んでいます。練習後には、支店にやって来る移動販売車「ゆ
めみちゃん号」で買い物を楽しみ、お茶会を開くなど、部員同士の親睦を
深めています。

今後も、健康体操を楽しむ心を忘れずに、元気に楽しく活動していき
たいです。

女性部＊紹
介
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JAあつぎでも
家族葬・一日葬を執り行えます

JAあつぎでは、グリー
ンホール、厚木市斎場な
どで、家族葬・一日葬にも
対応しています。
組合員・利用者の皆さま
のご希望に沿ってご案内
いたしますので、お気軽に
ご相談ください。

2021年11月29日に行われた理事会に上程された主な議案
は、以下の通りです。
・�令和４年度事業計画の基本方針および重点実施事項・方策

について
・令和５年度職員採用募集スケジュールについて
・仮決算期監査意見書の回答について
・１０月末事業実績について
・�第２四半期末地区別総代会議及び地区別座談会の自粛に伴

う意見募集報告について
・随時監査の結果報告について

理事会だより

ＪＡあつぎの概要 （ 2 0 2 1 年10月 末日現 在 ）

組合員数 18,549人
　　　　　正組合員 　4,338人
　　　　　准組合員 14,211人
職員数（正職員） 369人
貯金 372,418百万円
貸出金 89,636百万円
共済保有高 613,977百万円
購買取扱高 2,313百万円
販売取扱高 864百万円
出資金 2,476百万円

新年あけましておめでとうございま
す。今回の特集では、「みんながホッと
するやさしい世界づくりキャンペーン」

にご応募いただいた写真やエピソードの一部をご紹介しまし
た。人のつながりや風景などのさまざまなエピソードを通じ
て、皆さまの心も和んでいただければ幸いです。

本年も、組合員の皆さまに有益な情報をお届けできるよ
う、広報活動の充実を図っていきますので、よろしくお願い
いたします。（竹内）

編 集 後記

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

JA類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬
祭とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

毎週日曜日　午前9時～9時30分
（再放送）毎週月曜日　午前10時～10時30分毎週土曜日　午前8時～8時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組
ラジオ番組 テレビ番組1月

1日 運気上昇 茅ヶ崎の凧
ＪＡさがみ

8日 深イイ～盆栽の世界
ＪＡ横浜

15日 きらめく☆湘南のフルーツ
トマト
ＪＡ湘南

22日 自然の力！
スーパーフード菊芋
JAセレサ川崎

29日 いちごdeベリーhappy♡
JAよこすか葉山

2日
（再）3日

旬ナビへ行こう！
「かながわ農業男子の主張2022」
JAグループ神奈川
協力:ＪＡ横浜、ＪＡセレサ川崎、
　　 ＪＡさがみ、ＪＡ湘南、
       ＪＡあつぎ、ＪＡ相模原市

9日
（再）10日

新たなチャレンジ☆よこすか
ＪＡよこすか葉山

16日
（再）17日

はだの発！旬の食材をアップデート
ＪＡはだの

23日
（再）24日

『三浦の国から』～2022 大根～
三浦市農協

30日
（再）31日

愛ある里の真っ赤な宝石♡
ＪＡ県央愛川

お知らせ

依　知

荻　野

睦　合

小　鮎

玉　川

南毛利

相　川

清　川

本所（駅前）

１月１１日（火）～１月１７日（月）

１月２５日（火）～１月２７日（木）

１月１８日（火）～１月２４日（月）

１月２８日（金）～２月  ２日（水）

２月１４日（月）～２月１８日（金）

２月  ３日（木）～２月１０日（木）

１月  ４日（火）～１月  ７日（金）

１２月１０日（金）～１２月１５日（水）

１月２８日（金）

前期共計肥料配送日程
配送予定日地区名

※配送日程は天候等により前後する場合がございます
※配送日・配送時間の指定はお受けすることはできませんの
で、ご理解・ご協力いただきますようお願いします

※40袋以上ご注文の方には予め配送予定日をご連絡いたします
※基本的には土曜・日曜の配送はございません
お問い合わせ　配送センター　  0120-424-255または経済部（担当：購買課）☎221-0454

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎ 221-2273

厚木観光いちご狩り組合
厚木観光いちご狩り
厚木観光いちご狩り組合
厚木観光いちご狩り

1 月から5月下旬までいちご園がオープンします。
いちごの直売もありますので、ぜひお越しください。

≪ご予約・お問い合わせは各農園へ≫

※清田いちご園は、12 月より開園しております
※感染症予防対策としてアルコール消毒・検温等を実施しております 
※いちご狩り情報はＪＡあつぎホームページからもご覧いただけます

・必ずご予約の上、ご来園ください
・入園料は各農園にお問い合わせください
・生育状況によって開園日や開園期間、時間等が変更に
なる場合や品種を選択できない場合があります

鈴木農園（妻田東 3-29-19）
杉山いちご園（戸田 1822/1826 前） 
清田いちご園（戸田 1759）
内海いちご園（下津古久 696）

☎222-1467
☎090-5213-0922
☎228-6857
☎228-6967

せい た

うちうみ

お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課） ☎225-7716

1月19日～2月16日 毎週水曜日   
（1/19・1/26・2/2・2/9・2/16）計5日間 
午前１０時～１１時３０分　※５回コース 
ＪＡあつぎ本所4階会議室「夢」
ＪＡあつぎ組織文化部福祉課職員
厚木市・清川村在住の方
1月7日（金）まで
問い合わせ先に直接お電話ください
青竹踏み・バスタオル・水分補給用の飲み物・動
きやすい服装・汗をふくタオル（万が一、病院受
診がある場合を考えて、保険証・お薬手帳・お薬） 

参加費　無料

誰もがムリなく楽しくできる体操
　ＪＡ介護予防運動は、転倒予防（転倒無視⇒てんとうムシ体操）
と尿失禁予防（骨盤底筋が８の字の形で８の字のダンスをする
ミツバチ⇒みつばち体操）の２つの目的でプログラムされてい
ます。“誰もがムリなく楽しく”をコンセプトに軽快な音楽にあ
わせて同じ動きをするだけで、簡単に体操を実践できるように
なっています。 
　ＪＡてんとうムシ体操＆ＪＡみつばち体操で、いつまでも元気
な体づくりをしましょう！ 

～ JAてんとうムシ体操・JAみつばち体操～

毎回、ミニ講話・ストレッチ・軽い筋力ト
レーニング・青竹エクササイズ・尿失禁
予防体操を実施します！ 

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
】

日　程
１回目
２回目
３回目
４回目
５回目

1月19日
1月26日 
2月  2日
2月  9日 
2月16日  

　 ミニ講話内容 
転倒予防の必要性
尿失禁予防の必要性
理想的な歩き方
バランス能力の向上
長続きのコツ 

JAあつぎ健康寿命
１００歳プロジェクト介護予防運動教室

募集人員　15人 ※申し込み先着順

開催場所
講　　師
参加対象者
募集締切
申込方法

持ち物

キャンペーン期間中に工事依頼をいただくと、工
事費の5％をお値引きします！

収納や食器洗い乾燥機など
の機器設置やレイアウトの見
直し

浴室暖房機や保温浴槽など、
安心性を確保しつつバリアフ
リーの配慮

家族皆が使う限られたスペー
スを有効活用できるレイアウ
トの見直し

オート便器洗浄や瞬間暖房便
座など、限られた空間を快適に
する見直し

～マイホーム・アパート・マンション～

①～③の部分で、色あせやひ
び割れ、劣化等の症状はありま
せんか？

マイホーム・アパート、マンションもメンテナンスが
必要です。建物健康診断をしてみましょう！

外装例

まずは一度ご相談ください！！見積無料 安心施工 安心価格

内装例（水回り）

①屋根 ②外壁

③目地

2022年

2月28日まで

キッチン バスルーム

洗面台 トイレ

特典

JAのリフォームキャンペーン
神奈川県知事免許（13）第7027号

①みんなのよい食プロジェクト～厚木産のミカンと野菜～
日　時：2月9日（水）午前 10時 30分～
参加費：組合員は800円　一般の方は1,100 円
定　員：先着 20人（最少催行人数 10人）

②酒まんじゅう・味噌まんじゅう作り講習会
日　時：2月17日（木）午前 10時～
参加費：組合員は500円　一般の方は600円
定　員：先着 15人（最少催行人数 8人）

毎月DaidoCoひなたでは、各種講習会を開催しています。
詳細については、JAあつぎホームページをご確認ください。
皆さまのご参加お待ちしております。
お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課） ☎２２１-６８８１

お問い合わせ　最寄りの各支所店または厚農商事株式会社 ☎224-1555

講習会の詳細は
こちら▼

開催日時

講習会のご案内

厚農商事株式会社
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保存法
ぬれると一気に傷みが進む。
洗わずにラップで包み、野菜
室へ。日持ちしないため、1～2
日以内に食べきる。

10
粒
で
１
日
分
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
補
え
る
。

鉄
や
葉
酸
で
貧
血
の
予
防
・
改
善
も

ゆめみマルシェ
Yumemi Marche

イチゴ

【成分・有効性】
イチゴはビタミンCがとても豊富。粒の大きさにもよ

りますが、小ぶりなものでも10粒ほどで1日のビタミン
Cの必要量を摂取できます。ビタミンCには抗酸化作
用があり、老化防止や動脈硬化の予防に役立ちま
す。また、赤血球をつくる働きがある葉酸も多く、貧
血の予防・改善にもおすすめです。
イチゴの赤い色素はアントシアンによるもので、こ
れにも抗酸化作用があります。細胞の酸化を抑えるほ
か、眼精疲労の回復などの効果が期待できます。この
他、スッキリとした甘さは、キシリトールという天然の
甘み成分によるもの。虫歯予防の効果があるとされて
います。

❶イチゴは縦半分に、油揚げは３等分に切る。
❷耐熱ボウルにAを入れ、泡立て器で混ぜる。なめらかになったら牛乳を入れ、混ぜ合わせる。
❸❷にふんわりとラップをかけ、600Wのレンジで2分加熱する。レンジから取り出して泡立て
器で混ぜ、なめらかなクリーム状になるまで３回ほど繰り返す。

❹❸の粗熱が取れたら、ラップをして冷蔵庫で30分冷やす。
❺油揚げをキッチンペーパーで挟み、レンジで30秒ほど加熱し油抜きした後、トースターで両面
がこんがりきつね色になるまで焼く。

❻油揚げに❹を塗り、イチゴをのせ、❹を塗る。これをもう一度繰り返し、最後に油揚げと❹を
のせる。

❼器に盛り付け、粉糖をかけ、イチゴとミントを添えて完成。

材料（2人分）

作り方

今月の
レシピ

イチゴの簡単
ミルフィーユ

●油揚げ……………………… 2枚
●イチゴ……………………… 8粒
●粉糖 ………………………適量
●ミント ………………………適量
カスタードクリーム
　　●牛乳 …………… 200ml
　　●ハチミツ………… 大さじ3
　　●卵 …………………… 1個
　　●薄力粉 ………………20g
A

ヘタが濃い緑色で
みずみずしいもの
は新鮮

完熟ものはヘタの
近くまで赤い

ツブツブがはっき
りしているものが
良品


