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わって♪
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厚木市と清川村に農林施策要請・農林予算要望
玉川地区女性部「敬老の日お花プレゼント」
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組合員との対話運動～組合運動の発展に向けて～
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　通信

           

サル、シカ、イノシシをはじめ、
都市近郊の菜園でも、アライグマや
ハクビシンの被害が増えています。
また、カラス、ハト、ヒヨドリなど
の鳥害も日常的に起きています。

防鳥ネットとテグス

　網目が小さいほど防鳥効果が高
く、ヒヨドリでは30mm以下、カラ
スでは75mm以下を用います。被害
を受けやすい野菜にはトンネル状や
浮き掛け状に覆うのが効果的です。
また、防虫用のネット資材（寒冷紗

し ゃ

など）を流用するのも有効です。
　カラスは翼が障害物に触れるのを

嫌うためテグスを縦横に張り巡らし
ます。カラスの翼長（両方の翼を
開いたときの長さ）は1m程度にな
るので、これより狭く張ります。

べた掛けで種を守る
豆類などの大きい種はカラスやハ

トの格好の餌になり、種まき後、本
葉が出るまでが被害に遭いやすいの
で注意が必要です。べた掛け資材は
本来の発芽促進、虫害の予防などに
加えて防鳥効果も期待できます。

ネットや柵で目隠しをする  
イノシシには餌になる野菜が見え

ないようにトタンなどの柵で菜園を

目隠しします。高さ1m程度の柵では
簡単に跳び越えてしまいますが、柵
の前にネットなど足に絡む物を配置
して、踏み切り位置を遠くすると良
いでしょう。

電気柵の利用  

　電気柵には高電圧の電気が流れ、
これに触れた獣類はショックを受け
て退散します。ハクビシンは小型の
ため、電線の下をくぐり抜けないよ
う、できるだけ低く張ります。電気
柵の漏電を防ぐために、除草するな
ど定期的な管理が大切です。

冬作ホウレンソウの
栽培管理について

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273 まで、お気軽にお問い合わせください

秋も深まった今、秋冬を代表する葉物野菜の一つで
あるホウレンソウは、生育に適した時期を迎えていま
すが、湿度の高いハウスや露地の透水性の悪い圃場で
は、生理障害や病害の発生が目立ってくる頃でもあり
ます。これらの発生を防ぐために、これから紹介する
対策を実施し、良品生産を目指しましょう。

営農指導員（本所）

山
や ま も と

本　宏
ひ ろ え

衣

黄化症状1
▪症状
下葉から黄化し始め、株全体の生育が止まり、葉や株が萎縮する症状が出ることがある。

▪発生要因
発生要因には、①〜④等が考えられる。
①湿害
②下層土の硬化
③有機物不足
④肥料要素欠乏

▪対策
◦事前に圃場周囲に明きょを設置し滞水しないようにする。
◦有機物の施用や緑肥のすき込みで土壌の物理性、化学性、生物性の改善を行う。
◦湿害の症状が発生したら、溝切りなどの排水対策を行うとともに、条間を中耕して表土を膨軟にする。
◦生育回復のため、葉面散布液肥を施用する。
※�pＨ6.0以下では石灰欠乏による生育不良が起こりやすいため、あらかじめ苦土石灰を土に混ぜるか、生育中であれば有
機石灰を施用する。逆にpH7.0以上になると鉄・マンガン欠乏や石灰過剰により葉脈間の黄化が起こるため注意する。

べと病2
▪症状

◦�葉の表面に黄白色から黄色で境界が不明瞭の病斑ができ、その後淡黄色の
病斑となり、病状が進むと葉の大部分が淡黄色になり枯死する。

◦病斑の裏面に灰紫色のかびが生える。
◦展開した外葉に発生することが多い。

▪発生要因
気温8～18℃、曇雨天日の継続と多湿、密植による軟弱な生育、肥料切れに
なると顕著に発生する。

▪対策
◦�肥料切れに注意するとともに、施肥量が多すぎても葉が繁茂して軟弱に生
育し発病しやすくなるため注意する。

◦罹病株は圃場外で処分する。
◦べと病抵抗性品種を使用する。
◦�発生前から初期防除(本葉３枚時)を徹底し、薬剤は葉裏まで掛かるよう丁
寧に散布する。

ホウレンソウ・べと病への薬剤散布の例　（2021年10月１日現在）
農薬名 希釈倍数使用量 / 散布液量 使用時期 使用回数 使用方法

Zボルドー (野菜類登録) 500倍 100～300ℓ /10a － － 散布
ランマンフロアブル 2000倍 100～300ℓ /10a 収穫3日前まで 3回以内  散布 

グリーンセンター

白
し ら い

井 雅
まさたか

敬

環境に配慮した
資源化推進商品として
注目を集めています！

表1 防鳥資材の特徴
資材名 設置のポイント 対象鳥類

防鳥ネット 網目が細かいほど効果が高い。 カラス、
ヒヨドリなど

テグス 1m間隔で張り巡らす。スイート
コーンは穂の頂部や上側に張る。 カラス

被覆資材 寒冷紗などをトンネル状に被覆す
る。不織布をべた掛けする。 カラス、ハト

反射テープ キラキラと光るテープを野菜の上
に張り巡らせる。 スズメなど

表2 防護柵の特徴
資材名 設置のポイント 対象獣類

トタン板 中が見えないように隙間なく設置。 イノシシ
金属フェンス、
ワイヤーメッシュ

イノシシは1.5m以上、シカは2m
以上の高さ。

イノシシ、
シカ

ネット ネットを防護柵の手前斜めに垂ら
して、跳躍しにくくする。

イノシシ、
シカ、サル

電気柵 漏電防止のため除草を頻繁に行う。

イノシシ、
シカ、サル、
ハクビシン、
アライグマ

ネットと電気
柵の複合型

ネットを登ったところに、電気
ショックを与える。

サル、ハクビシン、
アライグマ

窒素欠乏による黄化症状

葉に発生したべと病

裏面に発生した灰紫色のかび

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

鳥獣害から菜園を守る

今回ご紹介する「緑のリサイクルたい肥」は、厚木市内で回収した剪定枝や草葉が原料になっており、地球環境に優しい商品で
す。土壌改良材として花壇や畑に幅広く使える肥料ですので、ぜひご活用ください。

※原則、月・火曜日および巡回指導時を除く営業日はJA営農技術顧問が常駐いたしますので
　営農に関するご相談はグリーンセンターへお越しください

特徴
・水分や臭いが少なく、均質に堆肥化されている。
・細かく粉砕されているので土になじみやすく、根が張りやすい。
製品仕様
肥料の種類：たい肥
原料：樹木（剪定枝、剪定くず、刈草）
使用方法・注意点
　たい肥は土に対して２～３割程度の割合でよく混ぜてご使用くだ
さい（１㎡に２～３㎏程度）。たい肥が多すぎると、水はけが良すぎ
てバランスが崩れる原因となります。また、植物を原料としている
ため、肥料分が少なく、別途肥料が必要になる場合があります。
価格
５㎏…220円（税込）、10㎏…390円（税込）

緑のリサイクルたい肥

成
なりまつ

松次
じろ う

郎　神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。
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S m i l e S t a t i o n
スマイルステーション |みんなの笑顔が集う場所

活
発
で
元
気
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
た
岳

久
く
ん
と
七
凪
く
ん
兄
弟
。
二
人
と
も
元

気
よ
く
保
育
園
に
通
い
、
お
友
達
と
た
く

さ
ん
楽
し
い
思
い
出
を
作
っ
て
い
ま
す
。

最
近
は
、
家
族
皆
で
七
凪
く
ん
の
1
歳

の
誕
生
日
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

岳
久
く
ん
は
、
ト
ミ
カ
や
ト
ー
マ
ス

な
ど
、
働
く
車
や
乗
り
物
が
大
好
き
。

最
近
は
、自
転
車
に
乗
る
よ
う
に
な
り
、

赤
の
カ
ッ
コ
い
い
自
転
車
に
乗
る
姿
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
笑
顔
が
素
敵
な

七
凪
く
ん
は
、
少
し
ず
つ
歩
け
る
よ
う

に
な
り
、
お
兄
ち
ゃ
ん
の
背
中
を
一
生

懸
命
追
い
掛
け
ま
す
。
二
人
と
も
お
家

で
作
ら
れ
た
新
鮮
な
野
菜
を
た
く
さ
ん

食
べ
て
、す
く
す
く
と
成
長
し
て
い
ま
す
。

ご
家
族
は「
い
つ
ま
で
も
兄
弟
仲
良

く
、
の
び
の
び
と
成
長
し
て
ほ
し
い
」と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
素

敵
な
笑
顔
で
、
た
く
さ
ん
の
人
を
明
る

く
照
ら
し
て
ね
♪

アイドル
わが家の

厚木市小野

宮
みやした

下　岳
が く

久くん（3歳）

　　　七
な ぎ

凪くん（1歳）

パパ 寛
ひ ろ し

史さん  ママ 真
ま り な

里奈さん
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リ
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ロ
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ワ
ー
ド
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便
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コ
ー
ナ
ー
係
宛

切手
●記入例●

①クイズの答え

　

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥身近な話題やJA・情

報誌に関するご意
見・ご要望

A B C D E F

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、ホームページにて①～⑥の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■ホームページ  https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　
■締め切り　11月8日（月）
　 右記QRコードを読み取るとホームページの応募フォームが表示されます。

E

B

D

5

C

4

A

◆ヨコのカギ
  1　別名は甘藷（かんしょ）。大学芋の材料です
  2　せき止めに良いといわれるバラ科の果実
  3　エックスとゼットの間
  4　——はあざなえる縄のごとし
  6　酢、しょうゆ、みりんを合わせて作ります
  8　おでこに手を当てて測ることも
10　搾り汁から黒糖が作られます
12　海の——、山の——をふんだんに使ったごちそう
14　プレゼントに掛けて結びます
16　東の空が明るくなってくるころ
18　さなぎや幼虫から成虫になること

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。

問 題 二重マスの文字を A 〜 E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■10月号クロスワードの答え：「タイイクサイ」

◆タテのカギ
  1　メダカもタイもサメもこれ
  3　みそ汁によく入れる海藻といえば
  5　水面に糸を垂らして楽しみます
  6　紙幣や硬貨を入れます
  7　鶴は千年、亀は——
  9　バナナの木は、本当は木でなくて——なのだとか
11　鳥が羽ばたかせるもの
13　林より木が1本多い
15　葉が黄色く色づく街路樹
17　——がびょうぶに上手に——の絵を描いた
19　だんだん深まって冬に向かいます
20　11月3日は——の日。国民の祝日です
21　画家・ムンクの代表的な作品

A B C D E F

今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個
人情報は、広報事業、
賞品発送に利用するほ
か、個人を特定できない
統計情報としたうえで、
マーケティング等に利用
させていただきます。

厚木市下依知

座本さんご家族

座
ざ も と

本　辰
た つ や

也さん

　　　明
あ け み

美さん

　　　

侑
ゆうせい
征くん

季
り か
果ちゃん

お
互
い
を
尊
重
し
合
い

助
け
合
え
る
家
族

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

ご
家
族
の
普
段
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

一
家
の
大
黒
柱
で
あ
る
辰
也
さ
ん
は
、

日
中
は
仕
事
に
い
そ
し
む
ほ
か
、
地
区

の
生
産
組
合
長
を
務
め
る
な
ど
、
地
域

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

明
美
さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
や
ペ
ッ
ト

の
チ
ョ
コ
く
ん
の
面
倒
を
見
な
が
ら
、

趣
味
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
で
自
宅
の
庭
を

彩
っ
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
学
6
年
生
の
侑
征
く
ん
は
、
学
校
や

家
で
も
率
先
し
て
手
伝
い
を
し
て
く
れ

ま
す
。
先
日
は
、
調
理
実
習
で
習
っ
た

玉
子
焼
き
を
家
族
に
ふ
る
ま
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
車
や
電
車
な
ど
の
乗
り
物
が

大
好
き
で
、
休
日
に
辰
也
さ
ん
と
高
速

道
路
を
ド
ラ
イ
ブ
す
る
の
が
最
近
の
楽

し
み
で
す
。
小
学
3
年
生
の
季
果
ち
ゃ

ん
は
、
新
体
操
や
英
会
話
教
室
、
ピ
ア

ノ
な
ど
の
習
い
事
に
通
っ
て
い
て
、
学

校
で
は
体
育
や
音
楽
の
授
業
が
得
意
で

す
。
明
美
さ
ん
と
一
緒
に
、
庭
の
花
壇

の
手
入
れ
も
手
伝
っ
て
く
れ
る
し
っ
か

り
者
で
す
。

ご
家
族
の
恒
例
行
事
は
あ
り
ま
す
か
。
ま

た
、行
っ
て
み
た
い
所
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

シ
ロ
コ
ロ
が
好
き
な
季
果
ち
ゃ
ん
の
た

め
に
、
月
１
回
自
宅
の
倉
庫
で
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
す
る
の
が
恒
例
で
す
。
出
掛
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
家
族
皆
が
大

好
き
な
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
へ
旅
行
に
行
き
、

思
い
出
を
作
り
た
い
で
す
。

今
後
、ど
ん
な
家
族
で
あ
り
た
い
で
す
か
。

お
子
さ
ん
た
ち
に
は
ど
ん
な
子
に
育
っ
て

ほ
し
い
で
す
か
。

コ
ロ
ナ
禍
で
、
改
め
て
家
族
皆
が
健
康
で

仲
良
く
い
ら
れ
る
こ
と
に
あ
り
が
た
み
を

感
じ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
思

い
や
り
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
、
健
康

に
す
く
す
く
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

家庭菜園の夏野菜も終わりに近づいており、来年は何
を植えようか悩んでいます。
　    　　　　　　　　　　　　　 （厚木市森の里 Iさん）

「あなたもチャレンジ！家庭菜園」は、その時期に合わせた
作物の栽培方法や、管理のポイントなどをご紹介していま
す。参考にしていただき、ぜひ挑戦してみてください。

お米は、糖質のほかにタンパク質や食物繊維、鉄分など、
多くの栄養素が含まれた万能食材です。地元のお米を食
べて、風邪やウイルスに負けない強い体を作りましょう。

夢未市のページの「旬の農産物情報」で、ショウガのジャ
ムがあることを初めて知りました。自分が育てたショウガ
があるので、作ってみたいと思います。（厚木市七沢 Nさん）

特集 2「あつぎせせらぎ米のおいしい季節がやってきまし
た！」が参考になりました。筋肉には炭水化物も重要だ
と勉強になりました。   　　　　　  （厚木市温水西 Iさん）

「旬の農産物情報」は、出荷者ならではの情報をお届けし
ています。今後も、旬の地場農畜産物の情報や出荷者の
こだわり、おすすめの食べ方などを発信していきます。

グリーンセンターで家庭菜園の相談に乗ってもらえるの
で、非常に助かります。  　　　　　　　

（厚木市三田Hさん）

グリーンセンターでは、月・火曜日を除く営業日（巡回指導時を
除く）に JA営農技術顧問が常駐しています。野菜や果樹の病
気などの疑問にお答えしますので、お気軽にご相談ください。

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

清川地区　健康体操グループ「清川べにばなレディース」
踊りを通じて絆を深める

発足から25年目を迎え、７人の部員で楽しく活動しています。福前幸
子先生指導の下、毎週月曜日に練習を行い、清川地区農業まつりや地域の
デイサービスなどで体操を披露しています。

体操は、演歌や歌謡曲などを中心に取り入れ、最近は「NiziU（ニ
ジュー）」の「Make you happy」というアップテンポの曲にも挑戦す
るなど、さまざまなジャンルの音楽で体操を楽しんでいます。この他、練
習後にお茶会や新年会を開くなど、部員同士の親睦を深めています。

今後も、チャレンジする気持ちを大切にしながら、和気あいあいと大好
きな体操を続けていきたいです。

女性部＊紹
介
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JAあつぎでも
家族葬・一日葬を執り行えます

JAあつぎでは、グリー
ンホール、厚木市斎場な
どで、家族葬・一日葬にも
対応しています。
組合員・利用者の皆さま
のご希望に沿ってご案内
いたしますので、お気軽に
ご相談ください。

お知らせ

お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課） ☎ 225-7716

お問い合わせ　各支所経済課または経済部（担当：購買課）☎221-0454

JAあつぎ健康寿命１００歳プロジェクト

認知症サポーター養成講座
JAあつぎ健康寿命１００歳プロジェクト

認知症サポーター養成講座

開催日時
開催場所
参加対象者
募集人員
申込方法
申込期日

12月2日（木） 午前10時～11時30分
ＪＡあつぎ本所4階大会議室「夢」
厚木市および清川村在住の方
30人（要予約・先着順）
お問い合わせ先に直接お電話ください
11月1日（月）～11月30日（火）

　認知症について正しく理解し、認知症の人
やその家族に対して温かい目で見守ること
が初めの一歩です。認知症サポーターは「な
にか」特別なことをする人ではありません。
みなさんも認知症の人やその家族の「応援
者」になりませんか？

　JAあつぎ農政対策委員会は、より一層の活発な農政運
動の展開を目的に、今年も組合員の皆さまに同運動に対
する資金拠出をお願いいたしました。
　その結果、1,786,000 円（役職員含む）と多くの方々
にご賛同を得ることができました。深く感謝し、厚くお礼
申しあげます。
　なお、店舗別拠出金は下表の通り（本所・厚農商事㈱
は役職員のみ）となります。

　JAあつぎ管内において、JA指定業者をかたるシロアリ
駆除業者が、あたかも当JAからの依頼、または定期点検で
あるかのような話をし、電話や訪問推進をしているケース
が発生しております。
　JAあつぎにおけるシロアリ防除工事は「株式会社アサン
テ」に委託しており、当JAが発行した顔写真入り名札の携
帯提示を義務付けております。
　不審な電話や訪問がありましたら、各支所経済課までご
連絡ください。

参加費 無料

「コグニサイズ」で認知症予防！！
①認知症サポーター養成講座
②コグニサイズ等のご紹介

『認知症』についての基礎知識を紹介します。
認知症について不安のある方、ぜひご参加ください。

内容 認知症サポーター養成
講座受講後、認知症サ
ポーターの証であるオ
レンジリングをお渡し
します。

※コグニサイズとは、頭を使う課題（コ
グニション課題＝認知トレーニング）と
体を動かす課題（エクササイズ課題）を
同時にすることで、脳と体の機能の効
果的な向上を狙う運動です

支所店名 協賛者（人） 金額（円）
405
405
448
424
287
436
301
248
35
141
15

3,145

251,000
218,500
245,500
226,000
146,500
257,000
195,500
126,500
19,500
90,500
9,500

1,786,000

依知・依知南
荻 野
睦 合 ・ 北
小鮎・宮の里
玉 川
南毛利・愛甲
相 川
清 川
駅 前
本 所
厚 農 商 事
合 計

農政資金への拠出に感謝農政資金への拠出に感謝

JA指定業者をかたる
シロアリ防除業者の
注意喚起について

JA指定業者をかたる
シロアリ防除業者の
注意喚起について

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課）☎221-6881

お問い合わせ　組織文化部（担当：組織基盤対策課）☎221-6881

現在、DaidoCoひなた講習会のご案内は、JAあつぎホー
ムページや店頭ポスターにて行っています。
講習会の開催にあたり、新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、参加人数の制限、消毒、マスクの着用などの対応
を徹底してまいります。皆さまのご参加お待ちしています。

ＪＡあつぎ公式インスタグラム（ja_atsugi）
では、地場農畜産物を使った料理のレシピな
どを配信しています♪

DaidoCoひなたからのお知らせ

ＪＡあつぎ公式
インスタグラムは
こちら▼

DaidoCoひなたインスタdeレッスン

【10月のレッスン】 ・カボチャのモンブラン風
　　　　　　　・根菜マカロニグラタン

お問い合わせ　厚木市（担当：行政経営課統計調査係）☎225-2180お問い合わせ　各支所店へお問い合わせください

組合員資格のご案内について

●氏名が変更になった…氏名変更手続きが必要です。
●住所が変更になった…住所変更手続きが必要です。
●組合員資格が喪失又は変更になった…
　脱退手続き又は資格変更手続きが必要です。
●組合員本人が亡くなられた…
　相続手続き又は脱退手続きが必要です。
　なお、亡くなられたことを当組合が知り得た場合には、
　ご連絡の有無に関わらず組合員外扱いとなります。

　組合員の皆さまの、氏名や住所、
組合員資格等に変動があった場合
は、異動のお手続きが必要です。組
合員資格等に変更がございました
ら、ご加入の支所店にご相談のうえ、
お手続きいただきますようご案内申
しあげます。

2021年9月28日に行われた理事会に上程された主な議案
は、以下の通りです。

・令和３年度仮決算結果について

・第７４回神奈川県農協大会議案組織協議結果について

・�神奈川県常例検査結果に対する改善状況の経過報告書に

ついて

・令和４年度事業計画策定スケジュールについて

・令和３年度厚農商事(株)仮決算実績について

・令和３年度（上期）コンプライアンス関連報告について

・上期内部検査の総括報告について

・第５１回厚木市農業まつり畜産祭・収穫祭の開催について

理事会だより

ＪＡあ つぎ の 概 要  （2021年8月末日現在）
組合員数 18,546人
　　　　　正組合員 4,340人
　　　　　准組合員 　　　　　14,206人
職員数（正職員） 369人
貯金 366,130百万円
貸出金 89,657百万円
共済保有高 614,900百万円
購買取扱高 1,567百万円
販売取扱高 667百万円
出資金 2,470百万円

秋の定期人事異動で、広報担当から異動
することになりました。平成26年より広
報を担当し、組合員の皆さまにはたくさ

んの取材協力をいただき、感謝の言葉しか思い浮かびませ
ん。広報活動を通じ、地域農業や各種組織活動、JAについ
てなど、幅広い勉強をさせていただきました。今の自分があ
るのも、皆さまのおかげです。また、お会いする際は、ぜひ
お声掛けいただけるとうれしいです。本当にありがとうござ
いました。（吉川）

編 集 後記

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

JA類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA 葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA 葬
祭とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

毎週日曜日　午前9時～9時30分
（再放送）毎週月曜日　午前10時～10時30分毎週土曜日　午前8時～8時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組
ラジオ番組 テレビ番組11月

6日 ブロッコリー☆
シーズンイン
ＪＡ湘南

13日 名人が作るヤマトイモ
ＪＡ相模原市

20日 白い花束♡カリフローレ
ＪＡセレサ川崎

27日 赤いダイコン！
レディーサラダ
三浦市農協

7日
（再）8日

じゃんじゃん行こうよ♪
かながわ秋の○直売所
JAグループ神奈川
協力：JAセレサ川崎、JAさがみ、JA湘南

14日
（再）15日

花も野菜も♡
川崎カラフルinオータム
ＪＡセレサ川崎

21日
（再）22日

はるるんの「キッチンカーでいこう！」
～VEGETABLE FOR THE LIFE～
ＪＡさがみ

28日
（再）29日

ハマ自慢！
小松菜をキャッチ
ＪＡ横浜

得
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保存法
ビニール袋に入れて冷暗所
で保存。長期保存する場合は、
ヘタを上にしてビニール袋に
入れ、野菜室へ。

渋
み
成
分
が
二
日
酔
い
を
予
防
。

ビ
タ
ミ
ン
C
も
た
っ
ぷ
り

ゆめみマルシェ
Yumemi Marche

カ　キ

【成分・有効性】
富有や次郎など、多くの種類があるカキ。甘みが強

い一方で、特有の渋み成分も含まれています。シブ
オールと言って、タンニンの一種です。アルコールの有
害な作用を抑える働きが期待でき、二日酔いの予防に
役立ちます。水分とカリウムも含まれており、これもア
ルコール排出に効果があります。また、ビタミンCも多
く、1個で1日分の必須用量を補えます。ビタミンCには
抗酸化作用がありますが、さらに強い抗酸化作用があ
るクリプトキサンチンやリコピンなどのカロテノイドも
多種類含まれており、老化防止におすすめです。干し
柿にするとビタミンCは減りますが、代わりにβカロテン
やカリウム、食物繊維などが生果よりも増加します。

❶カキのヘタに包丁を入れ、円を描くようにくり抜く。
❷皮から果肉の厚さが約1cm残るようスプーンでくり抜き、包丁で薄く皮をむく。
❸くり抜いた果肉は、裏ごしをしておく。
❹鍋に粉寒天と水を入れてよく混ぜ、火にかける。粉寒天が溶けたら砂糖を加え、よく混ぜる。
❺❹に❸とこしあん、塩を加えてよく混ぜ合わせたら火から下ろす。
❻❺を❷のカキに流し入れ、冷蔵庫で1時間ほど冷やし、固まったら完成。

材料（3～5人分）

作り方

今月の
レシピ

カキようかん

●カキ………………………… 3個
●水 ………………………100cc
●粉寒天 …………………… 2g
●砂糖 ………………… 大さじ1
●こしあん………………… 100g
●塩 …………………………少々

切ると

色むらがなく、だいだ
い色が鮮やかなもの
がおいしい

ゴマと呼ばれる茶
色の点は、タンニ
ンが変色したもの

ヘタが緑色をして
いるものは良品


