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夢ある未来へ
人とともに、街とともに、大地とともに…

https://www.ja-atsugi.or.jp/
JAあつぎ 検 索 ▲農産物直売所

「夢未市」
▲ＪＡあつぎ公式 ▲JAあつぎ公式

「ゆめみちゃんねる」

新茶の味わいを地
域にお届け♪

ゆめみちゃん
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小麦の収穫期迎える
第12期親子夢未Kidsスクール開校

特 集 1 　
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

5色に輝く野菜の秘密を知ろう! 〜野菜を学んでもっとおいしく〜
特 集 2 　

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

夏の里山昆虫図鑑 〜夏休み自由研究〜







S m i l e S t a t i o n
スマイルステーション |みんなの笑顔が集う場所

素
敵
な
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
颯
仁

く
ん
と
柚
璃
花
ち
ゃ
ん
。
祖
父
が
育
て

る
新
鮮
な
野
菜
を
食
べ
て
元
気
よ
く
成

長
し
て
い
ま
す
。

中
学
1
年
生
の
颯
仁
く
ん
は
運
動
が

得
意
で
、
部
活
で
は
サ
ッ
カ
ー
部
に
所

属
。
試
合
で
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
、

練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
湘
南

ベ
ル
マ
ー
レ
の
フ
ァ
ン
で
、
家
族
で
試

合
観
戦
に
行
く
こ
と
が
楽
し
み
と
話
し

ま
す
。
柚
璃
花
ち
ゃ
ん
は
、
幼
稚
園
の

年
長
さ
ん
。
最
近
は
、
お
泊
り
保
育
が

あ
っ
た
そ
う
で
、
お
友
達
と
ウ
オ
ー
ク

ラ
リ
ー
を
す
る
な
ど
、
楽
し
く
園
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
。
お
休
み
の
日
は
、

祖
父
の
家
に
い
る
柴
犬
の
お
散
歩
を
積

極
的
に
し
て
く
れ
る
し
っ
か
り
も
の
の

お
姉
さ
ん
で
す
。

ご
家
族
は「
い
つ
ま
で
も
兄
妹
仲
良

く
、
健
康
で
優
し
い
子
に
育
っ
て
ほ
し

い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
作
っ
て
ね
♪

アイドル
わが家の

厚木市鳶尾

清
し み ず

水　颯
は や と

仁くん（12 歳）

　　　柚
ゆ り は

璃花ちゃん（5 歳）

パパ 義
よ し ひ と

仁さん  ママ 郁
い く こ

子さん
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引
２
丁
目
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リ
ー
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ア
ー
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あ
つ
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ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・

お
便
り
コ
ー
ナ
ー
係
宛

切手
●記入例●

①クイズの答え

　

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥身近な話題やJA・情

報誌に関するご意
見・ご要望

A B C D E F

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、ホームページにて①～⑥の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■ホームページ  https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　
■締め切り　8月4日（水）
　 右記QRコードを読み取るとホームページの応募フォームが表示されます。
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◆ヨコのカギ
1　最低気温が25度以上の夜のこと
2　寺子屋では字の——やそろばんを教えました
3　地球の中心部にあります
4　長良川で有名な伝統漁法
6　親戚の——を頼って仕事に就いた
9　高速道路のサービス——で一休みした

11　親潮は千島——とも呼ばれます
13　帰る客を玄関まで——に行った
15　力士が腰に締めます
17　割、分、厘の次
19　虫が入ってこないように

布団の周りにつるします

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。

問 題 二重マスの文字を A 〜 E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■7月号クロスワードの答え：「サンダル」

◆タテのカギ
2　鉱石を高温でドロドロにする装置。

高炉とも呼ばれます
5　川や池の土手のこと
7　信号機で「止まれ」を示す色
8　家屋を壊して新しく造り直すこと

10　墨も料理に利用する魚介
12　大きな魚はこの形でパック詰めされている

ことが多い
14　令和3年の——の日は8月8日。

国民の祝日です
16　ねぶた祭で知られる県
18　「五七五七七」などの形式で作られます
20　飛行機で人や荷物を運ぶこと
21　井戸端会議中に楽しむもの

A B C D E F

今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個
人情報は、広報事業、
賞品発送に利用するほ
か、個人を特定できない
統計情報としたうえで、
マーケティング等に利用
させていただきます。

清川村煤ヶ谷

岩澤さんご家族

岩
いわさわ

澤　一
かずゆき

幸さん

　　　綾
あや

さん

旺
おうすけ

介くん

美
み お り

織ちゃん

何
で
も
話
せ
る笑顔

あ
ふ
れ
る
家
族
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Ｑ
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：

ご
家
族
の
普
段
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

一
幸
さ
ん
は
、
清
川
リ
バ
ー
ラ
ン
ド
で
接

客
業
を
行
う
傍
ら
、
祖
父
か
ら
受
け
継
い

だ
茶
園
や
畑
の
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

畑
で
は
キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン

な
ど
の
露
地
野
菜
を
栽
培
し
、
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
収
穫
作
業
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
妻
の
綾
さ
ん
は
、
旺
介
く
ん
が
所
属

す
る
少
年
野
球
チ
ー
ム「
清
川
緑
リ
ト
ル

ス
タ
ー
ズ
」の
練
習
や
試
合
の
写
真
撮
影

な
ど
を
行
う
ほ
か
、
美
織
ち
ゃ
ん
の
習
い

事
の
送
迎
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
サ
ポ
ー

ト
に
努
め
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
学
4
年
生
の
旺
介
く
ん
は
、
少
年
野
球

チ
ー
ム
で
内
野
手
を
務
め
て
い
ま
す
。
理

科
の
実
験
や
社
会
科
の
授
業
が
好
き
で
、

将
来
は「
パ
パ
と
一
緒
に
清
川
リ
バ
ー
ラ

ン
ド
で
働
き
た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
幼
稚
園
に
通
う
美
織
ち
ゃ
ん
は
、
ダ

ン
ス
や
プ
ー
ル
教
室
に
通
う
ほ
か
、
旺
介

く
ん
と
一
緒
に
遊
ぶ
の
が
大
好
き
で
、
2

人
で
ス
ケ
ボ
ー
や
ブ
レ
イ
ブ
ボ
ー
ド
の
練

習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
家
族
で
の
恒
例
行
事
は
あ
り
ま
す
か
。

よ
く
家
族
や
友
人
と
バ
ー
べ
キ
ュ
ー
を

行
っ
て
い
ま
す
。
畑
で
採
れ
た
野
菜
も
食

べ
な
が
ら
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。

今
後
、ど
ん
な
家
族
で
あ
り
た
い
で
す
か
。

お
子
さ
ん
た
ち
に
は
ど
ん
な
子
に
育
っ
て

ほ
し
い
で
す
か
。

何
で
も
気
兼
ね
な
く
話
せ
る
仲
の
良
い
家

族
で
あ
り
た
い
で
す
。
２
人
に
は
、
健
康

で
素
直
な
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

旬の農産物情報は出荷者さんの声が載っているので、と
ても参考になります。
　    　　　　　　　　　　　　　   （厚木市金田Mさん）

今月号の特集にもありますが、旬の農産物は、おいしくて
栄養分も豊富に蓄えています。今後もぜひ参考にしていた
だき、旬の食材で食卓を彩ってみてください。

今後の生育がますます楽しみですね。夢未市・グリーンセン
ターでは、季節の花をたくさん取り揃えています。花の力でコ
ロナ疲れをぜひ癒してください。

女性部紹介の「昔からのつながりとふれあいを大切に」を
見て、人とのつながりやふれあいが希薄になっている今こ
そ、大切なことだと思いました。　       （厚木市温水 Nさん）

コロナ禍で出掛けることが少なくなり、暇を持て余した主人
が花を買って、植えました。花の生育を見ながら二人の会話
が弾みます。　　　  　　　　　   （厚木市妻田南Aさん）

コロナ禍でふれあう機会が減少していますが、人とのつながりは
本当に大切なことだと思います。JA でも、組合員・地域とのつ
ながり強化に向け、今だからできることに取り組んでいきます。

夢未市のトウモロコシがダントツにおいしい。当日の夜明
け前などに収穫しているからなのですね。納得しました！ 

 （厚木市妻田東Yさん）

朝採れの新鮮なトウモロコシの味は格別です。夢未市・グリー
ンセンターには、さまざまな品種のトウモロコシが並んでいるの
で、食べ比べもおすすめです。

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

玉川地区　大正琴グループ「あざみ」
魅力ある音色を届ける

大正琴グループ「あざみ」は、2011年6月から活動を始め、10年の節
目を迎えました。現在は、大川章子先生指導の下、４人の部員で毎月２回
練習しています。玉川支所農業まつりや大正琴発表会などで日ごろの練習
の成果を披露するのが恒例です。新型コロナウイルス感染症拡大の影響で
披露する発表会が軒並み中止となっていますが、コロナ後の発表の場で、
大正琴の魅力を改めて感じてもらえる機会となるよう、日々練習に力を入
れています。

今後も、お互いを思いやる気持ちを忘れず、いつまでも和気あいあいと
活動していきたいです。

女性部＊紹
介
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JAあつぎグリーンホールJAあつぎグリーンホール
小規模葬（家族葬）を執り行えます

でも

　JAあつぎでは、式場を
コンパクトに設営するこ
とで、小規模葬（家族葬）
にも対応しています。
　組合員・利用者の皆さ
まのご希望に沿ってご案
内いたしますので、お気
軽にご相談ください。

お知らせ

お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課）☎225-7716

開催日時

開催場所
講　師

参加対象者
募集締切
申込方法

持ち物

8月31日～10月5日　毎週火曜日　
（8/31・9/7・9/14・9/21・10/5）計5日間５回コース
午前１０時～１１時３０分　※最終回のみ１週空きます
ＪＡあつぎ本所4階会議室「夢」
ＪＡあつぎ組織文化部福祉課職員
厚木市・清川村在住の方
8月20日（金）まで
問い合わせ先に直接お電話ください
青竹踏み・バスタオル・水分補給用の飲み物・動きや
すい服装・汗をふくタオル（万が一、病院受診がある
場合を考えて、保険証・お薬手帳・お薬） 

参 加 費　無料

誰もがムリなく楽しくできる体操
　ＪＡ介護予防運動は、転倒予防（転倒無視⇒てんとうムシ体操）と
尿失禁予防（骨盤底筋が８の字の形で８の字のダンスをするミツバチ
⇒みつばち体操）の２つの目的でプログラムされています。“誰もが
ムリなく楽しく”をコンセプトに軽快な音楽にあわせて同じ動きをす
るだけで、簡単に体操を実践できるようになっています。 
　ＪＡてんとうムシ体操＆ＪＡみつばち体操で、いつまでも元気な身体
づくりをしましょう！ 

～ＪＡてんとうムシ体操・JAみつばち体操～

毎回、ミニ講話・ストレッチ・軽い筋力トレーニング・
青竹エクササイズ・尿失禁予防体操を実施します！ 

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
】

　　  日にち 
１回目　　 8/31㈫
２回目　　 9/  7 ㈫
３回目　　 9/14㈫ 
４回目　　 9/21㈫  
５回目　  10/  5 ㈫

　 ミニ講話内容 
転倒予防の必要性
尿失禁予防の必要性
理想的な歩き方
バランス能力の向上
長続きのコツ 

介護予防運動教室

募集人員　15人 ※申し込み先着順

JAあつぎ
健康寿命１００歳
プロジェクト

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課）☎２２１-６８８１

現在、DaidoCoひなた講習会のご案内は、JAあつぎホームページ
や店頭ポスターにて行っています。
講習会の開催にあたり、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

参加人数の制限、消毒、マスクの着用などの対応を徹底してまいりま
す。皆さまのご参加お待ちしています。

ＪＡあつぎ公式インスタグラム（ja_atsugi）で
は、地場農畜産物を使った料理のレシピなどを配
信しています♪

DaidoCoひなたからのお知らせ

ＪＡあつぎ公式
インスタグラムは
こちら▼DaidoCoひなたインスタdeレッスン

【7月のレッスン】 ・鰻に見えま酢？不思議な丼
　　　　　　　　・涼しげ！トマトの２色ゼリー

稲刈り作業を請け負います
ＪＡあつぎでは、農地保全事業の一環として、農作業の実施が困難
な組合員の作業を請け負っております。

お問い合わせ　指導販売部（担当：地域農業対策課）☎221-2273

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎221-2273

農作業
受委託

もぎとり情報はJAあつぎホームページからもご覧いただけます

なし
ぶどう

もぎとり園のご案内
厚木市なしぶどうもぎとり即売会主催
「もぎとり園」が開園します。

8月中旬～9月上旬期間

種　別 価格（1kg当たり） 種　別 価格（1kg当たり）

なし 幸　　水 650円
豊水・新星・秀玉 600 円

ぶどう 大粒系（種無し）1,300円
大粒系（種有り）1,200円

※入園料無料・表示価格は税込買取価格です

組合名 農園名等 電話番号 備　考
上愛甲梨組合 たかざわふぁ～む

★高澤 和雄 ２５０－１１７４＊団体予約受付先着順（詳細応談）＊個人一般来園者の方は土・日・祭日のみ対応

玉川ぶどう園 ★三橋 能弘 ２４８－０４６４
＊団体不可（個人一般来園対応のみ）

今年も最高の出来です! ご来園お待ちしています。（要予約）

連絡先（電話予約が必要。生育状況により対応できない場合もあります。）

＊実施期間前でも対応できる場合があ
　りますので、お問い合わせください

　

作業内容　①稲刈り（コンバイン3条刈り、袋取り不可）
　　　　　②乾燥・籾摺り・調整（3工程セットのみ）
標準作業料金（10aあたりの税込金額）
　　　　　①稲刈り…………………21,780円
　　　　　②乾燥・籾摺り・調整…24,200円
諸注意　　○天候等により、作業が遅れる可能性があります
 ○請負品種は、はるみ・さとじまんのみで、さとじまんの作業に
 　ついては、はるみ終了後の対応となります
 ○ワラの結束はできません
※収穫作業は、請負件数が非常に多いため、作業委託をご希望の方は8月
5日（木）までにご連絡ください。万一、受付終了後に作業委託を希望す
る場合は、お電話にてご一報いただき、期間中依頼者後の対応とさせて
いただきます。

新型コロナウイルス感染症対策を十分に行っておりますので、安心してご来園ください。

お問い合わせ　経済部（担当：農機課）☎221-0454

秋期農業機械整備会開催日程
開催日 地　区 会　　　　　場 受付時間

8/24
（火） 睦　合

 小宮進様宅車庫前（下川入） 午前9時～9時30分
 下川入第2自治会館 午後1時30分～2時

8/23
（月）

依　知
 依知支所 午前9時～9時30分
 萩原隆行様宅物置前（中依知） 午後1時30分～2時

相　川
 酒井児童遊園地 午前9時～9時30分
 新宿自治会館 午後1時30分～2時

清　川  清川支所 午前9時～9時30分

8/25
（水）

依　知  金田大六天前 午前9時～9時30分
小　鮎  小鮎支所 午後1時30分～2時

相　川
 上落合農機具格納庫 午前9時～9時30分
 長沼自治会館 午後1時30分～2時

8/27
（金）

睦　合
 睦合支所 午前9時～9時30分

玉　川
 七沢神社 午前9時～9時30分
 杉山順一様宅（岡津古久）

岡田三嶋神社

午後1時30分～2時

午後1時30分～2時

午後1時30分～2時

8/26
（木）

荻　野
 荻野支所 午前9時～9時30分
 毛利克己様宅車庫前（子中） 午後1時30分～2時

相　川
 沖、若宮神社 午前9時～9時30分
 中戸田神社 午後1時30分～2時

9/2

8/30
（月）

（木）

 三田八幡神社 午後1時30分～2時

相　川

相　川

 山口清様温室北側空き地（下戸田） 午前9時～9時30分

 上戸田子易神社 午後1時30分～2時

9/3
（金）

（火）

（水）

南毛利
 南毛利支所 午前9時～9時30分
 上温水営農集団 午後1時30分～2時

9/6
（月） 玉　川  玉川支所

南毛利  赤羽根営農集団 午後1時30分～2時

9/7 相　川
 上戸田児童館南側 午前9時～9時30分
 大貫健二様宅南側物置前（下沖） 午後1時30分～2時

9/8

相　川  下津古久稲荷神社 午前9時～9時30分

相　川
 相川支所（相川地区全般） 午前9時～9時30分

※受付時間が経過してもご来場がない場合は終了させていただき
ます
※時間を要する整備、修理は後日個別に対応させていただきます。
　また、この場合の技術料は有料とさせていただきます
※雨天、その他の事情により開催できない場合は日時を変更させて
いただきます

2021年6月28日に行われた理事会に上程された主な議案
は、以下の通りです。

・第７４回（令和３年度）県農協大会の開催について
・ＪＡあつぎアンテナショップ「Ｔｏｍｏｎｉ」の運営開始について
・令和３年度信用供与等限度額について
・�第４四半期末地区別総代会議の自粛に伴う意見募集報告に

ついて
・第２９回ＪＡ全国大会議案にかかる組織協議の実施について
・第１四半期末地区別総代会議の開催日程について
・内部統制整備にかかる全般統制評価の結果について
・令和３年度夢未市出荷者大会の考え方について

理事会だより

ＪＡあ つぎ の 概 要  （2021年5月末日現在）
組合員数 18,540人
　　　　　正組合員 4,370人
　　　　　准組合員 14,170人
職員数（正職員） 371人
貯金 358,051百万円
貸出金 89,400百万円
共済保有高 617,510百万円
購買取扱高 720百万円
販売取扱高 316百万円
出資金 2,462百万円

むしむしと暑い梅雨が明けると夏本番を
迎えます。直売所にも新鮮な夏野菜がた
くさん並び、見ているだけで元気が湧

いてきます♪JAあつぎでは、「あつぎの農業を食べて応
援！キャンペーン」の夏野菜&カレー編を8月15日まで開
催中です！インスタグラムでは、我が家のカレーやおすす
めの夏野菜料理などの写真を投稿、ホームページからは応
募フォームを入力、ハガキは応募券をつけてと、誰でも簡
単にご応募可能です！詳しくは、ホームページをご覧くだ
さい。この夏は、地場農畜産物をたくさん食べて、キャン
ペーンに参加しながら一緒に地域農業を応援しましょう♪
（吉川）

編 集 後記

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

JA類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬
祭とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

毎週日曜日　午前9時～9時30分
（再放送）毎週月曜日　午前10時～10時30分毎週土曜日　午前8時～8時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組
ラジオ番組 テレビ番組8月

  7日   くにっきー☆やってみた
　　　 ～夏野菜クッキング～
　　　 ＪＡグループ神奈川
　　　　 協力：ＪＡさがみ

14日   農ＢＥＥＲ，農ＬＩＦＥ
　　　 ＪＡ横浜
21日　葡萄に込めた大和魂
　　　 ＪＡさがみ
28日　番組放送７００回！
　　　 ～くにっきーから心を
　　　 こめて♡～
　　　 ＪＡグループ神奈川
　　　　 協力：ＪＡあつぎ

  1日   夏をおいしく！三浦のスイカ
　　   三浦市農協
  8日   愛川ぐるぐる♡美味しい環
　　　ＪＡ県央愛川
15日  あつぎ“旬”み～っけ♪
　　　ＪＡあつぎ
　　　　協力：ＪＡ湘南、ＪＡ神奈川県厚生連

22日  保つよ、守るよ
　　　“かわさき・早野の水”
　　　ＪＡセレサ川崎
29日  祝！旬ナビ700回
　　　  ～はるるん、おねだり大感謝祭～
　　　ＪＡグループ神奈川

わ

ミニコーナー「健康一番」

（再）2日

（再）9日

（再）16日

（再）23日

（再）30日
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保存法
ビニール袋やラップで包ん
で野菜室で保存。早めに使い
切る。ゆでて水けをきれば、冷
凍保存も可能。

独
特
の
ネ
バ
ネ
バ
成
分
で

糖
質
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

吸
収
を
抑
え
る

ゆめみマルシェ
Yumemi Marche

オクラ

【成分・有効性】
オクラと言えば、あの独特なネバネバですが、粘りの

もとは食物繊維のペクチンやガラクタンです。特に、ペク
チンは水溶性の食物繊維で、腸内の有害物質を包み込
んで排出します。余分なコレステロールや糖質の吸収を
抑えたり、遅らせる働きもあり、血中脂質や血糖値が高
めの人におすすめです。また、若い女性に不足しがちな
ビタミンの葉酸がオクラには多く含まれています。この
他、カルシウムやマンガンなどのミネラルも豊富。ビタミ
ンCは、春ものより夏ものの方が多く含まれます。栄養成
分の損失を抑えるには、生食またはサッと短時間ゆでて
食べるのがベストです。

❶鶏ささみは筋を取り除き、耐熱容器にのせ、酒・塩・黒コショウをふり、ラップをして700W
の電子レンジで2分ほど加熱する。粗熱がとれたら手でさいておく。

❷オクラはガクとヘタの部分を取り、塩（分量外）をふって板ずりをする。
❸耐熱容器に❷を入れ、ラップをして700Wの電子レンジで1分30秒ほど加熱する。
❹ボウルでAを混ぜ合わせ、❶と❸を加えて和えれば完成。

材料（2人分）

作り方

今月の
レシピ

●鶏ささみ……………… 2本
●オクラ………………… 8本
●酒 …………………小さじ1
●塩 …………………… 少々
●黒コショウ …………… 少々
　●粒マスタード ……大さじ1
　●マヨネーズ ………大さじ1
　●しょうゆ …………小さじ1
　●ハチミツ…………小さじ1

A

オクラとささみの
粒マスタード和え

ヘタが黒ずんで
いないものが新鮮

うぶ毛が多く
小ぶりのもの
のほうがおい
しい

種が詰まりすぎていな
いものがやわらかい

切ると


