
情報誌

夢ある未来へ
人とともに、街とともに、大地とともに…

https://www.ja-atsugi.or.jp/
JAあつぎ 検 索 ▲農産物直売所

「夢未市」
▲ＪＡあつぎ公式 ▲JAあつぎ公式

「ゆめみちゃんねる」

園内を地
場産花き

で彩って
♪

ゆめみちゃん
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ＪＡあつぎアンテナショップ「Tomoni」が8月上旬にオープン
第47回女性部長大会・家の光大会を開催
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第 58 回通常総代会
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【予約】　法務相談

相談のお知らせ 【予約】は予約制

【予約】　税務相談

日時　随時　※場所は各支所店または本所

お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
　　　　　　　☎259-7776
無料で組合員の資産承継含め、相続・遺言・民事信託など、さまざまなお悩みに当JAがお
応えいたします。

遺言信託・民事信託（家族信託）相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 厚木市都市農業支援センター職員
お問い合わせ　厚木市都市農業支援センター

☎221-5511

農業相談
日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 地域農業対策課および農業委員会職員
お問い合わせ　指導販売部
（担当：地域農業対策課）　☎221-2273

農業者年金

日　時	 第2・４土曜日
	 午前10時〜午後3時
	 ※場所は本所相談室302
相談員	 専任相談員
お問い合わせ	 総務部（担当：庶務課）
　　　	 	 ☎221-1666
素敵な出会いのお手伝いを専任相談員が行って
います。男女問わずにお気軽にご相談ください。

結婚相談
日　時	 平日
	 午前9時〜午後5時
相談員	 福祉課職員
お問い合わせ	 組織文化部（担当：福祉課）
　　　	 	 	 ☎225-7716
介護のことでお悩みの方お気軽にご相談ください。

福祉相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 査定課職員および全共連職員
お問い合わせ	 共済部（担当：査定課）
　　　	 	 ☎221-2866

交通事故
日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 葬祭課職員
お問い合わせ	 経済部（担当：葬祭課）
　　　	 	 ☎221-1800
葬儀の流れや形態、費用についてお気軽にご相談ください。

葬儀事前相談

★
農
地
を
受
け
継
ぎ
、
茶
と
水
稲
、

露
地
野
菜
を
栽
培

幼
い
頃
か
ら
、
父
の
農
作
業

を
手
伝
っ
て
い
た
山
口
さ
ん
。

消
防
士
と
し
て
働
き
な
が
ら
、

休
日
は
農
業
に
従
事
し
て
い
ま

し
た
。
昨
年
か
ら
本
格
的
に
就

農
し
、
茶
と
水
稲
、
露
地
野
菜

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

茶
園
で
は
、「
や
ぶ
き
た
」を

栽
培
。
年
間
を
通
じ
て
剪
定
や

追
肥
、
消
毒
な
ど
の
管
理
作
業

を
行
い
、
５
月
初
旬
に
収
穫
を

迎
え
ま
す
。
今
年
は
温
暖
な
気

候
で
、
冬
場
の
霜
害
を
乗
り
越

え
て
順
調
に
生
育
し
ま
し
た
。

収
穫
作
業
は
、
チ
ャ
ピ
ュ
ア
清

川
支
援
部
に
依
頼
し
、
収
量
は

毎
年
４
０
０
キ
ロ
ほ
ど
。
収
穫

し
た
茶
葉
は
、
チ
ャ
ピ
ュ
ア
清

川
に
出
荷
し
、「
足
柄
茶
」と
し

て
商
品
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

★
効
率
化
を
目
指
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

工
夫
を
凝
ら
す

管
理
が
行
き
届
い
た
畑
で

は
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
タ
マ
ネ
ギ
、

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
な
ど
を
栽

培
。
サ
ル
や
イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ

な
ど
の
鳥
獣
被
害
対
策
と
し
て

電
気
柵
を
設
置
す
る
ほ
か
、
畑

で
は
被
覆
資
材
を
使
っ
て
温
度

管
理
に
気
を
付
け
な
が
ら
野
菜

苗
を
育
て
て
い
ま
す
。
水
田

は
、
大
型
機
械
を
使
っ
た
作
業

が
難
し
い
棚
田
の
た
め
、
耕
運

機
で
時
間
を
掛
け
て
丁
寧
に
耕

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
ご
ろ

か
ら
自
身
で
農
機
の
簡
単
な
点

検
・
修
理
を
行
い
、
作
業
効
率

化
の
た
め
農
機
具
を
自
作
す
る

な
ど
、
農
業
に
専
念
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
、
さ
ま

ざ
ま
な
工
夫
を
凝
ら
し
ま
す
。

山
口
さ
ん
は「
失
敗
や
成
功

を
重
ね
、
よ
り
良
質
な
作
物
作

り
を
目
指
し
て
い
る
。今
後
も
、

父
が
残
し
て
く
れ
た
農
地
を
受

け
継
ぎ
、
さ
ま
ざ
ま
な
作
物
を

作
っ
て
い
き
た
い
」と
意
気
込

み
を
語
り
ま
す
。

表紙の説明
厚木市園芸協会鉢物部会は5月26日、厚木市林に

ある「はやし幼稚園」へ地場産花きを提供しました。
この取り組みは、同園内を季節の地場産花きで彩り、
子どもたちに花を身近に感じてもらうとともに、コロナ
禍における生産者支援など、同部会と同園の互いの思
いが合致して実現。当日は、ジニアとインパチェンス、
ジプソフィラの3品種を提供。子どもたちは、部会員
に花の特徴や育て方などの質問を投げ掛けるなど、交
流を深めました。
今後は、同園へ定期的に

花を届け、将来的には市内
の幼稚園や保育施設へ活
動の輪を広げていく予定
です。

日　時　毎月2回開催しております。
会　場　本所3階「相談室303」
相談員　葉山顧問弁護士・高橋顧問弁護士
7・8月開催日程	
葉山顧問弁護士 高橋顧問弁護士
7月5日（月） 7月20日（火）
8月4日（水） 8月20日（金）

各日とも午前9時より（1人30分5人まで）受付順となります。
お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
	 　　　☎259-7776
無料で各種法律に関する相談についてお受けしています。

日　時　毎月1回開催しております。
会　場　本所3階「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士
7・8月開催日程　
●	7月14日（水）　●	8月18日（水）
※ご予約は相談日3営業日前の午前までとなります。
　各日とも午後1時30分より（1人1時間3人まで）受付順となります。
お問い合わせ　各支所店で受付
無料で所得税・相続税など税に関する相談についてお受けしています。

【法務・税務相談共通】
新型コロナウイルスの影響により、急を要するご相談のみご対応させていた
だきます。また、相談会場が変更となる可能性がございますので、組合員の
皆さまのご理解・ご協力をお願いいたします。

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、各種相談において変更となる場合が
ございます。詳細については、担当部署もしくは最寄りの支所店へお問い合
わせ願います。
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ジャガイモの生育を
確認する山口さん

電気柵を張り、トンネ
ルで野菜苗を育てる

清
川
地
区
に
あ
る
33
ア
ー
ル
の
圃
場
で
、茶

と
水
稲
、露
地
野
菜
を
栽
培
。農
機
具
を
自
作

し
て
作
業
効
率
化
を
目
指
し
な
が
ら
、農
業
に

い
そ
し
ん
で
い
ま
す
。

清
川
村
煤
ヶ
谷
　
山や

ま
ぐ
ち口

　
力つ

と
む

さ
ん
（64）

自
然
に
囲
ま
れ
た
地
で

工
夫
を
凝
ら
し
て

農
業
に
専
念

3 2



永
年
に
わ
た
り
、
生
産
組
合
の
組
織
活
動
の
発
展
に
ご
尽

力
さ
れ
た
功
績
を
た
た
え
ら
れ
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

◆
特
別
表
彰

【
荻
野
地
区
】

野
口　

政
夫

◆
功
労
者
表
彰

【
依
知
地
区
】

井
上　

國
夫
・
川
崎　

勲
・
藤
野　

亨

【
荻
野
地
区
】

齊
藤　

繁
広
・
小
嶋　

幸
雄
・
山
口　

義
夫
・

市
川　

隆
久
・
中
村　

洋
一
・
林　

譲
二

【
睦
合
地
区
】

葉
山　

神
一
・
田
所　

武
久
・

土
屋　

耕
一
・
小
室　

攻

【
小
鮎
地
区
】

漣　

民
代
・
井
上　

東
治
・
小
島　

良
和
・

石
川　

晴
男
・
山
本　

雄
一
・
神
崎　

忠
・

外
山　

澄
男
・
松
村　

俊
一

【
玉
川
地
区
】

遠
藤　

進
・
遠
藤　

洋
雄
・
三
橋　

孝
之
・

佐
藤　

孝
・
荻
山　

喜
一
・
黄
金
井　

春
政

【
南
毛
利
地
区
】

小
島　

武
男
・
井
上　

仁
・
吉
岡　

三
代
次
・

神
崎　

秀
之
・
渡
辺　

和
男
・
飯
田　

睦
美

【
相
川
地
区
】

飯
島　

克
彦
・
小
林　

寿
雄
・
大
貫　

豊
・

（
故
）
二
見　

一
成
・
大
貫　

浩
一

【
清
川
地
区
】

落
合　

俊
雄
・
岩
澤　

榮
子
・
井
上　

幸
夫
・

山
田　

和
臣
・
松
本　

若
男
・
加
藤　

勝
実
・

風
巻　

洋

【
駅
前
地
区
】

小
嶋　

㓛
一
・
堀　

和
夫
・
指
籏　

サ
ト

令
和
３
年
度
事
業
計
画

■ 

基
本
方
針

　

J
A
あ
つ
ぎ
は
、「
農
業
を
軸
と
す
る
地
域
に
根
ざ
し
た
協

同
組
合
」と
し
て
、組
合
員
と
の
対
話
を
重
視
し
、組
合
員
の
声

を
組
合
運
営
に
反
映
し
て
ま
い
り
ま
す
。ま
た
、組
織
基
盤
で

あ
る
生
産
組
合
を
は
じ
め
、准
組
合
員
と
の
つ
な
が
り
の
強
化

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
し
て
は
、
特
別
措
置
法
に
基
づ

く「
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
」が
講
じ
ら
れ
て
お
り
、
規
模

を
縮
小
し
た
通
常
総
代
会
の
開
催
と
な
り
ま
す
こ
と
を
、
主

催
者
と
し
て
大
変
残
念
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。

日
銀
は
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
超
低
金
利
政
策
を
続

け
、
依
然
と
し
て
日
本
経
済
の
低
迷
が
続
く
中
、
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ

は
、「
第
15
次
協
同
活
動
強
化
運
動
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
３
か
年
プ
ラ

ン
」の
初
年
度
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
令
和
２
年
度
決
算
で

は
、
事
業
利
益
に
お
い
て
前
年
度
を
上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し

た
が
、
こ
れ
は
コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
活
動
が

中
止
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
大
幅
に
費
用
が
縮
小
さ
れ
た
こ
と

が
要
因
で
あ
り
、
決
し
て
喜
ぶ
べ
き
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
日
で
も
早
く
健
全
で
正
常
な
事
業
活
動
に
戻
す
べ
く
、
知
恵

を
絞
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

営
農
経
済
施
設
に
つ
い
て
は
、
農
家
組
合
員
の
利
便
性
向

上
と
、
営
農
相
談
か
ら
販
売
ま
で
の
サ
ー
ビ
ス
一
元
化
に
よ
っ

て
、
業
務
効
率
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た「
営
農
経
済
セ

ン
タ
ー
（
仮
称
）」の
建
設
を
現
在
計
画
し
て
お
り
、
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
は
店
舗
を
移
設
し
、
農
業
倉
庫
は
新
た

に
低
温
保
管
倉
庫
と
し
て
集
約
し
ま
す
。
精
米
等
の
調
整
作

業
を
含
め
た
加
工
施
設
を
併
設
す
る
こ
と
で
、集
荷
か
ら
調
整
、

販
売
ま
で
の
作
業
を
一
体
化
し
ま
す
。
今
後
、
国
の
補
助
金
の

活
用
な
ど
に
つ
い
て
、
行
政
と
の
調
整
を
進
め
て
い
く
と
と
も

に
、既
存
の
施
設
の
あ
り
方
に
つ
い
て
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
県
央
地
域
の
６
Ｊ
Ａ
で
は
、
令
和
元
年
か
ら
検
討
を

進
め
て
き
た「
６
Ｊ
Ａ
営
農
・
経
済
事
業
共
同
化
構
想
」を
と

り
ま
と
め
、
さ
ら
に
昨
年
11
月
に
は「
６
Ｊ
Ａ
経
営
問
題
研
究

会
」を
設
置
し
、
経
営
基
盤
確
立
・
強
化
に
向
け
た
取
り
組
み

の
共
有
、
将
来
の
収
支
・
財
務
の
見
通
し
、
経
営
環
境
の
変
化

や
参
加
に
向
け
た
取
り
組
み
を
さ
ら
に
進
め
る
と
と
も
に
、地

区
運
営
委
員
会
・
協
同
活
動
推
進
委
員
会
と
の
連
携
の
も
と
、

農
業
・
J
A
の
理
解
を
広
げ
る
活
動
の
展
開
に
よ
り
、組
合

員
・
J
A
・
地
域
の
つ
な
が
り
を
一
層
強
化
し
、地
域
の
活
性

化
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
な
い
難
局
に
直
面
し
て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、

原
点
に
立
ち
返
り
、組
合
員
は
、出
資
者
で
あ
る
と
同
時
に
利

用
者
・
運
営
者
で
あ
る
こ
と
の
役
割
の
理
解
と
意
識
を
高
め
、

協
同
組
合
と
し
て
の
真
価
を
発
揮
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。引
き
続
き
、J
A
と
し
て「
支
所
店
力
」
を
強
化
し
、求

め
ら
れ
る
役
割
を
誠
実
に
果
た
す
こ
と
で
、組
合
員
の
さ
ら
な

る
事
業
利
用
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。J
A
あ
つ
ぎ
は
、地
域

農
業
と
組
合
員
の
く
ら
し
を
支
え
、一
層
の
組
織
・
事
業
・
経

営
基
盤
の
強
化
を
図
る
こ
と
で
、組
合
員
満
足
度
の
向
上
と
組

合
理
念
の
実
現
に
結
び
付
け
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
、

組
合
運
動
に
ご
参
加
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
の

見
通
し
が
立
っ
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、組
合
員
・
利
用
者
の
安

全
・
安
心
を
最
優
先
し
、「
新
し
い
生
活
様
式
」に
則
し
た
事

業
活
動
を
展
開
す
る
と
と
も
に
、「
第
15
次
協
同
活
動
強
化
運

動
J
A
あ
つ
ぎ
3
か
年
プ
ラ
ン
」の
中
間
年
度
と
し
て
、以
下

4
項
目
の
基
本
目
標
を
掲
げ
、組
合
員
・
地
域
と
と
も
に
築
く

協
同
の
力
に
よ
り
、着
実
に
実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。

■ 

基
本
目
標

①
農
家
所
得
の
向
上
と
持
続
可
能
な
地
域
農
業
の
実
現

②
教
育
文
化
活
動
の
展
開
に
よ
る
組
織
基
盤
の
強
化
と
地
域

の
活
性
化

③
支
所
店
力
の
強
化
と
総
合
力
の
発
揮
に
よ
る
組
合
員
満
足

度
の
向
上

④
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
充
実
と
人
材
育
成
に
よ
る
経
営

基
盤
の
強
化

あいさつを行う大貫組合長

を
見
据
え
た
将
来
的
な
Ｊ
Ａ
の
あ
り
方
を
テ
ー
マ
と
し
た
研
究

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
研
究
会
が
、
将
来
の
Ｊ
Ａ
合
併
に
向

け
た
足
掛
か
り
と
な
る
よ
う
進
め
て
ま
い
り
ま
す
が
、
６
Ｊ
Ａ

そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
強
み
を
生
か
せ
る
よ
う
、
地
域
営
農
の
将
来

の
姿
、
そ
し
て
Ｊ
Ａ
の
将
来
像
を
き
ち
ん
と
描
く
こ
と
が
重
要

と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
組
合
員
皆
さ
ま
へ
の
情
報
提
供
を

図
り
な
が
ら
、慎
重
に
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
か
つ
て
な
い
厳
し
い
状
況
で
あ

り
ま
す
が
、
組
合
員
の
声
に
耳
を
傾
け
、
そ
の
期
待
に
応
え

る
総
合
事
業
、
協
同
組
合
運
動
を
展
開
す
る
と
と
も
に
、
地

域
農
業
の
振
興
と
、
環
境
・
文
化
・
福
祉
へ
の
貢
献
に
よ
り
、

組
合
員
・
地
域
住
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

第58回通常総代会が5月29日、厚木市文化
会館で開催されました。

本人出席16人、議決権行使481人、合わせ
て497人の総代が出席。相川地区の内海則行氏
と清川地区の城所明俊氏を議長に、令和2年度
事業報告や令和3年度事業計画の設定など全6
議案が審議され、全ての議案が可決承認されま
した。

審議された6議案
①令和2年度事業報告および剰余金処分案の承認につ

いて
②共済規程の一部変更について
③令和3年度事業計画の設定について
④役員の選任について
⑤役員報酬について
⑥退任理事および退任監事に対する退任慰労金の贈呈

について

　第58回通常総代会
～組合員・地域とともに築く協同の力～

大
貫
盛
雄
組
合
長
あ
い
さ
つ（
要
旨
）

生
産
組
合
長
を
表
彰（
順
不
同・敬
称
略
）

特集
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睦合地区

桐生　長英
常勤監事

寺久保　正道

監事

髙橋　修一

睦合地区

小島　輝雄
代表監事・員外監事

鈴木　千代松

監事

潮田　好美

監事

大高　松太朗

荻野地区

野口　政夫
依知地区

甘利　清美
荻野地区

難波　郁夫
依知地区

片倉 雄二

南毛利地区

木原　米雄
玉川地区

三橋　正巳
玉川地区

加藤　一夫
小鮎地区

仲田　進
小鮎地区

臼井　欽一
睦合地区

柏木　孝昭

清川地区

下嶋　美範
相川地区

大貫　豊
相川地区

石井　徹
南毛利地区

古澤　裕二
相川地区

大村　太一
南毛利地区

相田　薫

全域

綱嶋 香代子
全域

森住　政子
全域

山口　和美
全域

古澤　由里子
清川地区

山田　弘文

新 役 員 紹 介
令和3年5月29日、第58回通常総代会ならびに理事

会、監事会においてJAあつぎの新しい執行体制が決
定いたしました。� （敬称略）

第58回通常総代会で、次の方々が役員を退任されました。
長い間のご尽力に感謝いたします。�� （敬称略）

新役員につきましては、理事
27名・監事5名となります。組合理
念「夢ある未来へ�人とともに、街
とともに、大地とともに・・・」のもと、
組合員から必要とされ愛されるＪ
Ａとなるよう、誠心誠意取り組ん
でまいります。

常勤理事

監　事

理　事

常勤理事

監　事

理　事

常勤理事

監　事

理　事
常務理事

小瀨村　均
常務理事

萩原　佐敏
専務理事

大矢　和人
代表理事組合長

大貫　盛雄

退 任 役 員 紹 介

市川　和典
平成24年5月 常務理事
平成27年5月 専務理事

鈴木　栄
平成24年5月　理事

神﨑　𠮷男
平成27年5月 理事

大野　仁美
平成30年5月 理事

清水　昌文
平成27年5月 常務理事
平成30年5月 常勤監事

高橋　康弘
平成27年5月 常務理事

梅澤　憲司
平成30年5月 理事

髙瀬　正美
平成24年5月 理事

栗原　富栄
平成27年5月　理事

髙橋　善照
平成24年5月　理事

小林　晃
平成24年5月 監事
平成27年5月 理事

髙橋　茂
平成27年5月 監事
平成30年5月 理事

清田　徳治
平成24年5月 理事

平田　進
平成27年5月 理事

小池　よし子
平成27年5月 理事

井上　美智代
平成27年5月　理事
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ＪＡあつぎは、地域農業とＪＡの理解促進に向け、より直接的な交流の場を設け、幅広い情報発信、
各種事業のＰＲを展開していくため、ＪＡあつぎアンテナショップ「Tomoni」を8月上旬にオープンします。

当ショップは、管内でも最も人が集まる本厚木駅前に隣接するJAあつぎ駅前支店内に設置。
組合理念の『人』・『街』・『大地』をコンセプトに、夢未市の出張販売や各種相談会・講座、情報発信など、
JAの総合事業を通じて、たくさんの“ともに”をお届けし、地域コミュニティーの輪を広げていきます。

詳細については、JAあつぎホームページにて決定次第ご周知いたします。ぜひ、ご利用のほどよろしくお願いいたします。

ＪＡあつぎアンテナショップ
「Tomoni」が8月上旬にオープン！
～たくさんの”ともに”が詰まったJAの総合事業にかかる情報を発信！～

店舗エントランスイメージ

『人』とともに『人』とともに
・各種相談会の開催
・カルチャー講座、各種講習会、
  作品展示

『大地』とともに
夢未市出張販売（平日 午前10時30分～午後2時）
～新鮮で安全・安心な農畜産物を皆さまの食卓へ～

・厳選の地場（国産）農畜産物、6次化商品の販売
ゆめみちゃん

『街』とともに
・地域に根ざしたさまざまな
  情報を発信
・地域（行政、学校、企業等）
  との連携

JAからのお知らせ

小田
急小
田原
線

至厚木 I.C（東名）

北口

南口

ホテル東海●

横浜銀行●

セブンイレブン
●

●厚木旭郵便局
●厚木郵便局

●イオン

●ファミリー
　マート

●オーケー

至海老名

●
本厚木
ミハラス

●ヨークマート厚木店

●ロイヤルホスト

●厚木文化会館

厚木アーバン●
ホテル
ファミリーマート●

アミューあつぎ●

●厚木市役所
　（本庁舎）

●厚木中央公園

中央公園西側

水引

本厚
木駅

246

129

文化会館前

厚木郵便局前

JAあつぎ駅前支店

ご来場の際、JAあつぎ駅前支店の駐車場はご利用できません。公共交通機関また
は周辺の有料駐車場をご利用ください。

総
代
会
開
催
に
あ
た
る
主
な

事
前
質
疑
と
Ｊ
Ａ
の
回
答

総
代
会
開
催
に
あ
た
る
主
な

事
前
質
疑
と
Ｊ
Ａ
の
回
答

&
Q
　
現
在
の
生
産
組
合
長
は
勤
め
人
が
増
加
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
生
産
組
合
長
会
議
に
つ
い
て
、
休

日
の
開
催
や
会
議
内
容
の
事
前
通
知
、
会
議
の
あ

り
方
な
ど
、
現
状
に
合
わ
せ
た
見
直
し
を
検
討
し

て
ほ
し
い
で
す
。

A
　
お
勤
め
さ
れ
な
が
ら
生
産
組
合
長
を
務
め
て
い

る
方
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
お
り
、
今
後
の
生
産
組

合
長
会
議
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
開
催
す
る
支
所
と

と
も
に
、
生
産
組
合
の
諸
課
題
に
つ
い
て
協
議
し
て

い
る「
組
織
基
盤
研
究
チ
ー
ム
会
議
」に
お
い
て
検

討
し
て
ま
い
り
ま
す
。
な
お
、
昨
今
の
生
産
組
合
長

会
議
に
お
い
て
は
、
地
域
課
題
等
に
つ
い
て
意
見
交

換（
グ
ル
ー
プ
討
議
な
ど
）を
行
う
時
間
を
設
け
る

な
ど
、
会
議
の
見
直
し
を
進
め
て
い
ま
す
。

Q
　
農
協
改
革
に
か
か
る
准
組
合
員
の
事
業
利
用
規

制
へ
の
懸
念
も
あ
り
ま
す
が
、
今
後
の
J
A
運
営
に

お
い
て
は
、
准
組
合
員
と
の
関
係
を
こ
れ
ま
で
以
上

に
強
化
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
生

産
組
合
に
お
い
て
も
、
正
組
合
員
と
と
も
に
准
組
合

員
が
構
成
員
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
対
応
が
急

が
れ
る
と
思
い
ま
す
。

A
　
J
A
あ
つ
ぎ
で
は
、
准
組
合
員
を「
農
と
く
ら
し

を
と
も
に
支
え
る
パ
ー
ト
ナ
ー
」と
し
て
位
置
付

け
、
つ
な
が
り
を
強
化
す
る
た
め
の
活
動
参
加
・
意

思
反
映
に
か
か
る
取
り
組
み
を
積
極
的
に
進
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
生
産
組
合
に
お
け
る
准
組
合
員
の

関
わ
り
に
つ
い
て
も
、
生
産
組
合
の
活
性
化
に
つ
な

が
る
課
題
と
し
て
認
識
し
、
J
A
お
よ
び
生
産
組
合

に
か
か
る
准
組
合
員
と
の
関
係
性
強
化
に
向
け
た

協
議
・
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

Q
　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
積
極
的
な
営
業

努
力
を
行
っ
て
い
る
ス
ー
パ
ー
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
現
状
の
中
で
、「
夢
未
市
」が
午
後
５
時

閉
店
を
継
続
し
、
イ
ベ
ン
ト
や
D
M
等
を
行
わ
な

い
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

A
　
夢
未
市
に
お
い
て
は
、
閉
店
後
に
店
舗
内
や
買

い
物
カ
ゴ
な
ど
の
消
毒
な
ど
、
徹
底
し
た
衛
生
管

理
に
努
め
て
い
る
こ
と
に
加
え
、
感
染
が
確
認
さ

れ
た
場
合
、
消
毒
作
業
等
に
よ
り
数
日
間
休
業
す

る
必
要
が
あ
り
、
生
産
者
に
も
多
大
な
ご
迷
惑
を

お
掛
け
す
る
こ
と
か
ら
、
感
染
未
然
防
止
対
策
と

し
て
営
業
時
間
の
短
縮
を
継
続
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
イ
ベ
ン
ト
や
D
M
（
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
）に

つ
い
て
は
、
”密
”に
な
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
必
要

最
低
限
の
実
施
と
し
、
店
舗
内
で
の
チ
ラ
シ
配
布

な
ど
、
周
知
方
法
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。

Q
　
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
移
設
を
含
め
た
営
農
経

済
施
設
の
再
編
整
備
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
　
営
農
経
済
施
設
の
再
編
整
備
に
つ
い
て
は
、
地

域
営
農
に
か
か
る
諸
課
題
に
対
応
す
る
と
と
も
に
、

担
い
手
の
利
便
性
向
上
や
営
農
経
済
事
業
の
一
元

化
な
ど
、
体
制
整
備
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
お

よ
び
業
務
効
率
の
改
善
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
は
、
建
物

の
老
朽
化
に
加
え
、
駐
車
場
等
が
道
路
建
設
用
地

と
な
る
こ
と
か
ら
運
営
継
続
が
困
難
で
あ
り
、
移

設
等
が
求
め
ら
れ
ま
す
。　

　
　

新
た
な
営
農
経
済
施
設
に
つ
い
て
は
、
候
補
地
の

選
定
を
含
め
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
検
討
を
行
い
、

現
在
、
三
田
地
区
で
の
用
地
確
保
お
よ
び
申
請
を
進

め
て
お
り
、
今
後
の
行
政
機
関
等
の
許
認
可
の
状
況

に
も
よ
り
ま
す
が
、
令
和
6
年
度
末
頃
の
完
成
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

Q
　 

J
A
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
さ
を
増
し
て
お

り
、
組
合
員
の
た
め
の
事
業
を
継
続
す
る
た
め
に

も
、
近
隣
J
A
等
と
の
連
携
や
合
併
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
。
具
体
的
な
取
り
組
み
や
進
展
が
あ
り

ま
し
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
　
現
在
、
隣
接
す
る
6
J
A
（
あ
つ
ぎ
・
さ
が
み
・

相
模
原
市
・
神
奈
川
つ
く
い
・
県
央
愛
川
・
よ
こ

す
か
葉
山
）に
お
い
て
、
営
農
・
経
済
事
業
を
共
同

化
す
る
こ
と
で
事
業
機
能
の
高
度
化
と
効
率
化
を

両
立
し
、
組
合
員
か
ら「
サ
ー
ビ
ス
が
良
く
な
っ
た
」

「
共
同
化
し
て
良
か
っ
た
」と
評
価
い
た
だ
け
る
よ

う「
6
J
A
営
農
・
経
済
事
業
共
同
化
構
想
」を
と

り
ま
と
め
、
現
状
で
実
践
可
能
な
項
目
か
ら
具
体

的
な
検
討
・
実
践
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
共
同
化
構
想
の
実
践
と
並
行
し
て
、
”合

併
”も
視
野
に
入
れ
た
中
で
、
6
J
A
に
共
通
し
た

経
営
上
の
課
題
を
研
究
す
る
た
め
、
各
J
A
組
合

長
・
専
務
に
よ
る「
6
J
A
経
営
問
題
研
究
会
」を

設
置
し
ま
し
た
。
研
究
内
容
に
つ
い
て
は
、
J
A

あ
つ
ぎ
の
将
来
に
と
っ
て
極
め
て
重
要
な
案
件
で

す
の
で
、
進
捗
が
あ
り
次
第
、
お
つ
な
ぎ
い
た
し

ま
す
。
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私たちが中心となり「元気な輪が広がる
ように」との思いで作成しました♪

みんなも
　かわいく踊ってね

❶
❷

❸

❹
❺

❻

❼

❽

❾ �

�

�
�

�

右手を耳辺りに、
左手は伸ばして
膝を少し曲げる。

両手を胸前にて
手拍子チョチョンが
チョン×2回。

両手を胸前にて手拍
子チョチョンがチョ
ン×2回。
※その後は④〜⑬の
振りを繰り返す

最後は、両手を上げて
ポーズを決めるよ♪

両手の手首を合わせて、
顎の下でVを作り、膝を
少し曲げる。

膝を伸ばしな
がら、手を組
み腰の前で伸
ばす。

手を腰にあて、腰を
右、左、右と振る。

伸ばしたままの左手を胸前
に戻し、同時に右手を右上
に上げ、右足は左足に揃え
る。次に左手を左上に上げる。

手は組んだまま右側に右
膝を少し上げてから足を
前に伸ばし、かかとを右
前に付ける。この時、首
を右側にかしげる。次に
手を組んだまま首はまっ
すぐに戻し右足は左足に
揃える。

手は組んだまま左側に
左膝を少し上げてから
足を前に伸ばし、かか
とを左前に付ける。こ
の時、首を左側にかし
げる。次に手を組んだ
まま首はまっすぐに戻
し左足は右足に揃える。

①両手をグーにして、右
手を前に伸ばし左手は
胸前にし、同時に右足
を一歩前に出す。

②左手を前に伸ばし右手
を胸前に戻し、同時に
左足を一歩前に出す。

③①をもう1度行い、左膝
を曲げる。

①両手をグーにして、左
手を前に伸ばし、右手
は胸前にし、同時に左
足を一歩前に出す。

②右手を前に伸ばし左手
を胸前に戻し、同時に
右足を一歩前に出す。

③①をもう一度行い、右
膝を曲げる。

左手を耳辺りに、右手は伸ばして膝を少し曲げる。曲が始まったら、ポーズ
のまま右に1周回る。※回るのが難しい方はその場で足踏みしてください

両手を前に伸ばして、
右に1周回る。※回る
のが難しい方はその場
で足踏みしてください

この時グーはパンチではなく小指を前に出すように♪

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、
食
と
農
の
大
切
さ
や
、
Ｊ
Ａ
事
業
へ
の
理
解
促
進
を
図
ろ
う
と
、
Ｊ

Ａ
農
産
物
直
売
所「
夢
未
市
」で
小
学
生
以
下
を
対
象
と
し
た
食
農
教
育
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
し
た
。

当
日
は
、「
野
菜
の
重
さ
当
て
ク
イ
ズ
」と「
食
農
＆
Ｊ
Ａ
ク
イ
ズ
」を
実
施
。
子
ど
も
た

ち
は
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
な
が
ら
、
管
内
で
育
て
ら
れ
て
い
る
農
産
物
や
、
一
週
間
に
必
要

な
野
菜
の
摂
取
量
な
ど
に
つ
い
て

楽
し
く
学
び
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は「
野
菜
の
旬
や

自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
の
特
産

物
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
れ

か
ら
も
、
地
元
で
採
れ
た
も
の
を

た
く
さ
ん
食
べ
て
農
業
を
応
援
し

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

食
と
農
の
大
切
さ
を
学
ん
で

夢
未
市
で
食
農
教
育
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

野菜の重さを考える親子

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、
茶
栽
培
技
術
者
の
育
成
を

目
的
に
、
農
業
塾「
茶
コ
ー
ス
」を
開
講
し
て
い

ま
す
。
茶
の
収
穫
期
に
合
わ
せ
、
実
務
実
習
を

行
い
ま
し
た
。

茶
の
収
穫
作
業
で
は
、
刈
り
取
り
の
ポ
イ
ン

ト
や
機
械
の
使
い
方
、
今
年
の
生
育
状
況
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
荒
茶
工
場「
チ
ャ
ピ
ュ
ア
清

川
」で
は
、
収
穫
し
た
茶
葉
を
荒
茶
に
仕
上
げ
る

工
程
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
、
製
茶
や
袋
詰
め

な
ど
の
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。

塾
生
は「
茶
が
商
品
に
な
る
ま
で
に
は
多
く
の

作
業
や
苦
労
が
あ
り
、
協
同
で
茶
を
守
る
こ
と

の
大
切
さ
を
実
感
し
た
」と
話
し
ま
し
た
。

作
業
体
験
で
茶
生
産
に
理
解
を

農
業
塾「
茶
コ
ー
ス
」

茶の刈り取り作業を行う塾生

J
A
あ
つ
ぎ
は
、
組
合
員
や
地
域
住
民
の
健
康

管
理
お
よ
び
健
康
増
進
活
動
の
充
実
を
図
る
た

め
、
介
護
予
防
運
動
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
習
会
を

積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

当
日
は
、
J
A
職
員
が
講
師
を
務
め
、「
理
想

的
な
歩
き
方
」と
題
し
た
講
話
を
行
っ
た
ほ
か
、

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
を
通
じ
て
介
護
予
防
運

動
の
必
要
性
を
伝
え
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
理
想
的
な
歩
き
方
に
つ
な
が
る
筋

肉
を
意
識
し
た
軽
体
操
の
ほ
か
、
青
竹
を
使
っ
た

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど
を
実
践
。
身
近
に
あ
る
道
具

を
使
い
、
介
護
予
防
に
つ
な
が
る
運
動
を
体
験
し

ま
し
た
。

清
川
地
区
女
性
部
は
、
夏
野
菜
の
栽
培
知
識
・

技
術
の
習
得
を
図
り
、
食
と
農
の
理
解
促
進
に
努

め
て
い
こ
う
と「
夏
野
菜
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
講
習

会
」を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
Ｊ
Ａ
の
営
農
技
術
顧
問
が
講
師
を
務

め
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で
夏
野
菜
を
育
て
る
ポ
イ
ン
ト

を
中
心
に
、
プ
ラ
ン
タ
ー
選
び
や
土
作
り
、
定
植

方
法
な
ど
の
基
礎
知
識
を
説
明
。
部
員
は
、
植
え

る
際
に
必
要
な
温
度
条
件
や
、
良
質
な
実
を
育
て

る
た
め
の
管
理
作
業
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
講
義
後
は
、
ト
マ
ト
と
ピ
ー
マ
ン
、
バ
ジ
ル

の
苗
を
配
布
。
学
ん
だ
知
識
・
技
術
を
も
と
に
、

自
宅
で
栽
培
を
実
践
し
て
い
き
ま
す
。

理
想
的
な
歩
き
方
で
介
護
予
防
へ

介
護
予
防
運
動
教
室

野
菜
作
り
の
ポ
イ
ン
ト
学
ぶ

清
川
地
区
女
性
部「
夏
野
菜
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
講
習
会
」

軽体操を実践する参加者 講師に植え付けのポイントを教わる部員

女
性
部
5/11

5/6

農
業
塾

5/8

食　

農

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
女
性
部
は
、
部
員
相
互

の
交
流
を
深
め
、
組
織
強
化
を
図
る
こ

と
を
目
的
に「
第
47
回
女
性
部
長
大
会
・

家
の
光
大
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
２
０
２
０
年
度
の
部
長
・

部
会
表
彰
の
ほ
か
、
２
０
２
０
年
度
の

活
動
報
告
や
２
０
２
１
年
度
の
活
動
計

画
に
つ
い
て
報
告
。
２
０
２
１
年
度
活

動
計
画
で
は
、
組
織
連
絡
・
消
費
生
活
・

健
康
管
理
・
教
養
文
化
の
４
つ
の
活
動

を
柱
に
、
女
性
部
・
次
世
代
組
織
の
活

性
化
や
、「
新
し
い
生
活
様
式
」を
考
慮

し
た
活
動
の
実
施
な
ど
、
魅
力
的
で
主

体
的
な
活
動
を
展
開
し
て
い
く
方
針
を

打
ち
出
し
ま
し
た
。

同
日
は
、
同
女
性
部
で
新
た
に
制
作

し
た「
ゆ
め
み
ち
ゃ
ん
音
頭
」を
動
画
に

て
披
露
し
ま
し
た
。

イ
ン
ト
ロ
セ
リ
フ

「
い
ち
ご
ち
ゃ
ん
？
ト
マ
ト
ち
ゃ
ん
？
い
え
い
え
私
は
ゆ
め
み
ち
ゃ
ん
」

一
、
ハ
ー
イ
ハ
イ
ハ
イ
ハ
イ　

ゆ
め
み
ち
ゃ
ん

　
　

ど
ん
ぐ
り　

お
め
め
が　

チ
ャ
ー
ミ
ン
グ

　
　

ハ
ー
ト
の
笑
顔
で　

ア
イ
ラ
ブ
ユ
ー

　
　

赤
い
ス
カ
ー
ト　

素
敵
で
し
ょ
う

　
　

ゆ
め
み
ち
ゃ
ん
音
頭
で　

元
気
よ
く

　
　

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
の　

マ
ス
コ
ッ
ト

　
　

明
る
い
未
来
へ　

夢
あ
る
未
来
へ　

ゆ
め
み
ち
ゃ
ん

二
、
ハ
ー
イ
ハ
イ
ハ
イ
ハ
イ　

ゆ
め
み
ち
ゃ
ん

　
　

新
鮮
野
菜
に　

お
い
し
い
お
肉

　
　

あ
ま
い
果
物　

き
れ
い
な
お
花

　
　

き
ら
き
ら
光
る　

せ
せ
ら
ぎ
米

　
　

ゆ
め
み
ち
ゃ
ん
音
頭
で　

元
気
よ
く

　
　

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
の　

マ
ス
コ
ッ
ト

　
　

明
る
い
未
来
へ　

夢
あ
る
未
来
へ　

ゆ
め
み
ち
ゃ
ん

　
三
、
ハ
ー
イ
ハ
イ
ハ
イ
ハ
イ　

ゆ
め
み
ち
ゃ
ん

　
　

み
ん
な
の
心
に　

寄
り
添
う
Ｊ
Ａ

　
　

人
と　

街
と　

大
地
と
と
も
に

　
　

地
域
に
根
ざ
し
た　

よ
り
所　

　
　

ゆ
め
み
ち
ゃ
ん
音
頭
で　

元
気
よ
く

　
　

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
の　

マ
ス
コ
ッ
ト

　
　

明
る
い
未
来
へ　

夢
あ
る
未
来
へ　

ゆ
め
み
ち
ゃ
ん

四
、
ハ
ー
イ
ハ
イ
ハ
イ
ハ
イ　

ゆ
め
み
ち
ゃ
ん

　
　

手
と
手
を
つ
な
い
で　

輪
に
な
っ
て

　
　

豊
作　

願
っ
て　

踊
り
ま
し
ょ
う

　
　

唄
え
ば　

明
る
い　

あ
す
が
来
る

　
　

ゆ
め
み
ち
ゃ
ん
音
頭
で　

元
気
よ
く

　
　

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
の　

マ
ス
コ
ッ
ト

　
　

明
る
い
未
来
へ　

夢
あ
る
未
来
へ　

ゆ
め
み
ち
ゃ
ん

女
性
部

4/30　

第
47
回
女
性
部
長
大
会
・

家
の
光
大
会
を
開
催

開会に伴いあいさつをする山口波江会長

JAあつぎゆめみちゃん音頭で地域に絆の輪を広げよう
ＪＡあつぎ女性部は、2019年度女性部協議会役員の有志によってプロジェクトチームを結成し、

「ＪＡあつぎゆめみちゃん音頭」を制作しました。同音頭には、女性部員の連帯感を強め、健康増進
へつなげてもらうとともに、組合員・地域住民にＪＡと地域農業をより身近に感じてもらいたいと
いう思いを込めました。歌詞には、ＪＡあつぎの組合理念や地域の特産物を取り入れ、同ＪＡのマ
スコットキャラクター「ゆめみちゃん」をイメージした、かわいく親近感の沸く踊りに仕上げました。
今後は、さまざまなイベントで活用し、踊りの輪をつくる事で、絆の輪も広げていきます。

作詞　ＪＡあつぎ女性部　
作曲　高橋しげき
編曲　大森泰郎　　
歌手　愛川真希
題字　大貫盛雄組合長

実際の踊り方は
JAあつぎ公式YouTube

「ゆめみちゃんねる」
でチェック！

い
ち
ご
ち
ゃ
ん
？

ト
マ
ト
ち
ゃ
ん
？

最後の
決めポーズ♥

キャイーン

い
え
い
え
私
は

ゆ
め
み
ち
ゃ
ん

5/11
～

6/8

福
祉

11 10



NewsTopic ニューストピック

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
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●
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●
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●
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●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

准
組
合
員
へ
農
業
に
対
す
る
理
解
を

南
毛
利
地
区「
サ
ツ
マ
イ
モ
作
付
け
体
験
」

江藤会長㊧とサツマイモ苗の植え付けを行う参加者

5/22

准
組
合
員

依
知
地
区
女
性
部
は
、
自
宅
に
あ
る
保
冷
剤
で

手
軽
に
作
れ
る
芳
香
剤
の
作
り
方
を
学
ぼ
う
と

「
ふ
る
ふ
る
芳
香
剤
講
習
会
」を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
同
支
所
の
生
活
指
導
員
が
講
師
を
務

め
、
保
冷
剤
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
作
れ
る
芳
香
剤

の
作
り
方
を
紹
介
し
ま
し
た
。
好
み
の
色
や
香
り

な
ど
、
多
様
な
ア
レ
ン
ジ
方
法
が
あ
る
こ
と
を
教

え
ま
し
た
。

部
員
は
、
絵
の
具
で
作
っ
た
色
水
で
保
冷
材
の

ジ
ェ
ル
に
色
を
付
け
、
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
で
香
り
付

け
を
行
い
ま
し
た
。
色
を
重
ね
て
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ

ン
に
挑
戦
す
る
な
ど
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
芳
香
剤
を

完
成
さ
せ
ま
し
た
。

南
毛
利
地
区
運
営
委
員
会
は
、
農
業
に
関
わ
る

機
会
が
少
な
い
准
組
合
員
に
農
業
体
験
を
通
じ
て

食
と
農
の
大
切
さ
や
Ｊ
Ａ
へ
の
理
解
を
深
め
て
も

ら
お
う
と「
サ
ツ
マ
イ
モ
作
付
け
体
験
」を
開
き
、

35
組
65
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
Ｊ
Ａ
の
営
農
経
済
相
談
員
が
サ
ツ
マ

イ
モ
苗
の
植
え
付
け
方
法
や
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
を

説
明
。
参
加
者
は
、
等
間
隔
に
掘
っ
た
穴
に
、
苗

を
寝
か
せ
る
よ
う
に
置
き
、
上
に
か
け
る
土
の
量

に
気
を
付
け
な
が
ら
植
え
付
け
を
行
い
ま
し
た
。

江
藤
敏
男
会
長
は「
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
地

域
農
業
の
応
援
団
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し

い
」と
話
し
ま
し
た
。

自
分
好
み
の
香
り
で
暮
ら
し
に
彩
り
を

依
知
地
区
女
性
部「
ふ
る
ふ
る
芳
香
剤
講
習
会
」

講師と芳香剤の色調整を行う部員

相
川
地
区
女
性
部
は
、ア
ズ
キ
の
持
つ
作
用
で
、

む
く
み
や
疲
れ
を
解
消
し
、
健
康
増
進
に
つ
な
げ

よ
う
と「
カ
ラ
ダ
の
ト
ラ
ブ
ル
解
消
講
習
会
」を
開

き
ま
し
た
。

同
支
所
の
生
活
指
導
員
が
講
師
を
務
め
、
む
く

み
の
主
な
原
因
が
腎
臓
の
機
能
低
下
で
あ
る
こ
と

や
、
腎
臓
の
働
き
を
助
け
る
作
用
の
あ
る
ア
ズ
キ

を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
し
た
。

部
員
は
、
腎
臓
の
働
き
を
助
け
る
ア
ズ
キ
を
取

る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と

を
学
び
な
が
ら
、
イ
ギ
リ
ス
発
祥
の
ク
ラ
ン
ブ
ル

を
ア
レ
ン
ジ
し
た「
ゆ
で
あ
ず
き
ク
ラ
ン
ブ
ル
」と

「
よ
う
か
ん
」の
２
品
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

ア
ズ
キ
の
力
で
健
康
増
進
へ

相
川
地
区
女
性
部「
カ
ラ
ダ
の
ト
ラ
ブ
ル
解
消
講
習
会
」

「ゆであずきクランブル」の出来上がりを確認する部員

女
性
部
5/21

小
鮎
地
区
女
性
部
は
、
自
宅
で
新
鮮
な
野
菜
を

作
り
、
食
と
農
に
理
解
を
深
め
て
い
こ
う
と「
家

庭
菜
園
講
習
会
」を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
同
支
所
の
営
農
指
導
員
が
講
師
を
務

め
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で
作
る
野
菜
作
り
に
つ
い
て
講

義
。
部
員
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
と
ニ
ラ
の
定
植
方
法

を
学
び
な
が
ら
実
践
す
る
と
と
も
に
、
追
肥
や
誘

引
な
ど
、
今
後
の
管
理
方
法
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
ま
し
た
。

部
員
は「
家
庭
で
よ
く
食
べ
る
2
種
類
を
定
植

し
、
今
か
ら
収
穫
が
楽
し
み
。
良
質
な
野
菜
が
収

穫
で
き
る
よ
う
、
学
ん
だ
管
理
方
法
を
実
践
し
て

い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

自
宅
で
良
質
な
野
菜
作
り
を

小
鮎
地
区
女
性
部「
家
庭
菜
園
講
習
会
」

講師から定植方法を学ぶ部員

女
性
部

5/25

女
性
部

5/24・5/25

J
A
あ
つ
ぎ
は
、
地
域
で
輝
く
次
世
代
リ
ー

ダ
ー
の
育
成
や
J
A
へ
の
理
解
促
進
を
目
的
に
開

く
女
性
大
学「
夢
未
ス
ク
ー
ル
」を
開
校
し
ま
し

た
。
組
合
員
と
組
合
員
家
族
の
概
ね
49
歳
ま
で
の

女
性
を
対
象
に
開
か
れ
、
今
年
度
で
13
期
目
を
迎

え
ま
し
た
。

第
1
回
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
は「
フ
ェ
ル
ト

バ
ッ
グ
作
り
」を
実
施
。
J
A
女
性
部
協
議
会
の

山
口
波
江
会
長
が
講
師
を
務
め
、
エ
コ
バ
ッ
グ
や

贈
答
袋
な
ど
に
活
用
で
き
る
フ
ェ
ル
ト
バ
ッ
グ
の

作
り
方
を
紹
介
し
ま
し
た
。
ス
ク
ー
ル
生
は
、
針

や
糸
を
使
わ
ず
手
軽
に
作
れ
る
フ
ェ
ル
ト
バ
ッ
グ

作
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

J
A
へ
の
理
解
深
め
魅
力
あ
る
活
動
を

女
性
大
学「
夢
未
ス
ク
ー
ル
」が
開
校

フェルトバッグの作り方を教わるスクール生

次
世
代

5/25

J
A
あ
つ
ぎ
メ
ロ
ン
部
会
は
、
メ
ロ
ン
の
生
育

状
況
を
確
認
し
、
今
後
の
栽
培
管
理
に
つ
な
げ
て

い
こ
う
と「
メ
ロ
ン
巡
回
検
討
会
」を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
部
会
員
の
施
設
を
訪
れ
、
果
実
の
肥

大
状
況
や
積
算
温
度
、
病
害
虫
の
発
生
状
況
な
ど

を
確
認
。
県
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
職
員
や
J
A
職

員
ら
と
意
見
交
換
を
行
い
、
今
後
の
栽
培
管
理
に

お
け
る
注
意
点
を
確
認
し
ま
し
た
。

厚
木
産
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
は
、
種
が
少
な
く
、
肉

厚
な
果
肉
が
特
徴
。
贈
答
品
と
し
て
も
需
要
が
高

く
、
約
５
０
０
０
玉
が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
今

年
も
、
７
月
よ
り
出
荷
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

※
今
年
の
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
の
予
約
注
文
受
付
は
終
了
し
ま
し
た

高
品
質
な
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
収
穫
へ
生
育
確
認

メ
ロ
ン
巡
回
検
討
会

メロンの生育状況を確認する部会員ら

荻
野
地
区
女
性
部
は
、
地
場
産
花
き
へ
の
理
解

促
進
と
消
費
拡
大
を
目
的
に「
寄
せ
植
え
講
習
会
」

を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
花
き
生
産
農
家
で
部
員
の
野
口
成
子

さ
ん
が
講
師
を
務
め
、
寄
せ
植
え
に
使
う
花
き
の

特
徴
や
植
え
付
け
方
法
な
ど
を
教
え
ま
し
た
。

部
員
は
、
花
の
向
き
や
配
置
の
バ
ラ
ン
ス
に

よ
っ
て
寄
せ
植
え
の
表
情
が
変
わ
る
こ
と
を
学
び

な
が
ら
、ラ
ベ
ン
ダ
ー
や
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
、

計
７
種
類
を
使
っ
た
彩
り
豊
か
な
寄
せ
植
え
を
完

成
さ
せ
ま
し
た
。
作
業
後
は
、
花
を
長
く
楽
し
む

た
め
の
管
理
方
法
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

寄
せ
植
え
で
季
節
の
花
を
楽
し
む

荻
野
地
区
女
性
部「
寄
せ
植
え
講
習
会
」

講師㊨から寄せ植えのポイントを学ぶ部員

女
性
部
5/13

玉
川
地
区
女
性
部
は
、
彼
岸
の
時
期
に
仏
花
と

し
て
使
う
小
菊
を
自
分
た
ち
で
栽
培
し
、
お
供
え

す
る
こ
と
で
地
産
地
消
に
つ
な
げ
よ
う
と「
小
菊
作

り
講
習
会
」を
開
き
ま
し
た
。
今
年
は
小
菊
作
り
と

合
わ
せ
、
同
女
性
部
が
行
う「
敬
老
の
日
お
花
プ
レ

ゼ
ン
ト
」の
切
り
花
も
新
た
に
栽
培
し
ま
す
。

当
日
は
、
Ｊ
Ａ
の
営
農
技
術
顧
問
が
講
師
を
務

め
、
小
菊
の
栽
培
工
程
や
挿
し
芽
の
ポ
イ
ン
ト
、

管
理
方
法
な
ど
を
教
え
た
ほ
か
、
切
り
花
の
種
ま

き
も
行
い
ま
し
た
。

部
員
は「
花
き
を
通
じ
た
地
産
地
消
で
笑
顔
の
輪

を
広
げ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

地
産
地
消
の
お
供
え
小
菊
作
ろ
う

玉
川
地
区
女
性
部「
小
菊
作
り
講
習
会
」

小菊の挿し芽を行う部員ら

女
性
部
5/13

5/12

メ
ロ
ン

13 12



ゆめみちゃん

の

宅配サービス

価格：3,000円（税込）
電話注文：☎221-2273

※新鮮な農産物の詰め合わせをご自宅までお届け♪
ご注文受付中！

※ご注文の詳細については、JAあつぎホームページをご覧ください。

こんにちはこんにちは 農協です！

ＪＡあつぎファーマーズマーケット「夢未市」は、
新鮮で安全・安心な農畜産物を食卓へお届けし、皆
さまに食と農の大切さをお伝えしています。

ゆめみちゃん

ゆめみちゃんの
とくとく情報！！

Ｊ
Ａ
の
逸
品
セ
レ
ク
ト
♪

日本の農業者の
数や年齢は？

年々、農業者の数は減り、高齢化が進んで
います。わたしたちの食を支えている農業
者を応援しましょう!

新規就農者は1年に約5万人いますが、
農業従事者は1年に約5.6万人のペースで
減少しています。さらに、農業従事者の高
齢化も大きな問題です。「平成」の30年間
で平均年齢は約10歳高齢化し、2025年に
は農業従事者の約7割が65歳以上になると
試算されています。わたしたちの食べるも
のを、わたしたちの国で作れなくなるおそ
れがあります。

農業や農村地域に関心を持っていただ
き、また国産食材を選んでいただくことで、
国民の必要とする食料を安定的に供給して
いる農業者を応援しましょう。農林水産省「農林業センサス」をもとに作成

※基幹的農業従事者：自営農業に主として従事し
た世帯員のうち、ふだん仕事として主に自営農業
に従事している者をいう

人手が不足する各地の農業現場では…
ドローン（小型無人飛行機）やロボットなどを活
用した「スマート農業」の導入により、省力化や
ノウハウの継承、農業者の働き方改革に取り組
んでいます。
スマート農業の導入支援や活用に取り組むJAの割合

出典：JA全中「JAグループの活動報告書2020」

2020年に入職し、駅前支店で貯金窓口を担当しています。接客
する際は、難しい専門用語などを分かりやすい言葉にして説明する
ほか、正確かつ迅速にご案内ができるよう心掛けています。
趣味はドラマ鑑賞で、休日には、5～6本の国内ドラマをまとめ
て見るのが最近の楽しみです。
入職当時と比べて、いろいろな仕事を一人でこなせるようになり、
お客さまに顔と名前を覚えてもらえることや「ありがとう」と声を掛
けていただけることも増え、やりがいにつながっています。
今後は、より多くの知識と経験を重ね、地域の皆さまに信頼され
る職員を目指していきたいです。

入職して13年目を迎え、今年の4月から厚農商事で総務と経理を
担当しています。厚農商事には4年半ぶりの勤務となりますが、当
時は物件案内や賃貸料の管理などの業務を担当していました。
仕事をするうえで心掛けていることは、自分の業務はもちろん、
他の業務もサポートできるよう、周囲への目配りを意識しています。
休日は、1歳の娘と近くの公園で遊ぶなど、家族でゆっくり過ご
す時間を大切にしています。
今後も、担当業務の知識を深め、組合員、利用者の皆さまに信頼
され必要とされる職員を目指していきたいです。

　　 2020年に新規就農し、厚木市三田にある圃場でトウモロコシ
を生産。甘みが強く果皮の柔らかい食感が特徴の「きみひめ」や
「ゴールドラッシュ」などを栽培し、毎日葉の様子や病害虫を確認
しながら肥培管理や防除などを行っています。
当日の夜明け前に収穫したものを出荷しています
ので、購入したらすぐにゆでて、何もかけずに食べ
てみてください。トウモロコシ本来
の甘さを実感できます。

井
いのうえ

上　芳
よしふみ

文さん（荻野地区）
※店頭では「ワイルドふぁーむ」のラベルで販売しています

寒暖差が大きい上荻野地域の特徴を生かし、今年は「甘々娘」や
「プラチナコーン」、「白い恵味」など、計5品種を生産。栽培では、
緑肥の活用など、1年を通して栽培に適した土作りに取り組むほか、

促成栽培を導入して早期出荷を心掛けています。
　収穫は早朝に行い、栄養を蓄えた新鮮な状態で直　
　 売所に出荷しています。おすすめの食べ方は、

ラップに包んで3～5分レンジで加熱。芯も一
緒に炊き込むトウモロコシご飯もおすすめです。

休業日・営業時間お知らせ

夢未市

グリーンセンター

7月の休業日は21日（水）となります
厚木市温水255　☎290-0141

7月の休業日は14日（水）となります　
厚木市及川1161-1 ☎241-6150

午前9時30分～午後6時

休業日

午前9時～午後5時 
※精米機は午後4時30分まで

※ 状況により営業時間等が変更になる
可能性があります

◦毎月第2水曜日（1月・5月は除く）
◦年末年始12月31日〜1月6日

休業日

◦毎月第3水曜日
　（3月・9月は第2水曜日、8月・12月・1月は除く）
◦1月1日〜4日

夏の定番！
国産小麦の小麦粉づくりの 冷し中華
ひきたての国産小麦粉を使用し、みずみずしく、

もちっとした麺に仕上がっています。麺に凹凸を
つけて切り出すもみ切
り打ち製法を採用して
いるため、スープの絡
み が 良 い の が 特 徴 で
す。夏季限定で、毎年
完売必至の冷し中華を
ぜひご賞味ください。

※ 新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、 当面の間は午
後5時までの営業となります

●駅前支店　業務課（貯金担当）　荻
お ぎ の

野　希
き り

莉

●厚農商事㈱　営業第一課（総務・経理担当）　吉
よしおか

岡　裕
ゆ み

実

夏の風物詩とも言えるトウモ
ロコシ。「鮮度が命」と言わ
れるトウモロコシは、なんと
言っても採れたてが一番！こ
のおいしさを味わってもらえ
るよう、生産者の方々がさま
ざまな工夫をしていますの
で、直売所で見かけたらぜひ
手に取ってみてくださいね！

旬の農産物情報
▶ 出荷者の声をお届け ◀

7 月のオススメ 「トウモロコシ」

舟
ふなもと

本　慎
しん

さん（荻野地区）
接客を行う荻野さん

物件などの経理処理を行う吉岡さん

国産こだわりうな
重

あつぎせせらぎ米
使用夢未市では、土用の丑の日に合わせてうな重を販

売します。あつぎせせらぎ米と国産のウナギを使った
夢未市のうな重は、毎年好評をいただいており、季
節の人気商品となっています。
ウナギには、ビタミンAをはじめ、ビタミンB群や
DHA、EPAなど、体に大切な栄養素がたくさん！疲
労回復やアンチエイジングにも効果的と言われてい
ます。
夢未市のうな重を食べて、夏を元気に乗り切りま

しょう♪数量限定のため、ご予約をおすすめします！
※ご予約は、夢未市サービスカウンターにて6月29日（火）より受付
※お支払い方法は、代金先払いとなります

7月28日（水）は、土用の丑の日!

▼1,980円（税込）▼

夢未市・グリーンセンターでは店頭販売、各支所経済課では注文受付となります
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教えて
税のはなし？ ！ あつぎ

ゆめ散歩
あつぎ
ゆめ散歩

冨永 尚子

服部 瑞穂
菊池 利恵

JA
神奈川県厚生連
保健福祉センター

巡回健診事業課保健師

お顔の体操

厚生
連

だよ
り

「いつでも気軽に 　　トレ！」   家

パタカラ体操

７月に入り、じめじめした季節から少しずつ蒸し暑くなってくる季節となりました。こま
めに水分補給をすることも多くなりましたが、水分でむせてしまったり、口を開けづらくなっ
たと感じることはありませんか。

顔は、約32種類の筋肉で構成されています。年齢による変化やマスクをつける生活が長くなっていることで、顔や舌の筋肉を使う
頻度が少なくなり衰えてしまうと、口を開けにくくなったり、飲食の際に飲み込みがうまく行えないなどの不便を感じやすくなります。

顔や舌の筋肉をしっかり使うことで、口を開けやすくなり、滑らかに会話ができたり、飲食の際に飲み込みやすくなります。また、
表情もスッキリして心身の状態も良好になります。

洗顔・歯磨き・食事前などの時間を使って手軽にできる顔の体操を行ってみましょう。

※ 1～4をそれぞれ3秒程度キープしましょう
「パタカラ」と発音して、舌と唇の動きを滑らかにします

パ 唇を閉じたり開いたりしないとできない発音 ➡ 飲食の際の食べこぼしの防止につながります
タ 舌が上顎についてないとできない発音 ➡ 食べ物を飲み込みやすくします
カ 口と鼻の通り道を閉じることでできる発音 ➡ 食べ物をスムーズに食道に送り込みます
ラ 舌の先を上手に動かさないとできない発音 ➡ 食べ物を喉の奥に送り込みます

※「パタカラ」とゆっくり3回ずつ繰り返しましょう

NO.30

死亡退職金と生命保険（共済）金を相続により受け取りま
したが、相続手続きで注意することはありますか？

まず、遺産分割協議が必要か確認します。次に生命保険(共済)
金は受取人によって課税上の扱いが異なるので、保険(共済)契
約の契約形態を見て課税関係を確認することに注意が必要です。

【死亡退職金と遺産分割協議】
・在職中に死亡した場合の死亡退職金は、会社（法人）の退職金給
与規程等において受給者の順序を定めているのが一般的で、相続開
始後に遺族（受給者）に直接支給されるため、遺産分割協議の対象
財産とはなりません（受給者が定まっていなければ遺産分割協議が
必要となります（表１-例１㊟参照）。また、生前に退職していて支給さ
れる退職金が亡くなった後３年以内に確定した場合も同様です（表１

-例２㊟参照）。
・生前に退職し退職金の支給が確定したものの本人が受け取らない
まま亡くなった場合は、相続開始後に退職金を遺族が受け取ること
となるので、未収の退職金として民法上の遺産（亡くなった方の財
産）となり、遺産分割協議の対象となります（表１-例３参照）。生前
に退職していて本人が生前に受け取った後亡くなられた場合も同様
です（表１-例４参照）。

【死亡退職金と税金】
相続税では退職金の支給が死亡後３年以内に支給が確定したかが基

準となり、３年以内に退職金の支給が確定したものは「みなし取得
財産」となり、非課税限度額を控除した残額に対して相続税が課税
されます。（所得税や住民税は課税されません）
死亡退職金の扱い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜表１＞

取り扱い 遺産分割協議 非課税規定の適用
例1 みなし取得財産 なし㊟ あり
例2 みなし取得財産 なし㊟ あり
例3 民法上の遺産 あり なし
例4 民法上の遺産 あり なし

【生命保険（共済）金と遺産分割協議】
通常、生命保険（共済）金は相続財産ではなく保険（共済）契約に基

づき受取人が受け取るものであるため、受取人固有の財産として考
え、遺産分割協議の対象とはなりません。ただし、受取人が指定さ
れていない場合は、法定相続人が受取人となるため注意が必要です。

【生命保険（共済）金と税金】
生命保険（共済）契約の被保険（共済）者が亡くなった場合には、

死亡保険（共済）金がその受取人に支払われますが、保険（共済）契
約に係る保険料（掛金）を誰が負担（実際の支払い）したかによって
課税関係は下表２の様に分類されます。
生命保険（共済）契約の形態　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜表２＞
契約者・保険料
（掛金）負担者 被相続人（亡くなった人） 被相続人（亡くなった人）以外

被保険者（亡くなった人） 被相続人（亡くなった人）
保険（共済）金受取人 法定相続人 法定相続人以外 保険料負担者 保険料負担者以外

課税関係 相続税 所得税 贈与税

【死亡退職金と生命保険（共済）金の非課税限度額】
受取人が相続人の場合、非課税限度額は次のとおりです。

⾮課税限度額＝500万円×（法定相続⼈の数）※
※ 法定相続人の数は、相続放棄した者がいても、放棄がなかったものとして扱

います
※ 被相続人（亡くなった人）が養子縁組をしている場合、実子がいる時は

１人・いない時は２人までの養子を法定相続人に含めます

保険（共済）金受取人が亡くなった人になっている場合は、別途
手続きが必要となりますので、ＪＡへご相談ください。
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1 目をギュッと閉じ、
口角を上げて
口を閉じます

2 鼻の頭を見るよ
うに寄り目にし、
口をとがらせます

3 目と口を大きく
開きます

4 目を大きく開き、
頬を膨らませて口
をとがらせます

死亡退職金と生命保険
（共済）金について

税理士
花上　正夫
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① リバーサイド乗馬クラブ
中津川沿いにあるアットホームな乗馬ク

ラブ。さまざまな品種の馬やポニーを所有
し、ブリティッシュスタイルでニーズに合わ
せた指導を行っています。コロナ禍のため、
現在は会員のみ受け入れを行っています
が、傍にある厚木市の散歩道「健康交流の
みち」から、乗馬の様子を見られることも。
住　所：厚木市妻田北2-5-9
電　話：046-224-8082
時　間：午前9時～午後5時
定休日：月曜日（祝日は翌日火曜日）・
　　　　木曜日

③ 磯浜寿司
地域に親しまれ、今

年で51年目を迎えた
老舗の寿司店。目利き
の店主が市場で新鮮な
食材を仕入れ、手ごろ
な値段で本格的な寿司
や海鮮丼が楽しめます。現在
は昼のみ開店していますが、
夜はテイクアウトと出前の注文
を受け付けています。
住　所：厚木市妻田北3-28-2  電話：046-221-2844
時　間：午前11時30分～午後1時　※売り切れ次第閉店
定休日：水曜日

妻田北
【睦合地区】

④ fleur（フルール）
今年5月にオープンし、旬の栄養バランス

を考えた惣菜や弁当を販売。テイクアウトの
ほか、おしゃれな店内にはイートインスペース
も。内容や金額などのご要望に合わせて予約
注文も受け付けています。商品は、JA農産物
直売所「夢未市」などでも
販売しています。
住　所：厚木市妻田北　
　　　　3-22-12
電　話：090-7416-2294
時　間：当面は午前11時～
　　　　　売り切れ次第閉店
定休日：水曜日

② 巡礼道と地蔵尊
東西にわたる道すじで、中世以

来の古道。三増合戦の際、武田信
玄が通ったと伝えられています。
また、座間の星ノ谷観音と飯山観
音を結ぶ巡礼道でもありました。
正徳3年（1713年）、飯山村の安在
金左衛門が、巡礼道沿いに六体の
地蔵尊を安置して道標としました。
この看板の傍にある石地蔵は、そ
のうちの一体です。
◎住　所：厚木市妻田北2-9付近
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ミズナ（水菜）は古くから京都で栽培
されていたツケナの一種で、キョウ
ナ（京菜）とも呼ばれます。葉の形が細
く、切れ込みの多い菜類ですが、柳の
葉のような丸葉に分化したのが壬生菜
です。本来は、大株にして水炊き、す
き焼き、漬物に利用しますが、最近は
小株取りして、サラダとして人気の高
い野菜となっています。

栽培時期
小株取りでは、冬を除き種まきがで

き、夏まきは30日程度、春秋まきは
40〜60日で収穫になります。大株取
りでは8月下旬〜9月中旬に種まきし、
12〜3月に収穫します。

品　種
葉の幅が狭く葉数の多いサラダ用の

「京みぞれ」（タキイ種苗）、「京すだれ」
（丸種）は茎が白く、シャキシャキした
食感の品種です。大株取りでは「晩生
白茎千筋京水菜」（タキイ種苗）などが
良いでしょう。

土作り
幅100〜120cmのベッドを作り、

1平 方m当 た り 堆 肥1kg、 苦 土 石 灰
100gと化成肥料（NPK各成分10%）
100gを全面に施し、土とよく混ぜて
おきます。

種まき
小株取りではじかまきとし、ベッド

に幅20cm間隔の種まき溝を作り、お
よそ1cm間隔に筋まきします（図1）。 
種まき後は防虫ネットでトンネルを作
り、害虫から保護すると良いでしょう。
大株取りでは移植栽培とし、セルトレ
イや小型ポットに4〜5粒まき（図2）、
間引きして本葉5〜6枚の苗を作り、条
間30cm、株間30cmに植え付けます。

管　理
小株取りでは本葉が出て込み合って

きたら、適宜間引きを行い、最終的に
は5cmくらいにします（図3）。大株取
りでは、種まきの1カ月後と2カ月後
に化成肥料で、それぞれ1株5g程度の
追肥をします。

病害虫の防除  
アブラムシは、サンクリスタル乳剤

など、アオムシ、コナガにはトアロー
水和剤CTなど環境に優しい農薬で防
除します。

収穫  
小株取りでは葉の長さが25〜30cm

くらいが収穫適期です。一部を収穫し、
株間15〜30cmとなるように株を残
し、中〜大株取りにしてもよいでしょ
う。大株取りでは、1kgくらいから収
穫を始めます（図4）。

ネギ類の育苗のポイントと
注意が必要な病害虫

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273 まで、お気軽にお問い合わせください

ＪＡあつぎ管内では、長ネギやタマネギ、ニンニ
ク、葉ニンニクなど、多くのネギの仲間が栽培されて
います。しかし、播種時期・定植時期のずれや、病害
虫の防除が適切でなかったりと、栽培に苦労されてい
る生産者の方が多く見られます。今回は、ネギ類の栽
培における基本的事項についてご紹介します。

営農技術顧問

齋
さ い と う

藤　寧
やすし

令和3年5月1日時点の農薬登録となります。ご注文は、各支所経済課までお問い合わせください。

苗床の選び方と準備・播種
「ネギ類の発芽や生育が悪い」という話をよく耳にします。連作障害は、前年に土壌病害が発生していな
ければ、ほとんど気にしなくて大丈夫です。多くは、通気や排水、保水性の問題が原因と思われます。ネ
ギ類は、根をいかに健全に育てられるかが生育を大きく左右します。排水性の悪い畑では、堆肥を1㎡あた
り2ｋｇ、苦土石灰150gを1カ月前までにばらまき、20cmほどの深さまですき込んでおきます。
ネギの仲間は、発芽までは水を欲しがり、発芽後の過湿は嫌がります。苗床は畝を立て、深さ1cmほど

の播き溝を付け、1cm間隔で種子をまき、5mmほど土をかぶせます。播種後は十分かん水し、発芽までは
土が乾けば、毎日1回かん水します。発芽後は、すごく乾いたら、かん水する程度で大丈夫です。水分が多
すぎると、苗が腐ってしまいがちなので、注意してください（畑の水はけに注意）。
除草はこまめに行いましょう。大きくなった雑草は、肥料分を吸収してしまうことに加え、引き抜く際

に大事なネギの根も切ってしまいます。
苗が混み合ってきたら、間引きは早めに行ってください。

播種時期・定植用苗の大きさ
タマネギや長ネギは、播種時期と定植苗の大きさが収量と品質を左右します。
タマネギは、極早生・早生品種は9月上旬～中旬まきで、11月上旬～中旬に定植、中生品種については9

月中旬～下旬まきで、11月中旬～下旬定植、晩生品種については9月下旬～10月上旬まきで、11月下旬～
12月上旬定植が基本です。
長ネギについては、品種特性と作型に合わせて播種し、長さ30～40cmの苗になったら定植です。これ

より大きい苗は、とう立ちしやすいので注意してください。また、苗は根をできるだけ切らないように丁
寧に掘り取ってください。

播種時期・定植用苗の大きさ
●ネギハモグリバエ
葉の中に幼虫が入り込み線を引くように加害します。ここ2～3年、ネギを中心
としたネギ類で葉を白く枯れさせる被害が出ています（従来のものより被害が激
しい系統の出現）。登録のある薬剤（ネギ：ダントツ水溶剤、タマネギ：プレオ
フロアブル、ニンニク：モスピラン顆粒水溶剤）に浸透性の高い展着剤を混ぜて
散布するか、定植時にダントツ粒剤（タマネギ、ニンニクには登録なし）を土壌
に施用してください。

●さび病
葉に黄色からオレンジの斑点ができ、盛り上がる。苗の頃からジマンダイセン（ニンニ
クはＺボルドー）などの予防剤を散布し、発病したらアミスター20フロアブルを散布し
てください。

●ネギアザミウマ
アザミウマ（スリップス）の幼虫が葉の表面をなめ、白い斑点を
残します。被害が初期段階の時に、ネギにはダントツ水溶剤、
タマネギにはプレオフロアブル、ニンニクにはモスピラン顆粒
水溶剤を散布します。

※ 関東南部以西の平たん地を基準に
記事を作成しています。

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

7.5～9cm

連結ポット
小型ポリポット

小株取り 大株取り

図1 種まき

図２ 苗作り

図4　収穫

図3　間引き

ミズナ（キョウナ）
小株から大株まで楽しむ

照りつける日差しを浴びての作業を少しでも楽にした
い・・・そんな農作業現場の声に応え開発された「涼かちゃ
ん」。研究・開発・改良を重ね、シーンに合わせたさまざまな
種類が誕生し、多くの人から好評を受ける商品です。これか
らの暑い時期、熱中症対策にも有効的です。

特長
涼しさと使いやすさが抜群！
涼かちゃんは、太陽光を80％カットする銀色の特殊素材

「ダイオミラー」を使って作られています。

UVカット率
97〜99％

通気性布帽子の
2.5倍

とっても
軽い

価格

2,310円～3,850円（税込）
※各種タイプで特徴や価格が異なります。詳しくは店頭にてご確認ください。

涼かちゃん

100～120cm

グリーンセンター

永
な が た

田 朗
あ き と

人

成
なりまつ

松次
じろ う

郎　神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。

男性向けはもちろん、
女性向けのデザインも

数多く取り揃えています！
ぜひ、ご活用ください♪
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S m i l e S t a t i o n
スマイルステーション |みんなの笑顔が集う場所
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物
ま
ね
な

ど
を
し
な
が
ら
家
族
を
笑
顔
に
し
て
い

ま
す
。
美
月
ち
ゃ
ん
は
、
少
し
ず
つ
歩

け
る
よ
う
に
な
り
、
お
休
み
の
日
は
家

族
で
公
園
に
行
く
の
が
楽
し
み
。
ご
飯

も
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
す
く
す
く
と
成

長
し
て
い
ま
す
。

ご
家
族
は「
い
つ
ま
で
も
兄
妹
仲
良

く
、
周
り
の
人
を
大
切
に
で
き
る
子
に

育
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
素
敵
な
笑
顔
を
忘
れ

ず
に
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
作
っ
て

成
長
し
て
ね
♪

アイドル
わが家の

厚木市関口

中
なかじま

嶋　涼
りょうすけ

介くん（4 歳）

　　　美
み づ き

月ちゃん（11ヵ月）

パパ 隆
た か ひ ろ

啓さん  ママ 茉
ま り

莉さん

243-0004

厚
木
市
水
引
２
丁
目
９
番
２
号

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
総
合
企
画
部

グ
リ
ー
ン
ア
ー
ト
あ
つ
ぎ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・

お
便
り
コ
ー
ナ
ー
係
宛

切手
●記入例●

①クイズの答え

　

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥身近な話題やJA・情

報誌に関するご意
見・ご要望

A B C D E F

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、ホームページにて①～⑥の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■ホームページ	 	https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　
■締め切り　7月6日（火）
　	右記QRコードを読み取るとホームページの応募フォームが表示されます。

B

C

6

A
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D

◆ヨコのカギ
1　雨や日光を避けるために差します
2　緑に黒のしまがある果実
3　増（ぞう）の反対語
4　ヤッホーと叫ぶとヤッホーと返します
5　片目をパチンとつぶります
7　キャッツアイとも呼ばれる宝石
9　木材を薄く加工した物

11　一つ目小僧とか小豆洗いとか。——変化
13　量より重視されることもあります
15　爽やかな香りのするハーブ。ペパー——
17　つぼ焼きにするとおいしい貝
19　漢字で書くと雑魚。

取るに足りないもののこと
21　みんな出掛けている状態

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。

問 題 二重マスの文字を A ～ E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■6月号クロスワードの答え：「ミズタマリ」

◆タテのカギ
1　仙人が食べているというもの
3　学校を出て家まで帰ること
6　年齢を数えるときに使う言葉
7　ラジオから1970——の曲が流れてきた
8　この虫が作る繭から絹が取れます

10　下から5桁目です
12　ものは—だ、まずやってみよう
14　サーフィンやヨットを楽しめる場所
16　「やれ打つな蝿（はえ）が手をすり足をする」は

小林——の句です
18　日本髪に挿す飾り
20　ゆでたそうめんの水を切るときに使います
22　親同士が兄弟姉妹です
23　将棋に似た西洋のゲーム

A B C D E F

今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個
人情報は、広報事業、
賞品発送に利用するほ
か、個人を特定できない
統計情報としたうえで、
マーケティング等に利用
させていただきます。

厚木市戸田

大貫さん
横山さんご家族

大
おおぬき

貫　清
せいしち

七さん

　　　好
よ し み

美さん

横山　貴
たかのり

範さん

　　　寿
と し み

美さん

　　　泰
たいせい

政くん

互
い
を
尊
重
し
合
う仲

良
し
家
族

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

ご
家
族
の
普
段
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

仲
睦
ま
じ
い
清
七
さ
ん
と
好
美
さ
ん
。
以

前
は
、
2
人
で
旅
行
や
登
山
な
ど
に
出
掛

け
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て

か
ら
は
、
食
を
通
じ
た
健
康
を
意
識
し
、

2
人
で
料
理
を
楽
し
む
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
娘
の
寿
美
さ
ん
は
、
子
育
て
や
家
事

を
こ
な
す
合
間
で
、
趣
味
の
読
書
を
嗜
ん

で
い
ま
す
。
夫
の
貴
範
さ
ん
は
、
仕
事
の

傍
ら
で
趣
味
の
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
に
乗
り
、

過
去
に
は
大
会
で
優
勝
し
た
経
験
も
。
そ

れ
ぞ
れ
が
家
族
や
趣
味
の
時
間
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

4
月
に
中
学
3
年
生
に
な
っ
た
長
男
の
泰

政
く
ん
。学
校
で
は
、所
属
す
る
サ
ッ
カ
ー

部
で
キ
ー
パ
ー
を
務
め
、
頼
れ
る
し
っ
か

り
者
で
す
。
生
徒
会
の
副
会
長
も
務
め
、

ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
つ
い
て
考
え
る
体
験
活
動

な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
た
。
趣

味
の
読
書
で
は
、
江
戸
川
乱
歩
な
ど
の
推

理
小
説
が
好
き
で
、「
い
つ
か
小
説
家
に

な
っ
て
み
た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ご
家
族
で
の
恒
例
行
事
は
あ
り
ま
す
か
。

休
日
の
夕
食
は
必
ず
皆
で
食
卓
を
囲
み
、

好
美
さ
ん
と
寿
美
さ
ん
の
手
料
理
を
食
べ

る
の
が
恒
例
で
す
。
誕
生
日
や
季
節
行
事

の
時
も
、豪
華
な
料
理
を
楽
し
め
る
よ
う
、

2
人
で
工
夫
し
て
い
ま
す
。

今
後
、ど
ん
な
家
族
で
あ
り
た
い
で
す
か
。

お
子
さ
ん
た
ち
に
は
ど
ん
な
子
に
育
っ
て

ほ
し
い
で
す
か
。

今
後
も
食
に
気
を
配
り
、
皆
で
助
け
合
い

な
が
ら
健
康
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で

す
。
泰
政
く
ん
に
は
、
元
気
で
優
し
い
子

に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

夢未市で買ったナスがとても艶が良く立派なので、煮浸しや焼
きナスなど、さまざまな料理で味わいたいと思います。
　    　　　　　　　　　　　　　（厚木市妻田北Fさん）

ナスは、煮る・焼く・揚げる・漬けるなど、幅広い活用法があ
る万能野菜。直売所には、さまざまな品種も並んでいます。
色々な調理法で、ナスを楽しんでみてください。

普段の買い物などで使用するエコバックなども、知らぬ間に
菌が増殖してしまうことがあるので、定期的に洗うことが大切
です。特集を参考に、食中毒予防を実践してみてください。

夢未市のページで紹介されていた、宮ヶ瀬ダムサイダーが
珍しく、気になりました。機会があったら試してみたいと思い
ます。                　　　　　　　  （厚木市温水西 Iさん）

特集「食中毒予防のポイント」がとても参考になりました。
コロナだけでなく、夏は食中毒にも注意が必要ですね。
　　　  　　　　　　　　　　   （厚木市上古沢Oさん）

宮ヶ瀬ダムサイダーは、清川村の特産品を使った味わい深いサ
イダーです。今回紹介した種類以外にも、新たな商品も随時開
発を進めていくとのことなので、ぜひチェックしてみてください。

日本の食料自給率が低いことは前から知っていましたが、
国消国産の記事には考えさせられました。 

 （厚木市妻田北Tさん）

日本の「農業」と「食」は、さまざまな問題や課題を抱えて
います。私たち一人一人が「国消国産」の考えを実践して
いくことが、食料自給率向上につながります。

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

小鮎地区　橋場女性部
昔からのつながりとふれあいを大切に

橋場女性部は、現在10人の部員で楽しく活動しています。定例会で
は、皆で顔を合わせるふれあいの場として、お茶会をしながら交流を深め
るとともに、手芸や料理などの活動も取り入れ、教養を深めています。

部会では、家庭で余った廃油を持ち寄って廃油石鹸を作り、部員の庭先
で販売するのが毎年恒例で、飯山観音を訪れる観光客からも好評です。昨
年は、コロナ禍で活動を自粛していましたが、今年４月から活動を再開。
お花見やハイキングなどにも行きたいと考えています。

今後も、部員同士のつながりを大切にし、元気に楽しく活動していきた
いです。

女性部＊紹
介

21 20



JAあつぎグリーンホールJAあつぎグリーンホール
小規模葬（家族葬）を執り行えます

でも

　JAあつぎでは、式場を
コンパクトに設営するこ
とで、小規模葬（家族葬）
にも対応しています。
　組合員・利用者の皆さ
まのご希望に沿ってご案
内いたしますので、お気
軽にご相談ください。

お知らせ

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎ 221-2273

水稲追肥時期現地検討会のご案内
　良質・良食味の米生産のためには出穂前後の管理が重
要です。また、猛暑や低温、集中豪雨などの異常気象にも
注意が必要です。高温障害等を回避・軽減する技術を学
ぶ水稲追肥時期現地検討会を各地区で開催しますので、皆
さまお誘い合わせのうえ、お気軽にご参加ください。
地区名 開催日 集合時間 開催場所
依　知 7月 7日(水) 午前10時 金田耕地
  午後 1時 長坂耕地
  午後 3時 山際耕地
荻　野 7月 9 日(金) 午前10時 下荻野耕地
睦　合 7月 9 日(金) 午前10時 下川入耕地
  午後 1時 三田耕地
  午後 3時 及川耕地
小　鮎 7月 8日(木) 午前10時 飯山1320
玉　川 7月 7日(水) 午前10時 小野耕地
南毛利 7月12日(月) 午前10時 赤羽根耕地
  午後 1時30分 愛甲耕地
相　川 7月 3日(土) 午前10時 戸田耕地
  午後 1時30分 上落合耕地
清　川 7月 5日(月) 午後 1時30分 清川村大野耕地 巡回

お問い合わせ　経済部（担当：購買課）☎221-0454

ケータリングサービスのご案内ケータリングサービスのご案内
　外出・外食等を自粛している組合員お
よび組合員家族の皆さまに、祝賀会等の
場所において「ケータリングサービス」
を実施いたします。感染予防対策に配慮
し、ご自宅でも華やかなお食事をお楽し
みいただけます。
利 用 者： 組合員および組合員家族等
利 用 地 域： 厚木市・清川村
 ※利用地域外の場合はご相談ください
利 用 時 間： 午前10時～午後9時
利 用 金 額： 10,000 円（税別）以上のご注文より
 ※ご予算に応じた料理もご用意できます
ケータリング業者：（株）みづほ野「みづほ野お届け料理センター」
 （株）アツギフードサービス「丸花料理お届けセンター」
 （株）ライブナー「和膳照国」
ご注文について： JAあつぎ各支所店へご連絡ください。

JAあつぎ

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課）　☎２２１-６８８１

現在、DaidoCoひなた講習会のご案内は、JAあつぎホームページ
や店頭ポスターにて行っています。
講習会の開催にあたり、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

参加人数の制限、消毒、マスクの着用などの対応を徹底してまいりま
す。皆さまのご参加お待ちしています。

ＪＡあつぎ公式インスタグラム（ja_atsugi）で
は、地場農畜産物を使った料理のレシピなどを配
信しています♪

DaidoCoひなたからのお知らせ

ＪＡあつぎ公式
インスタグラムは
こちら▼DaidoCoひなた動画deレッスン！

【6月の投稿動画】 ・足柄茶のミルク餅 ・冷やしミルク茶碗蒸し

JAあつぎでは、地元で生産される旬の農産物や地域農業の魅力
を県内外に広く発信していこうと、広報誌・ホームページ・ＳＮＳを連
動させた取り組みとして「あつぎの農業を食べて応援！キャンペーン」
を実施しています。今回は、旬の夏野菜や、みんなが大好きなカレーに
関するエピソードを募集します。地元の食材を食べて、みんなで地域
農業を応援しましょう。

我が家のカレーレシピや、おすすめの夏
野菜料理、農協直売所カレールゥを
使った感想などを教えてください！イン
スタグラムやホームページ、ハガキで応
募しよう！

「農協直売所カレールゥ＆野菜セット」を
計15名様にプレゼント♪

（ホームページ5名、インスタグラム5名、ハガキ5名）

【応募方法】

第 11回ＪＡあつぎ
ソフトボール教室
参加者募集

開催日時：8 月18日（水） 午前 9時 30分～ 11時
 ※雨天の場合は中止
 ※受付は午前 8時 45分から（開場 9時）
開催場所：厚木市営及川球技場
開催概要：実践的な指導および高度なレベルのプレーに触れ、交流を 
 図りながら技術を習得し、レベルアップにつなげます。
参加対象：厚木市・清川村の小学 3～ 6年生の男女
 （友達同士またはチームでの参加も可能）
募集人数：40 人程度
参 加 費：無料
講　　師：県立厚木商業高校 女子ソフトボール部　監督・選手
申込方法：各支所店窓口・本所（総合企画部）にて所定の申込書にご 
 記入の上、お申し込みください。
申込締切：8 月6日（金）
そ の 他：今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、対象 
 者や人数を制限して募集します。また、例年開催している親 
 子向けの教室は、開催を中止いたします。実施時には、検 
 温・消毒などの対策を徹底いたします。なお、今後の感染状 
 況により、実施を見合わせることがあります。
お問い合わせ　各支所店または総合企画部（担当：企画課）☎221-1512

お問い合わせ　総合企画部（担当：企画課）　☎221-1512

2021年7月1日（木）～8月15日（日）

●インスタグラムから応募
①旬の農産物を使ったカレー等の写真を準備。
②インスタグラムを起動して、JAあつぎ公
式インスタグラム（ja_atsugi）をフォロー。
ハッシュタグ「#あつぎ夏野菜カレー作り
2021」を付けて投稿してください！

●ホームページ・ハガキで
応募する

JAあつぎのホームページに
アクセスし、各応募方法に
必要な情報をご確認のう
え、ご応募ください。

#あつぎ夏野菜カレー作り2021

キャンペーンキャンペーン期間

【応募先】
〒243-0004
厚木市水引2-9-2
JAあつぎ総合企画部
あつぎの農業を食べて応援! 
キャンペーン係宛

あつぎの農業を食べて
応援!キャンペーン

応募券
ハガキで応募の際は、こちらの
応募券を貼り付けてください

あつぎの農業を食べて応援!

詳しくはＪＡあつぎの
ホームページをチェック！

2021年5月27日・29日に行われた理事会に上程された主な
議案は、以下の通りです。

（27日）
・令和２年度情報開示（ディスクロージャー）について
・令和３年度会計監査人の報酬等の決定について
・参与の選出について
・決算期監査意見書に対する回答書について
・４月末事業実績について
・令和３年度第２四半期の余裕金運用方針について

（29日）
・役付理事の選任について
・行政庁に提出する業務報告書の決定について

理事会だより

ＪＡあ つぎ の 概 要  （ 2 0 2 1 年4月 末日現 在 ）

組合員数 18,555人
　　　　　正組合員 4,381人
　　　　　准組合員 14,174人
職員数（正職員） 373人
貯金 358,323百万円
貸出金 84,803百万円
共済保有高 619,149百万円
購買取扱高 557百万円
販売取扱高 205百万円
出資金 2,460百万円

コロナ禍や梅雨の時期で気分が落ち込ん
でしまったり、運動不足に悩んでいる方
は、JAあつぎ公式YouTube「ゆめみ

ちゃんねる」で「ゆめみちゃん音頭」を今すぐチェックし
ましょう！踊り方の解説も入っているので、誰でも簡単に
踊れます。体を動かすことで自然と元気が出てくるので、
ぜひみんなで踊ってみてください♪（竹内）

編 集 後記

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

JA類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬
祭とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

毎週日曜日　午前9時～9時30分
（再放送）毎週月曜日　午前10時～10時30分毎週土曜日　午前8時～8時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組
ラジオ番組 テレビ番組7月

  3日   一玉入魂！厚木産マスクメロン
　　　 JAあつぎ
10日   もう食べた？
　　　 茅ヶ崎のトルコナス
　　　 JAさがみ
17日　驚きの「おおもの」コーン登場！！
　　　 ＪＡ横浜
24日　ミニパプリカdeカラフル
　　　 食卓コーディネート☆
　　　 ＪＡセレサ川崎
31日　キクラゲの秘めたちから
　　　 ＪＡ湘南

  4日   おいしさBIG！
　　　豆ざんまい
　　   ＪＡ神奈川つくい
11日   生き物バンザイ！！
　　　相模川の恵み
　　　JA相模原市
18日  枝豆からはじめよう
　　　～かわさき夏物語～
　　　ＪＡセレサ川崎
25日  若手パワーで
　　　地域モリモリッ！
　　　ＪＡよこすか葉山

（再）5日

（再）12日

（再）19日

（再）26日
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保存法
味が落ちやすいため、すぐに
ゆで、熱いうちにラップで包
む。冷めたら保存袋に入れて、
冷蔵庫へ。

ビ
タ
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ン
B
群
で
代
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を
促
進
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ゆめみマルシェ
Yumemi Marche

トウモロコシ

【成分・有効性】
国内で出回るトウモロコシは、甘みの強いスイート

コーンが主流です。なじみの黄色のほか、白色なども生
産されています。収穫後、時間の経過とともに甘みが減
るので、鮮度が高いうちに調理することがおすすめです。
黄色の色素は、カロテンの仲間のゼアキサンチンによ

るもの。目の色を感じる細胞に必要で、不足すると光に
よる酸化を受けやすいと言われています。粒の胚芽部分
には、ビタミンB群やカリウム、マグネシウムなどのミネラ
ルが豊富。ビタミンB1、B2は糖質や脂質の代謝をスムー
ズにし、エネルギー代謝をよくするため、疲労回復に役
立ちます。さらには、アミノ酸のアスパラギン、バリン、
ロイシン、イソロイシンも含まれており、これらもスタミナ
増強や夏バテ防止に効果的です。

❶トウモロコシを立てて包丁で実をそぎ落とし、芯は残しておく。エダマメは、さやから実を取
り出しておく。

❷トマトは角切りにし、豚肉を一口大に切る。
❸鍋にオリーブオイルを入れて中火で熱し、豚肉を炒める。豚肉の色が変わったら角切りにした
トマト、塩を加えて火を弱めて1～2分ほど煮詰める。
❹❸に水とトウモロコシの芯を加えて中火にし、沸騰したら火を弱めて3分ほど煮込む。
❺トウモロコシの芯を鍋から取り出し、トウモロコシの実とエダマメを加えて再度煮込み、最後
にみそを溶き入れたら完成。

材料（4人分）

作り方

今月の
レシピ

●豚肉（バラ薄切り）……80g
●トウモロコシ ………… 1本
●エダマメ………………30g
●トマト ……………… 1/2個
●みそ…………… 大さじ2.5
●オリーブオイル…… 小さじ1
●塩 ……………………少々
●水 …… 3カップ（600ml）
※エダマメはさやから取り出した分量
※トマトはトマト缶でも代用可 トウモロコシと豚肉の

トマトみそ汁

新鮮なものは、皮の
緑色が鮮やか

ひげがふさふさ
で赤褐色のも
のは完熟

粒にハリ・ツヤがあり、
大きさがそろっている
と良品


