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夢ある未来へ
人とともに、街とともに、大地とともに…
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「ゆめみちゃんねる」

園内を地
場産花き

で彩って
♪

ゆめみちゃん
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ＪＡあつぎアンテナショップ「Tomoni」が8月上旬にオープン
第47回女性部長大会・家の光大会を開催
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第 58 回通常総代会
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ミズナ（水菜）は古くから京都で栽培
されていたツケナの一種で、キョウ
ナ（京菜）とも呼ばれます。葉の形が細
く、切れ込みの多い菜類ですが、柳の
葉のような丸葉に分化したのが壬生菜
です。本来は、大株にして水炊き、す
き焼き、漬物に利用しますが、最近は
小株取りして、サラダとして人気の高
い野菜となっています。

栽培時期
小株取りでは、冬を除き種まきがで

き、夏まきは30日程度、春秋まきは
40〜60日で収穫になります。大株取
りでは8月下旬〜9月中旬に種まきし、
12〜3月に収穫します。

品　種
葉の幅が狭く葉数の多いサラダ用の

「京みぞれ」（タキイ種苗）、「京すだれ」
（丸種）は茎が白く、シャキシャキした
食感の品種です。大株取りでは「晩生
白茎千筋京水菜」（タキイ種苗）などが
良いでしょう。

土作り
幅100〜120cmのベッドを作り、

1平 方m当 た り 堆 肥1kg、 苦 土 石 灰
100gと化成肥料（NPK各成分10%）
100gを全面に施し、土とよく混ぜて
おきます。

種まき
小株取りではじかまきとし、ベッド

に幅20cm間隔の種まき溝を作り、お
よそ1cm間隔に筋まきします（図1）。 
種まき後は防虫ネットでトンネルを作
り、害虫から保護すると良いでしょう。
大株取りでは移植栽培とし、セルトレ
イや小型ポットに4〜5粒まき（図2）、
間引きして本葉5〜6枚の苗を作り、条
間30cm、株間30cmに植え付けます。

管　理
小株取りでは本葉が出て込み合って

きたら、適宜間引きを行い、最終的に
は5cmくらいにします（図3）。大株取
りでは、種まきの1カ月後と2カ月後
に化成肥料で、それぞれ1株5g程度の
追肥をします。

病害虫の防除  
アブラムシは、サンクリスタル乳剤

など、アオムシ、コナガにはトアロー
水和剤CTなど環境に優しい農薬で防
除します。

収穫  
小株取りでは葉の長さが25〜30cm

くらいが収穫適期です。一部を収穫し、
株間15〜30cmとなるように株を残
し、中〜大株取りにしてもよいでしょ
う。大株取りでは、1kgくらいから収
穫を始めます（図4）。

ネギ類の育苗のポイントと
注意が必要な病害虫

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273 まで、お気軽にお問い合わせください

ＪＡあつぎ管内では、長ネギやタマネギ、ニンニ
ク、葉ニンニクなど、多くのネギの仲間が栽培されて
います。しかし、播種時期・定植時期のずれや、病害
虫の防除が適切でなかったりと、栽培に苦労されてい
る生産者の方が多く見られます。今回は、ネギ類の栽
培における基本的事項についてご紹介します。

営農技術顧問

齋
さ い と う

藤　寧
やすし

令和3年5月1日時点の農薬登録となります。ご注文は、各支所経済課までお問い合わせください。

苗床の選び方と準備・播種
「ネギ類の発芽や生育が悪い」という話をよく耳にします。連作障害は、前年に土壌病害が発生していな
ければ、ほとんど気にしなくて大丈夫です。多くは、通気や排水、保水性の問題が原因と思われます。ネ
ギ類は、根をいかに健全に育てられるかが生育を大きく左右します。排水性の悪い畑では、堆肥を1㎡あた
り2ｋｇ、苦土石灰150gを1カ月前までにばらまき、20cmほどの深さまですき込んでおきます。
ネギの仲間は、発芽までは水を欲しがり、発芽後の過湿は嫌がります。苗床は畝を立て、深さ1cmほど

の播き溝を付け、1cm間隔で種子をまき、5mmほど土をかぶせます。播種後は十分かん水し、発芽までは
土が乾けば、毎日1回かん水します。発芽後は、すごく乾いたら、かん水する程度で大丈夫です。水分が多
すぎると、苗が腐ってしまいがちなので、注意してください（畑の水はけに注意）。
除草はこまめに行いましょう。大きくなった雑草は、肥料分を吸収してしまうことに加え、引き抜く際

に大事なネギの根も切ってしまいます。
苗が混み合ってきたら、間引きは早めに行ってください。

播種時期・定植用苗の大きさ
タマネギや長ネギは、播種時期と定植苗の大きさが収量と品質を左右します。
タマネギは、極早生・早生品種は9月上旬～中旬まきで、11月上旬～中旬に定植、中生品種については9

月中旬～下旬まきで、11月中旬～下旬定植、晩生品種については9月下旬～10月上旬まきで、11月下旬～
12月上旬定植が基本です。
長ネギについては、品種特性と作型に合わせて播種し、長さ30～40cmの苗になったら定植です。これ

より大きい苗は、とう立ちしやすいので注意してください。また、苗は根をできるだけ切らないように丁
寧に掘り取ってください。

播種時期・定植用苗の大きさ
●ネギハモグリバエ
葉の中に幼虫が入り込み線を引くように加害します。ここ2～3年、ネギを中心
としたネギ類で葉を白く枯れさせる被害が出ています（従来のものより被害が激
しい系統の出現）。登録のある薬剤（ネギ：ダントツ水溶剤、タマネギ：プレオ
フロアブル、ニンニク：モスピラン顆粒水溶剤）に浸透性の高い展着剤を混ぜて
散布するか、定植時にダントツ粒剤（タマネギ、ニンニクには登録なし）を土壌
に施用してください。

●さび病
葉に黄色からオレンジの斑点ができ、盛り上がる。苗の頃からジマンダイセン（ニンニ
クはＺボルドー）などの予防剤を散布し、発病したらアミスター20フロアブルを散布し
てください。

●ネギアザミウマ
アザミウマ（スリップス）の幼虫が葉の表面をなめ、白い斑点を
残します。被害が初期段階の時に、ネギにはダントツ水溶剤、
タマネギにはプレオフロアブル、ニンニクにはモスピラン顆粒
水溶剤を散布します。

※�関東南部以西の平たん地を基準に
記事を作成しています。

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

7.5〜9cm

連結ポット
小型ポリポット

小株取り 大株取り

図1 種まき

図2 苗作り

図4 収穫

図3　間引き

ミズナ（キョウナ）
小株から大株まで楽しむ

照りつける日差しを浴びての作業を少しでも楽にした
い・・・そんな農作業現場の声に応え開発された「涼かちゃ
ん」。研究・開発・改良を重ね、シーンに合わせたさまざまな
種類が誕生し、多くの人から好評を受ける商品です。これか
らの暑い時期、熱中症対策にも有効的です。

特長
涼しさと使いやすさが抜群！
涼かちゃんは、太陽光を80％カットする銀色の特殊素材

「ダイオミラー」を使って作られています。

UVカット率
97〜99％

通気性布帽子の
2.5倍

とっても
軽い

価格

2,310円～3,850円（税込）
※各種タイプで特徴や価格が異なります。詳しくは店頭にてご確認ください。

涼かちゃん

100〜120cm

グリーンセンター

永
な が た

田 朗
あ き と

人

成
なりまつ

松次
じろ う

郎　神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。

男性向けはもちろん、
女性向けのデザインも

数多く取り揃えています！
ぜひ、ご活用ください♪
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S m i l e S t a t i o n
スマイルステーション |みんなの笑顔が集う場所

と
て
も
可
愛
ら
し
い
姿
を
見
せ
て
く

れ
た
涼
介
く
ん
と
美
月
ち
ゃ
ん
兄
妹
。

一
緒
の
保
育
園
に
通
い
、
毎
日
お
友
達

と
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

電
車
が
好
き
な
涼
介
く
ん
は
、
プ
ラ

レ
ー
ル
で
遊
ぶ
の
が
お
気
に
入
り
。
ア

ン
パ
ン
マ
ン
や
ド
ラ
え
も
ん
な
ど
の
ア

ニ
メ
も
よ
く
見
る
そ
う
で
、
物
ま
ね
な

ど
を
し
な
が
ら
家
族
を
笑
顔
に
し
て
い

ま
す
。
美
月
ち
ゃ
ん
は
、
少
し
ず
つ
歩

け
る
よ
う
に
な
り
、
お
休
み
の
日
は
家

族
で
公
園
に
行
く
の
が
楽
し
み
。
ご
飯

も
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
す
く
す
く
と
成

長
し
て
い
ま
す
。

ご
家
族
は「
い
つ
ま
で
も
兄
妹
仲
良

く
、
周
り
の
人
を
大
切
に
で
き
る
子
に

育
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
素
敵
な
笑
顔
を
忘
れ

ず
に
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
作
っ
て

成
長
し
て
ね
♪

アイドル
わが家の

厚木市関口

中
なかじま

嶋　涼
りょうすけ

介くん（4 歳）

　　　美
み づ き

月ちゃん（11ヵ月）

パパ 隆
た か ひ ろ

啓さん  ママ 茉
ま り

莉さん
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画
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ー
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ー
ト
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ク
ロ
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ワ
ー
ド
・
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便
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コ
ー
ナ
ー
係
宛

切手
●記入例●

①クイズの答え

　

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥身近な話題やJA・情

報誌に関するご意
見・ご要望

A B C D E F

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、ホームページにて①～⑥の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■ホームページ  https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　
■締め切り　7月6日（火）
　 右記QRコードを読み取るとホームページの応募フォームが表示されます。

B

C

6

A

21

D

◆ヨコのカギ
1　雨や日光を避けるために差します
2　緑に黒のしまがある果実
3　増（ぞう）の反対語
4　ヤッホーと叫ぶとヤッホーと返します
5　片目をパチンとつぶります
7　キャッツアイとも呼ばれる宝石
9　木材を薄く加工した物

11　一つ目小僧とか小豆洗いとか。——変化
13　量より重視されることもあります
15　爽やかな香りのするハーブ。ペパー——
17　つぼ焼きにするとおいしい貝
19　漢字で書くと雑魚。

取るに足りないもののこと
21　みんな出掛けている状態

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。

問 題 二重マスの文字を A 〜 E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■6月号クロスワードの答え：「ミズタマリ」

◆タテのカギ
1　仙人が食べているというもの
3　学校を出て家まで帰ること
6　年齢を数えるときに使う言葉
7　ラジオから1970——の曲が流れてきた
8　この虫が作る繭から絹が取れます

10　下から5桁目です
12　ものは—だ、まずやってみよう
14　サーフィンやヨットを楽しめる場所
16　「やれ打つな蝿（はえ）が手をすり足をする」は

小林——の句です
18　日本髪に挿す飾り
20　ゆでたそうめんの水を切るときに使います
22　親同士が兄弟姉妹です
23　将棋に似た西洋のゲーム

A B C D E F

今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個
人情報は、広報事業、
賞品発送に利用するほ
か、個人を特定できない
統計情報としたうえで、
マーケティング等に利用
させていただきます。

厚木市戸田

大貫さん
横山さんご家族

大
おおぬき

貫　清
せいしち

七さん

　　　好
よ し み

美さん

横山　貴
たかのり

範さん

　　　寿
と し み

美さん

　　　泰
たいせい

政くん

互
い
を
尊
重
し
合
う仲

良
し
家
族

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

ご
家
族
の
普
段
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

仲
睦
ま
じ
い
清
七
さ
ん
と
好
美
さ
ん
。
以

前
は
、
2
人
で
旅
行
や
登
山
な
ど
に
出
掛

け
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て

か
ら
は
、
食
を
通
じ
た
健
康
を
意
識
し
、

2
人
で
料
理
を
楽
し
む
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
娘
の
寿
美
さ
ん
は
、
子
育
て
や
家
事

を
こ
な
す
合
間
で
、
趣
味
の
読
書
を
嗜
ん

で
い
ま
す
。
夫
の
貴
範
さ
ん
は
、
仕
事
の

傍
ら
で
趣
味
の
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
に
乗
り
、

過
去
に
は
大
会
で
優
勝
し
た
経
験
も
。
そ

れ
ぞ
れ
が
家
族
や
趣
味
の
時
間
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

4
月
に
中
学
3
年
生
に
な
っ
た
長
男
の
泰

政
く
ん
。学
校
で
は
、所
属
す
る
サ
ッ
カ
ー

部
で
キ
ー
パ
ー
を
務
め
、
頼
れ
る
し
っ
か

り
者
で
す
。
生
徒
会
の
副
会
長
も
務
め
、

ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
つ
い
て
考
え
る
体
験
活
動

な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
た
。
趣

味
の
読
書
で
は
、
江
戸
川
乱
歩
な
ど
の
推

理
小
説
が
好
き
で
、「
い
つ
か
小
説
家
に

な
っ
て
み
た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ご
家
族
で
の
恒
例
行
事
は
あ
り
ま
す
か
。

休
日
の
夕
食
は
必
ず
皆
で
食
卓
を
囲
み
、

好
美
さ
ん
と
寿
美
さ
ん
の
手
料
理
を
食
べ

る
の
が
恒
例
で
す
。
誕
生
日
や
季
節
行
事

の
時
も
、豪
華
な
料
理
を
楽
し
め
る
よ
う
、

2
人
で
工
夫
し
て
い
ま
す
。

今
後
、ど
ん
な
家
族
で
あ
り
た
い
で
す
か
。

お
子
さ
ん
た
ち
に
は
ど
ん
な
子
に
育
っ
て

ほ
し
い
で
す
か
。

今
後
も
食
に
気
を
配
り
、
皆
で
助
け
合
い

な
が
ら
健
康
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で

す
。
泰
政
く
ん
に
は
、
元
気
で
優
し
い
子

に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

夢未市で買ったナスがとても艶が良く立派なので、煮浸しや焼
きナスなど、さまざまな料理で味わいたいと思います。
　    　　　　　　　　　　　　　（厚木市妻田北Fさん）

ナスは、煮る・焼く・揚げる・漬けるなど、幅広い活用法があ
る万能野菜。直売所には、さまざまな品種も並んでいます。
色々な調理法で、ナスを楽しんでみてください。

普段の買い物などで使用するエコバックなども、知らぬ間に
菌が増殖してしまうことがあるので、定期的に洗うことが大切
です。特集を参考に、食中毒予防を実践してみてください。

夢未市のページで紹介されていた、宮ヶ瀬ダムサイダーが
珍しく、気になりました。機会があったら試してみたいと思い
ます。                　　　　　　　  （厚木市温水西 Iさん）

特集「食中毒予防のポイント」がとても参考になりました。
コロナだけでなく、夏は食中毒にも注意が必要ですね。
　　　  　　　　　　　　　　   （厚木市上古沢Oさん）

宮ヶ瀬ダムサイダーは、清川村の特産品を使った味わい深いサ
イダーです。今回紹介した種類以外にも、新たな商品も随時開
発を進めていくとのことなので、ぜひチェックしてみてください。

日本の食料自給率が低いことは前から知っていましたが、
国消国産の記事には考えさせられました。 

 （厚木市妻田北Tさん）

日本の「農業」と「食」は、さまざまな問題や課題を抱えて
います。私たち一人一人が「国消国産」の考えを実践して
いくことが、食料自給率向上につながります。

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

小鮎地区　橋場女性部
昔からのつながりとふれあいを大切に

橋場女性部は、現在10人の部員で楽しく活動しています。定例会で
は、皆で顔を合わせるふれあいの場として、お茶会をしながら交流を深め
るとともに、手芸や料理などの活動も取り入れ、教養を深めています。

部会では、家庭で余った廃油を持ち寄って廃油石鹸を作り、部員の庭先
で販売するのが毎年恒例で、飯山観音を訪れる観光客からも好評です。昨
年は、コロナ禍で活動を自粛していましたが、今年４月から活動を再開。
お花見やハイキングなどにも行きたいと考えています。

今後も、部員同士のつながりを大切にし、元気に楽しく活動していきた
いです。

女性部＊紹
介
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JAあつぎグリーンホールJAあつぎグリーンホール
小規模葬（家族葬）を執り行えます

でも

　JAあつぎでは、式場を
コンパクトに設営するこ
とで、小規模葬（家族葬）
にも対応しています。
　組合員・利用者の皆さ
まのご希望に沿ってご案
内いたしますので、お気
軽にご相談ください。

お知らせ

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎ 221-2273

水稲追肥時期現地検討会のご案内
　良質・良食味の米生産のためには出穂前後の管理が重
要です。また、猛暑や低温、集中豪雨などの異常気象にも
注意が必要です。高温障害等を回避・軽減する技術を学
ぶ水稲追肥時期現地検討会を各地区で開催しますので、皆
さまお誘い合わせのうえ、お気軽にご参加ください。
地区名 開催日 集合時間 開催場所
依　知 7月 7日(水) 午前10時 金田耕地
  午後 1時 長坂耕地
  午後 3時 山際耕地
荻　野 7月 9 日(金) 午前10時 下荻野耕地
睦　合 7月 9 日(金) 午前10時 下川入耕地
  午後 1時 三田耕地
  午後 3時 及川耕地
小　鮎 7月 8日(木) 午前10時 飯山1320
玉　川 7月 7日(水) 午前10時 小野耕地
南毛利 7月12日(月) 午前10時 赤羽根耕地
  午後 1時30分 愛甲耕地
相　川 7月 3日(土) 午前10時 戸田耕地
  午後 1時30分 上落合耕地
清　川 7月 5日(月) 午後 1時30分 清川村大野耕地 巡回

お問い合わせ　経済部（担当：購買課）☎221-0454

ケータリングサービスのご案内ケータリングサービスのご案内
　外出・外食等を自粛している組合員お
よび組合員家族の皆さまに、祝賀会等の
場所において「ケータリングサービス」
を実施いたします。感染予防対策に配慮
し、ご自宅でも華やかなお食事をお楽し
みいただけます。
利 用 者： 組合員および組合員家族等
利 用 地 域： 厚木市・清川村
 ※利用地域外の場合はご相談ください
利 用 時 間： 午前10時～午後9時
利 用 金 額： 10,000 円（税別）以上のご注文より
 ※ご予算に応じた料理もご用意できます
ケータリング業者：（株）みづほ野「みづほ野お届け料理センター」
 （株）アツギフードサービス「丸花料理お届けセンター」
 （株）ライブナー「和膳照国」
ご注文について： JAあつぎ各支所店へご連絡ください。

JAあつぎ

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課）　☎２２１-６８８１

現在、DaidoCoひなた講習会のご案内は、JAあつぎホームページ
や店頭ポスターにて行っています。
講習会の開催にあたり、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

参加人数の制限、消毒、マスクの着用などの対応を徹底してまいりま
す。皆さまのご参加お待ちしています。

ＪＡあつぎ公式インスタグラム（ja_atsugi）で
は、地場農畜産物を使った料理のレシピなどを配
信しています♪

DaidoCoひなたからのお知らせ

ＪＡあつぎ公式
インスタグラムは
こちら▼DaidoCoひなた動画deレッスン！

【6月の投稿動画】 ・足柄茶のミルク餅 ・冷やしミルク茶碗蒸し

JAあつぎでは、地元で生産される旬の農産物や地域農業の魅力
を県内外に広く発信していこうと、広報誌・ホームページ・ＳＮＳを連
動させた取り組みとして「あつぎの農業を食べて応援！キャンペーン」
を実施しています。今回は、旬の夏野菜や、みんなが大好きなカレーに
関するエピソードを募集します。地元の食材を食べて、みんなで地域
農業を応援しましょう。

我が家のカレーレシピや、おすすめの夏
野菜料理、農協直売所カレールゥを
使った感想などを教えてください！イン
スタグラムやホームページ、ハガキで応
募しよう！

「農協直売所カレールゥ＆野菜セット」を
計15名様にプレゼント♪

（ホームページ5名、インスタグラム5名、ハガキ5名）

【応募方法】

第 11回ＪＡあつぎ
ソフトボール教室
参加者募集

開催日時：8 月18日（水） 午前 9時 30分～ 11時
 ※雨天の場合は中止
 ※受付は午前 8時 45分から（開場 9時）
開催場所：厚木市営及川球技場
開催概要：実践的な指導および高度なレベルのプレーに触れ、交流を 
 図りながら技術を習得し、レベルアップにつなげます。
参加対象：厚木市・清川村の小学 3～ 6年生の男女
 （友達同士またはチームでの参加も可能）
募集人数：40 人程度
参 加 費：無料
講　　師：県立厚木商業高校 女子ソフトボール部　監督・選手
申込方法：各支所店窓口・本所（総合企画部）にて所定の申込書にご 
 記入の上、お申し込みください。
申込締切：8 月6日（金）
そ の 他：今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、対象 
 者や人数を制限して募集します。また、例年開催している親 
 子向けの教室は、開催を中止いたします。実施時には、検 
 温・消毒などの対策を徹底いたします。なお、今後の感染状 
 況により、実施を見合わせることがあります。
お問い合わせ　各支所店または総合企画部（担当：企画課）☎221-1512

お問い合わせ　総合企画部（担当：企画課）　☎221-1512

2021年7月1日（木）～8月15日（日）

●インスタグラムから応募
①旬の農産物を使ったカレー等の写真を準備。
②インスタグラムを起動して、JAあつぎ公
式インスタグラム（ja_atsugi）をフォロー。
ハッシュタグ「#あつぎ夏野菜カレー作り
2021」を付けて投稿してください！

●ホームページ・ハガキで
応募する

JAあつぎのホームページに
アクセスし、各応募方法に
必要な情報をご確認のう
え、ご応募ください。

#あつぎ夏野菜カレー作り2021

キャンペーンキャンペーン期間

【応募先】
〒243-0004
厚木市水引2-9-2
JAあつぎ総合企画部
あつぎの農業を食べて応援! 
キャンペーン係宛

あつぎの農業を食べて
応援!キャンペーン

応募券
ハガキで応募の際は、こちらの
応募券を貼り付けてください

あつぎの農業を食べて応援!

詳しくはＪＡあつぎの
ホームページをチェック！

2021年5月27日・29日に行われた理事会に上程された主な
議案は、以下の通りです。

（27日）
・令和２年度情報開示（ディスクロージャー）について
・令和３年度会計監査人の報酬等の決定について
・参与の選出について
・決算期監査意見書に対する回答書について
・４月末事業実績について
・令和３年度第２四半期の余裕金運用方針について

（29日）
・役付理事の選任について
・行政庁に提出する業務報告書の決定について

理事会だより

ＪＡあ つぎ の 概 要  （ 2 0 2 1 年4月 末日現 在 ）

組合員数 18,555人
　　　　　正組合員 4,381人
　　　　　准組合員 14,174人
職員数（正職員） 373人
貯金 358,323百万円
貸出金 84,803百万円
共済保有高 619,149百万円
購買取扱高 557百万円
販売取扱高 205百万円
出資金 2,460百万円

コロナ禍や梅雨の時期で気分が落ち込ん
でしまったり、運動不足に悩んでいる方
は、JAあつぎ公式YouTube「ゆめみ

ちゃんねる」で「ゆめみちゃん音頭」を今すぐチェックし
ましょう！踊り方の解説も入っているので、誰でも簡単に
踊れます。体を動かすことで自然と元気が出てくるので、
ぜひみんなで踊ってみてください♪（竹内）

編 集 後記

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

JA類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬
祭とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

毎週日曜日　午前9時～9時30分
（再放送）毎週月曜日　午前10時～10時30分毎週土曜日　午前8時～8時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組
ラジオ番組 テレビ番組7月

  3日   一玉入魂！厚木産マスクメロン
　　　 JAあつぎ
10日   もう食べた？
　　　 茅ヶ崎のトルコナス
　　　 JAさがみ
17日　驚きの「おおもの」コーン登場！！
　　　 ＪＡ横浜
24日　ミニパプリカdeカラフル
　　　 食卓コーディネート☆
　　　 ＪＡセレサ川崎
31日　キクラゲの秘めたちから
　　　 ＪＡ湘南

  4日   おいしさBIG！
　　　豆ざんまい
　　   ＪＡ神奈川つくい
11日   生き物バンザイ！！
　　　相模川の恵み
　　　JA相模原市
18日  枝豆からはじめよう
　　　～かわさき夏物語～
　　　ＪＡセレサ川崎
25日  若手パワーで
　　　地域モリモリッ！
　　　ＪＡよこすか葉山

（再）5日

（再）12日

（再）19日

（再）26日
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保存法
味が落ちやすいため、すぐに
ゆで、熱いうちにラップで包
む。冷めたら保存袋に入れて、
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ゆめみマルシェ
Yumemi Marche

トウモロコシ

【成分・有効性】
国内で出回るトウモロコシは、甘みの強いスイート

コーンが主流です。なじみの黄色のほか、白色なども生
産されています。収穫後、時間の経過とともに甘みが減
るので、鮮度が高いうちに調理することがおすすめです。
黄色の色素は、カロテンの仲間のゼアキサンチンによ

るもの。目の色を感じる細胞に必要で、不足すると光に
よる酸化を受けやすいと言われています。粒の胚芽部分
には、ビタミンB群やカリウム、マグネシウムなどのミネラ
ルが豊富。ビタミンB1、B2は糖質や脂質の代謝をスムー
ズにし、エネルギー代謝をよくするため、疲労回復に役
立ちます。さらには、アミノ酸のアスパラギン、バリン、
ロイシン、イソロイシンも含まれており、これらもスタミナ
増強や夏バテ防止に効果的です。

❶トウモロコシを立てて包丁で実をそぎ落とし、芯は残しておく。エダマメは、さやから実を取
り出しておく。

❷トマトは角切りにし、豚肉を一口大に切る。
❸鍋にオリーブオイルを入れて中火で熱し、豚肉を炒める。豚肉の色が変わったら角切りにした
トマト、塩を加えて火を弱めて1～2分ほど煮詰める。
❹❸に水とトウモロコシの芯を加えて中火にし、沸騰したら火を弱めて3分ほど煮込む。
❺トウモロコシの芯を鍋から取り出し、トウモロコシの実とエダマメを加えて再度煮込み、最後
にみそを溶き入れたら完成。

材料（4人分）

作り方

今月の
レシピ

●豚肉（バラ薄切り）……80g
●トウモロコシ ………… 1本
●エダマメ………………30g
●トマト ……………… 1/2個
●みそ…………… 大さじ2.5
●オリーブオイル…… 小さじ1
●塩 ……………………少々
●水 …… 3カップ（600ml）
※エダマメはさやから取り出した分量
※トマトはトマト缶でも代用可 トウモロコシと豚肉の

トマトみそ汁

新鮮なものは、皮の
緑色が鮮やか

ひげがふさふさ
で赤褐色のも
のは完熟

粒にハリ・ツヤがあり、
大きさがそろっている
と良品


