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田んぼア
ートで東

京五輪を
応援！

ゆめみちゃん

2021　vol.194

6

厚木トマトを保育所・組合長へ贈呈
水稲育苗センター稼働開始
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家庭で実践する食中毒予防のポイント
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ブロッコリーは冷涼な気候を好み、
生育適温は18〜20度です。小さいと
きは高温に強いが、つぼみの肥大期に
は耐暑性が弱くなります。一方、耐寒
性もあまり強くなく、氷点下2度以下
で凍害を受けます。

7月下旬〜8月中旬にまき、11〜12
月に頂部の花蕾（からい）を収穫し、そ
の後側枝から小さい花蕾を春まで取り
続けます。

品　種
花蕾が作られる早晩で早生、中生、

晩生に分けられます。中生品種が作
りやすく頂・側枝花蕾兼用の「ハイツ
SP」（タキイ種苗）、「緑嶺」（サカタ
のタネ）などが一般的です。「スティッ
クセニョール」（サカタのタネ）は小さ
いつぼみで茎が柔らかく、たくさん取
れる家庭菜園向きの品種です。

苗作り
直径7・5〜9cmのポリポットを使

い1ポット当たり3〜4粒をまき、本
葉2〜3枚以上で1株に間引きます（図
1）。苗作りの期間中は、寒冷しゃで害
虫の飛来を防ぎます。

畑の準備
直植え付け2週間前に、1平方m当た

り苦土石灰100gをまいて、深く土を耕
しておきます。植え付け1週間前に畝幅
70〜80cm、深さ20cmの溝を掘り、

この溝1m当たり化成肥料（NPK各成分
10%）100gと堆肥2〜3kgを施し、土
を戻してよく混ぜて、高さ10cm程度
の畝を作っておきます（図2）。

植え付け
本葉4〜5枚の頃、株間45cm程度

に植え付けます（図3）。植え付け前に
は、植え穴に十分かん水して植え傷み
の少ないようにします。

追肥  

追肥は植え付け後20日ころ株元に
化成肥料を1株10gくらいまいて、土
寄せします。2回目は花蕾が見える頃
に施用します。また、頂部の花蕾を収
穫後、側枝の発生を促すため、10gく
らい与えます。

病害虫防除（ヨトウムシ、コナガな
ど）が多いので、トアロー水和剤CTな
どで駆除します。

収穫  
花蕾が大きくなり、小さいつぼみが

はっきりと見え、固く締まった状態が
収穫適期。長さ15〜20cmに切り取
ります（図4）。頂花蕾の収穫後、側枝
から発生する小さい花蕾を春まで取り
続けることができます。
※�関東南部以西の平たん地を基準に記事を作

成しています。

夏野菜に多い病害虫の
対策について

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273 まで、お気軽にお問い合わせください

野菜には生長に適した温度・湿度がありますが、そ
れは病害虫が出やすい条件にも同じことが言えます。
丹精込めて作った野菜の様子がおかしい…。そのよう
なことにならないために、夏に栽培する主要野菜に発
生しやすい病害虫の対策についてご紹介します。

営農指導員（小鮎）

佐藤　佑

ハダニ類
6月中旬以降から増加し、7月にピークに達したのち、8月には減少するが、9月以降に再び増加する傾向にある。

登録農薬
●粘着くん液剤
野菜類全てに対応。収穫前日まで。使用無制限（でんぷん由来のため）。
100倍希釈。

●マイトコーネフロアブル
トマト、ミニトマト、ナス、ピーマン、キュウリに対応。収穫前日まで。
1回の使用。1,000倍希釈。

令和3年5月1日時点の農薬登録となります。ご注文は、各支所経済課までお問い合わせください。

登録農薬
●アファーム乳剤
トマト・ミニトマト：収穫前日まで。5回以内の使用。2,000倍希釈。
ナス・ピーマン：収穫前日まで。2回以内の使用。2,000倍希釈。
※キュウリには「オオタバコガ」への登録はありませんが、「ハスモンヨトウ」で登録
　有り。その際、収穫前日まで。2回以内の使用。2,000倍希釈。

●コテツフロアブル
トマト・ミニトマト：収穫前日まで。3回以内の使用。2,000倍希釈。
ナス：収穫前日まで。4回以内の使用。2,000倍希釈。
ピーマン：収穫前日まで。2回以内の使用。2,000倍希釈。
※キュウリには「オオタバコガ」への登録はありませんが、「ウリノメイガ」で登録有り。その際、収穫前日まで。
　3回以内の使用。2,000倍希釈。

オオタバコガ
夏期が高温少雨の年に発生しやすく、露地栽培では8～9月に発生が多くなる。幼虫は果実内に食入して

いることが多く、薬剤がかかりにくいので、薬散は1週間間隔で2～3回散布する。

登録農薬
●パンチョ TF顆粒水和剤（予防+治療）
トマト、ミニトマト、ナス、ピーマン、キュウリに対応。収穫前日まで。
2回以内の使用。2,000倍希釈。

●ベルクートフロアブル（予防+治療）
トマト：収穫前日まで。3回以内の使用。2,000～4,000倍希釈。
ミニトマト：収穫前日まで。2回以内の使用。4,000倍希釈。
ナス：収穫前日まで。3回以内の使用。2,000倍希釈。
キュウリ：収穫前日まで。7回以内の使用。2,000倍希釈。
※ピーマンには登録が無いので注意

トマト・ミニトマト・ナス・ピーマン・キュウリに共通して発生する病害虫
うどんこ病

気温25～28℃で、湿度50～80％の時に発生しやすい。露地では、株が繁茂する生育後期に下位葉から
発生する傾向がある。

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

株間45cm

高さ20cm

溝の幅30cm

畝幅70〜80cm

化成
肥料

堆肥

図1 苗作り

図2 畑の準備

図4 収穫

図3　植え付け

ブロッコリー
側花蕾を春まで取り続ける

今回ご紹介する「野菜収穫カゴ」は、野菜や果物の収穫時に使える
他、収納やエコバックの代わりとしても活用できます。お買い得の
商品となっておりますので、ぜひご自宅で利用してみてはいかがで
しょうか。

特長
・目が細かく、内容物を傷めない構造。
・取っ手は扱いやすい構造。
・�使わない時は、取っ手がたためて積み重ねられるため、収納に場所

を取らない。

【価格】  1個：398円（税込）

取り扱い上の注意
・火のそばに置かないでください。
・たわしやクレンザーなどでこすると、傷がつくことがあります。

製品仕様
容量：16L　サイズ：400mm×290mm×220mm

野菜収穫カゴ

グリーンセンター店長

印
いんぎん

銀 誠
まこと

成
なりまつ

松次
じろ う

郎　神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。

多様な使用用途で
ご活用ください！
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S m i l e S t a t i o n
スマイルステーション |みんなの笑顔が集う場所

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
涼
音
ち
ゃ
ん
を

囲
い
、
仲
睦
ま
じ
い
姿
を
見
せ
て
く
れ

た
4
人
兄
妹
。
毎
日
、
家
の
中
で
は
、

に
ぎ
や
か
な
笑
い
声
が
飛
び
交
い
ま
す
。

小
学
6
年
生
の
雄
貴
く
ん
は
、
地
元

の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て

い
て
、副
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
る
な
ど
、

チ
ー
ム
を
引
っ
張
る
存
在
と
し
て
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
小
学
2
年
生
の
心
音

ち
ゃ
ん
は
ピ
ア
ノ
を
習
い
、
先
日
行
わ

れ
た
発
表
会
で
は
、
た
く
さ
ん
練
習
し

た
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。
保
育
園
に

通
う
結
音
ち
ゃ
ん
は
、
お
姉
ち
ゃ
ん
の

心
音
ち
ゃ
ん
と
人
形
や
ぬ
い
ぐ
る
み
で

遊
ぶ
の
が
大
好
き
で
す
。
9
カ
月
の
涼

音
ち
ゃ
ん
は
、
首
も
座
り
、
ハ
イ
ハ
イ

も
上
達
す
る
な
ど
、
元
気
よ
く
成
長
し

て
い
ま
す
。

ご
家
族
は「
心
優
し
く
、
い
つ
ま
で

も
兄
妹
仲
良
く
い
て
ほ
し
い
」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
素
敵
な

笑
顔
を
忘
れ
ず
に
、
た
く
さ
ん
の
思
い

出
を
作
っ
て
ね
♪

アイドル
わが家の

厚木市金田

齊
さいとう

藤　雄
ゆ う き

貴くん（12 歳）
　　　心

こ こ ね

音ちゃん（7 歳）
　　　結

ゆ い ね

音ちゃん（4 歳）
　　　涼

す ず ね

音ちゃん（9 カ月）
パパ 博

ひ ろ お

雄さん  ママ まどかさん

243-0004

厚
木
市
水
引
２
丁
目
９
番
２
号

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
総
合
企
画
部

グ
リ
ー
ン
ア
ー
ト
あ
つ
ぎ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・

お
便
り
コ
ー
ナ
ー
係
宛

切手
●記入例●

①クイズの答え

　

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥身近な話題やJA・情

報誌に関するご意
見・ご要望

A B C D E F

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、ホームページにて①～⑥の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■ホームページ  https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　
■締め切り　6月7日（月）
　 右記QRコードを読み取るとホームページの応募フォームが表示されます。

A

E

B

D

6

C

◆ヨコのカギ
1　お尻が光る水辺の虫
2　手相占いで恋愛——を見てもらった
3　「森のバター」の異名がある果実
4　桃やブドウの収穫量が日本一である県
5　ギリシャ文字の第18番目の文字。

Σ、σと書きます
9　独り立ちしています

11　こっちを通ると早く着くよ！
12　石灰は土壌を——性に傾けます
13　オルカと呼ばれる生き物
15　傘の先からポタポタ落ちます
18　口の大きな爬虫（はちゅう）類

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。

問 題 二重マスの文字を A 〜 E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■5月号クロスワードの答え：「コドモノヒ」

◆タテのカギ
1　新しい——が衆議院を通過した
4　南の島に生えていそうな木
6　水を引き入れ、稲を植えます
7　傘や長靴、レインコートなどのこと
8　船が進む方向を定める装置

10　火を通していません
11　酔った人がフラフラと歩く様子
13　奈良公園にたくさんいます
14　アサガオが伸ばして巻き付ける物
16　月がなくて真っ暗。——にカラス、——のちょうちん
17　古池や——飛び込む水の音（芭蕉）
19　6月の第3日曜日は——の日です
20　ささみや手羽、砂肝などの部位があります

A B C D E F

今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個
人 情 報 は 、広 報 事 業 、
賞品発送に利用するほ
か、個人を特定できない
統計情報としたうえで、
マーケティング等に利用
させていただきます。

厚木市愛甲

若林さんご家族

若林　利
としあき

秋さん
　　　勝

か つ や
也さん

　　　来
く る め

瞳ちゃん

三
み ろ く

六さん
知
ち え こ

恵子さん
誠
まこと

くん

愛
情
豊
か
に
笑
顔
の絶

え
な
い
家
族

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

ご
家
族
の
普
段
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

利
秋
さ
ん
と
妻
の
三
六
さ
ん
は
、
ス
ポ
ー

ツ
経
験
豊
富
で
、
以
前
は
夫
婦
で
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
な
ど
に
も
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

自
宅
で
は
、
利
秋
さ
ん
が
趣
味
の
盆
栽
を

嗜
ん
で
い
ま
す
。
勝
也
さ
ん
と
妻
の
知
恵

子
さ
ん
は
、
共
働
き
で
家
族
を
支
え
な
が

ら
、
休
日
は
協
力
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の

習
い
事
の
送
迎
や
応
援
に
駆
け
付
け
て
い

ま
す
。

お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

長
女
の
来
瞳
ち
ゃ
ん
は
、
4
月
に
中
学
校

へ
入
学
し
、
憧
れ
の
テ
ニ
ス
部
に
入
部
。

ピ
ア
ノ
教
室
に
も
通
い
、
大
好
き
な「
嵐
」

や
流
行
り
の
曲
を
弾
け
る
よ
う
、
練
習
に

励
ん
で
い
ま
す
。
長
男
の
誠
く
ん
は
、「
愛

甲
ソ
フ
ト
ク
ラ
ブ
」と
市
内
の
選
抜
チ
ー

ム「
厚
木
ク
ラ
ブ
」に
所
属
。
家
で
は
自
主

練
や
Y
o
u
T
u
b
e
で
野
球
の
動
画
を

見
る
な
ど
、
プ
ロ
の
選
手
を
目
指
し
て
熱

心
に
研
究
し
て
い
ま
す
。
こ
の
他
、
姉
弟

で
コ
ザ
ク
ラ
イ
ン
コ
の「
さ
く
ち
ゃ
ん
」の

お
世
話
を
担
当
し
、
愛
情
を
注
い
で
大
切

に
育
て
て
い
ま
す
。

ご
家
族
で
の
恒
例
行
事
は
あ
り
ま
す
か
。

ま
た
、行
っ
て
み
た
い
所
は
あ
り
ま
す
か
。

２
人
の
運
動
会
や
、
来
瞳
ち
ゃ
ん
の
卒
業

式
・
入
学
式
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
改
め
て
感
じ
ら
れ
る
機
会
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。
い
つ
か
皆
で
温
泉
に
行
き
、
家

族
水
入
ら
ず
の
時
間
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

今
後
、ど
ん
な
家
族
で
あ
り
た
い
で
す
か
。

お
子
さ
ん
に
は
ど
ん
な
子
に
育
っ
て
ほ
し

い
で
す
か
。

健
康
で
笑
顔
の
絶
え
な
い
家
族
で
あ
り
た

い
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
優
し
さ
と

思
い
や
り
を
持
っ
て
、
困
っ
て
い
る
人
を

助
け
ら
れ
る
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。 

昨年に種をまいたピンク色の「かすみ草」がやっと開花しまし
た。切り花にして近所の一人暮らしの人やデイサービスに通って
いる人に配って、笑顔を届けています。    （厚木市妻田東Kさん）

「かすみ草」の花言葉である「無垢の愛」「感謝」「幸
福」が全て揃った活動で、素晴らしいですね。今後もぜ
ひ、笑顔の輪を広げていってください。

夢未市・グリーンセンターでは、さまざまな草花を取り揃
えております。ぜひ、お好みのものを選んでいただき、オ
リジナルの寄せ植えを作ってみてください。

庭の木を切ったら日当たりが良くなったので、春菊とカブの
種をまきました。毎朝の生長を楽しみに、間引いたものはサラ
ダやジュースにしています。                 （厚木市王子Eさん）

特集「春のホームガーデニング」がとても参考になりました。
早速、寄せ植えを作ってみようと思います。
　　　  　　　　　　　　　　     （厚木市戸室Aさん）

これからの生長がますます楽しみですね。今後の生育や収
穫状況などもぜひ教えてください。また、新しい品種にも
チャレンジしてみてください。

ダイコンの情報がとても役立ちました。ダイコンは好きな野菜の
一つですが、二人暮らしでは持て余してしまうことがあります。調
理方法を工夫していきたいと思います。  （厚木市妻田北Tさん）

冬というイメージが強いダイコンですが、春もおいしいダイ
コンが出荷されています。旬の時期によって変わる食感
や味をぜひ楽しんでみてください。

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

睦合地区　市場女性部
絆を大切に仲間とともに楽しく活動

市場女性部は、現在11人の部員で活動しています。部会では、年ご
との干支をモチーフにしたお手玉を制作し、睦合地区農業まつりで展示
を行うのが恒例です。今年は、部員それぞれの自宅で綿の栽培に挑戦
し、採れた綿を使って手芸に活用していきたいと考えています。

これまでコロナ禍で活動を自粛していましたが、1年3カ月ぶりに妻
田西公園広場で顔合わせを兼ねてお花見を行いました。皆で手遊びやク
イズなどを楽しんだ後は、マスク会食で昼食を取りながら親睦を深めま
した。

今後も、仲間同士の絆を大切に、楽しく仲良く活動していきたいです。

女性部＊紹
介
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自由焼香（分散焼香）では、通夜式の前後にお焼香の機会を
設けています。ご遺族、参列者が「三密」を避けてお焼香をす
ることができます。

参列者は自由なタイミング
でお焼香をすることができ、
滞在時間を短くしつつ、ご遺
族への挨拶もすることがで
きます。

ほとんどの参列者は自由焼
香を済ませていますが、通夜
開式後にお焼香をすることも
可能です。
※通夜・告別式は親族のみの場合
　もあります

「自由焼香」とは？

自由焼香
実施例

受付、自由焼香
（午後4時30分～午後6時）

通夜開式から散会まで
（午後6時～）

新しい生活様式に沿った葬儀の形

お知らせ

お問い合わせ　経済部（担当：葬祭課）☎ 221-1800
　　　　　　     総合相談部（担当：総合相談課）☎ 259-7776

　葬儀の流れや費用、新型コロナウイルス感染防止対策
に対応した葬儀形態などについてのご相談と、相続から
生じるさまざまな対策や相続遺言・民事信託などを含め
た相談会を開催いたします。

葬儀個別事前相談会 相続遺言・民事信託個別相談会

6月12日 土 午前9時～午後4時

ＪＡあつぎ本所 厚木市・清川村在住の方

※「葬儀個別事前相談会」については、12組まで
※「相続遺言・民事信託個別相談会」については、8組まで

開催日時

開催場所 対 象 者

予約方法

無料
参加費

事前
予約制

お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課） ☎ 225-7716

JAあつぎ健康寿命１００歳プロジェクト

認知症サポーター養成講座
JAあつぎ健康寿命１００歳プロジェクト

認知症サポーター養成講座

開催日時
開催場所
参加対象者
募集人員
申込方法
申込期日

7月2日（金） 午前10時～11時30分
ＪＡあつぎ本所4階大会議室「夢」
厚木市および清川村在住の方
30人（要予約・先着順）
お問い合わせ先に直接お電話ください
6月18日（金）

認知症について正しく理解し、認知症の人やその家
族に対して温かい目で見守ることが初めの一歩で
す。認知症サポーターは「なにか」特別なことをする
人ではありません。みなさんも認知症の人やその家
族の「応援者」になりませんか？

参加費 無料

「コグニサイズ」で認知症予防！！
①認知症サポーター養成講座
②コグニサイズ等のご紹介

『認知症』についての基礎知識を紹介します。
認知症について不安のある方、ぜひご参加ください。

内容

認知症サポーター養成
講座受講後、認知症サ
ポーターの証であるオ
レンジリングをお渡し
します。

※コグニサイズとは、頭を使う課題（コグニション課
題＝認知トレーニング）と体を動かす課題（エクササ
イズ課題）を同時にすることで、脳と体の機能の効果
的な向上を狙う運動です

農業者年金のポイントよくわかる
積立方式・確定拠出型の安定した終身年金です

農業者年金は、加入者の支払った保険料が将来の自らの年金給付に
使われる積立方式の終身年金です。
予め将来の年金額を約束する確定給付型ではなく、自らが積み立て

た保険料とその運用益により将来受け取る年金額が事後的に決まる確
定拠出型が採用されています。
この「積立方式・確定拠出型」の財政方式は、保険料を支払っている方

の数や年金を受給している方の数がどのように変化しても、その影響を
受けない安定した、少子高齢時代でも安心できる制度です。

保険料支払いによる節税効果（所得税・住民税）試算

税率 月額2万円（年額24万円）の場合
保険料の支払額

月額6.7万円（年額80.4万円）の場合
15.1%
20.2%
30.4%

3万6千円
4万8千円
7万2千円

12万1千円
16万1千円
24万1千円

（注）保険料支払後も保険料支払前と適用される税率に変更がないものとして試算している。

　農業者年金には、
ア 年間60日以上農業に従事
イ 国民年金の第１号被保険者
ウ 60歳未満の方

であれば、経営部門の如何にかかわらず、誰でも加入することができま
す。また、農地の要件もありません。
　年金は、経営主だけが掛けていれば、その家族全員が間に合うという
ものではありません。年金は一人ひとりにお支払いするものなので、家族
一人ひとりが準備をしておくことが大切です。

POINT
1 農業者年金に加入できるのはPOINT

3

保険料は自由に選択でき、しかも税制面で大きな優遇
農業者年金の保険料は、加入者自らが月額２万円から６万７千円までの

間で、千円単位で自由に選択することができ、いつでも見直すことができ
ます。
また、農業者年金に加入して、その年に支払った保険料の全額（１人当

たり最大80万４千円）が、所得税・住民税の「社会保険料控除」の対象にな
りますので、その分課税対象所得が下がり税金が安くなります。

POINT
2

お問い合わせ　各支所店または指導販売部（担当：地域農業対策課） ☎ 221-2273

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課） ☎ 221-2273　FAX 224-8414

厚木産マスクメロン
予約注文受付について

1 注 文 締 切：6月15日（火）
2 申 込 方 法：専用注文書で予約申込（お近くの JAあつぎ店舗へ）
 　　　　　      ※申込希望者には専用注文書を郵送します
3 発送予定日：7月上旬から中旬にかけての 3日間
★上記は予定となりますので詳細については6月以降に
　JAあつぎホームページでご確認をお願いします

お問い合わせ　経済部（担当：購買課） ☎ 221-0454

お盆用品・仏具展示即売会のご案内

開催日時　6月5日（土）午前9時～午後5時
　　　　　6月6日（日）午前9時～午後2時
開催場所　JAあつぎ・第1グリーンホール
展示内容　盆提灯・盆用品・仏具・仏事ギフトサンプル

盆提灯をはじめ、その他のお盆用品を豊富な
品揃えと組合員価格でご提供します。

お問い合わせ　厚農商事㈱ ☎ 224-1555

厚農商事㈱駅前賃貸サポートセンター
移転のご案内

2021年5月6日をもちまして、厚農商事㈱駅前賃貸サポートセンター
は、厚農商事㈱に移転いたしました。今後は、「賃貸管理課」を新設し、こ
れまでの業務を継承いたします。今後とも、一層のご愛顧を賜りますよ
う、お願い申しあげます。
【移転先】　厚農商事㈱
　　　　　住所：厚木市水引2-9-2 JAあつぎ本所1階

今年も甘くて品質の高いマスクメロンが育ちました。厚木産のメロ
ンは、農家が1本の木に1玉を丹精込めて栽培し、果肉が柔らかく
甘み・香りとも最高品。お中元をはじめ贈答用にもおすすめです。

厚農商事㈱

営業第一課
営業第二課
営業第三課
賃貸管理課

事前に下記のお問い合わせ先へお電話にてご予約ください。

2021年4月27日に行われた理事会に上程された主な議案
は、以下の通りです。

・�令和２年度貸借対照表・損益計算書・剰余金処分案・注記表及
び事業報告並びにこれらの附属明細書の承認について

・令和３年度事業計画の一部変更について
・�令和２年度厚農商事(株)営業報告・剰余金処分および令和３

年度事業計画の一部変更について
・�厚農商事(株)第４８期定時株主総会の招集および提出議案の

承認について
・みのり監査法人による期末監査の結果について
・決算期監事監査意見書および監査報告書の提出について

理事会だより

ＪＡあ つぎ の 概 要  （ 2 0 2 1 年3月 末 日 現 在 ）

組合員数 18,555人
　　　　　正組合員 4,393人
　　　　　准組合員 14,162人
職員数（正職員） 377人
貯金 355,926百万円
貸出金 85,014百万円
共済保有高 619,387百万円
購買取扱高 243百万円
販売取扱高 80百万円
出資金 2,457百万円

4月から広報担当になりました竹内で
す。今までは、主に金融業務を担当して
いました。あっという間に１カ月ほど経

ちましたが、写真撮影・記事執筆など、まだまだ勉強する
ことがたくさんあります。これから、各種活動で取材に訪
問させていただきますので、ぜひお声掛けしていただける
とうれしいです。早く１人前になれるように頑張っていき
ますので、どうぞよろしくお願いします。（竹内）

編 集 後記

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

JA類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬
祭とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

毎週日曜日　午前9時～9時30分
（再放送）毎週月曜日　午前10時～10時30分毎週土曜日　午前8時～8時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組
ラジオ番組 テレビ番組6月

  5日   くにっきー＆はるるんの
　　　 ウメェ～話♪
　　　 JAはだの
12日   スタミナ界の白い巨人！
　　　 ニンニク
　　　 JA相模原市
19日　くにっきー☆やってみた
　　　 ～藍染め体験～
　　　 JAグループ神奈川
26日　完熟満タン♡
　　　 三浦のかぼちゃ
　　　 三浦市農協

  6日   吉田山田濱村のごはんが
　　　食べたくなるテレビ
　　   ＪＡグループ神奈川
　　   協力：JAさがみ
13日   おいしい秘訣は
　　　“ひと手間”“笑顔”
　　　JA湘南
20日  ふれあい・いやし♪
　　　ヨコハマウォーク
　　　ＪＡ横浜
27日  トウモロコシ畑でつかまえて
　　　～菜速あやせコーン～
　　　ＪＡさがみ

さい  そく

（再）7日

（再）14日

（再）21日

（再）28日
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保存法
ラップで包むかビニール袋
に入れ、野菜室または冷暗所
で 2～３日は保存OK。火を通
せば、冷凍も可能。

皮
に
多
い
ナ
ス
ニ
ン
が
目
の
疲
れ
を
回
復
。

カ
リ
ウ
ム
も
多
く
、む
く
み
や
血
圧
改
善
に

ゆめみマルシェ
Yumemi Marche

ナ　ス
【成分・有効性】
ナスには、長ナスをはじめ、卵形の米ナスや丸ナスなど、い

くつかの種類があります。また、色も紫だけでなく、緑や白いも
のがあります。
ナスのつややかな紫色は、ナスニンとヒアシンというアントシ
アン系の色素で、ポリフェノールの一種です。抗酸化作用があ
り、特に目の疲労回復や機能のサポートに効果があると言われ
ています。また、体内の活性酸素の働きを抑え、動脈硬化や老
化防止、抗がん効果も期待できます。ナスはアクが強く、切っ
てしばらくすると変色しますが、これもクロロゲン酸という抗酸
化物質の働きによるものです。この他、抗酸化作用のあるβカ
ロテンやカリウムも豊富です。カリウムは、高血圧の改善に役
立ちます。
ナスはキュウリと同じく、約9割が水分。乾燥野菜にすると栄
養成分が凝縮され、うまみも増すのでおすすめです。

❶ナスは縦半分に切り、くし型に切る。切ったら水にさらしておく。
❷鍋に水200mlを入れ、沸騰したらナスを入れる。その後、サバ缶の煮汁とAを加え、ナスが柔
らかくなるまで弱火で煮込む。

❸ナスが柔らかくなったら、サバ缶の身と薄切りしたショウガを加え、2～3分煮て火を消しておく。
❹器にそうめんを盛り、ナス・サバ・ショウガを盛り付け、上から煮汁をかける。仕上げに、大
葉・ミョウガ・ミニトマトをのせて完成。

材料（2人分）

作り方

下ごしらえ

今月の
レシピ

●ナス……………………2本
●サバ缶（しょうゆ煮）…1缶
●ミニトマト ……………2個
●ショウガ ………………1片
●そうめん…………… 200g
●水 ……………… 200ml
　●しょうゆ ……… 大さじ2
　●みりん………… 大さじ2
　●酒 …………… 大さじ2
　●砂糖 ………… 大さじ1
●大葉 ………… お好みで
●ミョウガ ……… お好みで

ヘタがとがってい
て、切り口が変色
していないと鮮度
がよい

濃い紫紺色で
ツヤとハリがあ
るものが良品

身に弾力が
あるものは新鮮

A

沸騰させたお湯でそうめんを茹で、冷水でもみ洗いして水気を切る。ミニトマトはヘタを取り、4
等分に切る。

ナスと
サバ缶のそうめん

切ると




