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厚木市・清川村にJA教育本を贈呈
2021年度JAあつぎ農業塾が開講
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春のホームガーデニング
素敵な寄せ植えで彩ろう♪

厚木市農業協同組合
『災害備蓄用おかゆ』寄附贈呈式
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巡回健診事業課保健師

内転筋の強化体操 内転筋ストレッチ
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① 高橋農園直売所
七沢の自然が生んだ新鮮な

農産物をはじめ、自家製の梅干
しやみそなどの加工品を販売し
ています。店頭には、夫婦で愛
情込めて育てた採れたての野菜
や果物が並びます。農産物は、
JA農産物直売所「夢未市」など
でも販売しています。
◎住　所：厚木市七沢2148-ロ号
◎電　話： 046-248-0547
◎時　間： 午前9時〜午後5時
◎定休日： 年末年始

③ パイオニアコーヒー工房
挽きたてのコーヒーの香りに癒されなが

らほっと一息つける古民家カフェ。定番豆
をはじめ、「七沢ブレンド」や月替わりの「こ
よみ珈琲」など、オーナー兼ロースターが
こだわって作るオリジナルブレンドを楽し
めるほか、一人一人の好みに合わせたコー
ヒーを提供してくれます。コーヒーのお供
に、店のコーヒーを使ったソフトクリームや
ケーキなども楽しめます。
◎住　所：厚木市七沢2182-1
◎電　話： 046-281-8761
◎時　間： 午前10時～午後5時
◎定休日：月曜日・日曜日

七沢
【玉川地区】

④ 弁財天宇賀神社
ご神体は人頭蛇体
で、以前は現在地か
ら南南西約20ｍの
所に御座所がありま
したが、道路の区画
整理により遷座しま
した。宇賀神は、穀物の豊作や商売繁盛を司る神と言わ
れています。明治9年（1876年）にご神体の上に「舎」
が再建されましたが、最初の建立は不明です。平成6年
（1994年）に遷座に降し、鎌倉の銭洗弁財天宇賀福神
社の宮司の祝詞により、遷座の詔を奉りました。
◎住　所：厚木市七沢1212付近

② 和の丘
「鐘ヶ嶽」バス停すぐにある小高い丘で、
七沢の街並みや付近の山々が見渡せる絶
景スポットの一つ。近くには、鐘ヶ嶽へと
続く道があり、かつて「せんげん道」と呼
ばれていまし
た。富士山を
崇拝する浅間
信仰の順礼道
と言われてい
ます。
◎住　所：厚木市七沢1990付近

５月の青葉が美しく、外を散歩するにも気持ちが良い季節になりました。最近、歩いて
いる時に、周りの人と比べて歩くのが遅くなったと感じたことはありませんか。太ももの
内側の筋肉（内転筋）は、太ももの外側の筋肉とともに歩くときに働きます。特に、股関節

の曲げ伸ばしや骨盤を安定させる働きがあり、その部分の筋肉が低下すると、歩くスピードが落ちたり、
足が前に出づらくなることでつまずきやすくなり、転倒する可能性があります。
今回、紹介する体操やストレッチを行い、太ももの内側の筋肉を鍛え、いつまでもいきいきと歩きましょう。
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「税制改正」でこれからの私たちの税金はどう変わり
ますか？
2021年度の税制改正では、新型コロナウイルス感
染拡大の影響もあり、景気下支えのために、家計や
民間企業の負担緩和を図る観点で、減税方向の改正
が多く見られました。

※�主な改正点は以下の5項目です。（今月号では、④・⑤を掲載します）

①押印義務の見直し　②教育資金一括贈与
③土地の固定資産税　④住宅取得資金　⑤住宅ローン控除　

　変更点④　「住宅取得資金取得に係る贈与税の非課税額」
①住宅取得資金に係る直系尊属からの贈与税の非課税額の適用

期間・金額が据え置かれました。
住宅用家屋の新築取得・
増改築に係る契約締結日

2020年 2021年
4月～12月 1月～3月 4月～12月

良質な住宅用家屋
（※1）

消費税率10％ 1,500万円 1,500万円 1,500万円
上記以外（※2） 1,000万円 1,000万円 1,000万円

上記以外の
住宅用家屋

消費税率10％ 1,000万円 1,000万円 1,000万円
上記以外（※2） 500万円 500万円 500万円

※1 「良質な住宅用家屋」とは、①省エネルギー性の高い住宅、②耐
震性の高い住宅、③バリアフリー性の高い住宅のいずれかの性
能を満たす住宅

※2 個人間売買等（仲介を含む）により中古住宅を取得した者は、消
費税等が課税されないため、「上記以外」に含まれる

②�贈与を受けた受贈者（贈与を受けた年分の所得が1,000万円以下）の
場合に対象となる住宅家屋床面積要件の下限が引き下げられました。

贈与を受けた年分の所得
税に係る合計所得金額 改正前 改正後

～1,000万円以下 住宅用家屋の登記簿上
の床面積（※）が50㎡以
上240㎡以下であるこ
と

住宅用家屋の登記簿上の床面積
（※）が40㎡以上240㎡以下で
あること

1,000万円超～
2,000万円以下

住宅用家屋の登記簿上の床面
積（※）が50㎡以上240㎡以下
であること

※マンションなどの区分所有建物の場合は、その専有部分の床面積

　変更点⑤　「住宅ローン控除（住宅借入金等特別税額控除）」
住宅の取得等に係る消費税が10％の場合に住宅ローン控

除の控除期間を13年間とする特例が延長されることとなり
ました。また、一定の場合、床面積と所得の要件が緩和され
ます。特例が受けられる要件は、以下の通りです。

①控除期間を13年とする特例

種　類 契約時期 入居時期 消費
税率

・居住用家屋の新築 2020年10月1日
～2021年9月30日

2021年1月1日
～2022年12月31日 10％・分譲住宅（※）

　の取得
・既存住宅の取得
・増改築等

2020年12月1日
～2021年11月30日

※ 居住用家屋で建築後使用されたことのないもの
②床面積と所得の要件の緩和について（上記①の要件に該当する場合）

床面積 改正前 改正後

50㎡以上 合計所得金額が3,000万円以下（※）

40㎡以上50㎡未満 適用なし 合計所得金額が
1,000万円以下（※）

※ 適用対象者の適用を受ける年分

2

1

2021年度の主な税制改正②

厚生
連

だよ
り

「いつでも気軽に 　　トレ！」   家
vol
.50

1 両膝を三角に立てて姿勢を正
し、後ろで手をついて安定させ
ます

2 膝の間にクッションを挟みます
3 息を吸って、息を吐きながら５秒
間クッションを押しつぶすように
太ももの内側に力を入れます

4 ５秒後、太ももの力を緩めます

5回1セットとし、
1日2セット行いましょう

1 足裏を合わせて踵をできるだけ
体に引き寄せます

2 姿勢を正して、後ろで手をつい
て安定させましょう

3 両膝をゆっくり床へ押し下げます

※�背筋を伸ばして行うのがポイント
です

１０秒間キープを１セットとし、
１日３セット行いましょう

⃝呼吸を止めずに行いましょう　⃝関節に痛みがあるときは無理をせず中止しましょう

�内容につきましては、「令和3年度税制改正大綱」に基づき、変更点をまとめた
ものです。そのため、記載されていない上記以外の要件があります。手続き等
において変更がある場合がありますので、適用を検討される際は、税務署およ
びJAあつぎ本支所店までお問い合わせください。
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野菜の中でも、暑いほど生育が旺盛
なゴーヤーは特有の苦味が特徴の夏の
健康野菜です。苦味の成分はモモルデ
シンという物質で、胃液の分泌を促し
食欲を増進し、栄養成分ではビタミン
Cが特に多く、カロテンとミネラルも
豊富です。

品　種
果実の形状と色で、濃緑色で中長型

の「えらぶ」（八江農芸）、短太型の「沖
縄あばしゴーヤー」（フタバ種苗）など、
白い果実の品種もあります。

畑の準備
日当たりの良い場所を選び、事前

に1平方m当たり苦土石灰100gを散
布し、植え付けの1週間前には化成
肥料（NPK各成分10％）200gと堆肥
2kgを全面散布し、よく耕しておき、
120cm幅のベッドを作ります。

苗作り
種の皮は堅く吸水しにくいので、ペ

ンチで傷を付け１晩水に浸して十分吸
水させます。高温性で、発芽に25度
以上は必要なので、5〜6月まきが適
します。種まきは、直径9cm程度のポ
リポットに3粒まき、本葉1〜2枚の頃
に1本に間引き、本葉3〜4枚の頃に植
え付けます（図1）。

植え付け
条間80〜90cm、株間80〜100cm

に植え付けます（図2）。
支柱立て

つる性なので早めに支柱を立て、こ
れに誘引します。支柱は合掌式に組み、
ネットを張れば、つる先が絡まり安定
します。初期につるを誘引し、後は
放任でもたくさんの果実を収穫できま
す。コンパクトに育てるには、親づる
を4〜5枚で摘心し、脇から出る子づ
るは5〜7枚で摘心して孫づるを出さ
せます。なお、生育は大変旺盛なので、
日よけ棚作りにも向いています（図3）。

追肥  

果実がなり始めたら、月に1〜2回、
1株当たり10gくらいの化成肥料を株
の周囲に施します。

収穫  
開花後15〜20日で、果実の形が完

成し、果皮につやが現れるまでに、早
めに収穫します。取り遅れると、果実
は黄〜だいだい色に変色し、完熟する
とアケビのように果実が割れ、赤い種
が見えてきます。
※�関東南部以西の平たん地を基準に記事を作

成しています。

身近な外来種について

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273 まで、お気軽にお問い合わせください

「外来種」と聞くと、ヒアリやブルーギル、ワ
ニガメなどは聞いたことがあるけど、どこか遠い
存在の様な気がしていませんか？実は、既に私た
ちの生活に入り込み、日々目にしている可能性が
あります。今回は、身近に存在する外来種につい
てご紹介します。

営農指導員（本所）

清
し み ず

水　太
た い ち

一

外来種とは？
　外来種とは、もともとその地域に生息していなかったのに、主に人の手によって他の地域から入ってき
た動植物のことを指します。
  特に、外来種で日本の生態系に被害を及ぼす恐れがあるものは、外来生物法で国（環境省）が「特定外来生物」
として指定しています。 これらの生物を飼育・栽培・保管・運搬・販売・輸入・野外に放つことなどを原
則禁止しており、違反すると罰則があります。

外来種への対策
　アライグマ、ウシガエル、アメリカザリガニ、ヌートリア、カミツキガメ、ツマアカスズメバチなどは
外来種であると知っていても、オニノゲシ、ホテイアオイ、セイタカアワダチソウ、オオカナダモ、アメ
リカフウロ、マルバルコウなどの草花を外来種として見ることは少ないと思います。

これらの外来種は、地域にいる在来種の生態系を脅かすだけでなく、農業も被害を受け、日々の生活にも
影響があります。生き物と接するときは、責任を持って、外来種問題に発展しないように気を付けましょう。

入れない！ 捨てない！ 拡げない！
悪影響を及ぼす恐れのある外来
種を自然分布域から非分布域へ
入れない。

飼養や栽培をしている外来種を
適切に管理し、捨てない。

既に野外にいる外来種を他地域
に、拡げない。

身近に存在する外来種の例
【ナガエツルノゲイトウ】

多年草の水草で、乾燥に非常に強い植物。生殖力が強く、除草剤も効きにくい
ことから、管内水田でも増殖の傾向にあり、要注意雑草です。

【オオキンケイギク】
コスモスに似た花を咲かせ、とても強靭な植物。管内の学校や自治会では、地域

と連携して駆除活動も行われており、厚木市も啓発を行っています。

【スクミリンゴガイ】
俗に「ジャンボタニシ」とも呼ばれ、稲を食害します。生息域は全国的に広がり、

被害の急増に国も対策に乗り出しました。管内水田にも発生が確認され、拡がらな
いよう、地域ぐるみで対策を行っています。

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

120cm

80〜
100cm

180〜
200cm

80〜90cm

図1 畑の準備

図2 植え付け

図3 支柱立て

ゴーヤー（ニガウリ）
緑のカーテンにも最適

今回ご紹介する「エコやさい808」は、野菜の栽培時に使えるほか、
花や果樹などにも使える肥料です。ぜひ、ご活用ください。

【特長】
有機のチカラ 苦土・微量要素配合

◦ゆっくり長く効くので安全・安心
◦土壌環境がよくなり、健全な根に
◦良食味、品質向上
◦土や環境にやさしい

◦作物が健全に育つ
◦苦土：光合成に関わる
◦ホウ素：キャベツ、ダイコンな

どアブラナ科は特に必要
◦欠乏症の予防や改善に役立つ

【使用量の目安（㎡あたり）】
作物名 元肥 追肥

根菜類 ニンジン、ダイコン、カブ、サツマイモ　など 160～220ｇ －

果菜類 トマト、キュウリ、ナス、ピーマン、
カボチャ　など 140～200g 1回あたり10～20g

葉菜類 キャベツ、レタス、ハクサイ、ネギ、
タマネギ　など 160～240g 1回あたり10～20g

花き類 アスター、キク、パンジー、
ペチュニア　など 150～200g －

果樹類 イチジク、カキ、ウメ、柑橘類　など 150～200ｇ 夏季 30g 冬季 30g
※元肥・追肥それぞれの使い方については、肥料の裏面をご確認ください。ご不明な場合は、店舗スタッフにお声掛けください。

【価格】  1袋（5kg）860円（税込）
　　　　　 ※グリーンセンターでは、1袋から販売、各支所では10袋からの注文となります

エコやさい 808

グリーンセンター

白
し ら い

井 雅
まさたか

敬

成
なりまつ

松次
じろ う

郎　神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。

使い方などお気軽に
お声掛けください！
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S m i l e S t a t i o n
スマイルステーション |みんなの笑顔が集う場所
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し
た
。
こ
れ
か

ら
も
姉
妹
仲
良
く
、
素
敵
な
お
姉
さ
ん

に
成
長
し
て
ね
♪

アイドル
わが家の

厚木市山際

井
いのうえ

上 葵
あ お い

唯ちゃん（8 歳）

　　 陽
ひ な

菜ちゃん（6 歳）
パパ 保

たもつ

さん  ママ 祐
ゆ み

美さん

243-0004

厚
木
市
水
引
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目
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２
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Ａ
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つ
ぎ
総
合
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画
部

グ
リ
ー
ン
ア
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ト
あ
つ
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ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・

お
便
り
コ
ー
ナ
ー
係
宛

切手
●記入例●

①クイズの答え

　

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥身近な話題やJA・情

報誌に関するご意
見・ご要望

A B C D E F

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、ホームページにて①～⑥の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■ホームページ  https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　
■締め切り　5月6日（木）
　 右記QRコードを読み取るとホームページの応募フォームが表示されます。

A

B

C

7

D

3

E

◆ヨコのカギ
1　5月の空を泳ぎます
2　ポカポカ陽気の日には脱いで腕に

掛ける人も
3　魚の胸や背、尾などのヒラヒラ
4　『トッカータとフーガ』を作曲しました
6　柱や立ち木の間につるして使う寝具
8　トマトの実の食べない部分

10　バラは「愛」や「美」、アヤメなら
　　「朗報」「希望」など
12　——を買って家を建てた
14　リュックやトランクもこれの一種
16　ゴールまで——5kmです
18　つるべを下ろして水をくみます

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。

問 題 二重マスの文字をA〜 Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■4月号クロスワードの答え：「レンゲソウ」

◆タテのカギ
1　亀が日なたで——干しをしている
3　漢字で書くと雲雀。空高くさえずる野鳥です。

あげ——、——笛
5　砕けて石や砂になります
6　突然、風船が——した
7　種、稲、穂に共通の部首
9　5月の第2日曜日は——の日です

11　和服の袖の下に垂れた部分
13　物質の性質や星の動きなどを学びます
15　胴が太いヘビのような形をしているという、幻の生物
17　二輪車のことです
19　奈良や京都のように昔、都が置かれていた場所
20　中国に次いで人口の多い国
21　紳士服——は4階でございます

A B C D E F

今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個
人 情 報 は 、広 報 事 業 、
賞品発送に利用するほ
か、個人を特定できない
統計情報としたうえで、
マーケティング等に利用
させていただきます。

厚木市七沢

前場さん
土谷さんご家族

前
ぜんば
場　初

はつじ
司さん

　　　たか子
こ
さん

土
つちや
谷　みちるさん
　　　紡

つむぐ
弘くん

家
族
の
絆
を
大
切
に
す
る

温
か
い
家
族

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

ご
家
族
の
普
段
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

家
族
で
厚
木
市
七
沢
に
あ
る「
そ
ば
処 

福

寿
庵
」を
営
む
前
場
さ
ん
・
土
谷
さ
ん
ご

家
族
。
初
司
さ
ん
の
母
の
代
か
ら
45
年
続

く
老
舗
で
、
た
か
子
さ
ん
が
義
母
か
ら
教

わ
っ
た
技
術
を
受
け
継
ぎ
ま
し
た
。
娘
の

み
ち
る
さ
ん
が
料
理
の
提
供
や
接
客
を
手

伝
う
ほ
か
、
初
司
さ
ん
は
勤
め
て
い
た
仕

事
を
退
職
し
た
後
も
、
２
人
の
サ
ポ
ー
ト

を
す
る
な
ど
、
家
族
で
店
を
切
り
盛
り
し

て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

５
歳
の
紡
弘
く
ん
は
、
無
邪
気
な
笑
顔

が
素
敵
な
年
長
さ
ん
。
米
津
玄
師
や

Y
O
A
S
O
B
I
な
ど
、
流
行
曲
の
歌
詞

を
覚
え
て
上
手
に
歌
っ
た
り
、
外
で
は

ボ
ー
ル
遊
び
や
お
ま
ま
ご
と
を
し
た
り

と
、
い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。
お

店
で
は
、
お
客
さ
ん
に「
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
せ
！
」と
大
き
な
声
で
挨
拶
も
で
き
る

し
っ
か
り
者
で
、
看
板
息
子
と
し
て
お
手

伝
い
し
て
く
れ
ま
す
。

ご
家
族
で
の
恒
例
行
事
は
あ
り
ま
す
か
。

ま
た
、行
っ
て
み
た
い
所
は
あ
り
ま
す
か
。

毎
年
、
１
月
に
南
足
柄
市
に
あ
る
大
雄
山

を
訪
れ
、
初
詣
に
行
っ
て
い
ま
す
。
出
掛

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
紡
弘
く
ん

を
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
連
れ
て
行
っ
て

あ
げ
た
い
で
す
。

今
後
、ど
ん
な
家
族
で
あ
り
た
い
で
す
か
。

お
子
さ
ん
に
は
ど
ん
な
子
に
育
っ
て
ほ
し

い
で
す
か
。

こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
仲
良
く
、
家
族
皆

で
過
ご
す
一
日
一
日
を
大
切
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。
紡
弘
く
ん
に
は
、
人
へ
の
思

い
や
り
の
心
を
忘
れ
ず
に
、
健
康
に
育
っ

て
ほ
し
い
で
す
。 

自宅を彩るために、季節の花きの紹介や育て方の特集を希
望します。今後も、益々の紙面充実を期待しています。

 （厚木市飯山Kさん）

今月の特集では、寄せ植えをテーマにしたガーデニングを
取り上げました。直売所には、地場産花きがたくさん並ぶ
ので、ぜひ自宅のガーデニングに取り入れてみてください。

自分史の書き方・作り方は、たくさんの方法があります。ぜひ、
自分のため、家族のため、感謝を伝えたい全ての人に向
けオリジナルの自分史を作成し、情報共有してみてください。

今月のレシピ「タマネギとひき肉の挟み焼き」作ってみました。
味はgood！少しタマネギを厚くしてしまい食べにくかったの
で、次は厚さを調整して作ってみます！  （厚木市上依知 Iさん）

特集「自分史の書き方・作り方講座」は、とても参考にな
りました。自分の歴史として、文章に書き記すことは、大変
意義あることと考えています。　　　   （厚木市七沢Nさん）

今月のレシピを実践していただきありがとうございます。皆さ
まからの声が励みになっています。これからも、旬の農産物
を使ったレシピを提供できるよう頑張ります。

グリーンセンターには、一休みする椅子が置いてあり、その場
所が地域の人たちの憩いの場になっており、とても良いことだ
と思います。　 　　　　　　　　　　 （厚木市及川Nさん）

いつもグリーンセンターをご利用いただきありがとうございま
す。今後も、地域に根ざした魅力的な店舗となるよう、皆
さまの声を取り入れながら充実を図っていきます。

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

荻野地区　田尻女性部
何でも話せる仲間と楽しい時間を

田尻女性部は、現在7人の部員で和気あいあいと活動しています。定
例会では、手作りの漬物などを持ち寄り、互いの近況報告をしながら親
睦を深めています。

部会では、荻野地区盆踊り大会や女性部健康まつりをはじめ、親睦旅
行や寄せ植え講習会に声を掛け合い皆で参加するなど、楽しい時間を共
有しています。今年は、活動拠点である自治会館が新築され、設備も充
実しているので、手芸や料理などの活動を取り入れていきたいと考えて
います。

今後も、互いのコミュニケーションを大切に、支え合いながら楽しく
活動をしていきたいです。

女性部＊紹
介

17 16



お知らせ

お問い合わせ　総務部（担当：庶務課）　☎ 221-1666

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）　☎ ２２１-２２７３

お問い合わせ　経済部（担当：農機課） ☎ ２２１-０４５４

第58回通常総代会開催
6 議案を審議予定

※当日は総代会資料をお持ちください
※新型コロナウイルスの感染拡大により、会場が変更になる可能性があります

ＪＡあつぎ農作業受委託について

農機課農繁期休日対応日程
農繁期の農業機械修理対応を行いますのでご案内いたします。

お問い合わせ　指導販売部（担当：地域農業対策課） ☎ ２２１-２２７３
※お急ぎの場合は各地区担当者の携帯電話までご連絡ください

午前8時30分～午後5時

　上記以外にも作業を請け負っております。詳しくは下記のお問
い合わせまでご連絡ください。また、ご予約の際は、お早めにご
連絡をお願いいたします。

10ａあたり

※標準作業料金（税込）

田植・・・

15,730円

耕耘・・・

12,100円
農機課受付時間

対応日 曜日 対応職員

5月

6月

15日
16日
22日
23日
29日
30日
5日
6日
12日
13日

杉山・小泉・太田・吉田・渡辺

杉山・小泉・太田・吉田・渡辺

杉山・小泉・太田・吉田・渡辺

杉山・小泉・太田・吉田・渡辺

杉山・吉田・小林
小泉・太田・渡辺

全員

全員

全員

全員

土
日
土
日
土
日
土
日
土
日

 米集荷方針について
■ ＪＡあつぎ買取米について
　生産者から申し出があった出荷契約数量に対し13,000袋（昨
年度12,500袋）の範囲で按分し、按分数量を通知いたします。出
荷契約数量と按分数量の差は全農出荷契約米として集荷させて
いただきます。
ＪＡあつぎ買取米要件
品種：はるみ
等級：１等・２等のみ
提出書類：生産履歴記帳用紙、農業生産工程管理チェックシート（水稲）

※JA買取米は令和3年産米も持込加算金（1袋100円税込）がつきます
参考資料：令和2年産買取米および出荷契約米価格

（単位：円／皆掛重量30.5ｋｇ）

■ 全農出荷契約米について
　キヌヒカリ・コシヒカリ・はるみ・さとじまんの水稲うるち米およ
び喜寿糯等のもち米を集荷致します。出荷奨励金対象品種は、は
るみ・さとじまんの水稲うるち米のみとなります。出荷契約米価
格（概算金）については9月上旬までには確定致します。精算金は
令和5年までに精算します。また生産履歴記帳用紙を提出して頂
く可能性があります。

■ 出荷奨励金について
　JAあつぎ買取米・全農出荷契約米とも、出荷契約数量と出荷
実績の比率に応じ、別途出荷奨励金を1袋単位ごとにお支払いし
ます。令和3年5月31日までに出荷契約書を提出された方が対象
になります。

日時：5月29日（土）午後2時開会
会場：厚木市文化会館大ホール

■ 依知・荻野・小鮎地区 杉山誠司 070-5462-5719
■ 睦合・清川地区 太田啓介 070-6931-2470
■ 玉川・南毛利地区 小泉洋治 070-5029-7022
■ 相川・駅前地区 吉田和昭　　070-5462-5901
■ 農機修理工場 小林政道 070-5462-9065
■ 農機課長 渡辺正樹 070-5462-5002

令和
3年度

ＪＡあつぎでは、生産性の向上や農地保全の一環として、
組合員皆さまの田畑の農作業を請け負っております。

全農出荷契約米（学校給食米）概算金価格＋３００円
キヌヒカリ令和3年産 ＪＡあつぎ買取米予定価格

等級
１等
２等
３等

買取米
7,350
7,050
―

はるみ
7,050
6,750
5,250

キヌヒカリ・コシヒカリ・さとじまん
6,000
5,700
4,700

その他
4,750
4,400
3,450

出荷契約米

出荷奨励金標準金額表　 １袋あたり

１等
２等

はるみ
４５０円
３００円

出荷契約数量の８割以上の出荷
さとじまん

５００円

等級

※上記出荷奨励金額は標準金額を記載しております。自然災害等の被
害に遭った場合や作況指数が低い場合、集荷実績によっては出荷奨
励金額を変更する可能性があります。
※出荷契約数量に対して170％の出荷袋数が奨励金対象の上限袋数と
なります。なおその場合は出荷した順番の等級を出荷奨励金額にさ
せて頂きます。

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課）☎221-6881

JAあつぎ女性大学「夢未スクール」
第13期受講生募集

厚木市・清川村在住の組合員または組合員家族の概ね４９
歳までの女性
40人
7,200円　
※開校式当日に頂戴いたします　※別途講習会内容により会費徴取あり
①家の光１年間分　②お友達紹介でプレゼント進呈
※前期までの受講生からの紹介で新規に受講された場合で、紹介する側
も受講することが条件
問い合わせ先または各支所生活指導員・経済窓口へお申し込みください
5月10日（月）まで

対　　象

募集定員
会　　費

特　　典

申込方法
応募期間

5月25日（火）午前9時30分～
6月29日（火）午前9時30分～
7月28日（水）午前10時～
8月　※日程調整中
9月22日（水）午前9時30分～
10月15日（金）午前9時30分～
11月18日（木）午前10時～
12月3日（金）午前10時～
1月21日（金）午前9時30分～

開校式・オリエンテーション
飯山ハイキング（ブルーベリー狩り）
アマンダンヒルズシェフ料理講習会
次世代部Neoフレミズ合同講座
雷神堂おせんべい焼き体験
お酢の料理講習会
花農家に教わる寄せ植え講習会
女性部合同講座 収納術講座
閉校式（イチゴ狩り）

開催日時 開催内容

※9回中6回以上受講された方に修了証書を授与します
※都合により講座内容と日程が変更・中止になる可能性があります

　　

2021年3月26日に行われた理事会に上程された主な議案
は、以下の通りです。

・令和２年度決算書類の監事及び会計監査人への提出について
・第５８回通常総代会の提出議案等について
・理事会運営規則の一部変更について
・�当組合等における取引の「リスク評価書」及び「リスク総括
表」の改正について
・第４７回女性部長大会における部長及び部会表彰について
・令和２年度支所だよりコンクールの開催結果について
・第５８回通常総代会開催に伴う議長等の選出について
・第４四半期末地区別総代会議開催日程について
・生産組合長被表彰者について

理事会だより

ＪＡあ つぎ の 概 要  （2021年2月末日現在）
組合員数 18,545人
　　　　　正組合員 4,393人
　　　　　准組合員 14,152人
職員数（正職員） 378人
貯金 357,496百万円
貸出金 85,434百万円
共済保有高 621,885百万円
購買取扱高 3,968百万円
販売取扱高 1,351百万円
出資金 2,457百万円

JAでは、「食と農を基軸とした地域に
根ざした協同組合」として、持続可能な
地域農業・地域社会づくりに取り組んで

います。先月号から、JAあつぎが取り組むSDGsの達成
に向けた活動について、SDGsのゴールをアイコンで分か
りやすく記載するようにしました。引き続き、さまざまな
分野でのSDGs支援に向けて取り組んでまいります。
（松野）

編 集 後記

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

JA類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬
祭とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

毎週日曜日　午前9時～9時30分
（再放送）毎週月曜日　午前10時～10時30分毎週土曜日　午前8時～8時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組
ラジオ番組 テレビ番組5月

 1日    くにっきー☆やってみた
　　　　～フラワーアレンジメント編～
　　　 JAさがみ
 8日　 お茶めな季節が
　　　 やってきた♪
　　　 JAかながわ西湘
15日　小麦ではじまる物語
　　　 JAあつぎ
22日　すかなごっそ
　　　 ～わくわく食のテーマパーク～
　　　 JAよこすか葉山
29日　まずは、エダマメ！
　　　 ＪＡセレサ川崎

  2日   はるるん先輩 ! ?と
　　　めぐる愛川
　　   ＪＡ県央愛川
  9日   地元がギュッ！
　　　横浜まいおか産地直送
　　　JA横浜
16日  川崎プニプニちくちく2929？？
　　　ＪＡセレサ川崎
23日  鳥獣被害に負けるな！
　　　～対策最前線～
　　　ＪＡ神奈川つくい
30日  モォ～っと安全・安心へ♪
　　　食の衛生新基準「ＨＡＣＣＰ」
　　　ＪＡ湘南

ハ  サ    ッ   プ

（再）3日

（再）10日

（再）17日

　
（再）24日

（再）31日

季節の花祭壇 ～四季折々の彩り～
ＪＡあつぎグリーンホールは、「季節の花祭壇」を取り入
れています。国内産にこだわり日本の農家が丹精込めて
育てた季節ごとの花で祭壇を飾ります。きれいな季節の
花で彩られた祭壇は、故人を偲び、想い出として心に残

るとご好評をいただいていま
す。4月・5月・6月は、春の「バ
ラ」を使った花祭壇です。グリー
ンホール限定で基本の祭壇か
ら「季節の花祭壇」に無料で
変更することができます。
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材料（2人分）

作り方

今月の
レシピ

●ダイコン……………… 1/4本
●ダイコン葉……………… 適量
●蒸し大豆………………… 50g
●豚ひき肉……………… 150g
●ショウガ（すりおろし）…小さじ1
●ニンニク（すりおろし） 小さじ1
●豆板醬 ………………小さじ1
●ゴマ油…………………大さじ1
●水溶き片栗粉…………大さじ4
●水 …………………… 100ml
　●しょうゆ …………大さじ1.5
　●オイスターソース……小さじ1
　●みりん………………大さじ1
　●酒 …………………大さじ1
　●塩コショウ …………… 少々
●万能ネギ…………… お好みで

A

葉つき、泥つき
は新鮮な証拠

たたいてコンコン
と澄んだ音がする
ものがおいしい

ハリ・ツヤがあり、
ずっしりと重いと
良質

青首大根

保存法
葉は切り落として、早めに使
い切る。根はラップでぴった
り包み、切り口を上にして、野
菜室に立てて保存。

【成分・有効性】
ダイコンは、野菜の中でもトップクラスの国内生産量

を誇り、日本人によく食べられています。
ダイコンに含まれている特徴的な成分といえば、イソ
チオシアネートです。辛み成分の一種で、特に根の先端
部分に多く、葉に近い部分の約10倍も含まれています。
切ったり、すりおろしたりして細胞が壊れると酵素により
つくられる、がん予防の効果がある注目の成分です。ま
た、ジアスターゼやオキシターゼ、カタラーゼなどの消化
酵素も含まれ、胃もたれや消化不良があるときにおすす
め。オキシターゼには、焦げに含まれている発がん作用
のあるフリーラジカルを解毒する効果があることから、焼
き魚とは好相性です。この他、葉にもβカロテン、ビタミ
ンB1、B2、Cなど、豊富な栄養成分が含まれています。

ゆめみマルシェ
Yumemi Marche

ダイコン

❶ダイコンは皮をむき1.5cm程の角切りにする。ダイコン葉は水洗いして細かく刻む。Aの材料を混
ぜておく。

❷熱したフライパンにゴマ油（分量外）を入れ、ショウガ、ニンニク、豆板醤を加えて弱火で熱し、
香りがたったら豚ひき肉を加えて中火で炒める。

❸豚ひき肉の色が変わったらダイコンと蒸し大豆を加えて炒める。水を加え、ダイコンが透き通って
くるまで煮込む。

❹❸にAと水溶き片栗粉、ダイコン葉を加えて混ぜ合わせ、とろみがついたらゴマ油を加え、ひと混
ぜし、仕上げに万能ネギを添えて完成。

麻婆
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