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ゆめみちゃん

第11期夢未Kidsスクール閉校
湘南ベルマーレ体育巡回授業

特集 1　
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

復興に向けての歩みと災害対策を見直そう！
特集 2　

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

〜「私」の人生を振り返る〜
自分史の書き方・作り方講座

「あつぎの農業を食べて応援！
キャンペーン」にご参加いただき

ありがとうござました！
皆さまからいただいたイチゴに関する

投稿は、インスタグラムにて
「＃あつぎのイチゴを食べよう2021」

をつけて、ぜひ検索してみて
くださいね♪ 

JAあつぎ
マスコットキャラクター
「ゆめみちゃん」

     2021年
2月1日～3月12日
期間

職員手作り！

イチゴのレアチーズ

ババロア

作り方公開中！

神奈川県民
必見！

#あつぎのイチゴを食べよう2021

いちご園訪問動画公開中！
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【予約】　法務相談

相談のお知らせ 【予約】は予約制

【予約】　税務相談

日時　随時　※場所は各支所店または本所

お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
　　　　　　　☎259-7776
無料で組合員の資産承継含め、相続・遺言・民事信託など、さまざまなお悩みに当JAがお
応えいたします。

遺言信託・民事信託（家族信託）相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 厚木市都市農業支援センター職員
お問い合わせ　厚木市都市農業支援センター

☎221-5511

農業相談
日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 地域農業対策課および農業委員会職員
お問い合わせ　指導販売部
（担当：地域農業対策課）　☎221-2273

農業者年金

日　時	 第2・４土曜日
	 午前10時〜午後3時
	 ※場所は本所相談室302
相談員	 専任相談員
お問い合わせ	 総務部（担当：庶務課）
　　　	 	 ☎221-1666
素敵な出会いのお手伝いを専任相談員が行って
います。男女問わずにお気軽にご相談ください。

結婚相談
日　時	 平日
	 午前9時〜午後5時
相談員	 福祉課職員
お問い合わせ	 組織文化部（担当：福祉課）
　　　	 	 	 ☎225-7716
介護のことでお悩みの方お気軽にご相談ください。

福祉相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 査定課職員および全共連職員
お問い合わせ	 共済部（担当：査定課）
　　　	 	 ☎221-2866

交通事故
日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 葬祭課職員
お問い合わせ	 経済部（担当：葬祭課）
　　　	 	 ☎221-1800
葬儀の流れや形態、費用についてお気軽にご相談ください。

葬儀事前相談
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表紙の説明
JAあつぎは、地元で生産される旬の農産物

や地域農業の魅力を県内外に広く発信してい
こうと、広報誌・ホームページ・インターネット
交流サイト（SNS）を連動させた新たな取り組
みとして「あつぎの農業を食べて応援！キャン
ペーン」に取り組んでいます。
2月1日から3月12日のキャンペーンでは、

旬を迎える厚木産イチゴを取り上げ、参加者
の皆さまとともに地域農業を
応援しながら、消費拡大につな
げました。今回の表紙では、皆
さまからいただいた投稿写真
の一部をご紹介します。

日　時　毎月2回開催しております。
会　場　本所3階「相談室303」
相談員　葉山顧問弁護士・高橋顧問弁護士
4・5月開催日程	
葉山顧問弁護士 高橋顧問弁護士
4月5日（月） 4月20日（火）
5月6日（木） 5月20日（木）

各日とも午前9時より（1人30分5人まで）受付順となります。
お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
	 　　　☎259-7776
無料で各種法律に関する相談についてお受けしています。

日　時　毎月1回開催しております。
会　場　本所3階「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士
4・5月開催日程　
●	4月14日（水）　●	5月12日（水）
※ご予約は相談日3営業日前の午前までとなります。
　各日とも午後1時30分より（1人1時間3人まで）受付順となります。
お問い合わせ　各支所店で受付
無料で所得税・相続税など税に関する相談についてお受けしています。

【法務・税務相談共通】
新型コロナウイルスの影響により、急を要するご相談のみご対応させていた
だきます。また、相談会場が変更となる可能性がございますので、組合員の
皆さまのご理解・ご協力をお願いいたします。

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、各種相談において変更となる場合が
ございます。詳細については、担当部署もしくは最寄りの支所店へお問い合
わせ願います。
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カボチャの荷造りを
行う三橋さん

ＪＡ職員とキャベツの
生育状況を確認

　

玉
川
地
区
に
あ
る
44
ア
ー
ル
の
圃
場
で
、

ネ
ギ
や
ダ
イ
コ
ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
露
地

野
菜
を
栽
培
。
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
農
業
塾
を
受
講

し
、
新
規
就
農
し
ま
し
た
。

厚
木
市
七
沢　

三
橋　

正
巳
さ
ん
（65）

新
規
就
農
で
新
た
な
道
へ

楽
し
み
な
が
ら
農
業
に
専
念

「あつぎの農業を食べて応援！
キャンペーン」にご参加いただき

ありがとうござました！
皆さまからいただいたイチゴに関する

投稿は、インスタグラムにて
「＃あつぎのイチゴを食べよう2021」

をつけて、ぜひ検索してみて
くださいね♪ 

JAあつぎ
マスコットキャラクター
「ゆめみちゃん」

     2021年
2月1日～3月12日
期間

職員手作り！

イチゴのレアチーズ

ババロア

作り方公開中！

神奈川県民
必見！

#あつぎのイチゴを食べよう2021

いちご園訪問動画公開中！
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JAあつぎの支援活動

JAグループ支援隊を派遣

JAあつぎ各組織で
さまざまな支援に取り組む

▲地震発生から約1時間半後。宮城県仙台市の
沿岸部。津波が防潮林をなぎ倒し、集落に襲い
掛かる（写真提供：仙台市）

▲地震発生から１０日後。宮城県仙台市の沿岸部
では、津波により家屋が基礎部分を残して流失し
てしまった（写真提供：仙台市）

▲地震発生から約１カ月後。いたる場所で道路の
陥没や地割れなどが発生。車両の通行にも多く
の影響が出た（写真提供：仙台市）

2011年3月11日、午後2時46分頃に発生。
三陸沖の宮城県牡鹿半島の東南東130km付近で、深さ約24kmを震源とし、マ
グニチュード9.0という1900年以降、世界で4番目の規模の地震でした。
大津波により、沿岸部で甚大な被害が発生し、多数の地区が壊滅。これまでの
死者・行方不明者数は2万人以上に上るなど、甚大な被害をもたらしました。

ご紹介した防災用品に関するお問い合わせ・ご注文は、JAあつぎ 経済部（担当：購買課）☎221-0454まで

東日本大震災で被災した生産者、JAの施設などの復旧・復興を支援
するため、全国のJAグループの組合員・役職員が一丸となり、支援活動
を行いました。JAあつぎからも、役職員らが支援隊に志願し、宮城県
や岩手県などへ支援に向かいました。
「JAグループ支援隊」は、震災直後から活動し、がれきの撤去から農
地の復旧、ビニールハウスの建設、営農を再開した生産者の栽培支援
など、状況に合わせた、さまざまな活動で復旧・復興をサポートしてきま
した。

●防災用品は定期的に確認を！
いつ起きるか分からない災害に向けて、常日頃から防災用品
は備えておきたいもの。JAあつぎでは、防災用品も取り揃えてい
ます。これを機に、自宅の防災用品を改めてチェックしてみま
しょう。

火災や盗難などの事故は
もちろん、台風や地震な
どの自然災害による損害
もしっかり保障します。

地震などの
自然災害に
強い！

掛け捨てではありません。
保障期間満了時に、満期
共済金をお支払いしま
す。満期共済金は、保障
期間中に一部を分割して
受け取ることもできます。

ご契約された建物や家財
について発生した火災や
自然災害によって、ケガを
されたり、死亡されたりし
た時は、傷害共済金をお
支払いします。

火災や自然災害にあわれ
た時に発生する残存物の
取り片付けに必要な費用
や消火にかかった費用のほ
か、当面の生活に必要な
費用等をお支払いします。

●ローリングストックを習慣に！
ローリングストックは、日常的食べている食品を多めに買い、
食べた分だけ買い足して、常に新しい非常食を備蓄する方法の
ことです。習慣として実践しておくと、避難の時にも役立ちます。

震災が発生した直後から、JAあつぎでは義援金を募
るため、生産組合と女性部、青壮年部と連携したチャ
リティーイベントを実施しました。
この他、被災地に贈るためのタオルの収集や被災県
産の農畜産物の販売を促進する活動など、組合員組織
の独自の取り組みを展開し、「協同の力」を結集した支
援活動を行いました。

復興に向けての歩みと
災害対策を見直そう！
復興に向けての歩みと
災害対策を見直そう！

東日本大震災から10年…

●被災した組合員の支援に動くJA職員の話
震災で被災され、JAの「建物更生共済」の共済金が支払われた件数は、震災

が起きた年から当初の1年間で59万2018件に上ります。これだけの件数を短期

間で損害査定を行い、組合員の皆さまへ迅速に共済金のお支払いを行うこと

は、JAの使命でもあります。

当時、現地のJA職員も被災していましたが、避難所生活を送りながらも組合

員の皆さまの安否や被害状況の確認に向け、全力を注いでいました。

JA共済連では、被災した組合員の皆さまや、JA職員の支援に向かうため、全

国各地のJA職員を「広域損害査定員」として派遣。「地域の復興はJAがつくる」

そんな思いを一つにして、被災地域の復興に向けて尽力した姿がありました。

建物更生共済 むてきプラス

ＪＡ共済によって結ばれた組合員の皆さまとの「絆」

もしもの時に備えて防災用品を確認しよう

ハウス周辺の汚泥を撤去するJA職員
※商品の在庫状況により、お届けにお時間を頂く可能性があります。予めご了承ください。

農業用水路のがれき撤去を行うJA職員 女性部員が被災地へタオルを寄贈

LED防雨ライト
950円（税込）
雨でも使える
ものがおすすめ。

便リーナ（20回分）
２,１０１円（税込）
既存のトイレに
使うだけで

非常用トイレに。

Point１
満期共済金
がある！

Point2

ケガにも
備えられる！

Point3
いろいろな
出費も安心！

Point4

特集1

東日本
大震災

火災や台風だけでなく、地震にも、ケガ
にも、しっかり備えることができます。

照明器具
懐中電灯やヘッドライトな
どを用意しましょう。電池
式のものは、電池の残量
があるか確認。

衛生用品
災害時には水の供給が止
まる可能性もあります。断
水時も使える衛生用品を
揃えておきましょう。

アルファ米
12袋入・4,700円（税込）
お湯を注いで15分で食べら
れます（水なら60分）。食器
いらずで衛生的。

カレー（中辛）
4袋入・406円（税込）
国産のジャガイモやニンジ
ン、牛肉を使ったスパイシー
でコクのあるビーフカレー。

2021年3月11日―。東日本大震災が発生してから10年が経ちました。多くの方が災害の恐ろしさを体験し、
防災意識を強く持つきっかけになったのではないでしょうか。また、多くの悲しみを乗り越えながら、復興に向け
たボランティアの派遣や地域での助け合いなど、人の温かさを改めて感じられる一面もありました。この節目を
機に、防災や協同の意識を持つ大切さをもう一度見直してみましょう。
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た
。
先
人
は
隠
居
す
る
こ
と
で

社
会
の
第
一
線
か
ら
退
き
、
こ
れ
ま
で

の
人
生
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
後
世
に

残
る
人
た
ち
に
自
ら
の
生
き
ざ
ま
を
伝

え
る
時
間
を
設
け
て
い
ま
し
た
。

生
涯
現
役
と
い
わ
れ
る
現
代
で
は
、

自
分
自
身
の
人
生
の
総
ま
と
め
と
し
て

自
分
史
を
作
る
の
で
す
。
そ
の
目
的
は
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
、
生
き
が
い
を
持
っ

て
よ
り
楽
し
く
過
ご
す
た
め
で
す
。

　自
分
史
と
聞
く
と
自
叙
伝
を
イ
メ
ー

ジ
さ
れ
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。「
い
え

い
え
、
私
な
ん
て
平
凡
に
生
き
て
き
た

だ
け
で
書
く
こ
と
は
な
い
」
な
ど
と
考

え
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実

は
、
自
分
史
と
い
う
の
は
、
も
っ
と
気

軽
に
楽
し
く
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
分
史
の
意
義
は
、
自
分
自
身
の
「
人

生
の
棚
卸
し
」
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
自
分
の
人
生
と
じ
っ
く
り

向
き
合
う
こ
と
で
、
そ
の
意
味
を
考
え

る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
す
。

　「何
か
話
せ
ば
、
き
つ
い
こ
と
を
言
う

人
だ
か
ら
」
な
ど
と
、
近
所
に
い
な
が

ら
最
近
は
付
き
合
い
の
な
い
人
。
し
か

し
、
あ
ら
た
め
て
思
い
起
こ
し
て
み
れ

ば
一
家
が
引
っ
越
し
て
き
た
と
き
に
、

真
っ
先
に
声
を
掛
け
て
く
れ
て
ご
近
所

全
員
を
紹
介
し
て
く
れ
た
の
は
、
そ
の

人
で
し
た
。
最
近
の
こ
と
ば
か
り
記
憶

に
残
っ
て
い
る
が
本
当
は
こ
の
人
が
い

な
か
っ
た
ら…

…

、
そ
ん
な
人
は
い
ま

せ
ん
か
。

忘
れ
て
い
た
出
来
事
を
思
い
返
す
こ

と
で
、
感
謝
あ
ふ
れ
る
日
々
を
過
ご
す

こ
と
に
も
な
り
得
ま
す
。
自
分
史
は
人

生
の
棚
卸
し
を
文
章
化
し
た
、
尊
い
人

生
日
記
と
い
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　人
生
の
節
目
が
、
自
分
史
を
作
る
格

好
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
な
る
で
し
ょ
う
。

定
年
退
職
や
還
暦
な
ど
を
契
機
に
自
分

史
に
取
り
組
む
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

も
ち
ろ
ん
タ
イ
ミ
ン
グ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

子
ど
も
の
結
婚
や
、
母
が
亡
く
な
っ
た

年
齢
と
同
い
年
に
な
っ
た
な
ど
、
あ
ら

か
じ
め
自
分
で
節
目
を
決
め
て
も
良
い

で
す
ね
。

自
分
史
は
誰
に
対
し
て
書
く
の
で

し
ょ
う
か
。
ま
ず
は
、
こ
れ
か
ら
人
生

を
歩
み
続
け
る
自
分
自
身
の
た
め
。
自

分
史
は
長
生
き
を
楽
し
む
た
め
の
振
り

返
り
で
も
あ
り
ま
す
。
書
く
の
は
一
度

だ
け
に
限
ら
ず
、
続
編
を
作
っ
て
も
良

い
と
思
い
ま
す
。
近
し
い
家
族
に
対
し

て
は
、
自
分
自
身
が
生
き
た
証
し
と
し

て
残
す
大
切
な
も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
。

感
謝
を
伝
え
た
い
人
に
も
ぜ
ひ
読
ん
で

も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

年代ごとに自分の人生を振り返ってみましょう。幼少期
（小学校入学前）、少年期（小学校～大学）、青年期（就
職後）、結婚後、定年後など、ノートに書き出していきましょ
う。年代ごとにお世話になった人、ありがとうを伝えたい人
を書き出していくと、その人にちなんだ出来事も思い出せる
ようになります。また、年表などを参考にすると、当時流行し
ていた音楽や好きだった食べ物などを出来事と結び付ける
ことができます。書き出していくうちに内容が膨らんでいくこと
でしょう。

社会や身近な出来事を自分の歴史と結び付けて考えること
で、あらためて人生を振り返ることができます

あらかじめページ構成を考えておけば、各項目をリストアップ
するときに参考になります

今の自分を見つめるため、得意なことや好きな事柄につ
いて書き出してみましょう。単に「料理」のように抽象的な内
容ではなく、より具体的に「ハンバーグを作るのがうまい」な
ど、できるだけ詳しくたくさん考えるのがポイントです。

個性というと抽象的で分かりにくいかもしれませんが、
「好きな動物」「好きな色」「好きな言葉」「好きな本」「何を大
切に生きているか」など、具体的かつ身近なことで構いませ
ん。大事なのはなぜそれを選んだかを書くことです。
人生の棚卸しで見つけた出来事をピックアップし、古い

出来事から新しい出来事の順に書いてもよいし、「私の人
生の〇〇大ニュース」として、順位を付けて書き進めるのも
面白いですね。

自分史は後世に残ります。「この人は許せない、好きでは
ない」など、特定の相手に対する否定的な内容は書かない
ようにしましょう。ひょっとすると、その人がいたから頑張れたと
いうこともあるかもしれません。必ずや誰かが読むことを想
像して、感謝の気持ちと優しさを忘れずに取り組んでくださ
い。「私の先祖はこんな人だった。つらいことはあるけど頑張
ろう」と、後世の人が読んで糧になるような内容だと良いで
すね。

●自分の人生を振り返って出た悩みや不安はJAに相談を
JAあつぎは、組合員の皆さまの生活に密着した各種相談に対応できるよう、相談体制の強化に努めています。農業

をはじめ、ライフプランや資産継承など、さまざまなご相談にお答えします。ぜひ、お気軽にご相談ください。詳しくは、JA
あつぎホームページの各種相談会ページをご覧ください。

「
私
」の
人
生
を
振
り
返
る

自
分
史
の
書
き
方
・
作
り
方
講
座

自
分
の
生
き
た
証
し
を

伝
え
た
い
人
に
文
字
で
残
す

思
わ
ぬ
感
謝
に
出
合
え
る

「
人
生
の
棚
卸
し
」

自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
、

感
謝
を
伝
え
た
い
全
て
の
人
に

自分史を書く前に、まず最初にやるべきことを挙げておきます。

自分史の印刷・製本

人生の棚卸しをする 年表（例）

ページ構成を考える（例）

得意なこと、好きな事柄を考える

自分の個性を書き出す

否定的な内容に注意しよう注

3

2

1

監
修
／
一
般
社
団
法
人
終
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会
代
表
理
事

　武
藤
頼
胡

https://w
w
w
.shukatsu-csl.jp/

イ
ラ
ス
ト
／
出
口
由
加
子

自分史には人それぞれに目的があり、1冊しか作
らない人もいれば、数千冊作る人もいるでしょう。判
型やページ数など、体裁に違いがあって当然です。
手書き用紙をとじて表紙を付けるだけでも立派

な自分史の出来上がり。大事なのは中身です。印
刷・製本を業者に依頼する方法もあります。部数に
よりますが数十部程度であれば数万円から。さまざ

まな体裁に対応してくれるので問い
合わせてみると良いでしょう。

社会の主な
出来事や事件

流行や
ヒット曲

身近に起きた
出来事

自分の
出来事

自分の考えて
いたこと

◯◯◯◯年
オリンピック
開催

◯◯◯◯年
◯◯◯事件

◯◯◯◯年
◯◯◯が
大流行

◯◯◯◯年
◯◯◯が
ヒット

◯◯◯◯年
◯◯◯が
生まれる

◯◯◯◯年
◯◯◯が
生まれる

◯◯◯◯年
◯◯◯に合格

◯◯◯に
就職

◯◯◯に
引っ越し

◯◯◯◯◯◯
◯◯◯◯◯◯
◯◯◯◯◯◯

◯◯◯◯◯◯
◯◯◯◯◯◯

◯◯◯◯◯◯
◯◯◯◯◯◯

P.7　  P.6

青
年
期

（
就
職
後
）

少
年
期

（
高
校
〜
大
学
）

P.5　  P.4

少
年
期

（
小
学
校
〜
中
学
校
）

幼
少
期

（
小
学
校
入
学
前
）

P.3　  P.2

自
己
紹
介

自
己
紹
介

P.1　  P.16

表

　紙

裏
表
紙

家
族
写
真

P.15　 P.14

家
族
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

家
族
紹
介

P.13　  P.12

楽
し
か
っ
た

思
い
出

楽
し
か
っ
た

思
い
出

P.11　  P.10

大
変
だ
っ
た

思
い
出

大
変
だ
っ
た

思
い
出

P.9　  P.8

定
年
後

結
婚
後

全て手書きの1冊や、
写真を使ったフォトブッ
ク形式など、自分だけ
の1冊を作ってみてはい
かがでしょうか

こ
れ
ま
で
の
人
生
で
起
こ
っ
た
出
来
事
を
、
自
分
の
歴
史
と
し
て
文
章
に
書
き
記
す
自
分
史
。

経
験
や
知
識
を
家
族
や
友
人
に
伝
え
る
と
同
時
に
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど
う
生
き
る
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

特
集
２

自分史の書き方
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J
A
あ
つ
ぎ
が
管
内
の
小
学
4
～
6
年
生
を
対

象
に
開
く
通
年
型
食
農
教
育
事
業「
夢
未
K
i
d
s

ス
ク
ー
ル
」の
第
11
期
が
閉
校
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴

い
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
変
更
や
2
部
制
で
の
開
催
な

ど
、例
年
と
は
異
な
る
開
催
方
法
と
な
り
ま
し
た
が
、

仲
間
と
と
も
に
田
ん
ぼ
の
生
き
も
の
調
査
や
夢
未
市

の
職
場
体
験
、
地
元
農
家
と
の
交
流
な
ど
、
食
と
農

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
学
び
を
深
め
ま
し
た
。
閉
校

に
伴
い
、
ス
ク
ー
ル
生
に
は
修
了
証
書
と
記
念
品
の

厚
木
産
イ
チ
ゴ
を
授
与
し
ま
し
た
。

食
農
教
育
で
生
き
る
力
育
む

第
11
期
夢
未
K
i
d
s
ス
ク
ー
ル
閉
校

臼と杵を使って餅つき体験 羊について学ぶ農大カリキュラム 野菜の袋詰め作業を体験

スクール生へ修了証書を授与

仲間とともにボールを使った練習に取り組む児童ら

J
A
あ
つ
ぎ
は
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人

（
N
P
O
法
人
）湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
が
開
く
体
育
巡
回
授
業
に「
巡
回
授
業
パ
ー
ト

ナ
ー
」と
し
て
協
力
し
て
い
ま
す
。
同
授
業
は
、

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
の
県
内
20
市
町
で
実
施
さ
れ
、
厚

木
市
内
で
は
3
月
中
旬
ま
で
に
18
校
で
開
催
。
ク

ラ
ブ
ス
ロ
ー
ガ
ン
の「
た
の
し
め
て
る
か
。」を
テ
ー

マ
に
、
サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
た
仲
間
の
大
切
さ
や
思

い
や
り
、
協
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
、
人
間

力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

市
立
妻
田
小
学
校
の
4
年
生
を
対
象
に
行
っ
た

授
業
で
は
、
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
練
習
や
ボ
ー
ル
当

て
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

協
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
知
っ
て

湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ
体
育
巡
回
授
業

厚
木
市
畜
産
会
の
養
豚
・
養
鶏
部
は
、
よ
り
新

鮮
で
高
品
質
な
厚
木
産
豚
肉
の
生
産
に
役
立
て
よ

う
と
、
各
農
場
の
豚
肉
を
関
係
機
関
へ
配
送
す
る

新
た
な
形
で「
豚
肉
食
味
検
討
会
」を
開
き
ま
し
た
。

同
部
で
は
毎
年
、
良
質
な
厚
木
産
豚
肉
の
生
産

と
消
費
拡
大
を
目
的
に「
豚
肉
食
味
検
討
会
」を
市

内
の
飲
食
店
で
開
い
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
開
催
を
自

粛
し
た
こ
と
か
ら
、
各
農
場
の
豚
肉
を
有
限
会
社

臼
井
農
産
の
直
売
所「
う
す
い
フ
ァ
ー
ム
」の
加
工

施
設
で
加
工
し
、
宅
配
で
関
係
機
関
へ
配
送
。
関

係
機
関
に
は
、
配
送
時
に
同
梱
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

用
紙
に
試
食
し
た
意
見
を
記
入
し
て
も
ら
い
、
後

日
部
員
へ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
予
定
で
す
。

食
味
検
討
で
よ
り
高
品
質
な
豚
肉
生
産
を

厚
木
市
畜
産
会
養
豚
・
養
鶏
部「
豚
肉
食
味
検
討
会
」

真空処理を施す直売所スタッフ

2/13

食 

農

J 

A
2/3

畜 

産
2/10

J
A
あ
つ
ぎ
が
地
域
農
業
の
担
い
手
育
成
を
目

的
に
開
講
す
る
農
業
塾
の
卒
業
生
5
人
が
、
夢
未

市
へ
待
望
の
初
出
荷
を
行
い
ま
し
た
。

初
出
荷
で
は
、
ネ
ギ
や
ダ
イ
コ
ン
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
を
店
頭
に
陳
列
。
J
A

職
員
か
ら
荷
造
り
の
方
法
や
P
O
P
（
店
内
広
告
）

の
設
置
方
法
な
ど
、
出
荷
時
の
注
意
点
に
つ
い
て

指
導
を
受
け
ま
し
た
。

卒
業
生
の
萩
原
康
治
さ
ん
は「
家
庭
菜
園
を
き
っ

か
け
に
、
品
質
の
高
い
野
菜
を
消
費
者
に
届
け
て

い
き
た
い
と
思
い
、就
農
を
決
意
し
た
。
今
後
は
、

栽
培
方
法
を
研
究
し
な
が
ら
、
多
品
目
の
栽
培
に

着
手
し
て
い
き
た
い
」と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

J
A
あ
つ
ぎ
は
、
昨
年
12
月
に
医
療
従
事
者
へ

の
支
援
と
し
て
地
場
産
花
き
と
米
を
厚
木
市
立
病

院
へ
贈
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
、
厚
木
市
か
ら
感
謝

状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

J
A
は
、
医
療
現
場
で
奮
闘
す
る
医
師
や
看
護

師
に
感
謝
と
敬
意
を
表
し
、
地
場
産
の
バ
ラ
・
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
7
0
0
セ
ッ
ト
と
厚
木
産
は
る
み

1.
8
㎏
入
り
7
0
0
袋
を
贈
呈
。
コ
ロ
ナ
禍
に

お
け
る
生
産
農
家
支
援
に
も
つ
な
げ
ま
し
た
。

同
病
院
の
岸
病
院
事
業
局
長
は「
J
A
を
は
じ

め
、
地
域
か
ら
の
温
か
い
支
援
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

い
た
だ
き
、
職
員
の
支
え
や
活
力
に
つ
な
が
っ
て

い
る
。
今
後
も
、
地
域
医
療
を
守
る
立
場
と
し
て

最
善
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

J
A
あ
つ
ぎ
の
理
解
促
進
と
地
域
で
輝
く
次
世

代
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
を
目
的
に
、
若
い
世
代
の

女
性
を
対
象
と
し
た
第
12
期
女
性
大
学「
夢
未
ス

ク
ー
ル
」が
閉
校
し
ま
し
た
。

今
年
は
、「
地
域
に
密
着
し
た
J
A
が
提
案
す

る
農
と
食
、
健
康
生
活
」を
テ
ー
マ
に
、
25
人
が

受
講
。
管
内
農
業
を
学
ぶ
講
座
な
ど
、
全
10
回
の

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
い
、
予
定
し
て

い
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
自
粛
や
内
容
を
変
更
し
た

形
で
開
催
し
ま
し
た
。

ス
ク
ー
ル
生
に
は
、卒
業
証
書
の
授
与
に
加
え
、

地
場
産
花
き
と
野
菜
苗
の
寄
せ
植
え
と
厚
木
産
イ

チ
ゴ
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
農
業
を
支
え
る
新
た
な
仲
間

農
業
塾
の
卒
業
生
が
初
出
荷

医
療
従
事
者
へ
の
支
援
に
感
謝
状

厚
木
市
が
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
へ
感
謝
状
贈
呈

地
域
の
次
世
代
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
へ

第
12
期
女
性
大
学「
夢
未
ス
ク
ー
ル
」閉
校

出荷時の注意点を確認するJA職員と卒業生 大貫組合長㊥へ感謝状を手渡す岸病院事業局長㊨

卒業証書を受け取るスクール生

2/15

農
業
塾

2/15

J 

A

コロナ禍における販売の取り組みについて
JAあつぎの販売事業では、夢未市とグリーンセンターを
はじめ、直売所の運営を中心に、コロナ禍における農家所
得の向上に取り組んでいます。
夢未市では、店内消毒はもちろん、発券機による入店制
限や建物外テントにおける「マルシェ販売」など、安心して
買い物を楽しんでいただける環境づくり、また、グリーン
センターも含め、米やイチゴの特売、苗物の即売会、シクラ
メンの最需要期における宅配料金サービス企画など、チラ
シの配布も織り交ぜながら集客を図っています。
このような状況下で、移動販売車においても新規運行先
の集客促進も図るなか、需要は高まりを見せるとともに、
2020年12月に新たに着手した「宅配サービス」も含め、
チラシを中心に告知し、サービスの向上とともに利用拡大
につなげました。
学校給食の休止に伴うこれらの農産物の買取販売や、厚
木産花きの贈答利用など、組合員の深い理解とご協力のも
と、農家所得の向上に資するコロナ禍における販売事業を
展開しています。

次
世
代
2/18
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ゆめみちゃん

の

宅配サービス
昨年12月より、期間限定で実施していた夢未市の宅配サービス。好評につき、
今後も継続して実施いたします！地場産を中心に、県産・産地直送など、直売
所ならではの農産物を詰め合わせた「ゆめみちゃんボックス」をお届けします！
ぜひご利用ください♪ 電話注文

指導販売部（担当：総合販売課） ☎221-2273
受付時間：午前 9 時～午後 4時（平日）

FAX 用紙ダウンロードはこちら▶

FAX 注文

ご注文方法

※FAX の注文用紙は JA あつぎのホーム
ページよりダウンロードしてご記入の
上、送信してください。

好評につ
き継続して実

施します
！

商品名：ゆめみちゃんボックス　内　容：農産物の詰め合わせ
（旬の農産物の詰め合わせとなります。野菜の種類の指定はできません）
価　格：3,000 円（税込）　支払方法：現金のみ（商品配達時に代金を頂戴いたします）
配達エリア：厚木市・清川村（午前までの注文受付分は翌日以降の配達、午後の注
文受付分は翌々日以降の配達となります。ご注文受付時に、配達日と時間帯をご調整
させていただきます。土・日も配達対応いたします）

ＪＡあつぎファーマーズマーケット「夢未市」は、新鮮で安全・
安心な農畜産物を食卓へお届けし、皆さまに食と農の大切さをお
伝えしています。

ゆめみちゃん

ゆめみちゃんの
とくとく情報！！

こんにちはこんにちは 農協です！

支
所
だ
よ
り

昨年4月から、宮の里支店で貯金担当をしています。笑顔で明る
く親しみやすさを持って接客し、特に高齢の方には目線を合わせ
てお話しするよう心掛けています。まだ経験が浅い中でも、ご要
望に対してミスなく対応し「ありがとう」と声を掛けていただいた
り、名前を覚えてもらえることも増え、やりがいにつながってい
ます。
休日には、甥っ子たちと近所の公園で遊んだり、映画やドラマ
鑑賞をしてリフレッシュするほか、自分の食べたい料理を手作り
するのが楽しみになっています。
今後も、組合員の皆さまから頼りにしてもらえる職員を目指し
て、努力を怠らず、幅広い知識を身に着けていきたいです。

関係人口とは、移住でも観光でもなく、日常生活圏や通勤圏
以外の特定の地域と継続的かつ多様な関わりを持つ人々を指し
ます。具体的には、地域を定期的に訪れ、地域おこしにつなが
る活動の企画・運営や、援農、交流イベントの参加、飲食や趣
味活動などが挙げられます。また、ふるさと納税や地場産品の
購入などで地域と継続して関わる方法もあります。

人口減少や高齢化などが進む農村地域で、関係人口は地域活
性化につながる役割を果たすと期待されています。関係人口の
創出・拡大に向けて政府が設立した全国協議会「かかわりラボ」
には、JA全中も、300超の自治体や民間団体とともに参画し
ています。JAグループは、ファーマーズマーケットを拠点と
する交流活動、農家民泊、観光農園などを通じて関係人口の拡
大を目指しています。

関係人口（訪問系）
日常生活圏、通勤圏、業務上の支社・営業所訪問等以
外に定期的・継続的に関わりがある地域があり、かつ、
訪問している人（地縁・血縁的な訪問者を除く）

直接寄与型
産業の創出、商店街の空き店舗有効活用の活動、朝市・マルシェ

への出店活動、ボランティア、地域資源・まちなみの保全活動、
まちおこし・むらおこしにつながるようなプロジェクトの企画・
運営、または協力・支援等

就労型（直接関与）
地元の企業・事

業所での労働（地域
における副業）、農
林漁業への就業、
農林漁業者へのサ
ポート（援農等）

就労型（テレワーク等）
本業として普段行っ

ている業務や仕事（テ
レワーク等）、訪問地
域外の業務や仕事（テ
レワーク/副業等）

参加・交流型
地域の人との

交流やイベント、
体験プログラム
等に参加

趣味・消費型
地縁・血縁先以

外で、地域での飲
食や趣味活動等を
実施（他の活動をし
ていない）

関係人口（非訪問系）
ふるさと納税、クラウドファンディング、地場産品等購入、
特定の地域の仕事の請け負い、情報発信、オンライン活用

国土交通省資料より作成

関係人口

　　 55アールの畑でタマネギなどの露地野菜を栽培。毎朝畑を巡回
し、病害虫や追肥の時期に気を付けて管理を行うほか、消費者の方
の意見も聞きながら、栽培に生かしています。朝採りを基本に、出
荷までは濡れた布を掛けておき、鮮度を保てるよう工夫しています。
新タマネギは、生食でも辛さがなく甘みが強いのが
特徴です。我が家では、湯がいたスティックセニョー
ルと一緒に、サラダで食べています。ぜひ試してみて
ください。

沼
ぬまた
田　武

たけし
さん（小鮎地区）

※店頭には「沼田恒子」のラベルで出荷しています

小鮎地区にある圃場で、タマネギを栽培しています。父の代か
ら続くタマネギ栽培を受け継ぎ、現在、早生や中生など３品種の
タマネギを育てています。水はけの良い圃場で、元肥を少なくし
て多めに追肥を行うなど、土地に合った栽培方法を実践しています。

新タマネギは食感が柔らかく生で食べるのがおすす
め。その他の時期は、揚げ物や炒め物などにもよく合

います。時期によって食べ方を変えて楽しん
でみてください。

4月 ふれあい販売
〜夢未市の商品を販売します〜

JAあつぎ駅前支店
4月14日（水）
午前10時～午後1時

4月28日（水）
午前10時～午後1時

休業日・営業時間お知らせ

夢未市

グリーンセンター

4月の休業日は21日（水）となります
厚木市温水255　☎290-0141

4月の休業日は14日（水）となります
厚木市及川1161-1 ☎241-6150

午前9時30分～午後6時

休業日

午前9時～午後5時�
※精米機は午後4時30分まで

※ 状況により営業時間等が変更に
なる可能性があります

◦毎月第2水曜日（1月・5月は除く）
◦年末年始12月31日～1月6日

休業日

◦毎月第3水曜日（3月・9月は第2水曜日、8月・12月・1月は除く）
◦1月1日～4日

4月になると、新タマネギが
店頭に並びます。新タマネギ
は、収穫してすぐ出荷するた
め、皮が薄く、水分を含みみ
ずみずしいのが特徴。辛みが
少なく、生食にも相性抜群！
この時期にしか食べられない
おすすめ食材です♪

旬の農産物情報
▶ 出荷者の声をお届け ◀

4 月のオススメ 「タマネギ」

三
みつはし
橋　政

まさゆき
行さん（玉川地区）

●宮の里支店　業務課（貯金担当）神
かんざき

崎　真
ま ゆ こ

由子

【小鮎支所】　1月15日号 【小鮎支所】　2月15日号

11 10

望木支店長㊧とともに接客を行う神崎さん㊨

【コンセプト】
JA事業の紹介の

ほか、農考会や女
性部などを中心とし
た活動報告やご案
内を分かりやすい
視点でお知らせす
るようにしています。



教えて
税のはなし？ ！

あつぎ
ゆめ散歩
あつぎ
ゆめ散歩

冨永 尚子

服部 瑞穂
菊池 利恵

JA
神奈川県厚生連
保健福祉センター

巡回健診事業課保健師

グー・パー タオル絞り

今
回
は
、南
毛
利
地
区
の
船

子
を
巡
り
ま
す
。小
田
急
線
本

厚
木
駅
よ
り
南
へ
約
2
k
m
、

東
名
高
速
道
路
厚
木
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
に
近
接
し
た
交

通
の
要
衝
と
し
て
、地
理
的
に

も
恵
ま
れ
た
地
域
で
す
。国
道

2
4
6
号
線
が
通
る
ト
ン
ネ

ル
の
上
に
は
、古
い
歴
史
を
持

つ
古
墳
が
見
ら
れ
る
ほ
か
、地

域
に
愛
さ
れ
る
製
麺
店
や
か
わ

い
ら
し
い
看
板
犬
が
迎
え
て
く

れ
る
生
花
店
な
ど
、見
所
が
た

く
さ
ん
。ぜ
ひ一度
、訪
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

人
々
の
活
気
に

あ
ふ
れ
、

文
化
財
に
も

恵
ま
れ
た
地
域

① 宮の御所橋
宮の御所橋が架かる玉川

は、関東大震災以降、堤防がた
びたび決壊することがありまし
た。特に1941年（昭和16年）
の大洪水による被害は大きく、
8人の尊い命と約20戸の家屋
を失いました。宮の御所橋の
名称は、橋にかかる道路を挟ん
で小字名が東側の宮東と西側
の御所の合成語と言われてい
ます。
◎住　所：�厚木市船子25付近

③ フラワーショップ タブの木
新鮮な切り花を中心に、園芸

用品や雑貨など幅広く取り扱う生
花店。大切な方への誕生日や記
念日に、花束やフラワーアレンジ
メントなどの要望を取り入れなが
らお作りします。フラワーギフト
にはオリジナルのメッセージカー
ドも添えられるほか、宅配サー
ビスなども承ります。
◎住　所：厚木市船子1234
◎電　話：�046-247-2753
◎時　間：�午前10時～午後6時
◎定休日：水曜日・木曜日

船子
【南毛利地区】

④ 扇や製麺店
厳選された素材を使った中華麺を中

心に、麺類の製造販売を行っているお
店。麺の食感や太さなどの細かな要望
にも対応するほか、小売り販売も行って
います。ちぢれ麺やストレート麺、太さな
ども好みに合わせて購入でき、JA農産
物直売所「夢未市」でも販売しています。
◎住　所：厚木市船子1091-1
◎電　話：046-247-3711
◎定休日：日曜日・水曜日
　※�営業時間につきましては、電話番号までお問い合わせください

② 地頭山古墳・地頭山洞門
地頭山古墳は、相模川西岸域

で初めて見つかった前方後円墳
で、5世紀前半に造られたと推
定されています。この古墳が知
られたのは、比較的近年のこと
で、1977年（昭和52年）に国道
246号線バイパスの建設工事の
際に発見されました。貴重な文化
財を守るため、古墳を崩さない半
地下トンネルが通され、「地頭山
洞門」と名付けられました。
◎住　所：厚木市船子1187

最近、ペットボトルのふたが開けにくい、タオルがギュッと絞れないと感じることはあ
りませんか。
手は細かい骨で形成されており、体の中でも脳の広い分野につながっていることで、物

をつまんだり触ったりさまざまな動きができます。
手の指の筋肉は腕だけでなく、胸・おなか・背中の筋肉までつながっています。そのため、ふたを開ける・タオルを絞る動きが

しづらくなっている場合は、もしかしたら手の筋力だけでなく腕や背中の筋力が弱っている可能性があります。
手を洗ったり消毒したりと手を触る機会も増えました。手を使うことで脳にも刺激が伝わります。手に触れたときにきちんと動

いているか、筋力が弱っていないか確認してみましょう。

1 １本１本の指の先まで力を入れて１０秒間しっかり握ります
2 10秒経過したらゆっくり指を開きます
※起床時や手を洗ったときなどに行いましょう

1 タオルを両手でしっかり持
ちます

2 両手でぎゅっと絞り、５秒
間キープします
５秒経ったら手を緩めます

3 左右の手を変えて行いま
しょう

※入浴時にタオルから水が垂れな
くなるまで絞ってみましょう
3回1セットとし、
1日3セット行いましょう

NO.27

「税制改正」でこれからの私たちの税金はどう変わりま
すか？
2021年度の税制改正では、新型コロナウイルス感染拡
大の影響もあり、景気下支えのために、家計や民間企業
の負担緩和を図る観点で、減税方向の改正が多く見られ
ました。

※ 主な改正点は以下の5項目です。（今月号は、①～③を掲載
いたします）
①押印義務の見直し　②教育資金一括贈与
③土地の固定資産税　④住宅取得資金　⑤住宅ローン控除　

　変更点①　「押印義務の見直し」
 　行政コストの削減や感染症の拡大防止を図る観点から、税務
手続きの負担軽減、対面手続きを省略するために納税者等の押
印が必要とされていた税務関係書類について、2021年4月1日
以降に提出する一部を除いて押印が不要とされました。
区　分 押印が廃止される主なもの 押印手続きが存続する主なもの

廃止・存続
の理由 認印で可とされてきたため廃止 実印と印鑑証明書の提出が

求められているため存続

手続き
書類名

・ 確定申告書、修正申告書、更生の請求書
・ 給与所得者の保険料控除申告書
・ 給与所得者の扶養控除等申告書
・ 国税、地方税の各届出書・申請書
・ 延納申請書、物納申請書

・ 遺産分割協議書（※1）
・ 所有者移転登記承諾書（※2）
・ 抵当権設定登記承諾書（※3）
・ 納税保証書（※3）
・ 質権設定の承諾書（※3）

※1　相続税申告に必要
※2　相続税の物納申請の手続きに必要
※3　延納申請、納税猶予の手続き等に必要

　変更点②　「教育資金の一括贈与の非課税措置の見直し」
2021年4月1日以後の贈与等により取得する金銭等に適用

されます。
① 教育資金の一括贈与の非課税措置の節税利用目的を是正し

た上で、適用期間を2023年5月31日まで延長されました。
②贈与者死亡時における相続税の課税対象拡大
（贈与者死亡時に、贈与資金のうち教育資金として消費され
ていない残額がある場合）

改正後 改正前

全ての贈与に係る残額が
相続税の対象

贈与者死亡前3年以内の贈与に
係る残額についてのみ相続税の対象

※ 受贈者が下記のいずれかに該当する場合は対象外（改正前も
同様）

・23歳未満である場合
・学校等に在学している場合
・ 教育訓練給付金の支給対象となる教育訓練を受講している

場合
③受贈者が孫・ひ孫の場合の相続税額の2割加算の適用
　（贈与者死亡時に受贈者である孫・ひ孫に贈与残額がある場合）

改正後 改正前
2割加算の適用あり 2割加算の適用なし

　変更点③　「土地の固定資産税の課税標準額・税額の据え置き」
 　2021年度は、3年に一度の固定資産税評価額の評価替えの
年にあたりますが、2021年度のみ増額はせず、据え置きと
なりました。
土地の固定資産税評価額 固定資産税額

上がった場合    令和3年度に限り、原則として税額を据え置く

下がった場合 下がった固定資産税評価額に基づき課税

※ 内容につきましては、「令和3年度税制改正大綱」に基づき、概要をま
とめたものです。そのため、手続き等において変更がある場合があり
ますので、適用を検討される際は、税務署およびJAあつぎ本支所店
までお問い合わせください。

2

1

2021年度の主な税制改正①

厚生
連

だよ
り

「いつでも気軽に 　　トレ！」   家
vol
.49
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グ
リ
ーン
セン
ターからのお便り

オススメの商品

営農
　通信

           

トマトのふるさとは日照量が多く、昼
夜の気温差の大きい南米アンデス地方。
生育適温は昼間25〜30度、夜間10〜
20度です。トマトは低温に弱いので、
遅霜の恐れがなくなってから植え付けま
す。

品　種
大玉トマトでは「ホーム桃太郎」（タキ

イ種苗）、「麗夏」（サカタのタネ）など
がおすすめです。中玉では「フルティカ」

（タキイ種苗）、ミニでは「TY千果」（タ
キイ種苗）、「アイコ」（サカタのタネ）
などが良いでしょう。

畑の準備
予 定 の 畑1平 方m当 たり苦 土 石 灰

100gをまいて土とよく混ぜておきます。
次に、120cm幅のベッドの中央に幅
30cm、 深さ20cm程度の溝を掘り、
ここに植え付けの1週間前に基肥として
1m当たり化成肥料（NPK各成分10%）
200g程度と堆肥2〜3kgを施しておき
ます。ベッドには黒のポリフィルムでマ
ルチをします（図1）。

植え付け
植え付けの間隔は2条植えでは条間

70〜80cm、株間50〜60cmとします。
植え付け適期は、1段花房の1〜2花が
咲くときで、この花が通路側に向くよう
に植えます（図2）。開花前の「若苗」を
植えると、生育が旺盛になり「木ぼけ」
と呼ばれる過繁茂になりがちです。

支柱立て
2m以上の支柱を2条植えでは合掌式

に組み立てます（図3）。
芽かきと摘果・摘心  

脇芽は小さいうちに指で摘み取りま
す。1果房に果実が4〜5個となるよう小
さな実、変形した実を除きます。収穫
果房数は4〜5段として最上段の果房上
の2葉を残し、摘み取ります。

追肥  

1回目は1番果がピンポン玉の頃に
ベッドの肩の辺りに浅い溝を切り、ここ
に化成肥料を片側1m当たり30g程度ま
き、土寄せします。ポリマルチをした場
合はマルチの両側に肥料を散布し、土
を掛けておきます。その後半月に1回を
目安に2〜3回追肥します。

病害虫防除  
梅雨時の大敵は疫病で、Zボルドーな

どで予防します。また、アブラムシには
植え付け時の植え穴にオルトラン粒剤な
どの土壌施用剤を混ぜ込んでおくと予
防効果があり、発生したらサンクリスタ
ル乳剤などで防除します。

収穫  
開花から収穫までの日数は、気温で

異なりますが、夏季で大玉は40日前後、
ミニで30日前後です。
※ 関東南部以西の平たん地を基準に記事を作

成しています。

微量要素をバランスよく含んだ
土作り肥料について

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273 まで、お気軽にお問い合わせください

野菜を栽培する際、肥料を散布しますが、多く
の肥料はチッ素(N)・リン酸(P)・カリ(K)の三大
要素をメインに含んでいます。しかし、野菜も人
と一緒でそれだけでは丈夫に生育しません。鉄・
マンガン・ホウ素などの微量要素も必要となりま
す。今回は、微量要素をバランスよく含む土作り
肥料をご紹介します。

営農指導員（睦合）

波
な み

　隼
は や と

人

「S-ミネカル」のご紹介
欠乏症の症状を減らし、丈夫な野菜を作るには、元肥プラス「S-ミネカル」の散布がおすすめです。また、

アルカリ分・可溶性石灰を多く含んでいるので、消石灰の変わりに散布することもできます。ぜひ、ご活
用ください。

「S-ミネカル」の主な成分
成分値
含有量

アルカリ
分

可溶性
石灰

く溶性
苦土 酸化鉄 可溶性

ケイ酸
く溶性

マンガン
く溶性
リン酸

% 45 40 3 20 10 3 1

成分値
含有量

く溶性
ホウ素

モリブテ
ン 銅 亜鉛 イオウ

※肥料の原料：転炉スラグ
※肥料の種類：特殊肥料
※ 含有成分とは、実分析値に

基づく標準成分値を表示ppm 200 42 11 21 5900

微量要素の多くは、土に含まれており、pHが7を超えると溶け出しにくくなるので、
欠乏症が発生しやすくなります。ご自身の畑の土のpHを把握しておくことが必要です。

微量要素の欠乏症の例
鉄欠乏症 マンガン欠乏症 ホウ素欠乏症

若い葉で、葉脈間の黄化や白化が見
られます。チッ素欠乏症に似ていま
すが、下葉から白くなるのに対し、
鉄欠乏症は新しい葉に症状が出ます。

症状は古い葉から現れ、
鉄欠乏症に似た症状で、
葉の葉脈の間が黄色くな
ります。

微量要素の働きの例
鉄 マンガン ホウ素

植物にとって葉緑素の
生成を助ける大切な成
分です。また、代謝や
呼吸に関わる酵素の構
成成分です。

植物体内では、炭水化物や有機酸、チッ
素などの代謝に関わる酵素に含まれる微
量要素です。植物が光合成を行う時、二
酸化炭素を固定するのに必要不可欠な成
分です。

植物の細胞壁を構成する
成分で、根や新芽の生育
を促進するとともに、細
胞分裂や受粉に関わって
います。

新芽に症状が現れやすいのが特徴
です。生長点が止まり、もろくな
るため、根や新芽の生育が悪くな
ります。キャベツ・ハクサイの芯
腐れ、ブロッコ
リーの花茎の亀
裂、ダイコンの
根部の黒腐れに
は、特に注意し
てください。

価格：1袋（20kg）
　　　930円（税込）

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

120cm

120cm

70〜80cm

20cm

30cm

50〜
60cm

図1 畑の準備

図2 植え付け

図3 支柱立て

トマト
完熟でおいしさアップ

これからの苗の植え付け時期にぴったりなハンドカッター。自身でマルチ
に穴開けをする際、ハンドカッターを使えば、きれいな穴を開けることがで
きます。作業効率が各段に上がりますので、ぜひお試しください。

【特長】
簡単にマルチやビニールに穴を開けられる円形カッター。鋭いギザギ

ザの刃が円形に配置されており、きれいな円形の穴を開けることがで
きます。刃は焼き入れしてあり、研ぎ直すことも可能で、専用の替刃も
あります。また、グリップは手にフィットするような角度になっており、手
首に負担がかからないように設計されています。お好みのサイズを選定し、
穴開けにご活用ください。

【価格（税込）】

ハンドカッター60mm：1,904円
ハンドカッター80mm：1,904円

替刃60mm：1,384円
替刃80mm：1,386円

ハンドカッター

グリーンセンター

永
な が た

田 朗
あ き と

人

成
なりまつ

松次
じろ う

郎　神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。

各種規格を取り揃
えておりますので
お気軽にお声掛
けください！
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S m i l e S t a t i o n
スマイルステーション |みんなの笑顔が集う場所

元
気
よ
く「
こ
ん
に
ち
は
！
」と
あ
い

さ
つ
を
し
て
く
れ
た
3
歳
の
壮
亮
く

ん
。
先
日
行
わ
れ
た
保
育
園
の
お
遊
戯

会
で
は
、
ラ
イ
オ
ン
役
と
し
て
劇
を
披

露
す
る
な
ど
、
毎
日
お
友
達
と
楽
し
く

過
ご
し
て
い
ま
す
。

お
家
で
は
、
三
輪
車
や
ブ
ラ
ン
コ
に

乗
っ
て
遊
ぶ
ほ
か
、
大
好
き
な
車
の
お

も
ち
ゃ
で
遊
ぶ
の
が
一
番
の
楽
し
み
だ

と
か
。
お
気
に
入
り
の
車
の
お
も
ち
ゃ

を
持
っ
て
ニ
ッ
コ
リ
と
笑
顔
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
こ
の
他
、
テ
レ
ビ
ア
ニ

メ「
パ
ウ
・
パ
ト
ロ
ー
ル
」が
好
き
と
楽

し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ご
家
族
は「
明
る
く
元
気
に
、
み
ん

な
に
優
し
く
で
き
る
子
に
育
っ
て
ほ
し

い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
素
敵
な
笑
顔
で
周
囲
を
明
る
く
し

て
ね
♪

アイドル
わが家の

清川村煤ヶ谷

山
やまぐち

口 壮
そうすけ

亮くん（3 歳）

 ママ 彩
あ や の

乃さん

243-0004

厚
木
市
水
引
２
丁
目
９
番
２
号

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
総
合
企
画
部

グ
リ
ー
ン
ア
ー
ト
あ
つ
ぎ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・

お
便
り
コ
ー
ナ
ー
係
宛

切手
●記入例●

①クイズの答え

　

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥身近な話題やJA・情

報誌に関するご意
見・ご要望

A B C D E F

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、ホームページにて①～⑥の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■ホームページ  https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　
■締め切り　4月6日（火）
　 右記QRコードを読み取るとホームページの応募フォームが表示されます。

A

B

D

20

C

14

E

◆ヨコのカギ
1　東京の桜の名所。西郷隆盛像があります
2　ランチュウやコメットはこの一種
3　ドライバーで締めたり外したり
4　威力があって速い球のこと
6　ムジュンのムが表す物
8　矢をつがえます

10　スマホの検索——を削除した
13　うずら豆は、——豆の品種の一つです
15　靴を数えるときに使う言葉
17　1000kgは1——です
19　漢字で書くと木瓜。美しい花が咲く植物です

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。

問 題 二重マスの文字をA〜 Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■3月号クロスワードの答え：「シユンミン」

◆タテのカギ
2　お稲荷さんのお使いです
5　小さな子どもに読み聞かせることも
7　一を聞いて——を知る
9　ひいて木を切ります

11　赤、白、八丁といえば
12　授業が始まる前に鳴ります
14　 4月1日のエイプリルフールにはついても

いいとか
16　金太郎は長じて坂田——となりました
18　にっこりするとへこみます
20　精製してガソリンを作ります
21　日光市の景勝地の一つ、——の滝

A B C D E F

今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個
人 情 報 は 、広 報 事 業 、
賞品発送に利用するほ
か、個人を特定できない
統計情報としたうえで、
マーケティング等に利用
させていただきます。

厚木市飯山

飯谷さんご家族

飯
いいたに
谷　美

み よ こ
代子さん

　　　秀
ひでのり
典さん

裕
ゆうこ
子さん
奏
かなと
翔くん

咲
さくと
仁くん
和
わ か な
加菜さん

笑
顔
に
あ
ふ
れ

　
　
　
　
幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
家
族

いつも「旬の農産物情報」を確認し、夢未市で買い物をし
ています。新鮮でおいしい地元の食材を食べたいので、これ
からも野菜の情報を教えてください。　（厚木市上依知Mさん）

いつもご利用ありがとうございます。農産物情報は多くの方から
「参考になっている」と反響をいただいております。今後も、皆さ
んに旬の野菜の情報を提供していきます。

皆さんに便利な機能があるアプリを知っていただきたく作成
しました。とても簡単に操作ができるので、ぜひ、周りの方
にも情報を共有していただけたらうれしいです。

厚木市でいちご狩りができることは知っていましたが、
「よつぼし」や「おい C ベリー」などの品種を知りません
でした。感染予防の対策をした上で行ってみたいです。
　 　　　　　　　　　　　　　  （厚木市水引Sさん）

「JAバンクアプリ」の特集が大変参考になりました。コロナ
禍での外出が不安なので、自宅で貯金の管理ができる方
法を知りとても便利に感じました。         （厚木市長谷Tさん）

「厚木観光いちご狩り」は、5 月下旬頃まで開園しています。
各農園でさまざまな品種を取り揃えているので、ぜひ旬のイ
チゴをご賞味ください。

ご利用ありがとうございます。宅配サービスは、3月より継続
して行っています。ぜひご利用いただき、地場産を中心とし
た直売所ならではの新鮮な農産物の味をご堪能ください。

「葉ニンニク」を使った料理が好きで、見かけたら必ず購
入しています。最近では、餃子を作る際にニラの代わり
に葉ニンニクを使い、おいしくいただきました。　 　　　
　　　　　　　　　　　         （厚木市下荻野 Sさん）

「ゆめみちゃんボックス」の宅配サービスを利用しました。普
段は購入しない野菜のおいしさを堪能することができまし
た。また利用させていただきます。       （厚木市飯山 Nさん）

さまざまな料理に活用できる葉ニンニクは、匂いも残りにくく
味がマイルドで、女性や子どもにもおすすめです。また、葉
ニンニクを使った料理を作りましたら、ぜひ教えてください。

毎月「今月のレシピ」を参考に料理しています。キャベツを入れ
た春巻きは思いつきませんでした。簡単でおいしそうなので
作ってみます。     　　　　　　　　  （厚木市妻田北 Fさん）

いつも参考にしていただきありがとうございます。春巻きの具に
キャベツを使うことで、色どりや食感など普段と違う味が楽しめ
ます。簡単に作れるので、ぜひ試してみてください。

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

ご
家
族
の
普
段
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
鮎
地
区
女
性
部
に
所
属
す
る
美
代
子
さ

ん
は
、
自
宅
の
畑
で
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
な
ど

の
露
地
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
息
子

の
秀
典
さ
ん
は
、
飯
山
の
龍
藏
神
社
の
宮

司
を
務
め
、
厚
木
市
と
清
川
村
26
社
を
兼

務
。
妻
の
裕
子
さ
ん
も
神
職
の
資
格
を
取

得
し
、
協
力
し
て
仕
事
に
従
事
し
て
い
ま

す
。
娘
の
和
加
菜
さ
ん
は
、
管
理
栄
養
士

と
し
て
食
や
健
康
に
関
わ
る
仕
事
に
就
く

な
ど
、
皆
忙
し
い
中
で
仲
良
く
過
ご
し
て

い
ま
す
。

お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

小
学
1
年
生
の
奏
翔
く
ん
は
と
て
も
学
校

が
大
好
き
で
放
課
後
は
、
友
達
と
公
園
で

遊
ぶ
ほ
か
、
空
手
や
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

に
も
通
っ
て
い
ま
す
。
笑
顔
が
素
敵
な
咲

仁
く
ん
は
、
奏
翔
く
ん
と
一
緒
に
遊
ぶ
の

が
大
好
き
。
二
人
共
、
虫
や
魚
な
ど
の
生

き
物
が
好
き
で
、
夏
に
は
カ
ブ
ト
ム
シ
や

ク
ワ
ガ
タ
捕
り
に
出
掛
け
て
い
ま
す
。

ご
家
族
で
の
恒
例
行
事
や
、
今
後
挑
戦
し

た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

子
ど
も
た
ち
の
誕
生
日
に
は
、
ト
ー
マ
ス

や
救
急
車
を
か
た
ど
っ
た
裕
子
さ
ん
の
手

作
り
ケ
ー
キ
が
並
び
、
子
ど
も
た
ち
も
大

喜
び
。
家
族
皆
で
お
祝
い
し
ま
し
た
。
い

つ
か
、
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
、
海
へ
魚

釣
り
に
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

今
後
、ど
ん
な
家
族
で
あ
り
た
い
で
す
か
。

お
子
さ
ん
た
ち
に
は
ど
ん
な
子
に
育
っ
て

ほ
し
い
で
す
か
。

健
康
第
一
で
、
こ
れ
か
ら
も
家
族
仲
良
く

笑
顔
の
絶
え
な
い
家
庭
で
あ
り
た
い
で

す
。
二
人
に
は
、
病
気
を
せ
ず
、
す
く
す

く
元
気
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。 

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。
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自由焼香（分散焼香）では、通夜式の前後にお焼香の機会を
設けています。ご遺族、参列者が「三密」を避けてお焼香をす
ることができます。

参列者は自由なタイミング
でお焼香をすることができ、
滞在時間を短くしつつ、ご遺
族への挨拶もすることがで
きます。

ほとんどの参列者は自由焼
香を済ませていますが、通夜
開式後にお焼香をすることも
可能です。
※通夜・告別式は親族のみの場合
　もあります

「自由焼香」とは？

自由焼香
実施例

自由焼香（分散焼香）では、通夜式の前後にお焼香の機会を
設けています。ご遺族、参列者が「三密」を避けてお焼香をす
ることができます。

参列者は自由なタイミング
でお焼香をすることができ、
滞在時間を短くしつつ、ご遺
族への挨拶もすることがで

「自由焼香」とは？

自由焼香
実施例

受付、自由焼香
（午後4時30分～午後6時）

自由焼香（分散焼香）では、通夜式の前後にお焼香の機会を
設けています。ご遺族、参列者が「三密」を避けてお焼香をす

ほとんどの参列者は自由焼
香を済ませていますが、通夜
開式後にお焼香をすることも
可能です。

「自由焼香」とは？

自由焼香
実施例

通夜開式から散会まで
（午後6時～）

新しい生活様式に沿った葬儀の形

お知らせ

大型連休に伴う農業機械
レンタル予約受付の
変更について

大型連休に伴う農業機械
レンタル予約受付の
変更について
　5月のゴールデンウィークに伴う大型連休を迎えるにあたり、
農業機械レンタルの予約受付を下記の通り変更いたします。
　ご利用者の皆さまにおかれましては、大変恐縮ですがご理
解、ご協力のほどよろしくお願い申しあげます。
　なお、対象日以外のご利用は、通常通り予約受付いたします。

お問い合わせ　指導販売部（担当：地域農業対策課）　☎221-2273

対 象 日　5月1日（土）～5月5日（水）
予約締切　4月16日（金）午後5時まで

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎ 221-2273

厚木観光いちご狩り組合
厚木観光いちご狩り
厚木観光いちご狩り組合
厚木観光いちご狩り

1 月から5月下旬頃までいちご園がオープンします。
いちごの直売もありますので、ぜひお越しください。

≪ご予約・お問い合わせは各農園へ≫

※感染症予防対策を実施しております 
※いちご狩り情報はＪＡあつぎホームページからもご覧いただけます

・必ずご予約の上、ご来園ください
・入園料は各農園にお問い合わせください
・生育状況によって開園日や開園期間、時間等が
変更になる場合や品種を選択できない場合があ
ります

鈴木農園（妻田東 3-29-19）
☎222-1467
杉山いちご園（戸田 1822/1826 前）
☎090-5213-0922
清田いちご園（戸田 1759）
☎228-6857
内海いちご園（下津古久 696）
☎228-6967

せい た

うちうみ

苗物即売会のご案内苗物即売会のご案内

お問い合わせ　指導販売部（担当：総合販売課）　☎221-2273

　JAあつぎ管内の生産者が生産するトマトやナス、ピー
マンなどの夏野菜苗の即売会を開催します。地場産苗は種
類豊富で、輸送距離も少ないことから新鮮で高品質なのが
特徴です。栽培の際のご不明な点などもお気軽にお声掛け
ください。

※お支払いは現金のみとなりますので
　ご了承ください

日時　4月17日（土）・4月18日（日）午前9時～午後3時
場所　JAあつぎ 本所

野菜苗を特別価格で販売します！
植木や肥料・資材などの

商品も厳選してご用意していますので、
ぜひお立ち寄りください！

お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課）　☎225-7716

開催日時

開催場所
講　師
募集人員
参加対象者
募集締切
申込方法

持ち物

５月11日～6月8日　毎週火曜日
（5/11・5/18・5/25・6/1・6/8）計5日間　※５回コース
午前10時～11時30分
ＪＡあつぎ本所4階会議室「夢」
ＪＡあつぎ組織文化部福祉課職員
15人 ※申し込み先着順
厚木市・清川村在住の方
4月30日（金）
問い合わせ先に直接お電話ください
青竹踏み・バスタオル・水分補給用の飲み物・
動きやすい服装・汗をふくタオル  
（万が一、病院受診がある場合を考えて、保険証・お薬手帳・お薬） 

参 加 費　無料

誰もがムリなく楽しくできる体操
　ＪＡ介護予防運動は、転倒予防（転倒無視⇒てんとうム
シ体操）と尿失禁予防（骨盤底筋が８の字の形で８の字の
ダンスをするミツバチ⇒みつばち体操）の２つの目的でプ
ログラムされています。“誰もがムリなく楽しく”をコンセ
プトに軽快な音楽にあわせて同じ動きをするだけで、簡単
に体操を実践できるようになっています。 
　ＪＡてんとうムシ体操＆ＪＡみつばち体操で、いつまでも
元気な身体づくりをしましょう！ 　

～ＪＡてんとうムシ体操
　　　　・JAみつばち体操～

毎回、ミニ講話・ストレッチ･
軽い筋力トレーニング･

青竹エクササイズ･尿失禁予防体操
を実施します！

【プログラム内容】

5/11
5/18 
5/25 
6/  1  
6/  8  

１回目
２回目
３回目
４回目
５回目

　 ミニ講話内容 
転倒予防の必要性
尿失禁予防の必要性
理想的な歩き方
バランス能力の向上
長続きのコツ 

JAあつぎ健康寿命１００歳プロジェクト
介護予防運動

日にち 

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課）　☎２２１-６８８１

現在、DaidoCoひなた講習会のご案内は、JAあつぎホームページ
や店頭ポスターにて行っています。
講習会の開催にあたり、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

参加人数の制限、消毒、マスクの着用などの対応を徹底してまいりま
す。皆さまのご参加お待ちしています。

ＪＡあつぎ公式インスタグラム（ja_atsugi）で
は、地場農畜産物を使った料理のレシピなどを配
信しています♪

DaidoCoひなたからのお知らせ

ＪＡあつぎ公式
インスタグラムは
こちら▼DaidoCoひなた動画deレッスン！

【3月の投稿動画】 ・牛乳パック寒天 ・フライパンピザ

2021年2月25日に行われた理事会に上程された主な議案
は、以下の通りです。

・オンライン端末機操作カード管理規程の一部変更について
・令和３年度コンプライアンス・プログラム（案）について
・令和３年度内部検査計画書について
・令和３年度余裕金運用方針について
・１月末事業実績について
・令和３年度４月定期人事異動スケジュールについて
・令和３年度監事監査計画について
・令和３年度第１四半期の余裕金運用方針について
・准組合員にかかる次年度の取り組みについて

理事会だより

ＪＡあつぎの概要 （2021年１月末日現在）
組合員数 18,574人
　　　　　正組合員 4,388人
　　　　　准組合員 14,186人
職員数（正職員） 378人
貯金 354,892百万円
貸出金 85,133百万円
共済保有高 622,390百万円
購買取扱高 3,410百万円
販売取扱高 1,236百万円
出資金 2,505百万円

今回の特集1では、災害に関する情報
をお届けしています。2月中旬にも福島
県沖を震源とする大きな地震があり、神

奈川県でも大きな揺れを観測するなど、ヒヤリとしました。
4月から新生活となりますが、ぜひ同時に防災用品や共済
の見直しなどを行い、いざという時の備えを家族とともに
確認しておきましょう。ご相談などが必要な場合は、ぜひお
近くの各支所店までお気軽にお問い合わせください。
（吉川）

編 集 後記

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

☎046-221-1800（直通）☎046-221-1800
・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

JA類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬
祭とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

毎週日曜日　午前9時～9時30分
（再放送）毎週月曜日　午前10時～10時30分毎週土曜日　午前8時～8時30分

  3日

10日

17日

24日

ハウスで生まれた桃太郎
ＪＡ横浜
食卓に彩りを♪エディブル
フラワー
 JA湘南
出動！タケノコ見つけ隊
JAセレサ川崎
苗からはじめる菜園Life
JA神奈川つくい

  4日   地場産お寿司クエスト
　　   ＪＡさがみ
11日   春爛漫♡おうちで楽しむ
　　　インドア花見
　　　JAあつぎ
18日  はるるんの春♪
　　　みうらの春
　　　三浦市農協
25日  こだわりとつながりと
　　　じもと愛
　　　ＪＡセレサ川崎

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組
ラジオ番組 テレビ番組4月

（再）5日

（再）12日

（再）19日

　

（再）26日
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、こ
の
三
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を
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に
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利
用
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さ
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。

保存法
ネットに入れ、風通しのよい
冷暗所に吊るしておくと 2カ
月はもつ。新タマネギは冷蔵
庫で2週間ほどもつ。

辛
み
の
も
と
は
硫
化
ア
リ
ル
。

血
液
の
循
環
を
よ
く
し
た
り
、

体
を
元
気
に
し
て
く
れ
る

ゆめみマルシェ
Yumemi Marche

タマネギ

【成分・有効性】
タマネギには多くの品種がありますが、よく食べら
れているのは、皮が黄色の黄タマネギです。
タマネギを刻むと独特の香りがして涙が出ます。こ
れは辛み成分の硫化アリルによるもの。イオウ化合
物の一種でさまざまな働きをします。その一つがビタ
ミンB1の体内への吸収を高め、効果を持続させる働
き。糖質が効率よくエネルギーに変えられ、疲労回
復やスタミナ増強につながります。また、硫化アリル
は血栓をできにくくしたり、動脈硬化を防ぎ、血液循
環をよくするのに役立つとも言われています。タマネ
ギの薄い黄色の色素は、ケルセチンと言い、ビタミン
Pに含まれるポリフェノールの一種で、細胞の酸化を
防ぎ、老化防止に役立ちます。この他、ビタミンCや
ビタミンB6、カリウムも多く含まれています。

❶豚ひき肉はボウルに入れ、塩・コショウをしてよくこね、溶き卵、パン粉を加えて混ぜる。
❷タマネギは1個を4等分の輪切りにし、片面に片栗粉をふる。❶を4等分して形を整え、タマネ
ギの片栗粉をふった面で挟み、しっかりと押さえる。

❸フライパンにひいた油を中火で熱し、❷を入れ片面をよく焼き、裏返して焼き色が付いたら弱
火にし、蓋をして火を通す。

❹余分な油を軽くふき、Aを加えてからめる。最後にお好みで万能ネギを添えて完成。

材料（2人分）

作り方

今月の
レシピ

タマネギと
ひき肉の挟み焼き

●豚ひき肉…………… 125g
●タマネギ………………2個
●溶き卵……………… ½個
●パン粉…………… 大さじ4
●片栗粉 …………… 適量
●塩 ………………… 少々
●コショウ …………… 少々
　●すりおろしショウガ…   
…………………… 小さじ1

　●しょうゆ ……… 大さじ2
　●みりん………… 大さじ2
●油 ……………… 大さじ1
●万能ネギ……… お好みで

頭の部分がギュッ
と締まっていると
おいしい

皮がよく乾いてい
てツヤのあるもの
が良品

新鮮なものは皮の色に
むらがない

芽が伸びている場合
は、取り除いて食べる

切ると

A




