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ゆめみちゃん

旬を迎える厚木産イチゴ
夢未市を拠点とした宅配サービスを導入
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JA のスマホアプリを活用しよう！

フジテレビ「四季彩キッチン」
にて、JA あつぎ管内で生産さ
れる葉ニンニクについて放送を
行います。ぜひご覧ください。
日時  3月1日（月）
　　  午後9時54分～



目
　
次

【予約】　法務相談

相談のお知らせ 【予約】は予約制

【予約】　税務相談

日時　随時　※場所は各支所店または本所

お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
　　　　　　　☎259-7776
無料で組合員の資産承継含め、相続・遺言・民事信託など、さまざまなお悩みに当JAがお
応えいたします。

遺言信託・民事信託（家族信託）相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 厚木市都市農業支援センター職員
お問い合わせ　厚木市都市農業支援センター

☎221-5511

農業相談
日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 地域農業対策課および農業委員会職員
お問い合わせ　指導販売部
（担当：地域農業対策課）　☎︎221-2273

農業者年金

日　時	 第2・４土曜日
	 午前10時〜午後3時
	 ※場所は本所相談室302
相談員	 専任相談員
お問い合わせ	 総務部（担当：庶務課）
　　　	 	 ☎︎221-1666
素敵な出会いのお手伝いを専任相談員が行って
います。男女問わずにお気軽にご相談ください。

結婚相談
日　時	 平日
	 午前9時〜午後5時
相談員	 福祉課職員
お問い合わせ	 組織文化部（担当：福祉課）
　　　	 	 	 ☎︎225-7716
介護のことでお悩みの方お気軽にご相談ください。

福祉相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 査定課職員および全共連職員
お問い合わせ	 共済部（担当：査定課）
　　　	 	 ☎︎221-2866

交通事故
日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 葬祭課職員
お問い合わせ	 経済部（担当：葬祭課）
　　　	 	 ☎︎221-1800
葬儀の流れや形態、費用についてお気軽にご相談ください。

葬儀事前相談

★
農
地
を
守
る
た
め
退
職
後
も

農
業
に
従
事

代
々
続
く
農
家
に
生
ま
れ
た

志
村
さ
ん
。
高
校
卒
業
後
、
父

と
と
も
に
農
業
に
従
事
し
、
26

歳
で
地
元
の
会
社
に
就
職
し
ま

し
た
。
農
地
を
守
る
た
め
、
70

歳
で
仕
事
を
退
職
す
る
ま
で
、

休
日
も
水
田
の
管
理
や
農
作
業

を
行
い
、
退
職
後
に
再
び
本
格

的
に
農
業
を
始
め
ま
し
た
。
現

在
、
30
ア
ー
ル
の
水
田
で「
あ

つ
ぎ
せ
せ
ら
ぎ
米
」と
し
て「
か

な
が
わ
ブ
ラ
ン
ド
」に
登
録
さ

れ
る「
は
る
み
」を
栽
培
。
ト
ラ

ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
を

使
い
、
作
業
効
率
化
を
図
る
ほ

か
、
適
期
の
追
肥
や
防
除
を
は

じ
め
、
乾
燥
時
の
水
分
量
な
ど

に
も
気
を
配
り
ま
す
。
収
穫
し

た
米
は
、
Ｊ
Ａ
に
出
荷
し
て
い

ま
す
。

★
こ
だ
わ
り
の
方
法
で
農
産

物
を
栽
培

小
鮎
川
の
そ
ば
に
あ
る
畑
で

は
、
ネ
ギ
や
ハ
ク
サ
イ
、
キ
ャ
ベ

ツ
な
ど
の
露
地
野
菜
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。
地
域
の
農
家
か
ら
購

入
し
た
牛
糞
堆
肥
と
肥
料
を
混

ぜ
込
ん
で
土
作
り
を
行
い
、
作
物

は
種
か
ら
育
て
る
の
が
志
村
さ

ん
の
こ
だ
わ
り
。
ネ
ッ
ト
で
畑
を

覆
い
、
サ
ル
な
ど
の
鳥
獣
対
策
を

行
っ
て
い
ま
す
。生
育
期
間
中
は
、

必
要
最
低
限
の
農
薬
を
使
い
、
こ

ま
め
に
除
草
作
業
を
行
う
よ
う

心
掛
け
て
い
ま
す
。

志
村
さ
ん
は「
病
害
虫
対
策
に

も
力
を
入
れ
、
よ
り
質
の
高
い
作

物
作
り
を
目
指
し
て
い
く
。
今
後

も
、
健
康
に
気
を
付
け
、
元
気
に

農
業
を
続
け
て
い
き
た
い
」と
話

し
ま
す
。

表紙の説明
JAあつぎは、鳥獣被害対策の一つとして、

忌避作物である葉ニンニクの作付け提案を
行い、生産拡大と特産化に力を入れています。
葉ニンニクの生産2年目を迎える荻野地区の
長谷川拓海さんは、JA農産物直売所「夢未
市」や全農ベジフルセンターに出荷していま
す。「今年は、天候や気温が安定せず、難しい
点もあったが、良質な葉ニンニクを作ることが
できた」と笑顔で話します。
3月1日放送のフジテレビ

「四季彩キッチン」では、長谷
川さんも登場します。ぜひ、ご
覧ください。

日　時　毎月2回開催しております。
会　場　本所３階「相談室303」
相談員　葉山顧問弁護士・高橋顧問弁護士
3・4月開催日程	
葉山顧問弁護士 高橋顧問弁護士
3月4日（木） 3月18日（木）
4月5日（月） 4月20日（火）

各日とも午前9時より（1人30分5人まで）受付順となります。
お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
	 　　　☎︎259-7776
無料で各種法律に関する相談についてお受けしています。

日　時　毎月1回開催しております。
会　場　本所３階「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士
3・4月開催日程　
● 3月10日（水）　● 4月14日（水）
※ご予約は相談日3営業日前の午前までとなります。
　各日とも午後1時30分より（1人1時間3人まで）受付順となります。
お問い合わせ　各支所店で受付
無料で所得税・相続税など税に関する相談についてお受けしています。

【法務・税務相談共通】
新型コロナウイルスの影響により、急を要するご相談のみご対応させていた
だきます。また、相談会場が変更となる可能性がございますので、組合員の
皆さまのご理解・ご協力をお願いいたします。

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、各種相談において変更となる場合が
ございます。詳細については、担当部署もしくは最寄りの支所店へお問い合
わせ願います。
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鍬で土寄せを行う
志村さん

ホウレンソウの生育
状況を確認

　
小
鮎
地
区
に
あ
る
60
ア
ー
ル
の
圃
場
で
、
水

稲
と
露
地
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
有
機
堆

肥
を
使
い
、
土
地
に
合
っ
た
栽
培
方
法
を
実
践

し
て
い
ま
す
。

厚
木
市
飯
山
　
志し

む
ら村

　
壽と

し
ま
さ正
さ
ん
（79）

先
代
の
農
地
を
守
る
た
め

農
業
と
と
も
に
歩
む
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▶ ▶ ▶ ▶

今
日
は
忙
し
く
て

      

に
行
け
な
か
っ
た
・
・
・

引
き
落
と
し

し
っ
か
り
で
き
た
か
な
ぁ
・
・
・

A
T
M

JA バンク

それなら   バンクアプリで
確認できますよ！

JA

アプリ？

難しそ

引
き
落
と
し

で
き
て
な
か
っ
た
！

す
ぐ
振
り
込
み
し
な
き
ゃ
！

　　ネットバンクも
登録するといいですね〜
JA

こ
ん
な
風
に

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の

情
報
な
ど
を
入
力
す
れ
ば

す
ぐ
に
使
え
ま
す
よ
！

あ
、
本
当
だ
！

　で
き
た
！

事故を起こしちゃた・・・

6ページへ 5ページへ

引き落としできたかな！？
簡単登録！ 口座残高をチェック！

※通信料はご利用者さまのご負担となります。
※フィーチャーホンではご利用できません。また、スマートフォ
ンの機種・設定等によってはご利用できない場合があります。

JAあつぎでは、地域に根ざした協同組合として、組合員・利用者の生活をサポートしてい
くため、金融事業・共済事業を展開しています。ところで、皆さんはJAのスマホアプリをご
存知ですか？難しそう…なんて思う方も多いのではないでしょうか。実は、簡単に操作でき
て、とても便利！いざという時にも、あって良かったと思う機能もたくさんあります。
今回は、JAのスマホアプリについてご紹介していきたいと思います。

「JAバンクアプリ」は、スマートフォンとキャッシュカードがあればすぐに始められ、郵送や
店舗への来店は必要ありません。さらに、JAネットバンクも利用すれば、お振込みも自宅から
できるので、とっても便利です！

アプリのサービス画面からJAネットバンクへも簡単にログインする
ことが可能です。JAネットバンクは、窓口に来店しなくても振り込みや定
期貯金、ローン繰上返済などがインターネット上でできるサービスです。

キャッシュカードがあればす
ぐに利用開始可能。郵送や店
舗への来店は必要なし！

口座残高を好きな時にアプリ
でチェックすることができる！

①ログイン画面から
スタート

②お手元にキャッ
シュカードを用意

③必要事項を入力
しJAサービスID
を作成

④次にパスワードを
作成

⑤登録完了！すぐに
ご利用可能

JAのスマホアプリを活用しよう！
皆さまの生活をもっと便利に！

JAバンクアプリ
窓口に行かなくても残高チェックができるスマホアプリ

ネットバンクへも手軽にアクセス 今すぐ
ダウン
ロード

登録方法はとっても簡単！

明細の照会が楽々！ 手軽にネットバンクへも！

※本アプリの利用に際して登録したメールアドレスやJAサービス ID、パスワードなどの登録情報は自己の責任の下、しっかり管理してください。

アプリの画面からネットバン
クにアクセス！（別途 JA ネッ
トバンクの登録が必要）

事故
故障

事
故
を
起
こ
し
て

し
ま
っ
た
！

落
ち
着
い
て
！

ア
プ
リ

「
く
る
ま
の
ミ
カ
タ
」

 

を
登
録
し
た

   

で
し
ょ
う
？

そ
う
だ
っ
た
・
・
・

警
察
や
救
急
車
を

呼
べ
る
ん
だ
よ
ね

そ
う
、
も
ち
ろ
ん

　
　の

事
故
受
付
セ
ン
タ
ー
に
も

連
絡
で
き
る
よ
！

J
A

あ
、
こ
こ
ど
こ
だ
ろ
う
？

場
所
が
分
か
ら
な
い
！

大
丈
夫
、

　
　
　機
能
で

住
所
や
登
録
し
た
車
の

情
報
は
セ
ン
タ
ー
に

伝
わ
っ
て
い
る
よ
！

G
P
S

特 
集

JA

ア
プ
リ
の
お
か
げ
で

落
ち
着
い
て
対
応
で
き
た
よ
！

こ
れ
で
ひ
と
安
心
！

ア
プ
リ
を

　
　
　
　
　
　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
お
い
て

よ
か
っ
た
ね
！

　
　
　iPhone版 Android版
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令
和
3
年
度

事
業
計
画（
案
）を
策
定

【
各
事
業
の
取
り
組
み
方
針
】

■ 

営
農
指
導
事
業

自
己
改
革（
営
農
経
済
改
革
）プ
ラ
ン
・
地
域
農

業
振
興
計
画
の
着
実
な
実
践
に
よ
り
、
持
続
可
能

な
農
業
・
地
域
・
組
織
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

■ 

地
域
農
業
対
策
事
業

担
い
手
の
生
産
基
盤
強
化
を
行
い
、
耕
作
放
棄

地
・
遊
休
農
地
の
有
効
活
用
に
よ
る
生
産
面
積
の

拡
大
を
図
り
ま
す
。

■ 

販
売
事
業

安
全
・
安
心
で
良
品
質
な
農
畜
産
物
を
安
定
供

給
し
、
地
産
地
消
の
推
進
と
多
様
な
契
約
方
式
の

確
立
、
付
加
価
値
販
売
に
よ
り
、
農
家
所
得
の
向

上
に
取
り
組
み
ま
す
。

■ 

購
買
事
業

組
合
員
・
利
用
者
に
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
購
買

事
業
を
目
指
し
、
事
業
改
革
お
よ
び
収
支
の
改
善

に
取
り
組
み
ま
す
。

■ 

葬
祭
事
業

多
様
化
す
る
葬
儀
形
態
に
対
応
し
、
組
合
員
・

地
域
住
民
が
安
心
し
て
ご
利
用
頂
け
る
葬
祭
事
業

に
取
り
組
み
ま
す
。

■ 

生
活
指
導
事
業

魅
力
的
で
主
体
的
な
女
性
部
活
動
を
展
開
し
、

新
し
い
仲
間
づ
く
り
と
次
世
代
の
女
性
部
加
入
促

進
を
図
る
と
と
も
に
、
食
と
農
を
通
じ
て
地
域
の

活
性
化
を
図
り
笑
顔
あ
ふ
れ
る
く
ら
し
を
実
現
し

ま
す
。

■ 

食
農
教
育
事
業

食
の
大
切
さ
や
、
食
を
支
え
る
農
の
理
解
を
深

め
る
た
め
、
生
産
者
・
消
費
者
な
ど
、
地
域
住
民

と
の
連
携
に
よ
り
、
食
と
農
の
感
動
を
発
見
・
共

有
す
る
取
り
組
み
を
展
開
し
ま
す
。

■ 

高
齢
者
福
祉
事
業

高
齢
者
と
そ
の
家
族
が
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

健
康
で
心
豊
か
な
く
ら
し
が
実
現
で
き
る
よ
う
高

齢
者
福
祉
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

■ 
組
合
員
組
織
対
策

Ｊ
Ａ
の
総
合
力
発
揮
お
よ
び
つ
な
が
り
の
強
化

に
よ
り
、
組
織
基
盤
の
強
化
と
組
合
員
満
足
度
の

向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

■ 

金
融
事
業

食
と
農
を
通
じ
て
地
域
を
活
性
化
し
、「
地
域
に

一
層
必
要
と
さ
れ
る
金
融
機
関
」を
実
現
し
ま
す
。

■ 

共
済
事
業

地
域
の
く
ら
し
と
農
業
を
支
え
、
組
合
員
・
利

用
者
の
信
頼
と
期
待
に
応
え
、「
安
心
」と「
満
足
」

を
提
供
し
ま
す
。

■ 

総
合
相
談
事
業

組
合
員
に
必
要
と
さ
れ
る「
地
域
の
相
談
機
関
」

と
し
て
、
相
続
・
遺
言
・
資
産
管
理
を
は
じ
め
多

様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
、
地
域
に
根
ざ
し
た
総
合

相
談
事
業
の
充
実
に
取
り
組
み
ま
す
。

■ 

経
営
管
理
体
制

環
境
変
化
に
対
応
し
た
経
営
基
盤
の
強
化
を
図

る
と
と
も
に
、
さ
ら
な
る
内
部
統
制
整
備
と
人
材

育
成
強
化
に
よ
り
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の

強
化
に
取
り
組
み
ま
す
。

令
和
3
年
度
は
、「
第
15
次
協
同
活
動
強
化
運
動
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
３
か
年
プ
ラ
ン
」
の

中
間
年
度
に
あ
た
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
則
し
た
事
業

活
動
を
展
開
す
る
と
と
も
に
、地
域
農
業
と
組
合
員
の
く
ら
し
を
支
え
、必
要
と
さ
れ
、

信
頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
と
な
り
、
組
合
員
満
足
度
の
向
上
と
組
合
理
念
の
実
現
に
結
び
付

け
て
ま
い
り
ま
す
。

【
基
本
方
針
】

Ｊ
Ａ
を
と
り
ま
く
経
済
・
社
会
情
勢
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
う

世
界
経
済
・
国
内
景
気
の
減
速
の
ほ
か
、

デ
ジ
タ
ル
化
の
進
展
な
ど
、
社
会
環
境
の

急
速
な
変
化
に
よ
り
、
大
き
な
転
換
期
を

む
か
え
て
お
り
、
先
行
き
を
見
通
す
こ
と

が
困
難
な
環
境
に
あ
り
ま
す
。
農
業
・
農

政
面
で
は
、
農
業
人
口
の
減
少
や
高
齢
化

に
よ
る
担
い
手
不
足
、
耕
作
放
棄
地
の
増

加
の
ほ
か
、
環
太
平
洋
連
携
協
定
（
Ｔ
Ｐ

Ｐ
11
）・
日
欧
経
済
連
携
協
定
（
Ｅ
Ｐ
Ａ
）・

日
米
貿
易
協
定
が
発
効
さ
れ
る
な
ど
、
地

域
農
業
や
Ｊ
Ａ
に
と
っ
て
大
き
な
環
境
変

化
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
政
府
が
す
す
め
る
農
協
改
革
に

つ
い
て
は
、
准
組
合
員
利
用
規
制
に
つ
い

て
の
政
府
の
結
論
が
令
和
３
年
３
月
に
予

定
さ
れ
て
い
る
な
ど
、
予
断
を
許
さ
な
い

状
況
が
継
続
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、「
農
業
を
軸
と
す
る
地

域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合
」
と
し
て
、
組

合
員
と
の
対
話
を
重
視
し
、
組
合
員
の
声

を
組
合
運
営
に
反
映
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
組
織
基
盤
で
あ
る
生
産
組
合
を
は

じ
め
、
准
組
合
員
と
の
つ
な
が
り
の
強
化

や
参
加
に
向
け
た
取
り
組
み
を
さ
ら
に
す

す
め
る
と
と
も
に
、
地
区
運
営
委
員
会
等

と
の
連
携
の
も
と
、
農
業
・
Ｊ
Ａ
の
理
解

を
広
げ
る
活
動
の
展
開
に
よ
り
、
地
域
の

活
性
化
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
れ

ま
で
に
な
い
難
局
に
直
面
し
て
い
る
今
だ

か
ら
こ
そ
、
組
合
員
は
、
出
資
者
で
あ
る

と
同
時
に
利
用
者
・
運
営
者
で
あ
る
こ
と

の
役
割
の
理
解
と
意
識
を
高
め
、
協
同
組

合
と
し
て
の
真
価
を
発
揮
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
引
き
続
き
、
Ｊ
Ａ
と

し
て
、
魅
力
あ
る
事
業
活
動
の
展
開
と
質

の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
よ
り
「
支
所

店
力
」
を
強
化
し
、
求
め
ら
れ
る
役
割
を

誠
実
に
果
た
す
こ
と
で
、
組
合
員
の
さ
ら

な
る
事
業
利
用
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
引
き
続
き
、
組
合
運
動
に
ご
参
加

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

令和3年度事業計画（案）
事業項目 取扱計画

経
済

販　　売 13億5,900万円

購　　買 32億900万円

金
融

貯　　金 3,600億円

貸 出 金 863億円

共
済

推進総合ポイント 1,230万ポイント

重点施策ポイント 　500万ポイント

長期共済保有高 6,084億円
◦�共済推進ポイント実績は、共済種類を統一評価できるように、共済金
額等所定の換算率を乗じて算出する指標です。（推進ポイント方式）

◦�重点施策ポイント（新規契約実績）は推進総合ポイントの内書きになります。

GPS機能で位置情報を送信することが
できます！

トラブル状況の画像を送信することがで
きます！

お車情報を自動送信します！
※ご利用時に事前登録がされてないと、お車情報はJA共済サ
　ポートセンターに通知されません。

必要な情報をJA共済サポートセンターに送信でき、
迅速にレッカーロードサービスを受けられます!

レッカーロードサービスの要請 事故受付
受付窓口　JA共済サポートセンター 受付窓口　JA共済事故受付センター

❶

❷

❸

GPS機能で位置情報を送信することが
できます！

お車情報を自動送信します！
※ご利用時に事前登録がされてないと、お車情報はJA共済事故受付
センターに通知されません。

必要な情報をJA共済事故受付センターに
送信でき、迅速な事故受付が可能となります。

※JA共済事故受付センターにトラブル状況の
画像を送信することはできません。

❶

❷

「事故が起こったとき
は、こちら」のアイコンを
タッチします。

「お車が走行できない場
合」を選択すると写真撮
影確認に還移します。

「カメラ」のアイコンを
タッチして、写真撮影を
行った後、「確定（発信
へ）」を選択すると、JA
共済サポートセンターに
電話がかかります。

電話発信と同時に、次
の情報も送信されます。
・位置情報（GPS）…
 自動送信
・写真…選択送信
・ご契約車両の情報…
 自動送信（登録時）

「JA共済くるまのミカタ」は、電話の発信とともに現在地やお車の情報をフリーダイヤ
ルの窓口に送信する機能があります。知らない場所の事故・故障でも、迅速に事故の受
付や、レッカーロードサービスをご利用いただけます。

ＪＡ共済くるまのミカタ
自動車共済加入者向けスマホアプリ

利用イメージ（事故受付＋レッカーロードサービスの要請）

事故や故障が発生した際には、JA共済サポー
トセンターまたは JA共済事故受付センターの専
門スタッフがいつでも（24時間 365日）対応い
たします。
ぜひ、お持ちのスマートフォンにアプリをご準

備ください。

iPhone版 Android版

※通信料はご利用者さまのご負担とな
ります。
※フィーチャーホンではご利用できませ
ん。また、スマートフォンの機種・
設定等によってはご利用できない場
合があります。

今すぐ
ダウンロード

7 6



NewsTopic ニューストピックNewsTopic ニューストピック

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

J
A
あ
つ
ぎ
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

宅
配
需
要
が
拡
大
す
る
中
、
自
宅
の
食
卓

を
地
場
農
産
物
で
彩
り
、
地
域
農
業
を
身

近
に
感
じ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
販
路
拡

大
を
通
じ
た
農
家
所
得
の
向
上
に
つ
な
げ

て
い
こ
う
と
、
夢
未
市
を
拠
点
と
し
た
農

産
物
の
宅
配
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し

た
。
宅
配
す
る
商
品
は
、
旬
の
地
場
農
産

物
を
中
心
に
夢
未
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
ボ
ッ
ク

ス
に
入
れ
、「
ゆ
め
み
ち
ゃ
ん
ボ
ッ
ク
ス
」

と
し
て
宅
配
料
込
み
3
0
0
0
円（
税
込
）

で
販
売
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
買
い

物
な
ど
を
不
安
に
思
う
人
は
も
ち
ろ
ん
、

育
児
が
忙
し
い
子
育
て
世
代
や
交
通
手
段

が
無
い
高
齢
者
な
ど
、
新
た
な
利
用
者
層

へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
通
じ
て
、
地
産
地
消

の
推
進
を
さ
ら
に
図
っ
て
い
き
ま
す
。

募
集
受
付
に
つ
い
て
は
、
期
間
中
に
電

話
・
F
A
X
で
注
文
が
可
能
。
配
達
エ
リ

ア
は
、
管
内
の
厚
木
市
・
清
川
村
で
、
午

前
に
注
文
確
定
す
る
と
翌
日
、
午
後
に
注

文
確
定
す
る
と
翌
々
日
に
は
自
宅
に
届
き

ま
す
。
1
月
18
日
か
ら
2
月
26
日
ま
で
の

募
集
で
は
、
旬
を
迎
え
る
イ
チ
ゴ
を
は
じ

め
、
冬
野
菜
を
数
種
類
詰
め
合
わ
せ
て
宅

配
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
J
A
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、
店
頭
掲
示
な
ど
で
随
時

募
集
案
内
を
し
て
い
く
予
定
で
す
。ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

J
A
あ
つ
ぎ
管
内
で
生
産
さ
れ
る
イ

チ
ゴ
が
旬
を
迎
え
、
J
A
の
直
売
所
で

は
、
真
っ
赤
に
完
熟
し
た
イ
チ
ゴ
が
数
多

く
並
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
と
と
も
に
、
1

月
上
旬
か
ら
5
月
下
旬
ま
で「
厚
木
観
光

い
ち
ご
狩
り
」も
開
園
し
て
い
ま
す
。

イ
チ
ゴ
は
鮮
度
が
命
と
言
わ
れ
る
よ

う
に
、
と
れ
た
て
の
味
は
格
別
。
直
売
所

で
販
売
す
る
イ
チ
ゴ
は
、
ど
れ
も
地
元
で

と
れ
た
新
鮮
な
イ
チ
ゴ
ば
か
り
。
ま
た
、

そ
の
新
鮮
な
イ
チ
ゴ
を
使
っ
た
イ
チ
ゴ

大
福
な
ど
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
加
工
品
が

味
わ
え
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
こ
の
時
期
に
し
か
味

わ
え
な
い
厚
木
産
イ
チ
ゴ
の
魅
力
を
実

感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

旬
の
味
覚
を
地
域
へ
お
届
け

夢
未
市
を
拠
点
と
し
た
宅
配
サ
ー
ビ
ス
を
導
入

真
っ
赤
に
完
熟
し
た
イ
チ
ゴ
味
わ
っ
て

旬
を
迎
え
る
厚
木
産
イ
チ
ゴ

地場農産物を詰め合わせた「ゆめみちゃんボックス」
※箱の中身はイメージ。野菜の種類は指定できません。

イ
チ
ゴ

直
売
所

直
売
所

地場産花きの魅力を伝えるJA職員㊧

イチゴ狩りを楽しむ来場者

小
鮎
地
区
女
性
部
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
消
費
が
減

少
し
て
い
る
地
場
産
花
き
の
寄
せ
植
え
を
回
覧
で

取
り
ま
と
め
ま
し
た
。
自
宅
を
冬
の
花
で
彩
り
、

地
場
産
花
き
を
P
R
し
な
が
ら
、
生
産
者
支
援
に

つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

寄
せ
植
え
さ
れ
た
花
き
は
、
同
地
区
の
佐
々
木

花
園
が
育
て
た
も
の
。
こ
の
時
期
に
お
す
す
め
の

ガ
ー
デ
ン
シ
ク
ラ
メ
ン
や
ハ
ボ
タ
ン
、
ビ
オ
ラ
な

ど
、
彩
り
豊
か
な
寄
せ
植
え
約
30
鉢
を
部
員
に
手

渡
し
ま
し
た
。
J
A
職
員
は
、
花
の
特
徴
や
今
後

の
管
理
方
法
に
加
え
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
地
域
農
業

を
支
え
る
た
め
生
産
者
が
奮
闘
し
て
い
る
現
状
な

ど
を
伝
え
ま
し
た
。

自
宅
で
花
を
楽
し
み
農
家
を
応
援

小
鮎
地
区
女
性
部「
冬
の
寄
せ
植
え
」を
配
送

玉
川
農
産
物
直
売
所
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
地

域
住
民
が
安
心
し
て
買
い
物
が
で
き
る
よ
う
、
混

み
合
う
開
店
直
後
か
ら
約
30
分
間
、
直
売
所
出
荷

者
が
店
頭
に
立
ち
、
来
店
者
の
入
場
制
限
や
手
指

の
消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
の
呼
び
掛
け
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

同
取
り
組
み
は
、
直
売
所
出
荷
者
と
直
売
所
ス

タ
ッ
フ
、
J
A
職
員
が
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、

来
店
者
の
安
全
を
第
一
に
、
快
適
な
買
い
物
を
通

じ
て
地
場
農
産
物
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
開

始
。
毎
月
当
番
表
を
発
行
し
、
順
番
に
生
産
者
が

店
頭
に
立
っ
て
い
ま
す
。
今
で
は
対
策
の
ほ
か
、

消
費
者
と
の
交
流
や
出
荷
者
同
士
の
情
報
共
有
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

安
心
し
た
買
い
物
を
サ
ポ
ー
ト

玉
川
農
産
物
直
売
所
出
荷
者
が
店
頭
で
感
染
対
策

店頭に立ち手指の消毒をお願いする出荷者㊧

厚木観光いちご狩り組合
厚木観光いちご狩り

1月から5月下旬頃までいちご園がオープンします。
いちごの直売もありますので、ぜひお越しください。
◦必ずご予約の上、ご来園ください
◦入園料は各農園にお問い合わせください
◦生育状況によって開園日や開園期間、時間等が変更

になる場合や品種を選択できない場合があります

≪ご予約・お問い合わせは各農園へ≫
鈴木農園 妻田東3-29-19

☎222-1467

杉山いちご園 戸田1822/1826前
☎090-5213-0922

清
せいた
田いちご園 戸田1759

☎228-6857

内
うちうみ
海いちご園 下津古久696

☎228-6967
※感染症予防対策を実施しております 
※�いちご狩り情報はＪＡあつぎホームページからもご覧いただ

けます
お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎ 221-2273

女
性
部
12/29
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でいちご園を訪問！
『ゆめみちゃんねる』夢見る

内海 則行さん

相川地区
うちうみ のりゆき

伊藤 綾香さん

レポーター
い とう あや か

●インスタグラムから応募
①イチゴの料理やデザート、いちご狩り風
景・おすすめの品種等の写真を準備。
②インスタグラムを起動して、JAあつぎ公式
インスタグラム（ja_atsugi）をフォロー。
ハッシュタグ「#あつぎのイチゴを食べよ
う2021」を付けて投稿してください。
●ホームページ・ハガキで応募する
【ホームページで応募する】
JAあつぎのホームページにアクセスし、応募
フォームから必要な情報を入力してご応募
ください。

【ハガキで応募する】
JAあつぎのホームページにアクセスし、必要
な情報をご確認ください。
※応募の際は右側の応募券を貼り付けて郵送してください

2021年2月1日～
　　 3月12日あつぎの農業を

食べて応援!

期間

応募方法

イチゴの料理やデザート、いちご狩りの思い出、
おすすめの品種など、イチゴに

まつわるエピソードを教えてください。
「厚木産イチゴ」が当たるキャンペーン♪
インスタグラムやホームページ、ハガキで

応募しよう！

「厚木産イチゴ」を
計15名様に
プレゼント♪

（ホームページ5名、インスタグラム5名、
ハガキ5名）

「厚木産イチゴ」を
計15名様に
プレゼント♪

（ホームページ5名、インスタグラム5名、
ハガキ5名） ※写真はイメージです

あつぎの特産品あつぎの特産品

#あつぎのイチゴ
を食べよう2021

キリトリセン

あつぎの農業を食べて応援！キャンペーンあつぎの農業を食べて応援！キャンペーン

【応募先】 
〒243-0004　厚木市水引2-9-2  JAあつぎ総合企画部
あつぎの農業を食べて応援！ キャンペーン係宛

ハガキでご応募の際は、こち
らの応募券を貼り付けてご
応募ください。応募券

詳しくはＪＡあつぎの
ホームページをチェック！

あつぎのイチゴを

食べて、地域農業を

みんなで応援しよう！

JAあつぎ公式YouTube「ゆめみちゃ
んねる」で管内のいちご園を訪れ、厚
木産イチゴの魅力やレシピの紹介を
しています♪動画は、QRコードを読み
込んでね！

check!check!check!



ＪＡあつぎファーマーズマーケット「夢未市」は、新鮮で安全・
安心な農畜産物を食卓へお届けし、皆さまに食と農の大切さをお
伝えしています。

ゆめみちゃん

ゆめみちゃんの
とくとく情報！！

こんにちはこんにちは 農協です！

支
所
だ
よ
り

2020年に入職し、愛甲支店で渉外担当をしています。当初は不
安なことも多くありましたが、上司や先輩にアドバイスをいただ
きながら、組合員の皆さま一人一人に寄り添ったご提案ができる
よう日々努力しています。組合員の方のご要望を伺ったうえで、
ニーズに合った商品をご紹介し、満足してご加入いただけた時は、
やりがいを感じられました。
一人暮らしを始めたので、休日に夢未市へ行って旬の農産物を
購入し、自炊をしています。最近は、鍋料理のアレンジ方法を考
えるのも楽しみの一つです。
今後は、資格取得の勉強にも力を入れ、商品知識をさらに深め
ていくことで、組合員の皆さまに頼りにしていただける職員を目
指してまいります。

食の安全・安心確保や環境保全、労働安全などの観点から
「GAP（Good Agricultural Practice：農業生産工程管理、
ギャップ）」が注目を集めています。農業生産の工程の一つひと
つを点検し、見つかった課題・問題点を改善していく仕組みで、
都道府県が運営するもの、JGAPやGLOBALG.A.P.のように
第三者が認証するものなどがあります。

JAグループは2006年のJA全国大会でGAPへの対応を提起
するなど、取り組みを推進。17年には「GAP第三者認証取得
支援事業」を始めました。この事業は、JA全中やJA全農の職員、
アドバイザーが、産地・生産者に対して資材の保管や農作業の
注意点、改善点などを指導し、認証取得を目指すものです。

GAPに取り組むJAの割合（19年度）は米で37.9%、果樹で
39.5%、野菜で47.8%に達しており、それぞれのJAで生産者
が最も効果的な活用ができるよう、ニーズに応じた支援を展開
しています。

GAPの実施（例）
農場内を点検し、課題や問題点を見つけ、改善
食品安全

◦�包装資材のそばに
灯油など汚染の原
因となるものを置
かない
◦�堆肥置き場や調製

施設では、専用の
履物を準備する

環境保全

◦�廃棄物を農場に
放置しない
◦�農薬空容器は分

別して処分

労働安全

◦�危険な作業はス
イッチを止めて
か ら 行 う（巻 き
込まれ防止）
◦�危険箇所の掲示

をする

人権保護

◦�家族経営協定の
締結、技能実習
生の適切な労働
条件の確保

農場経営管理

◦�責任者の配置、
教 育 訓 練 の 実
施、内部点検の
実施

その他

◦�商品回収テスト
の実施、資材仕
入先の評価

GAPの取り組み効果
「効果があった」と回答した経営体の割合
食品安全
環境保全

労働安全
人権保護

農場経営管理
0 20 40 60 80 100（%）

85
77
83

55
75

※2019年5月末時点でGAP認証を取得している農業者および団体を対象に調査を実
施し、約600経営体が回答

農水省資料より作成

GAP

　　 フランスなどで有名なサボイキャベツを栽培しています。
葉がちりめん状に縮れ、包丁で切ると鮮やかな黄色い葉が現
れるのが特徴です。農薬は極力使わず、害虫はこまめに除去
するように気を付けています。昨年の暑さで例年より播種が
遅れましたが、おいしく育つよう手を掛けて栽培
しています。

葉が煮崩れしにくいため、ロールキャ
ベツやポトフなどの煮込み料理に相性
抜群です。ぜひ試してみてください。

千
ち だ

田　正
まさたか

孝さん（小鮎地区）
（ちだゴリ農園）

荻野地区の圃場で、春キャベツを栽培しています。種から育
て、栽培期間中は農薬を使わないよう心掛けるほか、害虫対策
には防虫ネットを張っています。今年の寒さで生育が心配され
ましたが、順調に生育しました。

春キャベツは葉が柔らかく、甘みがあるので、
最初はぜひ生で食べてみてください。コンソメ
スープも相性が良く、食べる直前に葉を入れる

と、歯ごたえを楽しめるのでおすすめです。

3月 ふれあい販売
〜夢未市の商品を販売します〜

JAあつぎ駅前支店
3月17日（水）
午前10時～午後1時

3月24日（水）
午前10時～午後1時

休業日・営業時間お知らせ

夢未市

グリーンセンター

3月の休業日は10日（水）となります
厚木市温水255　☎290-014

3月の休業日は10日（水）となります
厚木市及川1161-1 ☎241-6150

午前9時30分～午後6時

休業日

午前9時～午後5時 
※精米機は午後4時30分まで

※�状況により営業時間等が変更に
なる可能性があります

◦毎月第2水曜日（1月・5月は除く）
◦年末年始12月31日～1月6日

休業日

◦毎月第3水曜日（3月・9月は第2水曜日、8月・12月・1月は除く）
◦1月1日～4日

新鮮なキャベツは、旨みも栄
養も豊富！ビタミンCやカル
シウムに加え、胃を健康に保
つビタミンUなどの成分が含
まれ、身体を整えてくれる野
菜です。生食や鍋、炒め物な
ど、さまざまな料理に取り入
れましょう！

旬の農産物情報
▶ 出荷者の声をお届け ◀

3 月のオススメ 「キャベツ」

仲
なかやす

安　美
よしひろ

浩さん（相川地区）

●愛甲支店　渉外課（渉外担当）中
なかむら

村　雄
ゆ い

偉

【南毛利支所】　12月15日号 【南毛利支所】　1月15日号

ご紹介
産 地 間
連 携 商 品

夢未市では、産地間連携を結び、さまざまな地域の特
産品を販売しています！北海道から沖縄まで、旅行気分
を感じさせてくれる商品が並んでいますので、新鮮な地
場農産物と一緒に手に取ってみてはいかがでしょうか？
今回は、産地間連携商品の一部をご紹介します♪

林檎四季（JAつがる弘前）
480円（税込）

津軽平野産のリンゴを贅沢に使った果
汁100％のストレートジュース。酸化防
止剤を使わず、無添加でさわやかな甘
さのリンゴ本来の味と香りを楽しめます。

明方ハム（JAめぐみの）
レギュラー1,190円（税込） ミニ810円（税込）

昭和28年創業からの製法を守り、選り
すぐりの国産豚肉のみを使った高級プレス
ハム。塩漬時間を長くとることで、熟成
された肉本来の旨みが凝縮されています。

秋刀魚らーめん・前沢牛らーめん
（JA岩手ふるさと）各350円（税込）

三陸の秋刀魚節、ブランド牛「前沢牛」
を使った濃厚な味わいの東北限定ラーメ
ン。醤油スープとコシの強いちぢれ中華
麺が絡み合い、違った味わいを楽しめます。

の

地域の特産品で
　　　旅行気分を味わおう！
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佐藤支店長㊧とともに接客を行う中村さん㊨

【コンセプト】
写真などを大きく
使い、分かりやす
く伝えやすい紙面
作りを心掛けていま
す。その時期に沿っ
た営農情報なども
盛り込んでいます。



教えて
税のはなし？ ！

あつぎ
ゆめ散歩
あつぎ
ゆめ散歩

     「要介護状態にならない身体づくり」   
厚生
連

だよ
り

冨永 尚子

服部 瑞穂
菊池 利恵

JA
神奈川県厚生連
保健福祉センター

巡回健診事業課保健師

ふくらはぎ伸ばし かかと上げ

今
回
は
、相
川
地
区
の「
上

落
合
」「
下
津
古
久
」を
巡
り
ま

す
。工
場
地
帯
の
そ
ば
に
は
田

園
風
景
が
広
が
り
、散
歩
を
楽

し
む
人
々
の
姿
が
多
く
見
ら

れ
ま
す
。住
宅
街
に
入
る
と
、

歴
史
あ
る
神
社
や
石
碑
が
見

ら
れ
る
ほ
か
、市
内
養
豚
場
の

新
鮮
な
豚
肉
や
お
い
し
い
加

工
品
が
購
入
で
き
る
直
売
所
、

地
震
や
風
水
害
の
体
験
、防

災
情
報
に
つ
い
て
学
べ
る
施
設

な
ど
、見
所
が
た
く
さ
ん
。ぜ

ひ一度
、訪
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

地
域
の
歴
史
・
食
・

防
災
に
触
れ
ら
れ

る
地
域

① 菅原神社
創建年代は不詳。天

照皇大神と称して祀ら
れていましたが、菅沼氏
の家臣の霊夢に菅原道
真がたびたび現れたこ
とから、学問の神様とし
て勧請したと伝えられ
ています。江戸時代に
は、上落合村の鎮守とし
て祀られていました。
◎住　所：厚木市上落合
　　　　　562

③ 直売所 うすいファーム
厚木市内で生産から加工・販売

までを自社で一貫して行っている、
オリジナルブランド豚「あつぎ豚」
を販売しています。自社配合の専
用飼料を食べて育ち、甘くコクの
ある純白の脂と、霜降りの柔らかい肉質
が特徴です。この他、餃子やコロッケ、ロー
ストポークなどの加工品も販売しています。
◎住　所：厚木市上落合227-1
◎電　話：046-228-1326
◎時　間：午前11時～午後6時
◎定休日：月曜日、年末年始、
　　　　　臨時休業の場合有

上落合・下津古久
【相川地区】

④ 神奈川県総合防災センター
地震や風水害、火災など、災害につ

いて疑似体験を通じて楽しみながら防
災知識を学べる神奈川県内最大の体
験型施設。震度７までの地震体験や、
秒速30ｍ時間雨量50㎜の暴風雨体験のほか、
消防用具やポンプ車の歴史が学べる展示コー
ナーなど、親子でも楽しめる内容がたくさん。
◎住　所：厚木市下津古久280
◎電　話：046-227-1700
◎時　間：午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで）
◎定休日：月曜日（祝日の場合は翌日）
　祝日の翌日（土曜日または日曜日の場合は開館）
　※当面の間、ご利用の際には電話予約が必要です。

② 落合橋跡・旧玉川
旧玉川は、七沢に発し末は花水

川となり相模湾に注いでいた川。
農業用水として使われていました
が、関東大震災では人命まで奪う
魔の川となり、昭和19年に新玉
川が造られました。落合橋は、新
玉川が完成するまで、旧玉川に架
かっていた橋。上落合地区と石田
地区を結ぶ唯一の橋で、住民た
ちが集まる憩いの場として親しま
れ、昭和44年頃まで現存していました。
◎住　所：落合橋跡（厚木市上落合685付近）
　　　　　旧玉川（厚木市上落合684付近）

最近、背伸びをする動作をしましたか。背伸びをした時に使うふくらはぎの筋肉は、地
面を蹴る時にも働きます。この筋肉が衰えてしまうとスムーズに歩きにくくなり、場合に
よっては転倒してしまうこともあります。
ふくらはぎは第２の心臓と呼ばれ、心臓から足に流れた血液を重力に逆らい心臓に戻す

働きがあります。ふくらはぎの筋肉が衰えてしまうと足に血液が溜まることで、むくみにつながります。足
がむくみ、動かしにくくなると、つまずきや転倒の原因になります。
背伸びをすると気持ちもすっきりしますので、今回ご紹介する体操でふくらはぎの筋肉を鍛え、転倒を予防していきましょう。

vol
.48

1 椅子の後ろに立ち、両手で背も
たれを軽くつかみ、足を前後に
開きます。

2 後足のかかとを床に着けたまま
体を前に倒し、１０秒間ふくらは
ぎの部分を伸ばします。

3 反対側も同様に行いましょう。
※後足の膝が曲がらないようにしましょう
※かかとが上がらないようにします
３回１セットとし、
１日３セット行いましょう。

1 足を肩幅くらいに開き、両手
で背もたれを軽くつかみ、背
筋を伸ばして正面を見ます。

2 両足のかかとをゆっくり上げ
て、つま先立ちのまま５秒間
キープします。

3 かかとをゆっくりと下ろします。
10回１セットとし、
１日３セット行いましょう。

NO.26

ふくらはぎが伸びていることを感じましょう

　●転倒予防のため動かない椅子を使いましょう　　●呼吸は止めないようにします●

新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、開館日・時間等が変更となっている
場合がございます。詳細
は、神奈川県総合防災セ
ンターのホームページを
ご確認ください。

上場株式等の配当金や出資配当金を受け取ったの
ですが確定申告を行った方が良いのでしょうか？

配当所得は、原則として総合課税ですが、「確定申
告をしない（確定申告不要制度）」「総合課税で確定
申告をする」「分離課税で確定申告をする」といった
これらの3つの制度をうまく使い分けることで、所
得税のみならず住民税についても節税できる場合が
あります。

【配当所得の範囲】

分類 内　容 具体例

通常の
配当

法人から受ける余剰金
や利益の配当、剰余金
の分配、一定の投資信
託の収益の分配など

◦株式会社の剰余金の配当
◦�農協等への出資に対する剰

余金の配当
◦�ユニット型証券投資信託の

期中分配金

みなし
配当

会社法上は配当ではな
いが、所得税法上は配
当とみなされるもの

◦�合併や分割による金銭その
他の資産の交付

◦�解散による残余財産の分配

【配当所得の課税方法】

配当金に対して、源泉徴収されている税率は、下図の
ように上場株式の場合と、非上場株式の場合で異なります。

区　分 確定
申告 課税方法 配当

控除 源泉徴収税率

上場株式等
の配当等

する
総合課税 適用

あり 20.315％（所得税・復興
特別所得税15.315％、個
人住民税5％）申告分離課税 適用

なししない 確定申告不要制度

上記以外の
配当等

する 総合課税 適用
あり 20.42％（所得税・復興

特別所得税20.42％、個
人住民税なし）しない 確定申告不要制度 適用

なし

上場株式等の配当等については、「総合課税」または「申
告分離課税」を選択することもできますので、申告した方
が得をするのか損をしてしまうのかは、課税総所得金額
で判断します。

結論からいえば、住民税の申告不要を選択した場合に
は課税所得金額が900万円以下の人は、確定申告をした
方が有利になります。

※�その年中に支払いを受けるべき上場株式等の配当等に
係る配当所得を確定申告する場合は、その申告をする
上場株式等の配当等に係る全ての配当所得について、
総合課税と申告分離課税のいずれかを選択しなければ
なりません。

2

1

配当金の
節税について 西

にしじま
嶌 洋

よういち
一

税理士
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神奈川県総合防災センター
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ミツバは日本原産のセリ科野菜で、
半日陰でもよく育ち、乾燥に弱いので、
他の野菜の陰になる所に適します。種ま
きの適期は4〜5月と9月です。

ミツバの発芽適温は20度前後で、
10度以下の低温や30度以上の高温で
は発芽が困難です。発芽後は10〜20
度でよく生長します。なお、低温により
花芽分化し、その後の高温・長日でとう
立ちするため、温暖地では4月中旬以
降、寒冷地では5月上旬以降に種まきし
ます。

ミツバは、青ミツバ（または糸ミツバ）、
切りミツバ、根ミツバの3タイプがありま
す。青ミツバは青々とした葉を楽しむ品
種で、店頭に並ぶのはほとんどが水耕
栽培です。切りミツバは冬に根株を掘り
上げ、これを室（むろ）という暗室に持ち
込んで軟白させた物で、根を切って収
穫されます。根ミツバは春から育てた根
株に畑のままで土を掛け、早春に伸び
てきたところを掘り取ります。ここでは
青ミツバの作り方を紹介します。

品　種

「白茎三ツ葉（関西系）」（タキイ種
苗）、「白茎みつば」（サカタのタネ）など。

畑の準備

種まきの2週間前までに1平方m当たり
苦土石灰100gを施し、よく耕しておきま

す。その後、化成肥料（NPK各成分で
10%）100g程度と堆肥2kgを混ぜ、幅
60〜90cmのベッドを作ります（図1）。

種まき

ベッドと直角に、20cm間隔の細いま
き溝を作ります。まき溝に1cm間隔に種
をまきます。種は好光性なので、隠れる
程度（5mm）に土を薄く掛けます。発芽
まで、十分かん水します（図2）。

管理

早まきでは、ビニールフィルムでトン
ネルを作り、発芽を促します。不織布
のべた掛けは、安定した発芽に役立ち
ます。

追肥は2〜3週間ごとに、1平方m当
たり30g程度を与えます（図3）。また、
乾燥に弱いため畑が乾いたらかん水し、
真夏の高温・強光下では黒寒冷しゃなど
で日よけします。

収穫  
草丈20〜25cmになったら、 地際よ

り少し上で刈り取ります。刈り取った後
から、新しい葉が伸び出してきます（図
4）。なお、冬には寒さで茎葉が枯れま
すが、春には越冬した根株から新たな
茎葉が伸びてきます。

※�関東南部以西の平たん地を基準に記事を作
成しています。

土を元気にする
耕うん作業について

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273 まで、お気軽にお問い合せください

作物を栽培するにあたり、圃場の耕うん作業をし
ていると思いますが、やり方によっては土が持って
いる本来の力を損ねてしまっている可能性がありま
す。作物に最適な土壌環境を作るための耕うん方法
と土壌の変化、耕うんにおけるトラクターの適正車
速についてご紹介します。

営農指導員（荻野）

小
お の ざ わ

野沢 和
か ず や

也

なぜ耕うん作業をするのか
収穫後の切り株や根が残ったままの圃場は、トラクターの踏圧などで土が硬く締まっています。この状態

では土の中の空気（酸素）が不足しているため、作物がうまく育ちません。作物がよく育つ圃場に戻すには、
硬く締まった土を砕き、混ぜ合わせながら土の中に酸素を送り込むことで、根の呼吸を高め、地上部の生育
を良くする必要があります。

耕うん後の土壌の変化
微生物が有機物を分解 ➡ 分解による腐食が土の粒子を接着し団粒化 ➡ 団粒構造で元気な土づくり

トラクターの適切な車速とPTO回転速度
トラクターで耕うんするときに、車速とPTO回転速度が仕上がりに大きく関係してきます。車速が速すぎ

ると表面を転がっていくだけになり、遅いと効率が悪くなってしまいます。PTO回転速度が遅いと細かくな
らない、速すぎると細かくなりすぎてしまうなどの問題があります。そんな時に自分の耕うん時のクセのひ
とつの目安になるのが「爪の摩耗の状態を確かめること」です。
※PTO…トラクターのエンジンからの回転力を取り出すところ

■車速が速くＰＴＯ回転が遅い場合に爪の根本側
が摩耗します｡

■車速が遅くＰＴＯ回転が速い場合に爪の先端側
が摩耗します。

■車速とＰＴＯ回転が適切の場合は爪が均一に摩
耗する理想的な形です。

理想的な
等幅摩耗

根元で耕耘する
状態になる

刃先で耕耘する
状態になる

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

化成
肥料

60〜90cm

図1 畑の準備

図2 種まき

図3 追肥

図4 収穫

ミツバ
香りが良く、お吸い物に重宝

グリーンセンター

店長 今
こん

 直
な お き

樹

約30年にわたるロングセラー資材。サカタのタネがお届けする高品質な
播種・育苗用培養土です。残った土は、ポットや畑に混ぜて土壌改良材として
も使用できます。

【特長・効果】
ドイツ産黒ピートには、高機能性成分「フミン酸」が豊富に含まれています。
①優れた保肥性　②効率的な養分吸収と生育促進　③根張りの促進　
④土壌の団粒化・物理性の改善

【使用用途】

【価格】　1袋（40L）1，833円（税込）

サカタスーパーミックスA

成
なりまつ

松次
じろ う

郎　神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。

お困りの際は、お
気軽にお声掛けく
ださい！

128穴
セルトレー
約12枚分

10.5cm
ポリポッド
約60鉢分

1～2L/㎡
畑に散布

30～50％
無機物混和

一袋に25L
加水して
練り土に

タネ
まき 育苗 土

作り
培養土
MIX

ソイル
ブロック
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S m i l e S t a t i o n
スマイルステーション |みんなの笑顔が集う場所

Ｑ
：

Ａ
：

厚木市妻田西

吉村さんご家族

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

ご
家
族
の
普
段
の
様
子
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

八
重
子
さ
ん
は
、
83
歳
を
迎
え
た
現
在

も
元
気
に
農
業
に
従
事
し
、
露
地
野
菜

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
敏
男
さ
ん
は
、

定
年
退
職
後
に
農
業
塾
を
受
講
し
、
本

格
的
に
就
農
。
主
に
水
稲
な
ど
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。
妻
の
八
千
代
さ
ん
は
、

2
人
の
農
業
を
手
伝
う
傍
ら
、
睦
合
地

区
女
性
部
に
所
属
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
や
趣
味
別
グ
ル
ー
プ
に
参
加
す
る
な

ど
、
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

3
人
の
息
子
は
結
婚
し
て
巣
立
ち
、
現
在

5
人
の
孫
た
ち
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
近
く

に
住
む
長
男
の
敏
徳
さ
ん
家
族
や
三
男
の

秀
敏
さ
ん
家
族
が
よ
く
遊
び
に
来
て
く
れ

る
ほ
か
、
現
在
ア
メ
リ
カ
に
住
む
次
男
の

隆
敏
さ
ん
家
族
と
は
、
ビ
デ
オ
通
話
で
互

い
に
近
況
報
告
を
行
っ
て
い
ま
す
。

家
族
で
の
恒
例
行
事
は
あ
り
ま
す
か
。

お
盆
の
時
期
な
ど
は
、
息
子
家
族
た
ち
が

自
宅
に
集
ま
り
、
食
材
を
持
ち
寄
っ
て
食

事
会
を
開
く
ほ
か
、
温
泉
旅
行
に
行
き
、

家
族
水
入
ら
ず
の
時
間
を
楽
し
ん
だ
り
し

て
い
ま
す
。
ま
た
皆
で
集
ま
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
、
旅
行
な
ど
に
も
行
き
た
い
で

す
。

今
後
、
ど
ん
な
家
族
で
あ
り
た
い
で
す
か
。

お
孫
さ
ん
た
ち
に
は
ど
ん
な
子
に
育
っ
て
ほ

し
い
で
す
か
。

互
い
に
助
け
合
い
な
が
ら
、
楽
し
く
健
康

な
日
々
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。
孫

た
ち
に
は
、
素
直
で
優
し
く
、
元
気
な
子

に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

素
敵
な
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
1
歳

の
桐
く
ん
。
元
気
よ
く
保
育
園
に
通
い
、

砂
遊
び
や
ボ
ー
ル
遊
び
な
ど
、
お
友
達

と
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

お
家
で
は
、
大
好
き
な
プ
ラ
レ
ー
ル

や
L
E
G
O
の
ほ
か
、
ご
家
族
が
手
作

り
し
た
ブ
ラ
ン
コ
で
遊
ぶ
の
が
最
近
の

お
気
に
入
り
。
ご
は
ん
も
し
っ
か
り
食

べ
て
く
れ
る
そ
う
で
、
ご
家
族
が
育
て

る
お
米
や
野
菜
を
食
べ
て
す
く
す
く
と

成
長
し
て
い
ま
す
。
2
月
に
は
新
し
い

家
族
が
誕
生
す
る
と
の
こ
と
で
、
お
兄

ち
ゃ
ん
に
な
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

ご
家
族
は「
切
っ
て
も
生
長
し
続
け

る
桐
の
木
よ
う
に
、
逆
境
に
立
ち
向
か

う
強
く
た
く
ま
し
い
子
に
な
っ
て
ほ
し

い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
、
太
陽
の
よ
う
な
笑
顔
を
忘
れ
ず

に
、
素
敵
な
男
の
子
に
成
長
し
て
ね
♪

アイドル
わが家の

厚木市戸田

入
い り お

生　桐
きり

くん（1 歳）

 パパ 翔
しょうへい

平さん ママ 郁
い く み

実さん

吉
よしむら
村　八

や え こ
重子さん

　　　敏
としお
男さん

　　　八
や ち よ
千代さん

243-0004

厚
木
市
水
引
２
丁
目
９
番
２
号

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
総
合
企
画
部

グ
リ
ー
ン
ア
ー
ト
あ
つ
ぎ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・

お
便
り
コ
ー
ナ
ー
係
宛

切手
●記入例●

①クイズの答え

　

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥身近な話題やJA・情

報誌に関するご意
見・ご要望

A B C D E F

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、ホームページにて①～⑥の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■ホームページ  https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　
■締め切り　3月4日（木）
　 右記QRコードを読み取るとホームページの応募フォームが表示されます。

E

B

C

8

A

3

D

◆ヨコのカギ
1　桃の節句に付きもののすし
2　体温計であるかどうか確かめます
3　理科で学ぶ動物プランクトンの代表格
4　難関を——して大学に合格した
6　恥ずかしいときに赤らめます
9　萩本欽一と坂上二郎のお笑いコンビ、——55号

10　乳液や化粧水、パックなどを使って行います
11　「元気で留守がいい」と言う人も
13　友人と——もない話で盛り上がった
14　円周率を表すギリシャ文字
16　アスパラガスやウドは主にこの部分を食べます

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。
問 題 二重マスの文字をA〜 Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■2月号クロスワードの答え：「ユキマツリ」

◆タテのカギ
2　速度違反の交通取り締まりをこう言うことも
5　仏様の頭の渦巻き
7　名を捨てて——を取る
8　お清めにも使う調味料
9　円を描くときに使います

11　人数確認のために——を取った
12　ボビンに巻いてミシンにセットします
14　クロワッサンやコロネ、マフィンなど
15　コウゾやミツマタの繊維をすいて作ります
16　花より団子、色気より——なのです
17　三蔵法師の旅物語。堺正章主演の
       テレビドラマもありました

A B C D E F

今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個
人 情 報 は 、広 報 事 業 、
賞品発送に利用するほ
か、個人を特定できない
統計情報としたうえで、
マーケティング等に利用
させていただきます。

「家庭菜園」の記事が分かりやすく、参考にしています。2月
号で紹介されていた「ジャガイモの発芽後の遅霜被害対
策」を試してみようと思います。　　　  （厚木市下荻野Yさん）

参考にしていただき、ありがとうございます。対策した後も、生育
状況や収穫した様子など、ぜひ教えてください。今後も、家庭菜
園に役立つ情報を分かりやすく解説してまいります。

気温が下がり、冷え症に悩まれている方も多いと思います。
日々の生活習慣を意識し、健康増進に向けて冷え症を改
善していきましょう。

毎月、「要介護状態にならいない身体づくり」を参考にし
ています。私は、入浴中にふくらはぎをもみほぐしたり、膝
の運動をしたりして、けがの予防に努めています。　 　
　　　　　　　　　　　　　      （厚木市恩名Sさん）

特集「新習慣で冷え症対策」が大変参考になりました。冷
え症でもさまざまなタイプがあり、自分の症状と改善方法を
学べたので実践したいと思います。     （厚木市戸室Yさん）

いつも参考にしていただき、ありがとうございます。お風呂
で運動することで体に負担を掛けず、気軽に取り組めて良い
ですね。自分に合う方法で体づくりを実践していきましょう。

「今月のレシピ」は、簡単で見栄えも良いので、毎月作っていま
す。２月号の「ブロッコリーとウインナーのカレーカルボナーラ
風」は、お酒のつまみにもなりました。     （厚木市愛甲西Sさん）

早速作っていただき、ありがとうございます。今後も、手軽に
作れる旬の農産物を使ったレシピをお届けしますので、楽し
みにしていてくださいね。

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

清川地区　柳梅女性部
絆深める充実した活動を

柳梅女性部は、現在6人の部員で交流を深めながら楽しく活動していま
す。月に1度の定例会では、手作りの草もちやユズダイコンなどを持ち寄
り、お茶会をしながら互いの近況報告を行っています。

部会では、部員皆が好きな「花」を取り入れた活動として、寄せ植え
作りを行い、作成した寄せ植えは、清川地区農業まつりに毎年展示して
います。この他、同まつりのサービスコーナーでは、赤飯を販売。今年
は、多くの人に愛情込めて作る赤飯を味わってもらいたいです。

今後は、白山のハイキングコースに行き、散策をしながら自然を満喫
したいと考えています。これからも健康に気を付け、部員同士の絆を深
めながら活動を行っていきたいです。

女性部＊紹
介

つ
な
が
り
を
大
切
に

　
　
　
　
　
　
支
え
合
う
家
族
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自由焼香（分散焼香）では、通夜式の前後にお焼香の機会を
設けています。ご遺族、参列者が「三密」を避けてお焼香をす
ることができます。

参列者は自由なタイミング
でお焼香をすることができ、
滞在時間を短くしつつ、ご遺
族への挨拶もすることがで
きます。

ほとんどの参列者は自由焼
香を済ませていますが、通夜
開式後にお焼香をすることも
可能です。
※通夜・告別式は親族のみの場合
　もあります

「自由焼香」とは？

自由焼香
実施例

自由焼香（分散焼香）では、通夜式の前後にお焼香の機会を
設けています。ご遺族、参列者が「三密」を避けてお焼香をす
ることができます。

参列者は自由なタイミング
でお焼香をすることができ、
滞在時間を短くしつつ、ご遺
族への挨拶もすることがで

「自由焼香」とは？

自由焼香
実施例

受付、自由焼香
（午後4時30分～午後6時）

自由焼香（分散焼香）では、通夜式の前後にお焼香の機会を
設けています。ご遺族、参列者が「三密」を避けてお焼香をす

ほとんどの参列者は自由焼
香を済ませていますが、通夜
開式後にお焼香をすることも
可能です。

「自由焼香」とは？

自由焼香
実施例

通夜開式から散会まで
（午後6時～）

新しい生活様式に沿った葬儀の形

お知らせ

お問い合わせ　経済部（担当：購買課）☎221-0454

ケータリングサービスのご案内ケータリングサービスのご案内
　外出・外食等を自粛している組
合員および組合員家族の皆さま
に、祝賀会等の場所において
「ケータリングサービス」を実施
いたします。感染予防対策に配慮
し、ご自宅でも華やかなお食事を
お楽しみいただけます。
【 利 用 者 】
【 利 用 地 域 】
　 　 　 　 　
【 利 用 時 間 】
【 利 用 金 額 】
　 　 　 　 　
【利用開始日】
【ケータリング業者】

【ご注文について】

組合員および組合員家族等
厚木市・清川村
※利用地域外の場合はご相談ください
午前10時～午後9時
10,000 円（税別）以上のご注文より
※ご予算に応じた料理もご用意できます
3月1日（月）
（株）みづほ野「みづほ野お届け料理センター」
（株）アツギフードサービス「丸花料理お届けセンター」
（株）ライブナー「和膳照国」
JAあつぎ各支所店へご連絡ください。

お問い合わせ　総務部（担当：人事課）　☎ 221-1666

新採用職員の募集について2022年度
1.募集予定人数
若 干 名（大学・短大・専門学校を2022年3月に卒業見込みの方）

2.組合セミナー
日　　時：第1回：3月 19日（金） 午後2時から

第2回：3月 24日（水） 午後2時から
第3回：4月 15日（木） 午前9時から
第4回：4月 20日（火） 午前9時から
第5回：4月 23日（金） 午後2時から

申込方法：「履歴書（写真貼付）」と「組合セミナー申込書」を同
封の上、申込先へ郵送ください。申し込み後に、受付
完了通知を送付しますので、指定日時の組合セミ
ナーへご参加ください。（組合セミナー申込書は当
組合ホームページより取得できます。また、各組合
セミナーへの申し込みは、実施日の7日前までにお
願いします）

記入事項 ： 組合セミナー申込書に「組合セミナーの希望日・住
所・氏名・学校名（学部・学科）・電話番号」を記
入してください。

申 込 先： 〒243-0004　厚木市水引2-9-2
厚木市農業協同組合 総務部 人事課
☎ 046-221-1666

場　　所：厚木市農業協同組合 本所（住所は申込先と同一）
持 ち 物：筆記用具、印鑑（認印）

（健康診断書、成績証明書、卒業見込証明書は後日提出
してください）

※個人情報保護法施行に伴い、申し込みに必要な情報は第三
者への提供等、一切、他への使用は致しませんのでご安心く
ださい

３．採用選考
組合セミナーにて、詳細を説明いたします。
試験内容：筆記試験（言語・数理・論理・英語・一般常識等）、

適性検査、グループディスカッション、面接等
※詳細については、当組合ホームページをご覧ください。
　ＪＡあつぎ・ホームページアドレスhttps://www.ja-atsugi.or.jp/

お問い合わせ　経済部 (担当：農機課）☎221-0454 

お問い合わせ　厚木市都市農業支援センター（JAあつぎ本所内）☎ 221-5511

■ 新たに農業を始めたい場合
■ 農地を貸したい場合、借りたい場合
■ 農産物の鳥獣被害にお困りの場合
■ 農作業を依頼したい場合
■ 生産した農産物を販売したい場合

農業に関するご相談は…
厚木市都市農業支援センターへ

農業に関するご相談は…
厚木市都市農業支援センターへ
「厚木市」「厚木市農業委員会」「JAあつぎ」の 3者による「厚
木市都市農業支援センター」の設置によって農業の相談・支援
窓口が一本化しました。農業に関するご相談やご要望がござい
ましたら、お気軽にお問い合わせください。

ご相談内容例

JAあつぎ

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課）　☎２２１-６８８１

現在、DaidoCoひなた講習会のご案内は、JAあつぎホームページ
や店頭ポスターにて行っています。
講習会の開催にあたり、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

参加人数の制限、消毒、マスクの着用などの対応を徹底してまいりま
す。皆さまのご参加お待ちしています。

ＪＡあつぎ公式インスタグラム（ja_atsugi）で
は、地場農畜産物を使った料理のレシピなどを配
信しています♪

DaidoCoひなたからのお知らせ

ＪＡあつぎ公式
インスタグラムは
こちら▼DaidoCoひなた動画deレッスン！

【2月の投稿動画】 ・ネギのおやき ・甘夏の蒸しケーキ

2021年1月28日に行われた理事会に上程された主な議案
は、以下の通りです。

・令和３年度総合財務・総合収支計画について
・令和３年度厚農商事㈱営業計画について
・機構の一部変更について
・１２月末事業実績について
・生産組合長被表彰者の推薦について
・令和３年度事業計画基本方針説明会の開催について
・金融円滑化にかかる施策の実施状況および結果について
・令和３年度水稲育苗センター事業運営について
・「食べよう！育てよう！地場産農産物・花の寄せ植えプレゼント」
  実施結果について

理事会だより

ＪＡあつぎの概要 （2020年１２月末日現在）
組合員数 18,561人
　　　　　正組合員 4,390人
　　　　　准組合員 14,171人
職員数（正職員） 378人
貯金 356,111百万円
貸出金 85,390百万円
共済保有高 622,590百万円
購買取扱高 3,212百万円
販売取扱高 1,143百万円
出資金 2,505百万円

ステイホーム期間が続いていますが、
皆さんいかがお過ごしでしょうか。外出
しづらくて、なかなか直売所へ買い物に

行けない…という方は、ぜひ夢未市の宅配サービスを利用
してみてください♪新鮮な農産物が詰まっていて、献立を
考えるのも楽しくなりますよ（^^）（松野）

編 集 後記

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

☎046-221-1800（直通）☎046-221-1800
・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。心をこめてお手伝いします。心をこめてお手伝いします。心をこめてお手伝いします。心をこめてお手伝いします。心をこめてお手伝いします。心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

JA類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬
祭とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

春期農業機械整備会開催日程
開催日 地　区 会　　　　　場 受付時間

3/22（月） 睦　合
 小宮進様宅車庫前（下川入） 午前9:00～9:30
 下川入第2自治会館 午後1:30～2:00

3/23（火） 依　知
 依知支所 午前9:00～9:30
 萩原隆行様宅物置前（中依知） 午後1:30～2:00

3/24（水）

依　知  金田大六天前 午前9:00～9:30
玉　川  七沢神社 午後1:30～2:00

睦　合
 睦合支所 午前9:00～9:30
 三田八幡神社 午後1:30～2:00

3/25（木）
相　川  岡田三嶋神社 午後1:30～2:00

玉　川
 玉川支所 午前9:00～9:30
 杉山順一様宅（岡津古久） 午後1:30～2:00

3/26（金）

南毛利  南毛利支所 午前9:00～9:30
清　川  清川支所 午後1:30～2:00

荻　野
 荻野支所 午前9:00～9:30
 毛利克己様宅車庫前（子中） 午後1:30～2:00

3/29（月）
小　鮎  小鮎支所 午前9:00～9:30
南毛利  上温水営農集団 午後1:30～2:00

3/30（火） 相　川
 上落合農機具格納庫 午前9:00～9:30
 長沼自治会館 午後1:30～2:00

3/31（水） 相　川
 酒井児童遊園地 午前9:00～9:30
 新宿自治会館 午後1:30～2:00

4/1（木） 相　川
 大貫健二様宅南側物置前（下沖） 午前9:00～9:30
 中戸田神社 午後1:30～2:00

4/2（金）
相　川  上戸田児童館南側 午前9:00～9:30
南毛利  赤羽根営農集団 午後1:30～2:00

4/6（火） 相　川
 下津古久稲荷神社 午前9:00～9:30
 沖、若宮神社 午後1:30～2:00

4/7（水） 相　川
 下戸田菅原神社 午前9:00～正午
 上戸田子易神社 午後1:30～2:00

4/8（木） 相　川  相川支所（相川地区全般） 午前9:00～9:30
※受付時間が経過してもご来場がない場合は終了させていただきます
※時間を要する整備、修理は後日個別に対応させていただきます。
　また、この場合の技術料は有料とさせていただきます
※雨天、その他の事情により開催できない場合は日時を変更させていただきます

毎週日曜日　午前9時～9時30分
（再放送）毎週月曜日　午前10時～10時30分毎週土曜日　午前8時～8時30分

  6日

13日

20日

27日

麹でコーディネート♡
JA県央愛川
農業一直線～若者の挑戦～
 JA横浜
のぞみん思い出
Play Back♪Play Back♪
JAグループ神奈川
春の緑柱！アスパラガス
JAはだの

  7日   美味しく食べて健康維持！
　　　～さがみはら地域医療最前線～
　　   ＪＡグループ神奈川

14日   伝統を次世代に♪
　　　～川崎のらぼう菜名人～
　　　JAセレサ川崎
21日  秦野で3･2･1･ＧＯ！
　　　新たなチャレンジ
　　　ＪＡはだの
28日  春の新顔！よこはま羽沢レタス
　　　ＪＡ横浜

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組
ラジオ番組 テレビ番組3月

協力：JA相模原市、
　　 JA神奈川県厚生連

（再）8日

（再）15日

（再）22日

　

（再）29日

19 18
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保存法
玉で買って芯をくりぬき、水
でぬらしたティッシュを詰め
て新聞紙で包む。ビニール袋
に入れて野菜室へ
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ン
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ゆめみマルシェ
Yumemi Marche

キャベツ

【成分・有効性】
キャベツは、さまざまな品種があり、消費量も多い
野菜の一つです。栄養面ではビタミンCが多く、抗酸
化作用により老化や動脈硬化の予防、美肌づくりに
も役立ちます。外側の濃い緑色の葉には、抗酸化作
用のあるβカロテンも豊富で、ビタミンCとの相乗効
果も期待できます。また、多くの必須アミノ酸が含ま
れるほか、カルシウムも含まれており、骨の強化を助
けるビタミンKも一緒に取れるので効率的です。この
他、新鮮なキャベツの汁から発見されたことで「キャ
ベジン」と命名された成分があります。これは、ビタ
ミンUと呼ばれる物質で、胃粘膜を保護する抗潰瘍
作用があります。胃などに心配がある人におすすめの
栄養成分と言われています。

❶キャベツ、ニンジン、ハムを千切りにする。
❷キャベツとニンジンは電子レンジ500Wで2分程加熱し、キッチンペーパーで水分をよく拭き
取る。

❸ボウルにキャベツとニンジン、ハムを入れ、マヨネーズと黒コショウで和える。
❹春巻きの皮を広げ、❸をのせてその上に半分に切ったチーズを置き、水溶き片栗粉を左右両端
につけながら巻いていく。

❺フライパンにサラダ油を入れて170度に熱し、表面が色付く程度に軽く揚げたら完成。

材料（10個分）

作り方

●キャベツ …… 200g（¼個）
●ニンジン…… 100g（⅔本）
●ハム……………………5枚
●春巻きの皮………… 10枚
●とろけるチーズ ………5枚
●マヨネーズ ……… 大さじ3
●黒コショウ ………… 少々
●水溶き片栗粉……… 適量
●サラダ油…………… 適量

今月の
レシピ

芯の切り口が黒ず
んでいるものは古
いため、避ける

春ものは巻きがゆるい
もの、冬ものはしっか
り巻いたものが良品

外側の葉にハリ・
ツヤがあるものが
新鮮

キャベツとハムの
マヨチーズ春巻き


