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夢ある未来へ
人とともに、街とともに、大地とともに… https://www.ja-atsugi.or.jp/
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ゆめみちゃん

農業塾閉講式を開催
青壮年部とJA役職員の意見交換会を開催

特集　
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

新習慣で冷え症対策

厚木市立病院へ地場産花きと米を寄贈













教えて
税のはなし？ ！

あつぎ
ゆめ散歩
あつぎ
ゆめ散歩

     「要介護状態にならない身体づくり」   
厚生
連

だよ
り

冨永 尚子

服部 瑞穂
菊池 利恵

JA
神奈川県厚生連
保健福祉センター

巡回健診事業課保健師

お尻のストレッチ 肩から背中・腰・ふくらはぎまでのストレッチ

今
回
は
、清
川
村
き
っ
て
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
あ
る「
宮
ヶ

瀬
」を
巡
り
ま
す
。宮
ヶ
瀬
湖

畔
エ
リ
ア
で
は
、
ご
当
地
グ

ル
メ
な
ど
を
楽
し
め
る
水
の

郷
商
店
街
を
は
じ
め
、
宮
ヶ

瀬
の
自
然
を
学
べ
る
み
や
が

せ
ミ
ー
ヤ
館
、グ
ラ
ス
ス
ラ
イ

ダ
ー
や
カ
ヌ
ー
な
ど
の
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
満
喫
で
き
ま

す
。由
緒
あ
る
神
社
か
ら
は
、

宮
ヶ
瀬
湖
を
望
む
こ
と
も
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
、訪
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

大
自
然
を
満
喫

で
き
る
観
光
地

① 熊野神社
1655年に建立されたと

される歴史ある神社。宮ヶ
瀬地区の氏神様として祀
られており、宮ヶ瀬ダムの
建設により、現在の場所に
遷座されました。宮ヶ瀬湖
を背にして鎮座し、地域や
住民の安泰や繁栄を祈念
する拠り所として後世に伝
承されています。
◎住　所：清川村宮ヶ瀬　
　　　　　 975-25

③ 水の郷大吊り橋
空中散歩を楽しめる宮ヶ瀬

湖畔園地のシンボル。長さ
315ｍの大吊り橋は、四季折々
に違った表情を見せる宮ヶ瀬
湖の大パノラマを一望できま
す。歩行者専用のため、ゆった
り景色を満喫できます。
◎住　所：清川村宮ヶ瀬954-1
　　　　　付近

宮ヶ瀬
【清川地区】

④ 水の郷商店街
宮ヶ瀬湖畔園地のそばにある商

店街。散策のお供になるグルメが
豊富に揃っています。地元の名産
品や、ここでしか手に入らない宮ヶ瀬グッズも。
商店街の近くには、子どもたちが遊べる遊具も
あり、親子で散策を楽しめます。
◎住　所：清川村宮ヶ瀬940-5付近
◎電　話：046-288-1223
　　　　　（宮ヶ瀬水の郷観光協同組合直通）

② みやがせミーヤ館
2016年5月にリニューアル

オープンした施設。宮ヶ瀬周辺
地域の観光情報などを提供し
ています。コロナ禍のため、イ
ベント開催は自粛しています
が、自宅にある道具（ボンド等）
で作れる「クラフトキット」の販
売を行っています。
◎住　所：清川村宮ヶ瀬940-15
◎電　話：046-288-3600
◎時　間：午前9時30分～
　　　　　午後5時
◎定休日：月曜日（祝日の場合は翌日）、
　　　　　12月29日～1月3日 

寒い季節になり、家の中で過ごす時間が多くなっている方もいらっしゃるのではないで
しょうか。人の体は、寒いときは体を震わせ、筋肉を収縮させることで体温を調節・維持
しようとする作用が働きます。

筋肉が収縮すると血流が悪くなるため、筋肉が十分な酸素を取り込めず硬くなってしま
い、体が動かしづらくなります。そのような状態で急に体を動かすとけがの危険性が高くなったり、腰痛や
膝痛などの原因にもなります。

入浴後や就寝前、目覚めたときにストレッチを行い、硬くなっている筋肉をほぐしましょう。

vol
.47

1 お尻の下にクッションを敷いてあおむけになります
2 左膝を立て、太ももに右足の足首を掛けます
3 左の太ももの裏側を両手で抱え、右のふくらはぎを胸に

引き寄せます
4 お尻の裏側が伸びていることを感じながら２０秒キープ
※反対側の足も行います

1 あおむけに寝て腕を上げ、息を吸いながら体全体を伸ばします
2 息を吐きながら体の力を抜きます
3 足首を立てて、足先をよく伸ばします
     つま先を上下に動かしたり、ゆっくり回して足首をほぐしましょう

NO.25

新型コロナウイルスに関係して助成金の支給を受
けたり、PCR検査の費用を支払ったり、マスクを
購入したりしたのですが、確定申告に関係がある
ものを教えてください。

国や地方公共団体から支給された助成金について
は、所得税の「課税の対象となるもの」と「非課税に
なるもの」があります。

1�所得税の課税の対象となるものの例示
◦持続化給付金（事業所得者向け）　

事業所得
◦家賃支援給付金　　　　　　　　　　　　　　
◦農林漁業者への経営継続補助金
◦雇用調整助成金
◦持続化給付金（給与所得者向け）… 	一時所得
◦持続化給付金（雑所得者向け）……	雑所得

　　　2所得税が非課税となるものの例示

◦新型コロナウイルス感染症対応休業支援金
◦特別定額給付金
◦子育て世帯への臨時特別給付金　
◦学生支援緊急給付金
◦新型コロナウイルス感染症対応従事者への慰労金

マスクの購入費用およびPCR検査の費用を支払った
場合には「医療費控除」の対象になる場合があります。

1PCR検査費用を支払った場合
◦�「医師等の判断により受けたPCR検査の検査費

用」は、医療費控除の対象となります。ただし、
医療費控除の対象になるのは自己負担分に限り
ます。

◦�「自己の判断によりPCR検査の検査費用を支
払った場合」は、原則として医療費控除の対象と
なりません。ただし、PCR検査の結果「陽性」で
あることが判明し、引き続き治療を行った場合
は、その検査費用は医療費控除の対象となります。

2�マスクを購入した場合
◦�病気の感染予防を目的に着用するため、医療費

控除の対象となりません。ただし、個人事業主
が福利厚生の一環として、作業用のマスクを備
え置くための購入費用は、事業所得の必要経費
に算入して差しつかえありません。

2

1

2

1
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新型コロナウイルス関連の
収益・費用について

お尻の裏側が伸びていることを感じましょう
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西　厚夫
税理士



グ
リ
ーン
セン
ターからのお便り

オススメの商品

営農
　通信

           

休眠の明けた芽は5度程度で活動が
始まるため、早植えして発芽した芽は遅
霜の被害を受けます。生育適温は10〜
23度で、冷涼な気候を好みます。

品　種

ホクホクした粉質の「男爵薯」「キタ
アカリ」や、アンデスの栗ジャガと呼ば
れる「インカのめざめ」、ねっとりした粘
質の「メークイン」「レッドムーン」など
料理に向いた品種を選びましょう。秋作
を行うには「デジマ」「ニシユタカ」など
休眠の浅い品種を使います。

畑の準備

植え付け2週間前に1平方m当たり苦
土石灰50gを施しよく耕し、1週間前に、
畝間60〜70cm、深さ15cmの溝を掘り、
畝1m当たり普通化成肥料100gと堆肥
1kg程度を施し、土を戻してよく混ぜて
おきます（図１）。

植え付け

種イモの大きさは１個30gくらいが良
く、大きいイモは各片に頂部に芽が付く
ように3〜4片に縦切りします（図2）。切
り口は、日陰で短時間乾かしておきます。
元肥の上に少し土を戻し、種イモの切り
口を下にして、株間30cmに植え付け、
7〜8cmの覆土をします。マルチ栽培を
すると雑草を防ぎ、地温が上がるため収
穫期が1週間程度早まります。この場合、

種イモを植え付け後、黒色ポリフィルム
を張り、芽先がフィルムを持ち上げたら、
フィルムを破り上に出します。なお、発
芽後の遅霜被害対策として、不織布の
べた掛けがおすすめです。

芽かき

芽が10cmくらいに伸びた頃、 強い
芽を2本残して他はかき取ります（図3）。

間引き

1回目は 本 葉2〜3枚 のときに2〜3
本、2回目は5〜6枚のときに一本立ち
にします（図3）。

追肥・土寄せ  
芽が15〜20cmの頃、 畝１m当たり

普通化成肥料50gを畝の両側にまき、
5cm程度の厚さに土寄せをします。2回
目の土寄せは同じようにつぼみが付いた
頃に行います。土寄せは十分し、イモ
の露出を防ぎます（図4）。マルチ栽培で
はマルチの裾を上げて追肥をします。

収穫  
開花後2〜3週間で新ジャガを楽しめ

ますが、葉が枯れ始めてから掘り取れ
ば充実したイモになります。晴天が続い
た日にイモを傷付けないように掘り取り
ます（図5）。イモは光で緑化するため
冷暗所で保存します。
※�関東南部以西の平たん地を基準に記事を作

成していま

マツの葉枯病の
防除対策について

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273 まで、お気軽にお問い合せください

皆さまの玄関先に、立派なマツが植えられている
ところを良く目にします。剪定や防除など、管理を
しっかりされている一方、元気がないマツを見かけ
ることも意外と多くあります。今回は、葉枯病の施肥
防除対策など、マツをより元気にする方法をお教え
します。

営農技術顧問

佐
さ と う

藤　政
ま さ よ し

吉

主にみられるマツの状態
● �やや葉色が薄い、または薄黄色になってきたなど、マツ全体に元気がない。
● �マツの幹に苔がついていて、樹勢が弱っている（ウメの木苔など）。
　植木も同じ場所で育成すると、長年庭に植えられているため、三
要素のほか、微量要素が不足しているのがほとんどです。また、剪
定作業も行わず、消毒もした事がないなど、管理をしっかりしてい
ない事例が多く見受けられます。まずは、自宅にあるマツの状態を
しっかり観察し、どのように樹木を元気にするか、対策や管理方法
を考えましょう。
　今回は、近年全国的に問題になっている「葉枯病」についてご紹介
します。

病原菌が発生しやすい条件
● �マツの葉に生じた分生子が伝染源になります。
● �6～10月が多雨であると多発しやすく、秋が深まってくると発生に気が付くことが多く見られます。
● �強い剪定は樹勢を弱め、マツを弱らせる原因になります。
（対策）
❶少しの病斑なら病葉を摘み取って処分してください。
❷幹から半径約1mの円を描き、円に沿って15cmほどの溝を

掘ります。そこに、有機化成に堆肥、総合微量要素肥料F.T.E
を加えたものを施します。
　　 未熟な有機物を入れると、紋羽病の発生原因になるの

　  で注意しましょう。
（農薬による防除）
　葉枯病に対する登録農薬はありませんが、葉ふるい病との同
時防御を目的に、キノンドー水和剤40の散布によって、本病の
拡大を防ぐことができます。胞子が飛散する5〜10月中に500
倍液を月1回の4回散布するか、6〜7月に集中的に4回散布しま
す。完全防除には2〜３年要します。

風よけネット

クロマツ赤斑枯病　越冬後の葉枯症状 盆栽のクロマツに発生した葉枯病

注意

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

15cm

30cm

畝間60〜70cm

図1 畑の準備

図2 種イモの切断

図3 芽かき

図4 追肥・土寄せ

図5 収穫

ジャガイモ
多様な品種を楽しむ

果樹や野菜など、大切な農作物を強風から守るほか、雪の吹込み防止や防鳥、
防虫、防獣、簡易フェンスなど、幅広い活用法があります。

グリーンセンター

白
し ら い

井 雅
まさたか

敬

【価格】
規　格 商品価格（税込）

幅1m×長さ5m 1，123円
幅2m×長さ5m 1，600円
幅1m×長さ9m 1，874円

ご不明な点があ
りましたらお気軽
にお声 掛 けくだ
さい！【特徴・効果】

・ポリエチレン製だから雨や風にも安心　・繰り返し何度でも使えます
・ハサミで自由にカットすることができます
北風を防ぎ、成長促進に
　強い北風は知らない間に葉や表皮も傷つけています。
　風よけネットを北側・西側に張り北風から大切な作物を守りましょう。
こんな使い方も　～池の落葉防止に～
　�秋から冬にかけては落葉が激しく、とかく庭の池などもよごれがち。
　風よけネットなら設置も簡単にでき池の手入れも楽になります。

成
なりまつ

松次
じろ う

郎　神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。
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S m i l e S t a t i o n
スマイルステーション |みんなの笑顔が集う場所

Ｑ
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Ａ
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厚木市中荻野

石井さんご家族

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

ご
家
族
の
普
段
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

植
木
業
の
傍
ら
、
兼
業
農
家
と
し
て
働

い
て
い
た
幹
雄
さ
ん
と
ト
ク
さ
ん
。
来

年
に
は
米
寿
を
迎
え
、
二
人
三
脚
で
人

生
を
歩
ん
で
き
ま
し
た
。
雅
明
さ
ん
と

直
美
さ
ん
は
共
働
き
で
家
族
を
支
え
、

長
女
の
沙
也
香
さ
ん
と
次
女
の
桃
香
さ

ん
も
、
現
在
は
社
会
人
と
し
て
忙
し
い

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
長
男
の
鷹

也
さ
ん
は
、
妻
の
綾
華
さ
ん
と
脩
翔
く

ん
と
仲
睦
ま
じ
い
家
庭
を
築
い
て
い

ま
す
。

脩
翔
く
ん
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

人
懐
っ
こ
い
笑
顔
が
素
敵
な
6
歳
の
脩
翔

く
ん
。
将
来
の
夢
は
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な

る
こ
と
で
、
サ
ッ
カ
ー
教
室
に
も
通
っ
て

い
ま
す
。
現
在
は
、
教
室
で
開
催
さ
れ
る

ド
リ
ブ
ル
選
手
権
に
向
け
て
、
一
生
懸
命

練
習
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
す
。
最
近
は
、

ア
ニ
メ「
鬼
滅
の
刃
」が
好
き
で
、
好
き
な

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
グ
ッ
ズ
を
集
め
る
の
も

楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

家
族
で
の
恒
例
行
事
は
あ
り
ま
す
か
。

ア
ウ
ト
ド
ア
が
好
き
な
鷹
也
さ
ん
が
中

心
と
な
っ
て
、
夏
に
は
家
族
皆
で
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
を
し
て
い
ま
す
。
庭
に
テ
ン

ト
を
張
り
、
キ
ャ
ン
プ
気
分
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

今
後
、
ど
ん
な
家
族
で
あ
り
た
い
で
す
か
。

お
子
さ
ん
に
は
ど
ん
な
子
に
育
っ
て
ほ
し
い

で
す
か
。

今
後
も
、お
互
い
の
考
え
を
尊
重
し
合
い
、

仲
良
く
支
え
合
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
脩

翔
く
ん
に
は
、
健
康
第
一
で
、
た
く
ま
し

く
素
直
な
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

と
て
も
仲
睦
ま
じ
い
姿
を
見
せ
て
く

れ
た
優
芽
ち
ゃ
ん
と
桜
優
ち
ゃ
ん
姉
妹
。

2
人
と
も
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
が
好
き

で
、
ま
た
落
ち
着
い
た
ら
家
族
で
行
き

た
い
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

小
学
3
年
生
の
優
芽
ち
ゃ
ん
は
、
絵

を
書
く
こ
と
が
好
き
で
、
妹
の
面
倒
も

見
て
く
れ
る
し
っ
か
り
者
の
お
姉
ち
ゃ

ん
。
習
い
事
で
は
ピ
ア
ノ
や
体
操
、
習

字
に
加
え
、
最
近
は
英
語
を
習
い
始
め

ま
し
た
。
幼
稚
園
に
通
う
桜
優
ち
ゃ
ん

は
、
発
表
会
に
向
け
合
奏
や
劇
の
練
習

を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
自
宅
で
は
、
リ

カ
ち
ゃ
ん
や
シ
ル
バ
ニ
ア
フ
ァ
ミ
リ
ー

な
ど
、
大
好
き
な
人
形
遊
び
を
し
な
が

ら
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

ご
家
族
は「
健
康
第
一
に
、
姉
妹
仲

良
く
素
直
な
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
」と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
素

敵
な
笑
顔
を
忘
れ
ず
に
元
気
よ
く
成
長

し
て
ね
♪

アイドル
わが家の

厚木市愛甲東

髙橋　優
ゆ め

芽ちゃん（9 歳）

　　　 桜
み ゆ

優ちゃん （5 歳）

 パパ 淳
あつし

さん　ママ 静
し ず こ

子さん

石
い し い

井　幹
み き お

雄さん
　　  トクさん
　　　雅

まさあき
明さん

　　　直
な お み

美さん

沙
さ や か

也香さん
桃
も も か

香さん
鷹
た か や

也さん

綾
あ や か

華さん
脩
しゅうと

翔くん

243-0004

厚
木
市
水
引
２
丁
目
９
番
２
号

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
総
合
企
画
部

グ
リ
ー
ン
ア
ー
ト
あ
つ
ぎ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・

お
便
り
コ
ー
ナ
ー
係
宛

切手
●記入例●

①クイズの答え

　

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥身近な話題やJA・情

報誌に関するご意
見・ご要望

A B C D E F

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、ホームページにて①～⑥の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■ホームページ  https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　
■締め切り　2月4日（木）
　 右記QRコードを読み取るとホームページの応募フォームが表示されます。

E

B

D

4

C

6

A

◆ヨコのカギ
1　最低気温が0度を下回る日のこと
2　どら焼きに挟んである物
3　片仮名語でいうとリベンジ
4　節分にまきます
5　冬、雪国の家の軒にぶら下がる物
7　——の道も一歩から

10　牛肉はビーフ、鶏肉は——
12　お釣りと一緒に受け取ることも
13　多くの人が眠っています
14　チョコレートの原料になる植物
17　アルコールを含む調味料
19　間違った答えに付ける印
20　バレンタインデーに伝える人もいます

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。
問 題 二重マスの文字を A 〜 E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■1月号クロスワードの答え：「カドマツ」

◆タテのカギ
2　たき火の——を念入りに行った
6　チョコレートを——にかけて溶かした
8　構えてシャッターを切ります
9　ジャムやピクルスなどを詰めます

10　この——の輪、なかなか外れないんだ
11　就職活動の際に書きます
15　シャープペンシルに入れます
16　浜辺に寄せては返すもの
18　文庫本に布製の——を掛けた
20　夕方になると家々の窓にともります
21　アシカに似た海獣

A B C D E F

今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個
人 情 報 は 、広 報 事 業 、
賞品発送に利用するほ
か、個人を特定できない
統計情報としたうえで、
マーケティング等に利用
させていただきます。

毎年、シクラメンを購入し春先まで楽しんでいます。JA本所
で開催された講習会では管理方法などを学び、勉強になり
ました。　　　   　　　　　　　　 （厚木市毛利台 N さん）

ご参加ありがとうございます。シクラメンはたくさんの色が
あり、選ぶのも楽しいと思います。管理方法などをぜひ実
践していただき、花きをより長く楽しんでください。

確定申告は、改正点などもあったことから特集させていた
だきました。ぜひ参考にしてください。今後も、皆さんの生
活に役立つ情報を提供していけるよう努めてまいります。

特集2「家族で楽しむお正月クイズ」は、普段あまり着目
しない内容を知ることができ、とても勉強になりました。　 
　　　　　　　　　　　　　　  （厚木市温水西 Iさん）

特集 1の「今さら聞けない…確定申告ってなに？」は、確
定申告について分かりやすく解説してあり、とても参考に
なりました。　　　　　　　　　　 （厚木市下川入Oさん）

お正月クイズは、在宅時間を家族と楽しく過ごしてほしいと、
干支やお正月にちなんだクイズを考えました。今後も、皆さ
んに楽しんでいただける内容を企画してまいります。

今年も、夢未市の野菜を食べて栄養をしっかり取って、１年
間、健康で元気に過ごしたいと思います。
　 　　　　　　　　　　　　　　  （厚木市妻田北Fさん）

ご利用ありがとうございます。コロナ禍でも新鮮な農畜産物を
供給するため、生産者は奮闘しています。旬のものを食べて
免疫力を上げ、健康に過ごせるよう努めていきましょう。

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

健康体操グループ「スターレディース」
仲間と過ごす大切な時間

発足から25年目を迎え、8人の部員で和気あいあいと活動してい
ます。福前幸子先生指導の下、月2回の練習に励み、女性部健康体操
発表会やサンモールまつりなどで踊りを披露しています。

歌謡曲を中心に取り組み、現在は、ステップやフォーメーション
が難しいアップテンポの曲に挑戦中。練習を撮影して、振り付け動
作の確認を行うほか、自主練習を重ね意欲的に取り組んでいます。
また、発表会の後には反省会を兼ねた食事会を開き、親睦を深めて
います。

今後も、仲間と切磋琢磨してグループを盛り上げ、元気よく活動
していきたいです。

女性部＊紹
介

思
い
や
り
を
大
切
に

支
え
合
う
家
族
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自由焼香（分散焼香）では、通夜式の前後にお焼香の機会を
設けています。ご遺族、参列者が「三密」を避けてお焼香をす
ることができます。

参列者は自由なタイミング
でお焼香をすることができ、
滞在時間を短くしつつ、ご遺
族への挨拶もすることがで
きます。

ほとんどの参列者は自由焼
香を済ませていますが、通夜
開式後にお焼香をすることも
可能です。
※通夜・告別式は親族のみの場合
　もあります

「自由焼香」とは？

自由焼香
実施例

自由焼香（分散焼香）では、通夜式の前後にお焼香の機会を
設けています。ご遺族、参列者が「三密」を避けてお焼香をす
ることができます。

参列者は自由なタイミング
でお焼香をすることができ、
滞在時間を短くしつつ、ご遺
族への挨拶もすることがで

「自由焼香」とは？

自由焼香
実施例

受付、自由焼香
（午後4時30分～午後6時）

自由焼香（分散焼香）では、通夜式の前後にお焼香の機会を
設けています。ご遺族、参列者が「三密」を避けてお焼香をす

ほとんどの参列者は自由焼
香を済ませていますが、通夜
開式後にお焼香をすることも
可能です。

「自由焼香」とは？

自由焼香
実施例

通夜開式から散会まで
（午後6時～）

新しい生活様式に沿った葬儀の形

お知らせ

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎ 221-2273

厚木観光いちご狩り組合
厚木観光いちご狩り
厚木観光いちご狩り組合
厚木観光いちご狩り

1 月から5月下旬頃までいちご園がオープンします。
いちごの直売もありますので、ぜひお越しください。

≪ご予約・お問い合わせは各農園へ≫

※感染症予防対策を実施しております 
※いちご狩り情報はＪＡあつぎホームページからもご覧いただけます

農業機械 常設展示

中古農機販売会

お問い合わせ　経済部（担当：農機課）　☎221-0454
・必ずご予約の上、ご来園ください
・入園料は各農園にお問い合わせください
・生育状況によって開園日や開園期間、時間等が変更に
なる場合や品種を選択できない場合があります

お問い合わせ　厚木市（担当：行政経営課統計調査係）☎225-2180お問い合わせ　指導販売部（担当：地域農業対策課）☎221-2273

農作業受委託事業での溝堀機導入のお知らせ

農業塾農業塾

お問い合わせ　指導販売部（担当：地域農業対策課）☎ 221-2273

令和3年度相談会

入札
方式

鈴木農園（妻田東 3-29-19）
杉山いちご園（戸田 1822/1826 前） 
清田いちご園（戸田 1759）
内海いちご園（下津古久 696）

☎222-1467
☎090-5213-0922
☎228-6857
☎228-6967

せい た

うちうみ

お問い合わせ　総務部（担当：人事課）　☎ 221-1666

新採用職員の募集について2022年度
1.募集予定人数
若 干 名（大学・短大・専門学校を2022年3月に卒業見込みの方）

2.組合セミナー
日　　時：第1回：3月 19日（金） 午後2時から

第2回：3月 24日（水） 午後2時から
第3回：4月 15日（木） 午前9時から
第4回：4月 20日（火） 午前9時から
第5回：4月 23日（金） 午後2時から

申込方法：「履歴書（写真貼付）」と「組合セミナー申込書」を同
封の上、申込先へ郵送ください。申し込み後に、受付
完了通知を送付しますので、指定日時の組合セミ
ナーへご参加ください。（組合セミナー申込書は当
組合ホームページより取得できます。また、各組合
セミナーへの申し込みは、実施日の7日前までにお
願いします）

記入事項 ： 組合セミナー申込書に「組合セミナーの希望日・住
所・氏名・学校名（学部・学科）・電話番号」を記
入してください。

申 込 先： 〒243-0004　厚木市水引2-9-2
厚木市農業協同組合 総務部 人事課
☎ 046-221-1666

場　　所：厚木市農業協同組合 本所（住所は申込先と同一）
持 ち 物：筆記用具、印鑑（認印）

（健康診断書、成績証明書、卒業見込証明書は後日提出してく
ださい）

※個人情報保護法施行に伴い、申し込みに必要な情報は第三者への提供
等、一切、他への使用は致しませんのでご安心ください

３．採用選考
組合セミナーにて、詳細を説明いたします。
試験内容：筆記試験（言語・数理・論理・英語・一般常識等）、

適性検査、グループディスカッション、面接等
※詳細については、当組合ホームページをご覧ください。
　ＪＡあつぎ・ホームページアドレスhttps://www.ja-atsugi.or.jp/

講座と圃場での栽培実習を通じて、農業・農作物に
関する基礎知識を学びます。

毎年2月に平塚市田村で開催しております農業機械展示予約会
は新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から開催を中止さ
せていただくことになりました。
つきましては展示予約会に代わり限られた台数とはなります
が、常設展示（相談会）を実施致します。

 JAあつぎ農作業受委託事業では、生産性の向上や農地保全の一
環として、組合員皆さまの田畑の農作業を請け負っております。今
回新たに、溝堀機を導入いたしました。溝堀機で溝を作ることで、
農地の透・排水性を向上させ、農地の有効活用範囲を広げます。ぜ
ひ、ご利用ください。

開催期間：3月上旬から12月上旬まで
開催回数：全27回（予定）（講座7回、実習20回）
募集人数：23人以内
受 講 料：22,000円（税込）
受付日時：2月1日（月）・2日（火）
申込方法：
8 時 30 分から JA あつぎ本所 2 階指導販売部窓口にて、「受
講申込書｣に必要事項を記入し提出。
※受講申込書は当日窓口にて記入できます。また、JAあつぎＨＰから事前にダウンロー
ドし、記入して持参していただくことも可能です。

※申込み多数の場合は、受講申込書の志望動機等により選考し、受講が認められた方
のみ通知いたします。

開催期間：2月3日㈬・4日㈭・5日㈮・6日㈯ 午前9時～午後3時
開催場所：JA全農かながわ（平塚市田村4-13-4）
参加予定メーカー

注 1：マスクの着用や受付時の手指の消毒・検温などの新型コロナウイルスの感染防止対
策にご理解・ご協力のほどお願いいたします。

注 2：新型コロナウイルス感染症の影響により開催を中止する場合がございます。

3 日㈬～6日㈯ クボタアグリサービス㈱・ヤンマーアグリジャパン㈱
やまびこジャパン㈱・㈱丸山製作所・マメトラ農機㈱
・静岡製機㈱
ネボン㈱・㈱太陽・田中産業㈱3日㈬・4日㈭
カンリウ工業㈱・ヤマト農磁㈱・関越工業㈱5日㈮・6日㈯

1厚木市・清川村の農地に限ります。
2入り口が無く、他人の土地を通る場合の許可は委託者で
お願いいたします。
3現地を確認して見積りをさせていただきますが、埋立地
や石の多い場所はお断りする場合がございます。

条件

標準作業料金
※作業開始後でも条件の悪い圃場については作業を中止させていただきます

作業名 最低作業料金 追加料金
溝堀り 6,776円/70m 96.8円/m毎

※落札者には別途ご連絡致しますので発表時のご来場は必要ありません

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課）　☎２２１-６８８１

現在、DaidoCoひなた講習会のご案内は、JAあつぎホームページ
や店頭ポスターにて行っています。
講習会の開催にあたり、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

参加人数の制限、消毒、マスクの着用などの対応を徹底してまいりま
す。皆さまのご参加お待ちしています。

【1月の投稿動画】 いちご大福

ＪＡあつぎ公式インスタグラム（ja_atsugi）で
は、地場農畜産物を使った料理のレシピなどを配
信しています♪

DaidoCoひなたからのお知らせ

ＪＡあつぎ公式
インスタグラムは
こちら▼DaidoCoひなた動画deレッスン！

基礎・応用コース
受講生募集のご案内

入札受付：2月3日㈬～5日㈮ 正午まで
入札結果発表：2月5日㈮ 午後2時

JA利用者限定と
させていただきます。

2020年12月28日に行われた理事会に上程された主な議案
は、以下の通りです。

・令和３年度事業計画について
・令和３年度厚農商事㈱営業計画について
・総代選挙に伴う選挙管理者等について
・ 改正育児・介護休業法にかかる育児・介護休業取扱規程の変
更について
・ 令和２年度第２四半期末地区別総代会議および地区別座談
会の自粛に伴う意見集約結果について
・ 令和２年度第３四半期末地区別総代会議の自粛（中止）につ
いて
・令和２年度第３四半期末購買品・販売品棚卸結果について
・令和３年度営農座談会の開催自粛について
・コロナ禍における各方面への支援について

理事会だより

ＪＡあつぎの概要 （2020年１１月末日現在）
組合員数 18,526人
　　　　　正組合員 4,396人
　　　　　准組合員 14,130人
職員数（正職員） 378人
貯金 353,477百万円
貸出金 85,233百万円
共済保有高 623,606百万円
購買取扱高 2,889百万円
販売取扱高 1,036百万円
出資金 2,503百万円

2月といえば節分。豆まきをする方も多
いのではないでしょうか。節分は、節(季節)
の分かれ目に起こりがちな病気や災害を鬼

に見立てて、追い払う儀式です。なぜ大豆をまくかについては
諸説ありますが、「魔を滅する」から「魔滅（まめ）」になったと
言われています。私の家では、豆まきの前に、真っ暗にした部
屋の中で手探りでお菓子を取り合うイベントがあります。たく
さんの笑い声で福を呼び込んでいます。　　　　　  （佐伯）

編 集 後記

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

☎046-221-1800（直通）☎046-221-1800
・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

JA類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬
祭とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

毎週日曜日　午前9時～9時30分
（再放送）毎週月曜日　午前10時～10時30分毎週土曜日　午前8時～8時30分

  6日

13日

20日

27日

湘南そだちとの甘～い♡
かんけい
JA湘南
ゆ～ず～が利く☆柚子。
 JA神奈川つくい
ＳＤＧｓなシイタケ栽培
JAあつぎ
いざ出陣！
西湘産キウイ
JAかながわ西湘

  7日   つくいでつくる ! ?
　　　～農産物からアートまで～
　　   ＪＡ神奈川つくい
14日   ＬＯＶＥ♡西湘の赤い恵み
　　　JAかながわ西湘
21日  相模原 de いちごづくし
　　　ＪＡ相模原市
28日  農がつなぐ人との輪
　　　in 大磯
　　　ＪＡ湘南

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組
ラジオ番組 テレビ番組2月

（再）8日

（再）15日

（再）22日

　
  （再）
3月1日
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じ
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保存法
鮮度が落ちやすいため、塩を
ひとつまみ入れた熱湯で固め
にゆでて保存を。冷蔵庫で 2
～3日はもつ。

ス
ル
フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン
や
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含
む

ゆめみマルシェ
Yumemi Marche

ブロッコリー

【成分・有効性】
ブロッコリーの濃い緑色の房の部分は、無数のつぼ

みです。これが改良されてカリフラワーが生まれました。
ブロッコリーのビタミンC含有量は、野菜の中でも

トップクラス。また、βカロテンやビタミンEも多く含まれ
ています。この3つには抗酸化作用があり、細胞を活性
酸素の害から守り、動脈硬化や美肌などに効果を発揮
します。これに加えて注目したいのが、スルフォラファン
という成分。がん予防効果があると期待され、生長した
ブロッコリーにも含まれますが、新芽（スプラウト）には
特に多いのが特徴です。その他にも、血液を作るのに
欠かせない鉄と葉酸も含まれ、貧血の予防・改善におす
すめです。

❶ボウルに卵と粉チーズを混ぜ合わせる。
❷ジャガイモを耐熱容器に入れ、レンジ600Wで4分加熱し、同様にブロッコリーも600Wで3分
加熱する。

❸フライパンにサラダ油をしいてウインナーを焼き、焼き色がついたらジャガイモを加えてさらに炒める。
❹ジャガイモに油がなじんできたらカレー粉を加え、香りが出るまで炒める。
❺牛乳を加えてひと煮立ちさせたら、ブロッコリーを加えて炒め合わせる。
❻全体になじんだら火を止め、❶を入れて素早く全体に絡める。器に盛り、仕上げに粗挽き黒コ
ショウをかけて完成。

材料（2～3人分）

作り方

●ウインナー ……………4本
●ブロッコリー …………1株
●ジャガイモ ……………1個
●粉チーズ……… 大さじ2杯
●卵 ……………………1個
●牛乳 …………… 150cc
●カレー粉……大さじ1/2杯
●粗挽き黒コショウ… 少々
●サラダ油 ………… 適量

今月の
レシピ

緑が濃く、つ
ぼみが固くし
まっていると
良品 株の切り口がみ

ずみずしいもの
が新鮮

中央が盛り上がって
いるものがおいしい

ブロッコリーとウインナーの
カレーカルボナーラ風


