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ゆめみちゃん

神奈川県農業協同組合中央会長賞受賞者のご紹介
管内 4地区で「花の植栽事業」を実施
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今さら聞けない…確定申告ってなに？
特 集 2 　
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謹賀新年 家族で楽しむお正月クイズ
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【予約】　法務相談

相談のお知らせ 【予約】は予約制

【予約】　税務相談

日時　随時　※場所は各支所店または本所

お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
　　　　　　　☎259-7776
無料で組合員の資産承継含め、相続・遺言・民事信託など、さまざまなお悩みに当JAがお
応えいたします。

遺言信託・民事信託（家族信託）相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 厚木市都市農業支援センター職員
お問い合わせ　厚木市都市農業支援センター

☎221-5511

農業相談
日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 地域農業対策課および農業委員会職員
お問い合わせ　指導販売部
（担当：地域農業対策課）　☎221-2273

農業者年金

日　時	 第2・４土曜日
	 午前10時〜午後3時
	 ※場所は本所相談室302
相談員	 専任相談員
お問い合わせ	 総務部（担当：庶務課）
　　　	 	 ☎221-1666
素敵な出会いのお手伝いを専任相談員が行って
います。男女問わずにお気軽にご相談ください。

結婚相談
日　時	 平日
	 午前9時〜午後5時
相談員	 福祉課職員
お問い合わせ	 組織文化部（担当：福祉課）
　　　	 	 	 ☎225-7716
介護のことでお悩みの方お気軽にご相談ください。

福祉相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 査定課職員および全共連職員
お問い合わせ	 共済部（担当：査定課）
　　　	 	 ☎221-2866

交通事故
日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 葬祭課職員
お問い合わせ	 経済部（担当：葬祭課）
　　　	 	 ☎221-1800
葬儀の流れや形態、費用についてお気軽にご相談ください。

葬儀事前相談

★
学
ぶ
姿
勢
を
持
ち
自
分
ら
し
い

農
業
を

実
家
が
農
家
で
、
会
社
員
と

し
て
働
く
合
間
も
家
庭
菜
園
で

さ
ま
ざ
ま
な
農
産
物
を
育
て
て

い
た
曽
根
さ
ん
。
定
年
退
職
を

迎
え
た
頃
、
本
格
的
に
就
農
し

ま
し
た
。
当
初
か
ら
、
地
域
の

先
輩
農
家
や
Ｊ
Ａ
職
員
か
ら
ノ

ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
姿
勢
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
畑
で
は
、ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
や
ダ
イ
コ
ン
な
ど
の
露

地
野
菜
を
は
じ
め
、
カ
ボ
ス
な

ど
の
果
樹
を
栽
培
。
落
ち
葉
や

米
ぬ
か
、
馬
糞
な
ど
、
地
域
か

ら
出
た
資
源
を
活
用
し
た
堆
肥

作
り
に
力
を
入
れ
る
ほ
か
、
中

山
間
地
で
あ
る
上
荻
野
地
区
の

気
候
に
合
わ
せ
て
、
も
み
殻
を

燻
し
て
炭
化
さ
せ
た
も
み
殻
燻

炭
を
作
り
、
播
種
時
や
苗
床
に

ま
く
こ
と
で
、
土
の
保
温
や
乾

燥
防
止
に
も
役
立
て
て
い
ま
す
。

★
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

農
業
の
合
間
を
縫
っ
て
、
趣

味
の
写
真
や
陶
芸
の
教
室
な
ど

に
通
う
曽
根
さ
ん
。
農
業
を
は

じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

今
年
か
ら
、
息
子
さ
ん
が
農
業
を

手
伝
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、

効
率
的
に
農
作
業
を
行
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
収
穫
し
た
農

産
物
を
使
っ
た
料
理
や
レ
シ
ピ

な
ど
も
考
案
し
て
く
れ
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
農
業
に
対
す
る
楽
し

み
の
幅
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

曽
根
さ
ん
は「
天
候
や
気
温
な

ど
、
土
地
に
合
っ
た
栽
培
を
行
う

こ
と
が
目
標
。
今
後
は
品
目
を
絞

り
、
収
量
を
上
げ
ら
れ
る
よ
う
努

め
て
い
き
た
い
」と
意
気
込
み
を

語
り
ま
す
。

表紙の説明
2021年の干支は「丑」。ふるさと先生の萩原

トミエさんに干支を入れた絵手紙を描いてい
ただきました。牛は古くから人と深く関わり、農
業を地道に最後まで手伝ってくれることなどか
ら、「我慢（耐える）」や「発展の前振れ（芽が出
る）」を表す年になると言われ
ています。また、牛は「粘り強さ」
「誠実さ」の象徴とも言われて
います。

日　時　毎月2回開催しております。
会　場　本所3階「相談室303」
相談員　葉山顧問弁護士・高橋顧問弁護士
1・2月開催日程	
葉山顧問弁護士 高橋顧問弁護士
1月7日（木） 1月20日（水）
2月5日（金） 2月19日（金）

各日とも午前9時より（1人30分5人まで）受付順となります。
お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
	 　　　☎259-7776
無料で各種法律に関する相談についてお受けしています。

日　時　毎月1回開催しております。
会　場　本所3階「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士
1・2月開催日程　
●	1月13日（水）　●	2月10日（水）
※ご予約は相談日3営業日前の午前までとなります。
　各日とも午後1時30分より（1人1時間3人まで）受付順となります。
お問い合わせ　各支所店で受付
無料で所得税・相続税など税に関する相談についてお受けしています。

【法務・税務相談共通】
新型コロナウイルスの影響により、急を要するご相談のみご対応させていた
だきます。また、相談会場が変更となる可能性がございますので、組合員の
皆さまのご理解・ご協力をお願いいたします。
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を栽培

　

荻
野
地
区
に
あ
る
30
ア
ー
ル
の
圃
場
で
、
葉

物
や
根
菜
、
果
樹
な
ど
の
農
産
物
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。
農
産
物
は
、
Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売
所「
夢

未
市
」・「
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
」に
出
荷
し
て
い

ま
す
。

厚
木
市
上
荻
野　

曽そ

ね根　

昭あ
き
の
り典
さ
ん 

（80）

経
験
を
生
か
し

栽
培
に
工
夫
を
凝
ら
す
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
、
良
き
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申

し
あ
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
梅
雨
の
長
雨
の
あ
と
、
一
転

し
て
晴
れ
間
や
高
温
期
が
続
く
な
ど
の
不
安
定
な
気
候
に
よ
り
、
稲

作
を
は
じ
め
と
す
る
農
作
物
の
生
育
に
少
な
か
ら
ず
影
響
を
与
え
ま

し
た
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
ふ
る
い
、
私
た
ち
の
生

活
や
経
済
活
動
に
大
き
な
打
撃
を
与
え
、
現
在
も
深
刻
な
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。
J
A
で
は
、
組
合
員
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
例
年
各
地
区
で
開
催
し
て
い
る「
盆
踊
り
大
会
」や「
農
業
ま

つ
り
」な
ど
の
協
同
活
動
に
つ
い
て
も
、
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
自

粛
せ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
で
し
た
。早
期
収
束
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

ま
た
、
昨
年
9
月
に
安
倍
首
相
が
辞
任
し
、
新
た
に
菅
内
閣
が
発

足
し
た
ほ
か
、
米
国
で
は
大
統
領
選
挙
が
行
わ
れ
、
新
大
統
領
が
選

出
さ
れ
る
な
ど
、
今
後
の
農
業
政
策
に
関
し
て
も
注
視
し
て
い
か
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
生
産
組
合
長
会
を
は
じ
め
、
農
政
対
策
委
員

会
を
中
心
と
し
た
積
極
的
な
農
政
活
動
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

農
業
を
と
り
ま
く
状
況
は
、
高
齢
化
に
伴
う
農
業
人
口
の
減
少
や

担
い
手
不
足
に
よ
る
耕
作
放
棄
地
の
増
加
の
ほ
か
、
相
次
い
で
発
効

さ
れ
た
大
型
の
経
済
連
携
協
定
・
貿
易
協
定
な
ど
、
将
来
の
地
域
農

業
や
食
の
安
全
確
保
に
と
っ
て
懸
念
材
料
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
私
た
ち
組
合
員
は
新
た
な
生
活
様
式
を

踏
ま
え
、
ど
の
よ
う
な
方
法
で
協
同
活
動
を
展
開
し
、
農
業
や
J
A

に
対
す
る
理
解
向
上
を
図
っ
て
い
く
か
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
組
合
員
皆
さ
ま
の
協
同
活
動
へ
の
積
極
的
な
参
加
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

結
び
と
な
り
ま
す
が
、
生
産
組
合
長
会
を
代
表
し
、
皆
さ
ま
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
あ
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
、
良
き
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
あ

げ
ま
す
。
ま
た
、
日
ご
ろ
よ
り
青
壮
年
部
活
動
に
対
し
ま
し
て
特

段
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

昨
年
の
青
壮
年
部
活
動
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
受
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
自
粛
を
余
儀
な

く
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
部
員
同
士
で
協
議
を
重

ね
、
密
を
避
け
、
感
染
症
対
策
を
講
じ
た
う
え
で
、
福
祉
施
設
へ

の
花
の
寄
贈
や
地
場
農
産
物
の
即
売
会
を
支
部
単
位
で
行
う
な

ど
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
可
能
な
活
動
を
実
施
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
る
農
家

所
得
の
減
少
等
の
農
家
が
抱
え
る
課
題
や
政
策
提
案
を
ま
と
め
た

「
ポ
リ
シ
ー
ブ
ッ
ク
」を
行
政
へ
提
出
し
、
農
家
に
対
す
る
継
続
的

な
支
援
を
要
請
し
ま
し
た
。

本
年
に
つ
き
ま
し
て
も
、
地
域
農
業
が
抱
え
る
課
題
に
向
き
合

い
、
管
内
の
農
業
環
境
が
よ
り
良
い
も
の
に
な
る
よ
う
、
可
能
な

限
り
活
動
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

現
状
で
は
、
農
業
の
担
い
手
不
足
が
懸
念
さ
れ
る
な
か
で
、
青

壮
年
部
員
が
相
互
の
結
束
力
を
発
揮
し
、
地
域
に
お
い
て
中
核
的

な
役
割
を
担
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
農
家
後
継
者
だ
け
で
な
く
、

新
規
就
農
者
を
は
じ
め
と
し
た
意
欲
あ
る
青
年
農
業
者
を
一
人
で

も
多
く
増
や
し
、
J
A
と
と
も
に
地
域
農
業
を
推
進
す
る
こ
と
が

青
壮
年
部
と
し
て
の
大
き
な
役
割
で
あ
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

こ
の
目
的
を
果
た
す
た
め
に
、
地
域
の
先
頭
に
立
つ
青
年
農
業
者

と
し
て
の
ち
プ
ラ
イ
ド
を
持
ち
、
生
業
と
す
る
農
業
を
軸
に
J
A

と
の
連
携
や
地
域
と
の
共
存
を
目
指
し
、
青
壮
年
部
活
動
を
積
極

的
に
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
と
な
り
ま
す
が
、
青
壮
年
部
を
代
表
し
、
皆
さ
ま
の
ご
健

勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
あ
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
と
お
慶

び
申
し
あ
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
予
想
外
の
状
況
に
世
界
中
が
見
舞
わ
れ
、
私
た
ち
の
生

活
そ
の
も
の
が
大
き
く
変
化
い
た
し
ま
し
た
。
J
A
あ
つ
ぎ
女
性
部

で
も
、
集
会
や
イ
ベ
ン
ト
の
自
粛
な
ど
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
状
況
が

続
き
、
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
ど
う
し
て
い
く
べ
き
か
と
頭
を
抱
え

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し「
今
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
必
要
な
活

動
を
」と
考
え
、
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
自
宅
で
で
き
る「
マ
ス
ク

作
り
活
動
」で
は
、
女
性
部
員
や
J
A
職
員
に
マ
ス
ク
キ
ッ
ト
を
配
布

し
布
マ
ス
ク
を
作
成
し
て
も
ら
い
、
合
計
1
4
2
5
枚
の
マ
ス
ク
を

農
産
物
直
売
所
の
出
荷
者
や
福
祉
施
設
な
ど
へ
寄
贈
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

ま
た
、
女
性
部
員
の
健
康
増
進
を
図
る
と
と
も
に
、
地
域
住
民
に

J
A
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に「
J
A
あ
つ
ぎ
ゆ

め
み
ち
ゃ
ん
音
頭
」の
作
成
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。
作
詞
や
作
曲
、

歌
入
れ
、
振
り
付
け
な
ど
、
多
く
の
方
々
に
よ
る
協
力
の
も
と
、
完

成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
明
る
い
未
来
へ 

夢
あ
る
未
来
へ 

ゆ

め
み
ち
ゃ
ん
」と
い
う
歌
詞
の
よ
う
に
、
こ
の
踊
り
を
通
じ
、
女
性
部

員
は
も
と
よ
り
地
域
の
連
帯
感
を
一
層
高
め
、
明
る
い
笑
顔
が
増
え

る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

今
年
も
、「
密
」を
避
け
る
と
い
う
生
活
が
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

人
と
の
繋
が
り
が
力
に
な
る
こ
と
、
生
活
を
豊
か
に
す
る
こ
と
は
忘

れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
従
来
通
り
で
は
な
く「
新
た
な
生
活
様
式
」に

応
じ
た
活
動
を
考
え
る
こ
と
で
、
女
性
部
活
動
を
根
本
か
ら
見
直
し

変
え
て
い
く
た
め
の
良
い
機
会
と
捉
え
、
活
動
を
展
開
し
て
ま
い
り

ま
す
。

今
後
と
も
、
J
A
あ
つ
ぎ
女
性
部
に
対
し
ま
し
て
、
ご
理
解
、
ご

鞭
撻
と
よ
り
一
層
の
ご
厚
情
を
賜
る
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
の
ご
健
康

と
ご
多
幸
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
あ
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

厚木市農業協同組合
代表理事組合長 大貫 盛雄

厚木市農業協同組合
青壮年部

部長
 中村　允

厚木市農業協同組合
女性部協議会

会長
 山口　波江

厚木市農業協同組合
生産組合長会

会長
 野口 政夫

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。
平
素

か
ら
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
Ｊ
Ａ
の
各
事
業

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
に
伴
い
、
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
の
安

全
・
安
心
を
第
一
に
考
え
、
多
く
の
事
業
活
動

を
自
粛
す
る
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染

予
防
対
策
や
農
業
者
へ
の
支
援
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
も「
新
し
い
生
活
様

式
」を
取
り
入
れ
、
慎
重
に
事
業
活
動
を
展
開

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

さ
て
、
Ｊ
Ａ
を
と
り
ま
く
経
済
環
境
に
つ
い

て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ

る
世
界
経
済
の
減
速
や
米
国
の
政
権
交
代
に

よ
る
影
響
の
ほ
か
、
コ
ロ
ナ
禍
の
外
出
自
粛
や

休
業
要
請
の
影
響
を
受
け
た
国
内
消
費
の
急

速
な
減
少
、
日
銀
に
よ
る
大
規
模
金
融
緩
和
の

長
期
化
に
伴
う
経
営
へ
の
影
響
な
ど
、
先
行
き

は
依
然
と
し
て
不
透
明
な
環
境
に
あ
り
ま
す
。

一
方
、
Ｊ
Ａ
・
農
業
を
と
り
ま
く
状
況
に
つ

い
て
は
、
高
齢
化
に
伴
う
農
業
人
口
の
減
少
や

担
い
手
不
足
に
よ
る
耕
作
放
棄
地
の
増
加
を

は
じ
め
、
頻
発
す
る
自
然
災
害
や
相
次
い
で
発

効
さ
れ
た
大
型
の
経
済
連
携
協
定
・
貿
易
協
定

な
ど
、
将
来
の
地
域
農
業
や
食
の
安
全
確
保
に

と
っ
て
懸
念
材
料
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
中
、
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、
農
家
所

得
の
向
上
と
持
続
可
能
な
地
域
農
業
の
実
現

に
向
け
、農
産
物
直
売
所「
夢
未
市
」、「
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
」等
を
中
心
に
、
厚
木
市
都
市
農

業
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
を
強
化
す
る
と

と
も
に
、
各
地
区
に
お
け
る
相
談
機
能
等
の
強

化
を
図
り
、
組
合
員
が
安
心
し
て
農
業
が
で
き

る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

政
府
に
よ
る
農
協
改
革
に
つ
い
て
は
、
Ｊ
Ａ

自
己
改
革
に
対
す
る
一
定
の
評
価
は
得
て
い

る
も
の
の
、
准
組
合
員
利
用
規
制
に
つ
い
て
の

政
府
の
結
論
が
今
年
３
月
に
予
定
さ
れ
て
い

る
な
ど
、
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
が
継
続
し

て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
で
は
、「
Ｊ
Ａ
あ
つ

ぎ
自
己
改
革
プ
ラ
ン
」の
着
実
な
実
践
と
と
も

に
、
組
合
員
と
の
対
話
を
重
視
し
、
生
産
組
合

を
は
じ
め
と
し
た
組
合
員
組
織
や
准
組
合
員

と
の
つ
な
が
り
の
強
化
に
向
け
た
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
は
、「
第
15
次
協
同
活
動
強
化

運
動
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
３
か
年
プ
ラ
ン
」に
即
し
、

組
合
理
念
を
基
本
に「
農
業
を
軸
と
す
る
地
域

に
根
ざ
し
た
協
同
組
合
」と
し
て
、
支
所
店
を

中
心
と
す
る
組
合
員
の
声
を
反
映
し
た
事
業

運
営
に
よ
り
、
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に

努
め
、
組
合
員
満
足
度
の
向
上
と
経
営
基
盤
の

強
化
を
両
立
し
、
組
合
理
念
の
実
現
に
結
び
付

け
て
ま
い
り
ま
す
。

末
尾
と
な
り
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
の
１
日
も
早
い
収
束
と
組
合
員

の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し

あ
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
と

　
　
　
　
　
　
　
　
地
域
農
業
の
振
興
を
目
指
し
て

今年の漢字は「対」
今年も、新型コロナウイルス感染拡大によるさまざまな影響や
問題に「対峙」していきながら、組合員・地域の皆さまとの「対話」
を軸に、地域農業や経営の課題に「対処」し、地域の皆さまに必要
とされるJAを目指してまいります。
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（１）給与所得があった人で次のいずれかに当ては
　  まる人
 ・給与収入が2,000万円を超えている場合

 ・2つ以上の会社から給与を受け取っている

　　  場合

 ・配当所得や不動産所得などの副業で所得

　　  が２０万円を超える場合

 ・医療費控除・雑損控除などを受ける場合

 ・住宅ローン控除を初めて受ける場合

 　（２年目以降は年末調整）

 ・その年の途中で退職した 

     が再就職してお 

 　らず、年末調整 

 　を受けられない 

 　場合

（２）不動産所得があった人
 ・土地や建物などの貸付による所得（貸駐車 

      場・アパ－ト・貸倉庫などの賃料収入）

（３）事業所得があった人
 ・農業・漁業・製造業・卸売業・小売業・サービ 

      ス業などの個人事業主の方

（４）譲渡所得があった人
 ・土地・建物・株などの資産を 

 　譲渡したことによる

 　所得がある人

（５）退職所得があった人
 ・退職によって勤務先から

 　受け取る退職手当などが

 　あった人

（６）一時所得があった人
　 ・生命保険の一時金　

　        や満期金・懸賞金・

　　   法人から贈与され

　　   た金品など

（７）配当所得があった人
 ・株主や出資金が法人から受ける利益配当  

 　や証券投資信託の収益分配金など

（８）山林所得があった人
 ・山林を伐採し譲渡するなどの

 　場合に生ずる所得

（９）雑所得があった人
 ・公的年金・個人年金などで

 　他の所得に該当しない所得

（１）青色申告特別控除が３段階に変更 １̶０万・５５万・６５万
 　今までの確定申告では「１０万円・６５万円」の２段階 

 であった青色申告特別控除が「１０万円・５５万円・６５万 

 円」の３段階に変更となりました。ただし６５万円の控除 

 については新しい要件（電子申告など）が追加されます。

（２）基礎控除が１０万円引き上げられました
 　令和２年分の確定申告から、基礎控除が１０万円引き 

 上げとなります。所得税の計算においては、３８万円だっ

 た基礎控除額が４８万円に増えるわけです。ただしこれ

 までのようにすべての人が適用できるわけでなく、以下

 のように所得制限が加わります。

（３）配偶者控除などの所得要件の緩和
 基礎控除の変更（上記（２）参照）に伴い「配偶者控除」

などの所得要件が緩和されました。

（４）給与および年金の所得控除が１０万円引き下げ
 給与および年金の所得控除は一律１０万円引き下げられ

 ます。さらに控除額の上限が１９５万円に引き下げられる

 とともに、上限金額が適用される給与収入が８５０万円に

 下がります。

（５）寡婦（寡夫）控除の見直し
 令和２年分から、寡婦（寡夫）控除が大きく変更されまし

 た。昨年までは未婚ひとり親は控除対象外でしたが、今

 回新たに「ひとり親控除」の制度が新設され、結婚歴や

　   性別に関わらず控除が受けられることになりました。
　　※ひとり親控除は、結婚歴の有無や性別に関わらず、多くのシン 
 　 グルマザ－・ファザ－が対象となります

確定申告とは、毎年１月１日～１２月３１日までの１年間の所得に係る税
金（所得税および復興特別所得税）額を計算し、申告期限（翌年の
２月１６日～３月１５日）までに税務署に確定申告書や必要書類を提出し
て、申告・納税する手続きのことです。

障害者控除を受けるには、納税者自身か親族の誰かが、障害者手帳を持っていることが基本的な前
提です。ただし自治体で介護認定を受けている場合、『障害者控除対象者認定書』を取得するなど、要
件を満たせば、手帳なしで控除が適用できる場合もありますので、事前に市役所等に確認しましょう。
　　　　　　　

◎控除額は、障害の程度や状況によって異なります。障害者（27万円）・特別障害者（40万円）・同居特
別障害者（75万円）です。対象者が複数いるときは、その分控除額も上乗せできます。

①納税者自身か、納税者と同一生計の配偶者または扶養親族である。
②その年の１２月３１日において、所得税法上の「障害者の対象」であること。

今さら聞けない・・・
確定申告ってなに？

令和２年分の確定申告から改正となる点（主な改正点を中心に紹介します）

以下の条件に当てはまる人は、確定申告を行って税金を納める
必要があります。

〈「配偶者控除」の新要件〉
〇納税者に配偶者がいること　

〇納税者と配偶者が生計を共にしていること　

〇配偶者が、青色専従者給与を得ていないこと

〇配偶者の年間の所得が４８万円以下であること

※上記要件をすべて満たす納税者は、配偶者控除を受けること
　ができます。控除額は基本的に「１３万円・２６万円・３８万円」の３
　段階です。納税者の所得に応じて控除額が決定いたします。

〈基礎控除改正に伴い緩和される所得要件〉
◎配偶者特別控除　◎扶養控除　◎寡婦（寡夫）控除

◎勤労学生控除　◎障害者控除　◎配偶者控除

確定申告が
必要な人とは？

障害者控除とは？
～対象者の要件や控除額の段階について～

障害者控除は、以下の両方の要件を満たす人が対象となる控除です。

確定申告
一口メモ

ポイント

※詳しくは、国税庁HP（https://www.nta.go.jp/）をご確認ください

合計所得金額

０円超～２４００万円以下

２４００万円超～２４５０万円以下

２４５０万円超～２５００万円以下

２５００万円超

基礎控除額（所得税）

４８万円

３２万円

１６万円

０円（控除なし）

令和元年分まで

所得500万円以下なら３５万円控除

所得500万円超なら２７万円控除

所得500万円以下なら２７万円控除

所得500万円超だと控除なし

制度なし

令和２年分から

所得500万円以下なら３５万円控除

所得500万円超だと控除なし

所得500万円以下なら３５万円控除

所得500万円超だと控除なし

廃止

記　帳

決算書

新要件

１０万円控除

単式簿記でＯＫ

損益計算書のみで可能

５５万円控除

新要件なし

６５万円控除

電子申告・電子帳簿
保存を行う

複式簿記

損益計算書・貸借対照表の作成

寡婦
控除

寡夫
控除

ひとり
親控除

特
集
1
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①
乳
牛

②
肉
牛

①
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種

②
ジ
ャ
ー
ジ
ー
種

日
本
で
飼
育
さ
れ
て
い
る
乳
牛
は
１
３
５
万

２
０
０
０
頭
、肉
牛
は
２
５
５
万
５
０
０
０
頭

と
肉
牛
の
方
が
多
い
で
す（
２
０
１
９
年
）。

乳
牛
は
雌
の
み
の
た
め
、乳
牛
か
ら
生
ま
れ

た
雄
は
肉
牛
と
し
て
飼
育
さ
れ
て
い
る
こ

と
も
、肉
牛
の
方
が
多
い
理
由
の
一
つ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

白
黒
の
ぶ
ち
模
様
の
あ
る
牛
が
ホ
ル
ス
タ

イ
ン
種
。日
本
で
飼
育
さ
れ
て
い
る
乳
牛
の

99
％
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。ホ
ル
ス
ス
タ

イ
ン
種
の
次
に
多
い
の
は
ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
。

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
と
比
べ
る
と
乳
量
は
少

な
い
で
す
が
、乳
脂
肪
分
は
高
く
濃
厚
な

味
で
す
。

牛
乳
は
自
給
率
が
１
０
０
％
の
食
材
で
す
。

つ
ま
り
、日
本
で
販
売
さ
れ
て
い
る
飲
用
の

牛
乳
は
全
て
国
産
。牛
乳
は
生
鮮
食
品
な
の

で
輸
入
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、チ
ー

ズ
な
ど
の
乳
製
品
を
含
め
て
も
自
給
率
は

60
％
以
上
と
他
の
食
材
と
比
較
し
て
高
い

の
で
す
。

牛
は
気
候
や
温
度
、湿
度
な
ど
の
環
境
変
化

を
受
け
ま
す
。乳
牛
の
故
郷
は
寒
冷
地
で
あ

る
た
め
寒
さ
に
は
強
く
、冬
に
餌
を
た
く
さ

ん
食
べ
て
体
に
脂
肪
分
を
付
け
ま
す
。冬
の

牛
乳
は
脂
肪
分
が
高
く
、濃
厚
な
味
が
し
て

特
に
お
い
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。夏
は

餌
を
食
べ
る
量
が
減
る
た
め
、脂
肪
分
が
少

な
い
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
口
当
た
り
で
す
。

牛
乳
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
で
あ
る
タ
ン
パ

ク
質
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ
な
ど
は
加
熱
に
強
い
栄

養
素
で
す
が
、電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
と

急
激
に
温
度
が
上
昇
す
る
た
め
、ビ
タ
ミ
ン

12
の
量
が
半
減
し
て
し
ま
い
ま
す
。牛
乳
を

温
め
る
時
は
鍋
に
入
れ
、ゆ
っ
く
り
加
熱
す

れ
ば
栄
養
素
を
損
失
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

凧
揚
げ
は
、そ
の
年
の
健
康
と
幸
運
を
願
っ

て
行
う
も
の
。ま
た
、凧
揚
げ
を
し
た
と
き

に
空
高
く
上
が

れ
ば
上
が
る
ほ

ど
、子
ど
も
は
元

気
に
育
つ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

お
正
月
遊
び
の
定
番
と
な
っ
て
い
る
羽
根
つ

き
は
、厄
払
い
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

羽
子
板
と
羽
根
は
、邪
気
を
払
い
魔
除
け
に

な
る
と
言
わ
れ「
子
ど
も
が
１
年
間
安
全
で

健
康
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」と
い
う
願
い

を
込
め
て
定
着
し
て
い
き
ま
し
た
。

重
箱
に
は「
め
で
た
さ
が
重
な
る
」・「
福
を

重
ね
る
」と
い
う
意
味
か
ら
、重
箱
に
詰
め

る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

黄
金
色
に
輝
く
財
宝
に
例
え
て
、豊
か
な
１

年
を
願
う
料
理
。見
た
目
の
美
し
い
色
合
い

か
ら
金
運
を
呼
ぶ
も
の
と
し
て
、お
正
月
の

め
で
た
い
席
で
供
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

７
日
の
朝
に
合
わ
せ
、６

日
の
夜
か
ら
準
備
を
始
め

ま
す
。夜
に
七
草
粥
の
歌

を
歌
い
な
が
ら
、七
草
を

包
丁
で
た
た
き
、無
病
息

災
の
願
い
を
込
め
る
と
い

う
も
の
で
、７
日
の
朝
に

お
粥
を
た
い
て
七
草
を
入

れ
て
食
べ
ま
す
。

皆さん、明けましておめでとうございます。今年は、新型コロナウイルス感染拡大の影響で、お正
月は自宅でゆっくりという方も多いのではないでしょうか。
さて、今年の干支は「丑」です。今回の特集では、「牛」や「お正月」にちなんだクイズをお届けし
ます。自宅でご家族とゆっくり過ごす時間に、ぜひ挑戦してみてください。

家族で楽しむ
お正月クイズ

【
問 

二
】

　
日
本
で
一
番
多
い
乳
牛
の
種
類
は
？

①
０
％

②
20
％

③
50
％

①
夏

②
冬

①
鍋

②
電
子
レ
ン
ジ

①
空
高
く
上
が
る
と
金
運
が
上
が
る
と
い

わ
れ
て
い
る

②
空
高
く
上
が
る
と
子
ど
も
が
元
気
に
育

つ
と
さ
れ
て
い
る

③
空
高
く
上
が
る
と
出
世
が
で
き
る
と
い

わ
れ
て
い
る

①
双
六

②
羽
根
つ
き

③
福
笑
い

①
歳
を
重
ね
る
と
い
う
意
味
か
ら

②
め
で
た
さ
を
重
ね
る
と
い
う
意
味
か
ら

③
ご
ち
そ
う
を
重
ね
る
と

　
い
う
意
味
か
ら

①
豊
か
な
１
年
を
願
う

②
め
で
た
さ
を
願
う

③
五
穀
豊
穣
を
願
う

①
朝

②
昼

③
夜

【
問 

一
】

日
本
で
飼
育
さ
れ
て
い
る
乳
牛
と
肉
牛

の
頭
数
は
ど
っ
ち
が
多
い
？

【
問 

六
】

お
正
月
遊
び
の「
凧
揚
げ
」は
、
ど
の
よ

う
な
意
味
が
あ
る
で
し
ょ
う
？

【
問 

七
】

お
正
月
の
定
番
遊
び
の
中
で
元
々
は
厄

払
い
の
た
め
に
さ
れ
て
い
た
も
の
は
ど

れ
？

【
問 

八
】

お
正
月
に
食
べ
る
お
せ
ち
料
理
は
、
な

ぜ
重
箱
に
詰
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
し
ょ
う
？

【
問 

十
】

１
月
７
日
は
七
草
粥
の
日
で
す
が
、
七

草
粥
は
い
つ
食
べ
る
で
し
ょ
う
？

【
問 

三
】

日
本
の
牛
乳
輸
入
量
の
割
合
は
ど
の
く

ら
い
？

【
問 

四
】

牛
乳
が
特
に
お
い
し
い
季
節
は
ど
っ

ち
？

【
問 

五
】

牛
乳
を
温
め
る
時
、
栄
養
素
が
多
く
と

れ
る
の
は
ど
っ
ち
？

【
問 

九
】

お
せ
ち
料
理
の「
栗
き
ん
と
ん
」は
ど
う

い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
？

問題

答え

正解は
こちら

特集2
【
答 

一
】　
② 

肉
　
牛

【
答 

四
】　
② 

冬

【
答 

七
】　
② 

羽
根
つ
き

【
答 

十
】　
① 

朝

【
答 

九
】　
① 

豊
か
な
１
年
を
願
う

【
答 

五
】　
① 

鍋

【
答 

六
】

② 

空
高
く
上
が
る
と
子
ど
も
が

　  

元
気
に
育
つ
と
さ
れ
て
い
る

【
答 

八
】　

②
め
で
た
さ
を
重
ね
る
と
い
う

　
意
味
か
ら

【
答 

二
】　
① 

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種

【
答 

三
】　
① 

0
％
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小林校長㊨にフラワーアレンジを手渡す難波部会長㊧

11月30日に表彰式を開催

厚
木
市
園
芸
協
会
花
き
温
室
部
会
は
、
地
域

で
生
産
す
る
花
の
魅
力
を
伝
え
よ
う
と
、
厚
木

市
内
の
全
市
立
小
中
学
校
に
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
の
寄
贈
を
行
い
ま
し
た
。

寄
贈
先
の
一
つ
で
あ
る
厚
木
小
学
校
に
は
、

同
部
会
の
難
波
博
文
部
会
長
が
訪
問
。
小
林
正

徳
校
長
に
バ
ラ
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
を
贈
り
、

地
場
産
花
き
の
特
徴
や
花
が
も
た
ら
す
癒
し
の

効
果
、
消
費
地
に
近
い
都
市
農
業
な
ど
に
つ
い

て
対
話
し
ま
し
た
。
寄
贈
し
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
は
、
生
徒
に
地
場
産
花
き
を
身
近
に
感
じ

て
も
ら
え
る
よ
う
、
各
学
校
の
校
内
に
飾
ら
れ

ま
す
。

農
協
運
動
の
発
展
に
尽
く
し
た
組
合
員
・
役
職
員
に
つ
い
て
、
神
奈
川
県
農
業
協
同
組

合
中
央
会
長
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
左
記
の
方
が
、
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
の

で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

市
内
小
中
学
校
へ
地
場
産
花
き
を
寄
贈

厚
木
市
園
芸
協
会
花
き
温
室
部
会

農
協
運
動
の
実
践
者
と
し
て
尽
力
に
感
謝

令
和
2
年
度
神
奈
川
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
長
賞

「
花
育
」
で
健
や
か
な
心
育
む

管
内
4
地
区
で「
花
の
植
栽
事
業
」を
実
施

J
A
あ
つ
ぎ
玉
川
地
区
女
性
部
・
次
世
代
部

は
、
地
元
を
散
策
し
な
が
ら
地
域
の
自
然
や
農

に
触
れ
、
健
康
増
進
に
つ
な
げ
て
い
こ
う
と「
玉

川
ハ
イ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
」を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
県
立
七
沢
森
林
公
園
か
ら
ハ
イ
キ

ン
グ
を
ス
タ
ー
ト
。
季
節
の
草
花
を
観
察
し
な

が
ら
園
内
を
散
策
し
ま
し
た
。
地
区
内
で
ミ
カ

ン
を
生
産
す
る
三
橋
昇
さ
ん
の
畑
で
は
、
ミ
カ

ン
狩
り
を
体
験
。
部
員
は
、
栽
培
す
る
品
種
や

収
穫
方
法
を
学
ん
だ
ほ
か
、
も
ぎ
た
て
の
新
鮮

な
ミ
カ
ン
を
試
食
し
、
旬
の
味
覚
を
味
わ
う
な

ど
、
地
域
農
業
へ
の
理
解
も
深
め
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
い
、
保
育
施
設
や
学
校
な
ど
の
各
種
活
動
が
中

止
・
自
粛
と
な
る
中
、
各
地
区
で
は
J
A
や
生
産
者
が
子
ど
も
た
ち
に
農
業
体
験
の
場
を

提
供
し
よ
う
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

荻
野
地
区
で
露
地
野
菜
を
栽
培
す
る
B
I
G 

U
P 

F
A
R
M
の
森
永
振
一
郎
さ
ん

は
、
子
ど
も
た
ち
に
土
に
触
れ
る

喜
び
を
実
感
し
て
も
ら
い
た
い

と
、
初
め
て
保
育
園
が
実
施
す
る

収
穫
体
験
の
受
け
入
れ
を
行
い
ま

し
た
。
湘
南
カ
ト
レ
ア
保
育
園
の

園
児
ら
は
、
ダ
イ
コ
ン
の
育
て
方

や
収
穫
方
法
を
教
わ
り
な
が
ら
、

力
を
合
わ
せ
て
収
穫
を
楽
し
む
な

ど
、
地
域
農
業
に
理
解
を
深
め
ま

し
た
。

J
A
あ
つ
ぎ
の
依
知
・
小
鮎
・
相
川
・
清
川
の

4
地
区
で
、
地
区
運
営
委
員
会
を
中
心
と
し
た
保

育
施
設
や
幼
稚
園
、
小
学
校
へ
の「
花
の
植
栽
事
業
」

を
実
施
し
ま
し
た
。

同
事
業
で
は
、「
花
育
」を
通
じ
て
優
し
さ
や
美

し
さ
を
感
じ
る
気
持
ち
を
育
む
と
と
も
に
、
世
代

間
交
流
の
促
進
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

当
日
は
、
ビ
オ
ラ
や
ス
ト
ッ
ク
な
ど
の
地
場
産
花

き
を
各
訪
問
先
に
寄
贈
。
花
き
の
特
徴
や
管
理
方

法
な
ど
を
教
え
な
が
ら
、
プ
ラ
ン
タ
ー
や
花
壇
な

ど
へ
一
株
ず
つ
丁
寧
に
植
え
付
け
を
行
い
ま
し
た
。

 

散
策
し
な
が
ら
地
域
の
魅
力
を
実
感

玉
川
地
区
女
性
部
・
次
世
代
部「
玉
川
ハ
イ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
」

利用者の方に地場産花きを手渡す部員

生産者からミカンの収穫方法を学ぶ部員ら

相川保育所（相川地区）

飯山小学校（小鮎地区）あおぞら保育園（清川地区） カミヤト凸凹保育園（依知地区）

青
壮
年
部
荻
野
支
部
は
、
管
内
福
祉
施
設
3

カ
所
に
地
場
産
花
き
の
寄
贈
を
行
い
ま
し
た
。

地
域
へ
地
場
産
花
き
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
福
祉
の
現
場
に
従
事
す
る
人
へ
の

日
ご
ろ
の
感
謝
を
込
め
、初
め
て
企
画
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
ハ
ボ
タ
ン
や
パ
ン
ジ
ー
な
ど
、
計

4
0
0
株
を
寄
贈
。
日
ご
ろ
の
感
謝
を
伝
え
る

と
と
も
に
、
地
場
産
花
き
の
特
徴
や
今
後
の
管

理
方
法
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

鈴
木
貴
部
長
は「
今
後
も
地
域
交
流
の
輪
が
広

が
る
よ
う
、
積
極
的
な
活
動
を
展
開
し
て
い
き

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

地
場
産
花
き
で
地
域
交
流
の
輪
広
げ
る

青
壮
年
部
荻
野
支
部
が
地
場
産
花
き
寄
贈

花 

き

J 
A

J 

A

　　　　　　　　　　　　　　　　　組合員　　　　　　　　        （順不同・敬称略）

職　　員
木
き た

多健
けんいちろう

一郎　共済部査定課長

田
た ぐ ち

口　　佳
けい

　愛甲支店業務課長兼渉外課長

後
ご と う

藤　　学
まなぶ

　厚農商事㈱駅前賃貸サポートセンター課長

三
みつはし

橋　巧
た く み

実　金融部資金運用課長

吉
よ し だ

田　　敦
あつし

　相川支所経済課長

澁
し ぶ や

谷　伸
のぶかず

和　厚農商事㈱営業第一課長

大
お お の

野　仁
ひ と み

美　共済部共済課主任

山
やました

下　晴
は る み

美
依知地区

髙
た か の

野　尚
ひさのり

德
玉川地区

石
いしはら

原　　功
いさお

依知地区

室
むろふし

賦　克
か つ み

実
南毛利地区

伏
ふ し み

見　幸
こうせい

生
荻野地区

木
き む ら

村　義
よ し お

雄
相川地区

落
おちあい

合　弘
ひろかず

一
睦合地区

小
こ す げ

菅　千
ち か こ

賀子
相川地区

村
む ら い

井　康
やすゆき

行
小鮎地区

岩
いわさわ

澤　秀
ひ で こ

子
清川地区

多
た む ら

村　紀
き み え

美江
小鮎地区

清
し み ず

水　一
か ず み

美
駅前地区

青
壮
年
部
11/12

女
性
部
11/18

子
ど
も
た
ち
が
「
農
」
に
触
れ
る
場
を
提
供

保
育
園
児
が
ダ
イ
コ
ン
の
収
穫
を
体
験

食 

農
11/19

園児とともにダイコンを収穫する森永さん

11/18
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秋
の
味
覚
を
地
域
へ
お
届
け

依
知
農
産
物
直
売
所
即
売
会

J
A
玉
川
支
所
は
、
准
組
合
員
を
対
象
に「
サ

ツ
マ
イ
モ
堀
り
大
会
」を
開
き
、
16
組
33
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
厚
木
市
小
野
の
圃
場
で
、
J
A
職

員
が
6
月
に
定
植
し
た
ベ
ニ
ア
ズ
マ
の
収
穫
体

験
を
実
施
。
営
農
指
導
員
や
青
壮
年
部
員
が
栽

培
方
法
や
収
穫
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
区
分
け
さ
れ
た
畑
で
サ
ツ
マ
イ

モ
を
収
穫
。「
大
き
な
サ
ツ
マ
イ
モ
が
た
く
さ
ん

収
穫
で
き
た
」と
豊
作
に
喜
び
の
声
を
上
げ
る
な

ど
、
J
A
職
員
や
青
壮
年
部
員
と
交
流
を
深
め

る
と
と
も
に
、
楽
し
み
な
が
ら
食
と
農
へ
の
理

解
を
深
め
ま
し
た
。

J
A
あ
つ
ぎ
は
、
J
A
の
事
業
運
営
や
組
合

員
組
織
、
地
域
に
お
け
る
協
同
活
動
を
担
う
中

核
的
な
組
合
員
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
を
目
的
に
、

2
0
2
0
年
度「
組
合
員
講
座
マ
ス
タ
ー
（
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
）コ
ー
ス
」を
開
講
し
ま
し
た
。

第
1
回
目
の
講
座
で
は
、
J
A
グ
ル
ー
プ
サ

ポ
ー
タ
ー
の
林
修
先
生
を
講
師
に
招
き
、
特
別

記
念
講
演
を
実
施
。
講
演
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
う
社
会
環
境
変
化
へ

の
対
応
力
や
、
消
費
者
ニ
ー
ズ
を
捉
え
た
生
産

販
売
・
情
報
発
信
・
人
材
育
成
の
大
切
さ
を
伝

え
る
な
ど
、
受
講
者
は
、
貴
重
な
話
に
真
剣
に

耳
を
傾
け
ま
し
た
。

南
毛
利
地
区
運
営
委
員
会
は
、
准
組
合
員
と

の
つ
な
が
り
強
化
と
、
地
域
農
業
・
J
A
へ
の

理
解
促
進
に
向
け
た「
秋
冬
野
菜
栽
培
講
習
会
」

を
開
き
、
22
組
40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
厚
木
市
温
水
の
圃
場
で
、
9
月
に

定
植
し
た
ハ
ク
サ
イ
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
を
収
穫
。
参
加
者
は
、
同
委
員
や
Ｊ
Ａ
職

員
に
収
穫
方
法
を
教
わ
り
、
生
育
状
況
を
見
極

め
な
が
ら
収
穫
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
他
、
除

草
の
状
態
や
病
害
虫
の
有
無
、
野
菜
の
出
来
栄

え
な
ど
を
審
査
し
た「
畑
の
コ
ン
テ
ス
ト
」の
表

彰
式
が
開
か
れ
、
記
念
品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

青
壮
年
部
小
鮎
支
部
は
、
地
域
で
生
産
す
る
野

菜
や
花
き
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
地
産

地
消
の
理
解
促
進
を
図
っ
て
い
こ
う
と
、
厚
木
市

宮
の
里
に
あ
る
市
立
鷺
坂
公
園
と
J
A
小
鮎
支
所

の
2
会
場
で
即
売
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
部
員
ら
が
自
身
で
生
産
す
る
小
松
菜
・

ダ
イ
コ
ン
な
ど
の
野
菜
を
は
じ
め
、
シ
ク
ラ
メ
ン
・

ハ
ボ
タ
ン
な
ど
の
花
き
を
販
売
。
販
売
す
る
商
品

の
特
徴
や
お
い
し
い
食
べ
方
、
花
の
管
理
方
法
な

ど
を
説
明
し
な
が
ら
、
地
域
農
業
・
地
産
地
消
へ

の
理
解
促
進
を
図
る
な
ど
、
来
場
者
と
の
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

J
A
あ
つ
ぎ
依
知
支
所
は
、
地
域
住
民
に
新

鮮
な
旬
の
農
産
物
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
、
地
域

農
業
の
理
解
促
進
に
つ
な
げ
て
い
こ
う
と「
依
知

農
産
物
直
売
所
即
売
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
管
内
で
生
産
さ
れ
る
ネ
ギ
や
キ
ャ

ベ
ツ
な
ど
の
野
菜
が
数
多
く
並
ん
だ
ほ
か
、
青

壮
年
部
に
よ
る
果
物
の
販
売
や
生
産
者
に
よ
る

焼
き
芋
販
売
、
鮎
の
塩
焼
き
、
女
性
部
作
品
展

な
ど
、
多
く
の
催
し
で
地
域
住
民
を
出
迎
え
ま

し
た
。
ま
た
、
買
い
物
を
よ
り
楽
し
ん
で
も
ら

お
う
と
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
開
催
す
る
な
ど
、

地
域
と
の
交
流
の
輪
を
広
げ
る
貴
重
な
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

厚
木
市
園
芸
協
会
花
き
温
室
部
会
は
、
次
世

代
国
産
花
き
産
業
確
立
推
進
事
業
の
一
環
と
し

て
、
地
場
産
花
き
の
魅
力
を
よ
り
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
、
消
費
拡
大
に
つ
な
げ
て
い
こ

う
と
、
厚
木
市
役
所
入
り
口
に「
フ
ラ
ワ
ー
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
」の
設
置
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
設
置
し
た
フ
ラ
ワ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
は
、

管
内
で
生
産
さ
れ
る
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
バ
ラ

の
切
り
花
を
は
じ
め
、
シ
ク
ラ
メ
ン
や
ポ
イ
ン

セ
チ
ア
、
パ
ン
ジ
ー
な
ど
の
鉢
花
で
作
製
。
彩

り
豊
か
な
フ
ラ
ワ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
に
、
多
く

の
人
が
足
を
止
め
る
な
ど
、
地
域
住
民
の
目
を

楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

楽
し
く
農
に
触
れ
J
A
へ
の
理
解
深
め
る

玉
川
地
区「
サ
ツ
マ
イ
モ
堀
り
大
会
」

 

中
核
的
な
組
合
員
リ
ー
ダ
ー
育
成
を

2
0
2
0
年
度「
組
合
員
講
座
マ
ス
タ
ー

（
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
）コ
ー
ス
」を
開
講

 

准
組
合
員
が
収
穫
の
喜
び
を
味
わ
う

南
毛
利
地
区
運
営
員
会「
秋
冬
野
菜
栽
培
講
習
会
」

 

地
域
農
業
の
魅
力
を
発
信

青
壮
年
部
小
鮎
支
部
即
売
会

 

地
場
産
花
き
の
魅
力
を
P
R

厚
木
市
園
芸
協
会
花
き
温
室
部
会

J 

A
11/30

准
組
合
員
11/28

花
き
11/30
～
12/5

直
売
所
11/28

JA職員とともにサツマイモを収穫する参加者旬の農産物を買い求める来場者林先生に質問を投げ掛ける受講者

江藤会長㊥と収穫を行う参加者 交流を深めながら販売を行う部員らフラワーディスプレイを設置する部会員 ハクサイにヤンニョムを塗り込む部員

配布を行った「おうちで活動セット」

相
川
地
区
女
性
部
は
、
地
場
産
の
ハ
ク
サ
イ

を
使
っ
た「
ハ
ク
サ
イ
キ
ム
チ
講
習
会
」を
開
き

ま
し
た
。

J
A
職
員
が
講
師
を
務
め
、
韓
国
の
合
わ
せ

調
味
料
で
あ
る
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
の
作
り
方
や
、
ハ

ク
サ
イ
の
下
漬
け
か
ら
本
漬
け
ま
で
の
流
れ
を

説
明
し
ま
し
た
。
部
員
は
、
野
菜
や
唐
辛
子
な

ど
の
薬
味
を
入
れ
た
ボ
ウ
ル
に
キ
ム
チ
の
り
を

混
ぜ
合
わ
せ
、
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
を
作
成
。
下
漬
け

し
た
ハ
ク
サ
イ
の
葉
一
枚
一
枚
に
ヤ
ン
ニ
ョ
ム

を
丁
寧
に
塗
り
込
み
、
ポ
リ
袋
に
詰
め
、
密
封

し
ま
し
た
。
完
成
ま
で
自
宅
で
保
管
し
、
手
作

り
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
女
性
部
・
次
世
代
部
は
、
組
織

連
絡
・
健
康
管
理
・
消
費
生
活
・
教
養
文
化
活

動
の
４
つ
の
趣
旨
に
沿
っ
た
活
動
を
自
宅
で
行

え
る
よ
う「
お
う
ち
で
活
動
セ
ッ
ト
」を
全
部
員

に
配
布
し
ま
し
た
。

セ
ッ
ト
に
は
、「
ゆ
め
み
ち
ゃ
ん
」を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
手
拭
い
を
は
じ
め
、
調
理
ス
プ
ー
ン

や
歩
数
計
機
能
な
ど
が
付
い
た
健
康
用
品
、
ご

み
袋
ホ
ル
ダ
ー
を
同
封
。
レ
シ
ピ
集
や
直
売
所

紹
介
チ
ラ
シ
も
一
緒
に
配
布
し
ま
し
た
。
こ
の

他
、
活
動
の
促
進
を
図
る
た
め
、
エ
ー
コ
ー
プ

商
品
と
引
き
換
え
る
こ
と
が
で
き
る
ポ
イ
ン
ト

ラ
リ
ー
を
同
時
に
実
施
し
ま
し
た
。

 

地
場
産
ハ
ク
サ
イ
で
キ
ム
チ
作
り

相
川
地
区
女
性
部「
ハ
ク
サ
イ
キ
ム
チ
講
習
会
」

 

組
織
活
性
化
へ
自
宅
で
も
活
動
を

女
性
部
・
次
世
代
部「
お
う
ち
で
活
動
セ
ッ
ト
」を
配
布

女
性
部
11/20

女
性
部

准
組
合
員
11/21

青
壮
年
部
11/21・11/28
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ＪＡあつぎファーマーズマーケット「夢未市」は、新鮮で安全・安
心な農畜産物を食卓へお届けし、皆さまに食と農の大切さをお伝え
しています。

ゆめみちゃん

ゆめみちゃんの
とくとく情報！！

こんにちはこんにちは 農協です！

支
所
だ
よ
り

1月 ふれあい販売
〜夢未市の商品を販売します〜

JAあつぎ駅前支店
1月20日（水）
午前10時～午後1時

1月27日（水）
午前10時～午後1時

休業日・営業時間お知らせ

夢未市

グリーンセンター

1月5日より（火）毎日営業いたします。
厚木市温水255　☎290-0141

◦毎月第3水曜日（3月・9月は第2水曜日、8月・12月・1月は除く）
◦1月1日～4日

1月7日（木）より毎日営業いたします。
厚木市及川1161-1 ☎241-6150

休業日  年末年始12月31日～1月6日

※1月20日（水）は臨時休業となります

午前9時30分～ 
午後6時

休 業 日

午前9時～午後6時（3月～9月）
※精米機は午後5時30分まで
午前9時～午後5時（10月～2月）
※精米機は午後4時30分まで

※ 状況により営業時間等が変
更になる可能性があります

入職時から相川支所の共済窓口を担当し、今年で3年目を迎えま

した。持ち前の笑顔を大切に、一人一人に寄り添った接客を目指

しています。支所では電話でのお問い合わせも多く、顔が見えな

いため、分かりやすく丁寧にご案内するように心掛けています。

電話口でお客さまが自分の名前を覚えてご来店してくださり、話

し掛けていただいた時は、とてもやりがいを感じます。

旅行が好きで、最近は車で自然を見に出掛けたり、大好きなラー

メンや餃子を食べに行ったりしてリフレッシュしています。

今後も地域とのつながりを大切にし、組合員の皆さまに頼りに

していただける職員を目指して、経験を積んでいきたいです。

ドローン（小型無人飛行機）やロボット、人工知能（AI）などの
最新技術を駆使した「スマート農業」が注目を集めています。
すでに、自動走行トラクターを用い、限られた作期の中で一
人当たりの作業可能面積を広げ、働き方を改革する農業者が
現れています。

スマート農業は、担い手の減少や高齢化の進行による労働力
不足、熟練農業者のノウハウの継承といった課題を解消し、農
業のやり方を大きく変えるのではないかと期待されています。
全国のJAもスマート農業を推進。農業者の導入を支援したり、
自ら活用したりするＪＡの数は2019年度で168JAに上ります。

無人トラクターで畑を起こし、ドローンで農薬を散布、ス
マートフォンで農作物の生育を確認しながら、自宅で水田の
給水栓を操作する──。夢のような農業の実現に向けて、JA
も動き始めています。

スマート農業の効果
❶ 作業の自動化

ロボットトラクター、スマホで操作する水田の水
管理システムなどの活用により、作業を自動化し
人手を省くことが可能に

❷ 情報共有の簡易化
位置情報と連動した経営管理アプリの活用によ
り、作業の記録をデジタル化・自動化し、熟練者
でなくても生産活動の主体になることが可能に

❸ データの活用
ドローン・衛星によるセンシングデータや気象
データのAI解析により、農作物の生育や病害虫を
予測し、高度な農業経営が可能に

農水省資料より作成

＜事例＞ドローンによる省力化で規模拡大を支援
ＪＡ香川県は農薬散布用

ドローンの導入に対する助
成事業を創設し、農業者の
作業省力化や規模拡大を後
押ししています。作業面積
は導入前の139ヘクタール
から105ヘクタール増の
244ヘクタール（75％増）
に達しました。

JA全中『JAグループの活動報告書2019』より作成

スマート農業

　　 50アールの畑でネギを栽培。年末年始には、肉質がジュー
シーな白ネギと、加熱すると舌のうえでとろける食感がやみ
つきになる赤ネギをセットにして販売します。
畑では、牛糞堆肥に微生物を混ぜ、肥沃な土づくりにこだ

わって栽培しています。今後は、寒さでさらに
おいしさも増してきます。
赤ネギは煮物や鍋物など、加熱する

と白ネギとの違いが実感できます。食
べ比べてみてください。

宮
みやした

下　寛
ひ ろ し

史さん（玉川地区）

我が家のネギは、肉厚で歯ごたえがあり、しっかりとした
太さが特徴です。今年は、台風などの影響が少なく、アザミ
ウマやべと病などの病害虫防除に気を配りながら栽培を行
い、順調に生育しました。

焼きネギやすき焼きにしてもおいしいですが、
炒めた豚肉とネギを和えて、ポン酢などのお好み
の味付けで召しあがるのもおすすめです！新鮮な

ネギのおいしさを味わってみてください。

日本の食卓に欠かせないネ
ギ。アリシンと呼ばれる香
り成分を含み、風邪予防や
疲労回復に効果的です。地
場産の新鮮なネギを食べ
て、風邪やウイルスに負け
ない体づくりを目指しま
しょう！

旬の農産物情報
▶ 出荷者の声をお届け ◀

1 月のオススメ 「ネギ」

細
ほそやま

山　茂
しげる

さん（依知地区）

●相川支所　業務課（共済担当） 大
おおつか

塚　瞳
ひとみ

【相川支所】　10月15日号 【相川支所】　11月16日号

冬の寒さを
乗り越えよう！

寒さの厳しい冬が近づき、家で食べる鍋料理が恋しい季節。
近年、自分の好きな具材や味付けを楽しめる贅沢な楽しみ方
の一つである「一人鍋」の人気も上昇中です！家族だんらんの
食卓に、地場農畜産物を使った鍋を楽しんでみてください。

豚肉とハクサイの
ミルフィーユ鍋

ハクサイの葉の間に豚肉を挟むだ
けで、本格的な鍋が楽しめます♪
出汁やコンソメを使い分けて、洋風
にも和風にもアレンジでき、飽きの
こないおいしさです！

厚木トマト鍋
「かながわブランド」に登録される
「厚木トマト」を鍋に入れて、トマト
鍋が楽しめる！野菜のうまみとトマト
の酸味の相性が良く、やみつきにな
ります♪

酒粕みそミルク鍋
牛乳と酒粕、みそを入れて、まろや
かで風味豊かな鍋が楽しめます。
〆の雑炊やうどんには、三つ葉や
ゆずなどの薬味を添えて、最後ま
でおいしく食べられます♪

簡単で

おいしい♪ うまみと
酸味を
楽しむ！ まろやかで

風味豊か

夢未市の地場農畜産物
を使った鍋の楽しみ方
をご紹介します♪
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大塚支所長㊧とともに接客を行う大塚さん㊨

【コンセプト】
支所と組合員の
皆さまをつなぐ架け
橋となるツールとし
て、支所の活動紹
介を中心に、JAを
身近に感じてもらえ
る紙面作りを行って
います。



教えて
税のはなし？ ！

あつぎ
ゆめ散歩
あつぎ
ゆめ散歩

     「要介護状態にならない身体づくり」   
厚生
連

だよ
り

冨永 尚子

服部 瑞穂
菊池 利恵

JA
神奈川県厚生連
保健福祉センター

巡回健診事業課保健師

膝押し体操 
太ももの前の筋肉を鍛えます

膝上げ体操
太ももの前の筋肉やお腹を鍛えます

今
回
は
、本
厚
木
駅
南
口
か

ら
ほ
ど
近
い「
旭
町
」を
巡
り

ま
す
。自
転
車
や
車
が
行
き

交
う
バ
ス
通
り
に
は
、風
情
の

あ
る
酒
屋
や
懐
か
し
さ
を
味

わ
え
る
中
華
料
理
店
な
ど
、

昔
な
が
ら
の
由
緒
あ
る
お
店

が
立
ち
並
ぶ
ほ
か
、歴
史
を
振

り
返
る
石
碑
な
ど
も
点
在
し

て
い
ま
す
。駅
前
で
あ
り
な
が

ら
、地
域
の
人
々
が
大
切
に

守
っ
て
き
た
厚
木
の
歴
史
や

情
緒
を
感
じ
ら
れ
る
地
域
で

す
。ぜ
ひ
、一度
訪
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

に
ぎ
わ
い
の
中
に
残

る
歴
史
的
情
緒
を

楽
し
む

① 品香亭
地域に愛され、アットホームな雰囲気で

どこか懐かしさを感じられる中華料理店。
リーズナブルな価格で、チャーハンやレバ
ニラ、自家製炭焼き叉焼など、さまざまな
中華料理を楽しめます。こだわりの食材で
ボリュームもあり、そのおいしさから足し
げく通うファンも。テイクアウトも可能
です。
◎住　所：厚木市旭町3-17-33
◎電　話：046-228-0196
◎時　間：午前11時30分～
　　　　　 午後2時30分
　　　　　 午後5時～午後8時
◎定休日：不定休

③ 馬頭観世音
　江戸時代、この道を利用して
厚木と平塚を行き来していた商人
が、暴れ馬のために命を落として
しまった事故がありました。このこ
とから、馬を慰め馬主を弔うため、
1908年9月に馬頭観世音が建立
されたのが由緒とされています。
◎住　所：厚木市旭町3-17-22

旭町
【駅前地区】

④ きりんど橋
　現ソニー工場前の厚木
用水に架かっていた橋で、
堤に桐が植えられていた
ことから「桐

き り べ ば し

辺橋」と呼ば
れ、後に「聖

きり ん ど ば し

代橋」と呼ばれ
ていました。現在、橋はありませんが、石碑の隣には高瀬慎吾建
立の歌碑があります。
◎住　所：厚木市旭町3-19-11付近

② 望月商店
大正8年創業の酒屋で、厳選さ

れた日本酒や焼酎をはじめ、ワイ
ンなども取り揃えています。飲み
手の方々との交流を大切にするた
め、店頭での対面販売を主軸にし
ています。お好みの味や飲み方な
どがあれば、気さくで優しい店主
やスタッフが気軽に相談に乗ってくれます。
◎住　所：厚木市旭町3-17-27
◎電　話：046-228-2567
◎時　間：午前9時30分～午後8時
◎定休日：水曜日 

筋肉は動かさないと、どんどん減少してしまいます。特に、歩く・立つ・座るなどの働
きを担っている太ももの前の筋肉が減少してしまうと、段差でつまずいたり体がふらつい
た時に踏ん張る力が弱くなり、転びやすくなってしまいます。転んでしまうと最悪の場合
は骨折し、寝たきりの状態になってしまうこともあります。
今回紹介する体操を行い、太ももの前の筋肉を鍛え、転倒を予防しましょう。

vol
.46

1 あおむけに寝ます
2 膝の下に座布団を折ったものやクッションを入れます
3 膝の裏側で押さえるように力を入れます
4 そのまま10秒間キープします
※	膝の上の部分に意識を向けましょう
3回1セットとし、1日3回行ってみましょう

1 あおむけに寝て、片方の膝を立てます
2 反対の足の膝をしっかり伸ばしたまま足を持ち上げます
45度くらいを目安にしましょう	

3 そのまま5秒間キープします
4 5秒かけてゆっくりと下ろします
5 反対側も行っていきます
3回1セットとし、1日3回行ってみましょう

つみたて NISA

NO.24

投資信託等で得られた収益には本来所得税が20.315％
（復興特別所得税を含めています）かかりますが、「つみたて
NISA」だと非課税になると聞いたのですが、どんな制度で
すか？

「つみたてNISA（※1）」は、20歳以上（口座開設の年の1
月1日現在）の居住者等を対象として、2018年から2037
年までの間に、非課税口座で取得した一定の投資信託（投資
額は年間40万円が上限）について、その収益の分配やその投
資信託を売却したことにより生じた譲渡益が、累積投資勘定
が設けられた日の属する年の1月1日から最長20年間非課税
とされる制度（年分ごとにNISAとの選択適用）となっていま
す。投資信託などの投資初心者をはじめ、幅広い年代の方に
とって利用しやすい仕組みとなっています。

（※1） つみたてNISAの対象となる投資対象商品は、金融機
関によって異なります

【非課税投資枠の取扱いについて】
「つみたてNISA」では、毎年40万円を上限として一定の投

資信託が購入可能です。
各年に購入した投資信託を保有している間に得られた「収

益分配金」と、値上がりした後に売却して得た利益（譲渡益）
が購入した年から数えて20年間、非課税となります。なお

非課税で保有できる投資総額は最大800万円となります。
非課税期間の20年間が終了したときには、NISA口座以外の課

税対象口座（一般口座や特定口座）に払い出されます。なお、「つみ
たてNISA」では、非課税期間満了の翌年の非課税投資枠を使用し
て非課税期間を延長すること（ロールオーバー）はできません。

現在、「つみたてNISA」は2037年までの制度とされていますの
で、非課税投資枠を使った投資信託の購入を行うことができるの
は、2037年までとなります。

なお2037年中に購入した投資信託についても20年間(2056
年まで)非課税で保有することができます。

● 腰痛がある方は医師に確認をしてから行ってください　● 運動を行う際は呼吸を止めないように注意しましょう

40万円

40万円

40万円

40万円

40万円

1年目

投資
開始年
2018年

2019年

2020年

2021年

2037年

2年目 3年目 4年目 5年目 20年目 21年目22年目23年目24年目 39年目……

……

……

つ
み
た
て
N
I
S
A
投
資
可
能
期
間（
　
　
　
　
　）

2018
～

2037
年

「非課税投資額」は、
最大で800万円

（年額40万円×20年）
となります。

非課税期間（20年）

つみたてNISAのご利用には、いくつかの注
意点がございます。
ご相談は、お近くのJAあつぎ各支所店にお
問合せください。
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グ
リ
ーン
セン
ターからのお便り

オススメの商品

営農
　通信

           

ニンジンの発芽適温は15〜25度で
発芽には10度以上、生育適温は18〜
21度です。緑植物春化型といい、あ
る程度の大きさになり、低温に遭遇す
ると花芽が形成され、その後の長日と
高温でとう立ちが始まる野菜です。

品　種

春まき用にはとう立ちがしにくい品種
を選びましょう。どんな土壌にも適し、
作りやすい「向陽二号」（タキイ種苗）、
草勢が強く、芯まで鮮紅色になる「ちは
ま五寸」（横浜植木）などがあります。
なお、暖地向きの「黒田五寸」はとう立
ちの早い品種です。

畑の準備

種まき2週間前に1平方m当たり苦土
石灰100gをまき、30cm程度の深さに
耕します。1週間前に、化成肥料（NPK
各成分で10%）100〜150g と完熟堆肥
2〜3kgを施し、土とよく混ぜておきます。

条間15cm、株間15cmなどの穴開
きマルチ資材の規格に合わせた70〜
80cmのベッド幅を作ります。マルチは
早めに張って地温を上げておきましょう。

種まき

温暖地では1〜2月から種まきができ
ますが、 家庭菜園では3月まきが安心

です。穴開きマルチでは、1穴に5〜6
粒まきます（図1）。

トンネルの設置

換気作業を省力化するには穴開きの
トンネル資材（農ポリ）を選ぶと良いの
ですが（図2）、普通の農ポリでは生育
に従って裾を上げて換気をします。さら
に、トンネル内の茎葉が茂り、いっぱい
になればトンネルを外します。

間引き

1回目は本 葉2〜3枚のときに2〜3
本、2回目は5〜6枚のときに一本立ち
にします（図3）。

土寄せ  
間引きと同時に土寄せを行い、さら

に収穫期近くには、根の肩の部分にさ
らに土寄せして、根が緑に着色するの
を防ぎます（図4）

収穫  
根の径が4〜5cmに肥大した株から

順次抜き取ります。太り過ぎて裂根しな
いうちに収穫をします（図5）。裂根は急
激に肥大する生育後半、畑が乾燥また
は過湿となる水分条件で起きやすいも
のです。

飼養衛生管理マニュアルの
作成が義務化へ

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273 まで、お気軽にお問い合せください

現在、世界中で家畜の伝染病の発生が確認され
ており、徹底した予防対応が実施されています。厚
木市・清川村でも、酪農、養豚、養鶏、養蜂など、さま
ざまな飼養業が営まれ、伝染病を入れない徹底した
予防が行われています。自家用飼育の方も徹底した
衛生管理をお願いいたします。

営農指導員（本所）

小
こ ば や し

林　晴
は る き

樹

家畜を飼養する方について
伝染性の病気の発生を予防するために、家畜の飼養者が守らなくてはならない事項が家畜伝染病予

防法に定められています。
●  家畜伝染病予防法における家畜には、次の動物種が指定されています。

対象家畜：牛、水牛、鹿、馬、メン羊、山羊、豚、猪、鶏、アヒル、
ウズラ、キジ、ダチョウ、ホロホロ鳥および七面鳥

●  飼育する家畜の頭羽数や畜産業、愛玩(あいがん)、学校、展示等の飼
養目的を問わず対象となります。

飼養衛生管理基準について
飼養衛生管理基準とは、家畜を所有する皆さんに最低限守っていただくべき事項を取りまとめたもの

です。この基準に従って日頃から衛生管理を行うことは、家畜の所有者に課せられた責任と義務です。大
切な家畜を伝染病から守るため、基準の順守に積極的に取り組んでください。趣味で家畜、家きんを飼養
している方でも基準順守の対象となります。必ず伝染病予防対策を実施してください。

飼養衛生管理マニュアルについて
農林水産省より2020年6月30日に新たな飼養衛生管理基準が交付されました。
家畜を飼養している施設については、1羽・1頭から用途を問わず、家畜の衛生管理の手順などを定め

た飼養衛生管理マニュアルを作成することが義務付けられました。

マニュアルについては、消毒方法について記すものや、整理整頓、敷地外からの野生生物の侵入を防
ぐ対策といった環境面の整備等の記載を行います。農林水産省のホームページに大規模農家向け、小
規模農家向けにひな形が作成されているので、参考に作成および保管をお願いいたします。
●  マニュアルの作成期限については、豚および猪が2021年4月1日まで、その他の畜種が2022年2月1日

までに完成し保管することとなっています。

飼養衛生管理基準およびマニュアルの作成例は、神奈川県ホームページと農林水産省ホーム
ページに詳細が掲示されています。また、家畜保健所にてマニュアル作成支援も行っています。家
畜を飼養している場合は必ず飼養衛生管理マニュアルを作成し、徹底した家畜伝染病の防除に努
めましょう。

【神奈川県HP】https://www.pref.kanagawa.jp/docs/w5c/eiseikannri1.html
【農林水産省HP】https://www.maff.go.jp/j/syouan/douei/katiku_yobo/k_shiyou/

ケイカル

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

成松次郎（なりまつじろう）
神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に従事後、（一社）日本施設園芸協会で
施設園芸及び加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。

条間15cm

株間
15cm

ベッド幅70〜80cm

図1 種まき

図2 トンネルの設置

図3 間引き

図4 土寄せ

図5 収穫

※ 関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

ニンジンのトンネル栽培
とう立ちさせない温度管理を

ケイカル肥料は肥効が高く、まきやすい経済性に優れた「土づくり」資材です。
ぜひ、ご活用ください。

グリーンセンター

永
な が た

田 朗
あ き と

人

【ケイカルのはたらき】
●健全な土を作る
・土壌にけい酸を補給します。
・酸性土壌を矯正し、土壌に塩基を補給し、

有機物の分解を促進します。
・土壌に微量要素を補給します。
●丈夫な稲を作る
・根、茎、葉を丈夫にして倒伏や冷害、高温

障害に強い稲を作ります。
・けい化細胞を増加して、いもち、ごま葉枯

病、ニカメイチュウなどの病虫害の被害を
軽減します。

・水分の蒸発調整機能を高め、干ばつに強い
稲を作ります。

・根の酸化力を高め、根ぐされを防ぎ、秋落
ちを防止します。

・下葉の枯れ上がりを少なくし、一穂籾数を
増加します。

・葉が直立するので受光態勢が良くなり、登
熟歩合を高めます。

・窒素の過剰吸収を抑え、稲体を丈夫にします。
・土壌中のりん酸固定を防ぎ、りん酸の肥効

を高めます。
●おいしい米を作る
　登熟を良くし、米粒中のたんぱく質含有率

を低下させ、おいしい米を作ります。

【価格】（砂）　20kg　666円（税込）　　　　
　　　　（粒状）20kg　858円（税込）
※ 施肥量・使用方法などはグリーンセンター職員へお

問い合わせください

ケイカルご購入の
際は、ぜひお声が
けください♪
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え
て
く
だ
さ
い
。

ペ
ッ
ト
の
金
魚
や
ハ
ム
ス
タ
ー
た
ち
の
世

話
を
は
じ
め
、
田
ん
ぼ
で
一
緒
に
虫
探
し
を

す
る
な
ど
、
姉
妹
で
生
き
物
が
大
好
き
。
小

学
４
年
生
の
栞
ち
ゃ
ん
は
、
英
語
の
授
業
が

好
き
で
、
現
在
は
英
検
の
受
験
に
向
け
勉
強

に
励
ん
で
い
ま
す
。
放
課
後
は
、
趣
味
の
イ

ラ
ス
ト
を
描
い
た
り
、
友
達
と
一
緒
に
料
理

に
挑
戦
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
小
学
１
年
生

の
茜
ち
ゃ
ん
は
、
学
校
の
友
達
と
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
や
か
く
れ
ん
ぼ
な
ど
で
遊
ぶ
の
が
一
番

の
楽
し
み
。
最
近
は
、
漢
字
を
覚
え
て
色
々

な
言
葉
が
読
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

家
族
で
の
恒
例
行
事
は
あ
り
ま
す
か
。

こ
れ
か
ら
挑
戦
し
た
い
事
は
あ
り
ま
す
か
。

年
に
2
～
3
回
、
自
宅
の
庭
で
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
行
い
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。
暖
か
く
な
っ
た
ら
皆
で
温
泉
に
行

き
、
家
族
旅
行
を
満
喫
し
た
い
で
す
。

今
後
、
ど
ん
な
家
族
で
あ
り
た
い
で
す
か
。

お
子
さ
ん
に
は
ど
ん
な
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
か
。

お
互
い
を
大
切
に
し
、
助
け
合
え
る
家
族
で

あ
り
た
い
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
健
康

を
第
一
に
、
元
気
で
明
る
い
子
に
育
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

愛
犬
の
ジ
ョ
イ
く
ん
と
と
も
に
、
と
て

も
仲
良
し
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
た
4
兄
妹
。

最
近
は
、
家
族
で
畑
に
野
菜
の
種
ま
き
を

行
っ
た
そ
う
で
、
今
か
ら
収
穫
が
楽
し
み

と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

小
学
3
年
生
の
琉
雅
く
ん
は
、
地
元
の

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
に
所
属
し
、
上
達
に

向
け
日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
梨
璃
愛

ち
ゃ
ん
と
琉
聖
く
ん
は
同
じ
幼
稚
園
に
通

い
、
最
近
行
わ
れ
た
運
動
会
で
は
、
ダ
ン
ス

や
か
け
っ
こ
な
ど
を
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
し

た
。
梨
璃
愛
ち
ゃ
ん
は
来
年
か
ら
小
学
校
に

通
う
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
末
っ

子
の
來
夢
く
ん
は
と
て
も
活
発
で
、
お
気
に

入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と
と
も
に
素
敵
な
笑
顔

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

ご
家
族
は「
健
康
で
い
つ
ま
で
も
仲
良
く

い
て
ほ
し
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
元
気
よ
く
成
長
し
て
ね
♪

アイドル
わが家の

厚木市七沢

上田　琉
りゅうが
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こ
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目
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係
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切手
●記入例●

①クイズの答え

　

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥身近な話題やJA・情

報誌に関するご意
見・ご要望

A B C D E F

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、ホームページにて①～⑥の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■ホームページ  https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　
■締め切り　1月6日（水）
　 右記QRコードを読み取るとホームページの応募フォームが表示されます。

A

B

C

6

D

◆ヨコのカギ
1　 一富士二タカ三ナスビは、何に見ると縁起の

良いもの？
2　キャンバスの大きさを表すときに使う言葉
3　港を表す地図記号はこの形
4　 強烈な悪臭がする液をお尻から噴射して身を

守る動物
5　1/100はセンチ、1/1000は
7　なぜか猫が入りたがる物
9　大豆や緑豆の種子を暗い所で発芽させた物

11　物事をするのにちょうど良い頃合い
13　おせち料理に入れる煮豆
15　鶴は千年、——は万年
16　ご飯のこと。カレー——
17　ぬいぐるみに詰めます
19　ピーヒョロロと鳴く大きな鳥

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。
問 題 二重マスの文字を A 〜 E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■12月号クロスワードの答え：「シユンギク」

◆タテのカギ
1　羽根突きに使う道具
4　すずりですります
6　止まらず次に進むこと
7　重さを知りたいときに使います
8　テレビやエアコンに向けてボタンを押します

10　ご飯のこと。焼き——
12　いんいちがいち、いんにがに……
14　——付きのタイで成人を祝った
17　車が動きださないようにタイヤにかませます
18　同種の事例は枚挙に——がない
20　凍った場合は氷瀑（ばく）と呼ばれます
21　ひもの——が固くてほどけないよ

A B C D E F

今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個
人 情 報 は 、広 報 事 業 、
賞品発送に利用するほ
か、個人を特定できない
統計情報としたうえで、
マーケティング等に利用
させていただきます。

いつも米袋を捨てるのがもったいないなと思っていました。米
袋エコバッグの作り方の紹介は、とてもうれしいです。　　
　   　　　　　　　　　　     　　   （厚木市戸室Tさん）

米袋は、とても丈夫で通気性も良いため、野菜の保存に
も適しています。ぜひ作られた感想やオリジナルの米袋エ
コバックの写真も送ってください。

執筆にあたり、私たちも学ぶことがたくさんありました。ご家
族やご友人ともぜひ情報共有してみてください。今後も、
生活に役立つ情報を提供していきます。

毎月、家庭菜園の記事を楽しみにしています。落ち葉堆
肥の作り方が参考になったので、自分でも作ってみよう
と思います。　　　　　　 　　　  （厚木市七沢 Nさん）

「年末年始の行事・習わしを学ぼう」の特集が参考にな
りました。それぞれの習わしや日程などを詳しく知らなかっ
たので勉強になりました。　　　　　　（厚木市鳶尾Yさん）

身の回りにあるもので堆肥を作ることは、環境負荷低減にも
つながります。ぜひ、落ち葉堆肥を使った野菜作りのご感想
なども教えてください。

特集の「知っておきたい感染症対策」は、改めて学んでおく必
要がある内容でした。うがい・手洗いの仕方やマスクの正し
い着用方法など実践していきます。　  （厚木市上古沢Oさん）

感染拡大を防ぐためには、一人一人がしっかりとした対策を
することが大切です。安心した生活が送れるよう、感染予防
に努めていきましょう。

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

南毛利支所絵手紙教室
絵手紙を通じて増える笑顔

発足から4年目を迎え、毎月第4木曜日に、7人の部員で楽しく
活動しています。ふるさと先生の萩原トミエ先生指導の下、季節を
テーマにした絵手紙を制作し、南毛利農産物直売所で作品を展示し
ています。一昨年の南毛利地区農業まつりでは、部員が描いた絵入
りの提灯や屏風を披露。現在は、干支や旬の農産物にちなんだ作品
を題材に、絵の表情を豊かにする描き方など教え合いながら制作し
ています。今後は、江の島に行き風景などのスケッチをしながら絵
手紙を描いてみたいです。

南毛利支所で絵手紙の展示を始めたので、多くの人に見てもらい
たいです。興味のある方はぜひ体験にお越しください。

女性部＊紹
介

21 20



自由焼香（分散焼香）では、通夜式の前後にお焼香の機会を
設けています。ご遺族、参列者が「三密」を避けてお焼香をす
ることができます。

参列者は自由なタイミング
でお焼香をすることができ、
滞在時間を短くしつつ、ご遺
族への挨拶もすることがで
きます。

ほとんどの参列者は自由焼
香を済ませていますが、通夜
開式後にお焼香をすることも
可能です。
※通夜・告別式は親族のみの場合
　もあります

「自由焼香」とは？

自由焼香
実施例

自由焼香（分散焼香）では、通夜式の前後にお焼香の機会を
設けています。ご遺族、参列者が「三密」を避けてお焼香をす
ることができます。

参列者は自由なタイミング
でお焼香をすることができ、
滞在時間を短くしつつ、ご遺
族への挨拶もすることがで

「自由焼香」とは？

自由焼香
実施例

受付、自由焼香
（午後4時30分～午後6時）

自由焼香（分散焼香）では、通夜式の前後にお焼香の機会を
設けています。ご遺族、参列者が「三密」を避けてお焼香をす

ほとんどの参列者は自由焼
香を済ませていますが、通夜
開式後にお焼香をすることも
可能です。

「自由焼香」とは？

自由焼香
実施例

散会まで通夜開式
（午後6時～）

新しい生活様式に沿った葬儀の形

お知らせ

お問い合わせ　経済部（担当：購買課）☎221-0454

くらしを豊かにする展示会のご案内
　JAあつぎ本所にて、日用品の合同展示会を行います。豊富な
品揃えと組合員価格でご提供しますので、ぜひご来場ください。
開催日時：2月2日（火）午前10時～午後4時
開催場所：JAあつぎ本所4階 エレベーター前
　　　　　理事会会議室「未来」
出展業者：フジ医療器

  (補聴器・オゾン水生成器・マッサージチェアなど)
  フランスベッド(ベッド・シニアカー・福祉用品など)
  エアウィーヴ(マットレス・敷布団など)

※展示会の開催にあたり、新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、入室人数の制限、消毒、マスクの着用などの対応を徹
底してまいります。皆さまのご来場お待ちしております。

依　知
荻　野
睦　合
小　鮎
玉　川
南毛利
相　川
清　川

本所（駅前）

1月 8日（金）～1月14日（木）
1月22日（金）～1月27日（水）
1月15日（金）～1月21日（木）
1月28日（木）～2月 3日（水）
2月15日（月）～2月18日（木）
2月 4日（木）～2月12日（金）
1月 4日（月）～1月 7日（木）
12月10日（木）～12月15日（火）
1月27日（水）

前期共計肥料配送日程
配送予定日地区名

※配送日程は天候等により前後する場合がございます
※配送日・配送時間の指定はお受けすることはできませんの
でご理解・ご協力いただきますようお願いします

※40袋以上ご注文の方には予め配送予定日をご連絡いたします
※基本的には土曜・日曜の配送はございません
お問い合わせ　配送センター　  0120-424-255または経済部（担当：購買課）☎221-0454

お問い合わせ　厚木市（担当：行政経営課統計調査係）☎225-2180お問い合わせ　各支所店へお問い合わせください

組合員資格のご案内について

●氏名が変更になった…氏名変更手続きが必要です。
●住所が変更になった…住所変更手続きが必要です。
●組合員資格が喪失又は変更になった…
　脱退手続き又は資格変更手続きが必要です。
●組合員本人が亡くなられた…
　相続手続き又は脱退手続きが必要です。
　なお、亡くなられたことを当組合が知り得た場合には、
　ご連絡の有無に関わらず組合員外扱いとなります。

　組合員の皆さまの、氏名や住所、
組合員資格等に変動があった場合
は、異動のお手続きが必要です。組
合員資格等に変更がございました
ら、ご加入の支所店にご相談のうえ、
お手続きいただきますようご案内申
しあげます。

農業塾農業塾
　厚木市の農地を利用して
新たに就農を目指している
方を対象に、実践的な講座
と圃場実習を通して新規就
農者を育成します。

お問い合わせ　ＪＡあつぎ指導販売部（担当：地域農業対策課）☎ 221-2273

令和3年度

開催期間：3月上旬から12月上旬まで
開催回数：全60回（予定）（講座17回、実習34回、巡回9回）
募集人数：10人（面接有り）
受 講 料：40,000円（税込）
受付日時：1月12日（火）・13日（水）
申込方法：午前8時30分からJAあつぎ本所2階指導販売部窓口

にて、『受講申込書』と『営農計画書』を提出。
※受講申込書と営農計画書は、当日窓口にて記入できます。
また、JAあつぎホームページからダウンロードし、記入し
て持参いただくことも可能です。

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課）　☎２２１-６８８１

現在、DaidoCoひなた講習会のご案内は、JAあつぎホー
ムページや店頭ポスターにて行っています。
講習会の開催にあたり、新型コロナウイルス感染拡大防

止のため、参加人数の制限、消毒、マスクの着用などの対応
を徹底してまいります。皆さまのご参加お待ちしています。

【12月の投稿動画】 大根ハンバーグ

ＪＡあつぎ公式インスタグラム（ja_atsugi）
では、地場農畜産物を使った料理のレシピな
どを配信しています♪

DaidoCoひなたからのお知らせ

ＪＡあつぎ公式
インスタグラムは
こちら▼

DaidoCoひなた動画deレッスン！

お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課）　☎225-7716

開催日時

開催場所
講　師

参加対象者
募集締切
申込方法

持ち物

2月5日～3月5日　毎週金曜日　
（2/5・2/12・2/19・2/26・3/5）計5日間
※５回コース 午前１０時～１１時３０分
ＪＡあつぎ本所4階会議室「夢」
ＪＡあつぎ組織文化部福祉課職員
厚木市・清川村在住の方
1月29日（金）まで
問い合わせ先に直接お電話ください
青竹踏み・バスタオル・水分補給用の飲み物・動きや
すい服装・汗をふくタオル（万が一、病院受診がある
場合を考えて、保険証・お薬手帳・お薬） 

参 加 費　無料

誰もがムリなく楽しくできる体操
ＪＡ介護予防運動は、転倒予防（転倒無視⇒てんとうムシ体操）と
尿失禁予防（骨盤底筋が８の字の形で８の字のダンスをするミツバチ
⇒みつばち体操）の２つの目的でプログラムされています。〝誰もがム
リなく楽しく”をコンセプトに軽快な音楽にあわせて同じ動きをするだ
けで、簡単に体操を実践できるようになっています。ＪＡてんとうムシ
体操＆ＪＡみつばち体操で、いつまでも元気な身体づくりをしましょう！

～ＪＡてんとうムシ体操・JAみつばち体操～

毎回、ミニ講話・ストレッチ・軽い筋力トレーニング・
青竹エクササイズ・尿失禁予防体操を実施します！ 

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
】

　　日にち 
１回目　　2/  5
２回目　　2/12 
３回目　　2/19 
４回目　　2/26  
５回目　　3/  5  

　 ミニ講話内容 
転倒予防の必要性
尿失禁予防の必要性
理想的な歩き方
バランス能力の向上
長続きのコツ 

JAあつぎ健康寿命
１００歳プロジェクト 介護予防運動教室

募集人員　15名 ※申し込み先着順

新規就農コース
受講生募集のご案内

2020年11月30日に行われた理事会に上程された主な議案
は、以下の通りです。

・令和３年度事業計画策定にかかる基本方針（案）について
・令和４年度職員採用募集スケジュールについて
・仮決算期監査意見書の回答について
・１０月末事業実績について
・事業検討プロジェクトの検討結果について
・ 顧問税理士・顧問弁護士の委嘱及び契約税理士の契約更新
について
・第３四半期末購買品・販売品棚卸監査の実施について
・ コロナ禍における生産者を含めた「医療従事者」への支援に
ついて

理事会だより

ＪＡあつぎの概要 （2020年１０月末日現在）
組合員数 18,513人
　　　　　正組合員 4,403人
　　　　　准組合員 14,110人
職員数（正職員） 378人
貯金 355,270百万円
貸出金 85,200百万円
共済保有高 623,781百万円
購買取扱高 2,598百万円
販売取扱高 935百万円
出資金 2,502百万円

あけましておめでとうございます。１年が
過ぎるのがあっという間に感じますね。皆
さんは、今年の目標や抱負はもう決まりま

したか？ 私は、昨年のステイホーム期間中に購入してから放
置していたロードバイクやエクササイズマシンを本格的に活用
しようと思います…。そして、今年も組合員の皆さまに有益な
情報をお届けできるよう、広報活動の充実を図っていきますの
で、よろしくお願いします。（松野）

編 集 後記

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

☎046-221-1800（直通）☎046-221-1800
・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

JA類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬
祭とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

毎週日曜日　午前9時～9時30分
（再放送）毎週月曜日　午前10時～10時30分毎週土曜日　午前8時～8時30分

 2日    新春、お喜びモ～牛あげます。
　　　 JAかながわ西湘
 9日　 こりゃたま卵！
　　　 横浜の元気な卵
　　　 JA横浜
16日　真っ赤なイチゴに
　　　 イチコろ♡
　　　 JAさがみ
23日　ニンニク界の推しメン
　　　 ☆ハーリック
　　　 JAセレサ川崎
30日　セロリはさらりと語れない♪
　　　 三浦市農協

  3日   2021　今年もよろしく!
　　　かながわ農業
　　   ＪＡグループ神奈川
10日   地場野菜でじわ～っとあったか鍋
　　　JA県央愛川
17日  うまっ！！ ホッとする
　　　かながわカレー
　　　ＪＡグループ神奈川
　　　　協力：ＪＡさがみ ＪＡ湘南 ＪＡ全農かながわ
24日  かわさきの新鮮野菜届けます！
　　　 ～畑から、台所へ。～
　　　ＪＡセレサ川崎
31日  よいトコ 厚木めぐり♪
　　　ＪＡあつぎ

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組
ラジオ番組 テレビ番組1月

（再）4日

（再）11日

（再）18日

　

（再）25日

（再）2月1日
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保存法
新聞紙で包んで、野菜室か冷
暗所に立てて保存。切ったも
のは、ラップに包んで冷凍保
存が可能。
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ゆめみマルシェ
Yumemi Marche

ネ　ギ

【成分・有効性】
ネギ独特の成分として有名なのが、香り成分のアリシン。
糖質の代謝を抑えるビタミンB1の吸収を高め、その効果を持
続させる働きがあります。寒い時期には、ネギを食べることで
体が温まり、風邪予防や冷え症対策につながります。また、
アリシンには血栓予防効果もあると言われています。
ネギの白い部分には、ネギオールという成分も含まれてい

ます。抗菌や解熱、発汗作用があると言われ、昔からかぜの
ひきはじめにネギを食べる習慣があるのはこのためです。
ネギの緑の部分には、βカロテンとビタミンCが多く含ま
れ、骨を丈夫にするカルシウム、血圧降下が期待できるカリ
ウムも豊富です。
この他、ネギには消臭の効果もあるので、魚や肉でスープ
やだしをとるときのにおい消しにもおすすめです。

❶鶏ささみはスジを取り除き一口大に切る。塩コショウをして小麦粉をまぶす。ネギは長さ4cm
位に切る。

❷Aの材料を混ぜ合わせて合わせ調味料を作る。
❸フライパンを中火で熱してサラダ油を入れ、鶏ささみとネギを入れて焼き色が付く程度に焼く。
❹❸に❷の合わせ調味料を入れて弱火にし、蓋をして15分ほど煮込む。器に盛り、乾燥パセリを
振りかけて完成。

材料（2人分）

ネギと鶏ささみの
みそクリーム煮作り方

●ネギ………………… 2本
●鶏ささみ…………… 2枚
●塩コショウ …………少々
●小麦粉 ……………少々
●サラダ油……………少々
●乾燥パセリ………… 少々
〈合わせ調味料〉
　●砂糖 ……… 小さじ1
　●みそ………… 大さじ1
　●牛乳 …………150ml
　●粉チーズ…… 小さじ1

今月の
レシピ

質がよいものは、
白い部分と緑の
部分の境目がはっ
きりしている

重みがあり、巻き
がしっかりしたも
のがおいしい

切り口がきれいで
みずみずしいと新鮮

A


