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ゆめみちゃん

南毛利地区「多肉植物寄せ植え講習会」を開催
JA玉川支所で防犯訓練を実施

特集 1　
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知って納得！役立つ！年末年始の行事・習わしを学ぼう
特集 2　

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

知っておきたい感染症対策～私たちが日々の暮らしでできること～
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落ち葉堆肥とは

広葉樹の中でも、ケヤキ、コナラ、
クヌギなどが堆肥材料に適しています。
落ち葉堆肥とは、落ち葉に米ぬか、油
かす、骨粉などの有機質肥料を加えて
発酵させた物で、肥料分を含んだ堆肥
になります。

落ち葉堆肥の作り方

（1）壁を利用したり、ベニヤ板でコの
字形などの囲いで堆積場を作って
もよい。

（2）落ち葉を20cm程度の厚さに積む。
米ぬかや油かすなど（落ち葉の重さ
の1〜2%程度）をサンドイッチ状に
積み重ね、水をたっぷりまいて踏み
固める。

（3）これを繰り返して１mくらいに積み
上げる。

（4）1カ月に１回程度切り返し、落ち葉
がボロボロに崩れてきたら（１年程
度）完成です（図１）。

生ごみ堆肥とは

有機物である生ごみを微生物の働き
で堆肥としてリサイクルすることができ
れば、ごみの減量に役立つだけでなく、
地力を高めることもできます。
生ごみの90%以上は水分で、残りの

大部分が有機物です。乾燥させて水分
を飛ばすだけで減量し、元の重さの5
分の1以下になりますが、これは堆肥で
はありません。生ごみに米ぬかや油か
すなどを加えて発酵させた物が生ごみ
堆肥です。

生ごみ堆肥の作り方

（1）釣り鐘形のプラスチック容器（コン
ポスターなどの名称で販売）やポリ
バケツ（ふた付き）の底を切り取っ
た容器を、土中20cm程度の深さ
まで埋める。

（2）水を切った生ごみを投入し、同量
の乾いた土や落ち葉を重ねて入れ
る。容器が満杯になるまで繰り返
す。悪臭や虫の発生を抑え、ごみ
の分解を早めるために、米ぬかを
まぶしておくと良い。

（3）満杯になった後、１カ月以上放置し
ておく。一般家庭では、200L程
度の容器を2個使い、１個目が満杯
になったら2個目にごみの投入を始
めれば、ほぼ年間を通して生ごみ
の処理と堆肥作りができる（図2）。
なお、生ごみ堆肥は窒素を5%程度
含み、肥料効果が高いため、生ごみ堆
肥だけで栽培するときは、1平方m当た
り3〜4kgにします。

新系統の
ネギハモグリバエについて

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273 まで、お気軽にお問い合せください

ここ２、３年、ネギの葉に激しい被害を及ぼすこれ
までとは違う系統のネギハモグリバエが県内で多く
発生しています。葉先が白く枯れたような症状が出
るため、べと病などの病気と間違えやすく、殺菌剤し
か散布しなかったことから被害が広がってしまう場
合もあります。これからの季節は寒くなり被害は少な
くなってきますが、以下のような症状が次期作でも
見受けられた場合には初期防除に努めましょう。

営農指導員（本所）

山
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本　宏
ひ ろ え
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ネギハモグリバエについて
● 発生時期
� 一般に７～９月に多発します。成虫は４月中旬から１０月末まで見られます。

● 生態
成虫(図１)は、葉の組織内に産卵し(図２)、孵化した幼虫が葉の内部に潜り込んで白い線を不規則に描

いたように葉肉を食害します(図３)。幼虫は成長すると葉から脱出し、地表や土の中で蛹
さなぎ

になります。

図1. 成虫 図2. 成虫の産卵および食害痕 図3. 幼虫の食害痕

新系統のネギハモグリバエについて
● 特徴
� 新系統(Ｂ系統)のネギハモグリバエは、従来系統(Ａ系統)と比べて一葉あた
りの幼虫数が多く、初期の頃はＡ系統と同じ症状ですが、進行すると近く
の食害痕同士が癒合して葉全体に広がり、葉が白く枯れたようになります
（図４・図５）。葉肉が食い尽くされて表皮が浮いた状態になったときに表
皮を剥離すると、多数の幼虫が確認できます。

● 防除対策
Ａ、Ｂ系統を形態で識別することは難しく、また多発してからの防除は

困難なため、ネギハモグリバエの発生を確認したら系統に関わらず、下表
を参考にネギハモグリバエに適用のある薬剤で発生初期の防除を徹底する
ようにしましょう。特に、幼苗期に多発すると株が枯死することもあり、
被害が大きくなります。

ネギの生育期にネギハモグリバエに使用できる薬剤例　（2020年10月1日現在）
農薬の名称 使用時期 希釈倍率・使用量 使用方法 本剤使用回数 IRACコード

ベストガード粒剤 収穫前日まで 6kg/10a 株元処理 3回以内 4A

アグロスリン乳剤 収穫7日前まで 2,000倍 散布 5回以内 3(A)

ディアナSC 収穫前日まで 2,500～5,000倍 散布 2回以内 5

アファーム乳剤 収穫7日前まで 1,000倍 散布 3回以内 6

プレバソンフロアブル5 収穫3日前まで 2,000倍 散布 3回以内 28

グレーシア乳剤 収穫7日前まで 2,000～3,000倍 散布 2回以内 30

ファインセーブフロアブル 収穫3日前まで 2,000倍 散布 2回以内 -

トップジンMペースト
図4. 新系統の食害により白化した葉

図5. 被害が全面に発生した圃場
※�タマネギ、ニンニク等にもネギハモグリバエに
よる同じような症状が出ることがあります。そ
の際には各作物に登録がある農薬をご使用くだ
さい。
※�ネギは水を弾きやすいため、浸透移行性のある
機能性展着剤(スカッシュやアプローチＢＩ等)
を加えましょう。
※�抵抗性害虫の発生を防ぐため、同一系統(IRAC
コード)の薬剤の連用は避け、ローテーション防
除に努めましょう。
※�被害葉および収穫残さは発生源となるので圃場
内には放置せず、1カ所にまとめて積み上げ、
ビニール等で覆い裾部分を土で埋める等、適切
に処分をしましょう。

2mm

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

成松次郎（なりまつじろう）
神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に従事後、（一社）日本施設園芸協会で
施設園芸及び加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。

ブルーシート
落ち葉

米ぬかなど

乾いた土

生ごみ

図1 落ち葉堆肥の作り方

図2 生ごみ堆肥の作り方

※�関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

落ち葉堆肥と生ごみ堆肥

今回ご紹介する「トップジンMペースト」は、剪定時の切り口や病患部の傷口に
塗布することで病害の感染を防ぎます。ぜひご活用ください。

【特長】
①病患部を削り取った後の傷口、剪定・整枝・環状はく皮時の切り口などに本剤を塗布すると、耐雨性の
安定した殺菌保護被膜が速やかにでき、木質部の亀裂、雨水や雑菌の侵入を防ぎ、新しいカルス（ゆ
合組織）の形成を促進し、病害の感染を防ぎます。
②日やけ、凍害、つる直しなどによる傷口に予防的に塗布すると、病原菌の侵入を防ぐことができます。

【使い方】

※適用病害名・使用目的および使用方法については、必ず使用前にご確認ください
※使用する際は、必ず全使用上の注意をご確認ください

【価格】　200g　710円（税込） 1kg　2，401円（税込）

剪
定・整
枝
後
の
処
理

胴
枯
れ・枝
枯
れ
の
病
患
部
の
処
理

切り口にトップシン
Mペーストを付ける

大型ナイフで、病患部を
大きめに完全に削り取る

削り取ったあとより
大きめに、ペースト
を十分ハケで塗る

細い枝や、病患部が下側で
処理しにくい場合、ハケに
ペーストを適量つけて塗る

削りとったあとにペース
トを適量つけてからハケ
でよく広げる

【病患部が大きいとき】 【病患部が小さいとき】

ハケで丁寧に
塗り広げる

グリーンセンター

店長 今
こん
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スマイルステーション |みんなの笑顔が集う場所 Ｑ
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ご
家
族
の
普
段
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

会
社
勤
め
を
し
な
が
ら
、
休
日
は
農
業
に

い
そ
し
む
豊
さ
ん
。
田
植
え
や
稲
刈
り
で

は
、
太
郎
さ
ん
が
田
植
機
や
コ
ン
バ
イ
ン

な
ど
を
操
縦
し
、協
力
し
て
農
作
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
畑
で
は
、
ナ
ス
や
ト
マ
ト
、

ネ
ギ
な
ど
の
露
地
野
菜
を
栽
培
。
さ
や
か

さ
ん
が
作
る
ナ
ス
の
素
揚
げ
や
コ
ロ
ッ
ケ

は
、
家
族
か
ら
も
好
評
で
す
。

潤
く
ん
の
普
段
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

も
う
す
ぐ
2
歳
に
な
る
潤
く
ん
は
、
体
を

動
か
す
の
が
好
き
で
、
愛
犬
の
T
A
O
く

ん
と
U
M
I
ち
ゃ
ん
の
散
歩
に
は
、
家
族

と
一
緒
に
出
掛
け
ま
す
。
今
年
は
稲
刈
り

後
の
田
ん
ぼ
で
、
家
族
に
見
守
ら
れ
な
が

ら
か
け
っ
こ
や
虫
探
し
を
楽
し
み
ま
し
た
。

乗
り
物
も
好
き
な
潤
く
ん
は
、
バ
ス
や
電
車

の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぶ
ほ
か
、
家
族
で
農
機
展

示
会
に
訪
れ
た
際
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
農
業
機

械
に
乗
せ
て
も
ら
い
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
し
た
。

家
族
で
の
恒
例
行
事
は
あ
り
ま
す
か
。

 

毎
年
、
家
族
で
ダ
イ
ビ
ン
グ
に
行
く
の
が

恒
例
で
す
。
ダ
イ
ビ
ン
グ
中
は
、
海
中
の
感

覚
を
楽
し
み
な
が
ら
、
太
郎
さ
ん
が
美
し
い

風
景
や
家
族
の
写
真
を
撮
影
。
自
宅
に
は
、

た
く
さ
ん
の
素
敵
な
写
真
が
並
ん
で
い
ま

す
。
来
年
は
、
皆
で
予
定
を
合
わ
せ
、
沖
縄

へ
行
き
た
い
で
す
。

今
後
、
ど
ん
な
家
族
で
あ
り
た
い
で
す
か
。

潤
く
ん
に
は
ど
ん
な
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
か
。

家
族
皆
、
健
康
に
気
を
付
け
、
の
び
の
び
と

生
活
し
て
い
き
た
い
で
す
。
潤
く
ん
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
興
味
を
持
ち
、
芯
の
あ

る
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

と
て
も
元
気
で
笑
顔
が
素
敵
な
小
学
2

年
生
の
結
月
ち
ゃ
ん
。
最
近
は
、
家
族
で

大
雄
山
に
出
掛
け
た
と
楽
し
そ
う
に
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

手
先
が
器
用
な
結
月
ち
ゃ
ん
は
、
J
A

で
開
く
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
講
習
会
に
毎
年

参
加
し
、
素
敵
な
作
品
を
作
る
ほ
か
、
学

校
で
も
図
工
の
時
間
が
大
好
き
と
話
し
ま

す
。
放
課
後
に
通
う
学
童
で
は
、
宿
題
を

し
た
り
、
大
好
き
な
ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ズ
で

作
品
を
作
る
な
ど
、
友
達
と
楽
し
く
過
ご

し
て
い
ま
す
。
最
近
は
、「
鬼
滅
の
刃
」が

好
き
だ
そ
う
で
、
マ
ン
ガ
を
読
ん
だ
り
、

グ
ッ
ズ
を
集
め
た
り
し
て
い
ま
す
。

ご
家
族
は「
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
見
つ

け
、
健
康
で
元
気
よ
く
成
長
し
て
ほ
し
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
笑

顔
を
忘
れ
ず
に
、
素
敵
な
お
姉
さ
ん
に
成

長
し
て
ね
♪
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切手
●記入例●

①クイズの答え

　

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥身近な話題やJA・情
報誌に関するご意
見・ご要望

A B C D E F

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、ホームページにて①～⑥の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■ホームページ  https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/　
■締め切り　12月7日（月）
　 右記QRコードを読み取るとホームページの応募フォームが表示されます。

E

C

D
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A

◆ヨコのカギ
1　クリスマスツリーのてっぺんに飾ります
2　冬に着る厚手の上着
3　魚偏に喜と書く魚
4　受験生はこの前に座っていることが多そう
5　——がカサカサ。リップクリームを塗らなくちゃ
7　夏がサマーなら冬は
9　1億は9——の数字です
11　松任谷由実のヒット曲『——がサンタクロース』
13　凝りやすい体の部位
15　ダイコンを——にしておでんに入れた
17　カタカタと布を縫う機械
19　外（がい）の反対語
21　冬至の日に浴槽に浮かべます

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。
問 題 二重マスの文字を A 〜 E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■11月号クロスワードの答え：「ワイングラス」

◆タテのカギ
1　はたきやモップで取り除きます
3　——ボクシングはムエタイを参考にして
作られました

6　アルファベットの3番目
7　素材の色が生きるように、——しょうゆを
使ってお煮しめを作った

8　時刻を知りたいときに見ます
10　伊勢、車、牡丹（ボタン）から連想される

魚介類といえば
12　三十一文字（みそひともじ）とも呼ばれます
14　大きな石のこと
16　茶室に敷かれている物
18　初心者を表す片仮名言葉
20　——に交われば赤くなる
22　神社を示す地図記号はこの形
23　カメラや双眼鏡にはめられています

A B C D E F 今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個
人 情 報 は 、広 報 事 業 、
賞品発送に利用するほ
か、個人を特定できない
統計情報としたうえで、
マーケティング等に利用
させていただきます。

家庭菜園の「野菜の保存・貯蔵、温度・湿度に配慮して」の
内容がとても良かったので、参考にしています。   　　　　
　　　   　　　　　　　　　　      （厚木市下荻野Yさん）

参考にしていただきありがとうございます。野菜を長く楽し
むための一手間は大切です。皆さんの栽培や管理など
の工夫点も、ぜひ教えてください。

ありがとうございます。ページのデザインや機能、操作性
など、より分かりやすく見直しを行いました。今後も、旬の
情報をお届けできるよう充実を図っていきます。

微生物によって分解される「生分解性マルチ」の記事が
分かりやすかったです。営農通信はいつも勉強になります。
　　　　　　 　　　　　　　　　 （厚木市三田Iさん）

JAあつぎのホームページがリニューアルされ、ページが
見やすく、情報が充実しましたね。これからも期待しています。
　　　　　　　　　 　　　　　  （厚木市上古沢Nさん）

環境に配慮した取り組みは今後さらに必要となってきます。
今後も、皆さまの生産に役立つ情報を掲載できるよう務めて
いきます。

今月のレシピ「キュウリのくるくる巻き」を作りました。とてもおい
しかったです。素敵な料理だねと家族にも好評でした。　　
　　　　　　　　 　　　　　　　 （厚木市恩名Sさん）

作っていただきありがとうございます。毎月、旬の農産物に合
わせてレシピをお届けしています。皆さんのおすすめレシピもぜ
ひ教えてください。

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

玉川地区　健康体操グループ「おしどり」
踊りを通じて深まる絆

発足から25年目を迎え、8人の部員で楽しく活動しています。福
前幸子先生指導の下、玉川地区農業まつりや地域の催しなどに参加
し、数多くの踊りを披露しています。
新型コロナウイルス感染症拡大の影響で活動を自粛していました

が、7月から練習を再開し、皆で踊れる楽しさを改めて感じていま
す。現在は、歌謡曲を中心に、部員同士で動きを確認し合いながら
楽しく練習に取り組んでいます。この他、新年会ではカラオケを楽
しみ、親睦を深めています。
今後も、お互いを思いやる気持ちを忘れず、いつまでも和気あい

あいと活動していきたいです。

女性部＊紹
介
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季節の花祭壇 ～四季折々の彩り～
　ＪＡあつぎグリーンホールは、「季節の花祭壇」を取り
入れています。国産品にこだわり日本の農家が丹精込めて
育てた季節ごとの花で祭壇を飾ります。きれいな季節の
花で彩られた祭壇は、故人を偲び、想い出として心に残
るとご好評をいただいています。10月・11月・12月は、

秋の「トルコキキョウ」を使っ
た花祭壇です。グリーンホー
ル限定で基本の祭壇から「季
節の花祭壇」に無料で変更す
ることができます。

お知らせ

お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）　☎259‐7776

　譲渡所得・贈与税の具体例

依知支所
北支店
荻野支所
睦合支所
北支店
小鮎支所
宮の里支店
玉川支所
清川支所
南毛利支所
愛甲支店
相川支所
駅前支店
依知南支店
本　　所

管轄支所店

依知支所

荻野支所
睦合支所

小鮎支所

玉川支所

南毛利支所

相川支所

依知南支店
本　　所

会　　場

ＪＡあつぎ契約税理士による
「譲渡所得・贈与税申告相談会のご案内」

※会場につきましては、合同店
舗開催となる支所店もござい
ますのでご注意ください。

　土地や建物を売却した。
　不動産の交換をした。
　収用事業により土地や建物を売却した。
　株式・ゴルフ会員権を売却した。
　父母や祖父母から財産の贈与を受けた。 等
※詳しくは最寄りの支所店までおたずねください。

　令和2年中に資産の売却や資産の贈与を
受けた方で、譲渡所得や贈与税の申告が必
要な方は、事前予約にて相談をお受けいた
します。（申告の有無が不明な場合もお問
い合わせください）
　開催日程については次号にてお知らせい
たします。（令和3年2月上旬開催予定）

　相談会場については、以下の通り感染症拡大予防策を徹底し、
十分注意したうえで開催いたしますので、皆さまのご理解ご協
力をお願いいたします。
●十分な距離を取った相談スペースの確保および除菌対策の徹底
●相談会場の定期的な換気の実施
●３密防止に向けた待ち合いスペースの確保

お問い合わせ　神奈川県立かながわ農業アカデミー ☎046-238-5274

神奈川県立かながわ農業アカデミー
2021年度学生募集のご案内

　かながわ農業アカデミーは、高度な専門知識と技術を持った神奈川
農業を担う人材の育成を目指し、農作物の生産から販売までを行う農
業経営の学習、小型農業機械や乗用型トラクター等の農業機械の操作
技術の習得などの支援を行っています。授業は、研究や農業指導で実績
のある職員をはじめ、民間等から多数の講師を招いて実施しています。
　この度、2021年度の学生募集を行いますので、農家の後継者や新た
に農業を始めたい方は、入校についてご検討ください。詳細について
は、かながわ農業アカデミーのホームページをご覧ください。

課　　程 募集定員 専攻 一般試験
生産技術科〈2年制〉
■入校資格
高等学校もしくは中等教育学校を卒業ま
たは2021年3月31日までに卒業見込み

技術専修科〈1年制〉
■入校資格
2021年3月31日に20歳以上

30人

30人

・野菜
・花き
・果樹

・野菜 ・花き
・果樹
・独立就農
 チャレンジ

2021年1月26日(火)
■出願期間
2020年11月30日（月）
～2021年1月7日（木）

お問い合わせ　総務部（担当：庶務課）☎221-1666

海老名市杉久保北5-1-1
http://www.pref.kanagawa.jp/docs/k5g/cnt/f1068/

キャンペーン期間中に工事
依頼をいただくと工事費の
5％お値引き！

キャンペーン期間中にお見積
りをいただいた方に3,000円
分のQuoカードプレゼント！

収納や食器洗い乾燥
機などの機器設置やレ
イアウトの見直し

浴室暖房機や保温浴槽
など、安心性を確保しつ
つバリアフリーの配慮

家族皆が使う限られた
スペースを有効活用で
きるレイアウトの見直し

オート便器洗浄や瞬間暖
房便座など、限られた空
間を快適にする見直し

～マイホーム・アパート・マンション～

最寄りの各支所店または厚農商事株式会社までお問い合わせください。

①～③の部分で、色あせやひび割れ、
劣化等の症状はありませんか？

マイホーム・アパート、マンション
もメンテナンスが必要です。建物
健康診断をしてみましょう！

外構例

まずは一度ご相談ください！！見積無料 安心施工 安心価格

内装例（水回り）

①屋根 ②外壁

③目地

2021年

2月28日
まで

キッチン バスルーム 洗面台 トイレ

特典
1
特典
2

本店 ☎224-1555　駅前賃貸サポートセンター ☎228-0182お問い合わせ　

JAのリフォームキャンペーン

～令和2年中にお持ちの財産を売却または贈与を受けた組合員の皆さまへ～

神奈川県知事免許（13）第7027号

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課）　☎２２１-６８８１

現在、DaidoCoひなた講習会のご案内は、JAあつぎホーム
ページや店頭ポスターにて行っています。
講習会の開催にあたり、新型コロナウイルス感染症拡大防止

のため、参加人数の制限、消毒、マスクの着用などの対応を徹底
してまいります。皆さまのご参加お待ちしています。

【11月の投稿動画】
・サツマイモの肉巻き　・キャベツとベーコンのパングラタン

ＪＡあつぎ公式インスタグラム（ja_atsugi）で
は、地場農畜産物を使った料理のレシピなどを配
信しています♪

DaidoCoひなたからのお知らせ

ＪＡあつぎ公式
インスタグラムは
こちら▼DaidoCoひなた動画deレッスン！

厚農商事株式会社

2020年10月27日に行われた理事会に上程された主な議案
は、以下の通りです。

・総代選挙の実施スケジュールについて
・役員報酬審議会の委員について
・リスク管理債権の処理方針について
・年末年始の業務について
・ ＪＡバンク健全化要綱に定める「ＪＡの経営状況等に係る報
告」について
・令和２年度（上期）コンプライアンス関連報告について
・令和２年度第２四半期末購買品・販売品棚卸結果について
・仮決算期監査意見書について
・余裕金の運用状況と有価証券の取得・処分について
・生産組合活動報告書集計結果について

理事会だより

ＪＡあつぎの概要 （2020年９月末日現在）
組合員数 18,502人
　　　　　正組合員 　　　　　4,405人
　　　　　准組合員 14,097人
職員数（正職員） 377人
貯金 351,614百万円
貸出金 84,887百万円
共済保有高 624,398百万円
購買取扱高 2,359百万円
販売取扱高 819百万円
出資金 2,500百万円

朝晩がだいぶ寒くなり、季節は秋から冬
へと少しずつ変わってきました。冬と言えば
やっぱり鍋が食べたくなりますね。皆さんは

どんな鍋を作られていますか？ 最近私は、レタスを使った鍋に
ハマっています！あのシャキシャキとした食感がよく合います♪
JAあつぎでは12月1日から、地場農畜産物を使った皆さん

の料理を募集するキャンペーンを行います。詳細は、当広報誌
やJAあつぎホームページをご覧ください♪皆さまのおすすめ
料理ぜひ教えてください♪（吉川）

編 集 後記

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

☎046-221-1800（直通）☎046-221-1800
・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

JA類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬
祭とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

毎週日曜日　午前9時～9時30分
（再放送）毎週月曜日　午前10時～10時30分毎週土曜日　午前8時～8時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組
ラジオ番組 テレビ番組12月

 5 日    脇役なんて言わせない ！
　　　 長ネギの反撃
　　　 JA湘南
12日　はにかみ女王
　　　 シクラメン♡
　　　 JAさがみ
19日　キラリと輝く☆
　　　 川崎みかん
　　　 JAセレサ川崎
26日　のぞみん３０分クッキング♪
　　　 ～おせち編～
　　　 JA相模原市

  6日   魅力たっぷり！
　　   おいしい三浦野菜♡
　　   三浦市農協
13日   農家と歩む 
　　　 横濱どうぶつ物語
　　　JA横浜
20日  あやせの冬野菜に
　　　したつづみ♡
　　　ＪＡさがみ
27日  花で華やか♪お正月
　　　ＪＡはだの

（再）7日

（再）14日

（再）21日

（再）28日

23 22

年末年始の業務案内
年　末 年　始

一般業務 12月30日（水）まで 1月4日（月）より
金融業務 12月30日（水）まで 1月4日（月）より
ATMの稼働時間

日　付 稼 動 時 間
12月30日（水）～1月4日（月） 午前8時～午後9時

年　末 年　始

交通事故の受付
休業時の交通事故連絡については、
フリーダイヤルをご利用ください。
10120-258-931

夢未市 12月31日（木）
午後3時まで 1月5日（火）から

グリーンセンター 12月30日（水）まで 1月7日（木）から
移動販売車
「ゆめみちゃん号」 12月25日（金）まで 1月7日（木）から

県域物流センター
（生産資材・生活用
品の注文・配送）

12月29日（火）まで 1月4日（月）より
※ 12月29日（火）注文分は最短で1月4日（月）以
降の配送となります

灯油配送
依知・睦合地区 12月28日（月）まで 1月4日（月）より
荻野・小鮎・
宮の里地区 12月29日（火）まで 1月5日（火）より

本所・駅前地区 12月23日（水）まで 1月6日（水）より
玉川・清川地区 12月24日（木）まで 1月7日（木）より
南毛利・相川地区 12月25日（金）まで 1月8日（金）より

プロパンガス配送

プロパンガスの配送は1月8日(金)分まで
の交換補充予定分を12月29日(火)まで
に先送り配送いたします。なお、ガス切
れや修理、ガス漏れ等の場合はJAあん
しんセンター10120-182-571へご連
絡ください。

農業機械レンタル事業 12月19日(土)まで 1月11日(月)より
JAあつぎすずしろ
（訪問介護ヘルパー）

12月30日（水）まで 1月4日（月）より
※ すずしろの訪問介護ヘルパーについては年末
12月29日（火）まで、年始は1月5日（火）より

葬　祭

葬祭関係のお問い合わせは、葬祭課
☎221-1800までご連絡ください。
※ 時間外（午後5時～翌日午前8時30分）について
は、JAあつぎ夜間コールセンターでの対応と
させていただきます

厚農商事（株）本店・
駅前賃貸サポートセンター 12月25日（金）まで 1月4日（月）より
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保存法
丸ごとなら新聞紙に包み、冷
暗所に立てて保存。カットし
たものは芯を取ってラップで
包み、野菜室へ。
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ゆめみマルシェ
Yumemi Marche

ハクサイ
【成分・有効性】
ハクサイはクセが少なく、柔らかな歯ごたえが人気

の冬野菜の代表格。水分が多く、カリウムも含まれ
ているため、利尿作用が期待できます。体内の余分
な塩分を排出してくれるので、高血圧の人にもおす
すめの食材で、むくみ改善にも役立ちます。
外側の葉と芯の部分には、ビタミンCが多く含まれ

ていますが、水にさらすと損失が大きくなります。よっ
て、スープや鍋にして食べるとビタミンCが摂取でき
ます。また、低エネルギーのため、減量中でもたっぷ
り食べることができ、食物繊維も多いことから腹持
ちが良く、満足感を得やすいです。この他、イオウ化
合物のイソチオシアネートという抗酸化成分も含ま
れており、がん予防や老化防止の効果が期待されて
います。

❶ベーコンをハクサイの葉の間に入れて5cm幅に切り、耐熱皿に並べ、上にしめじを散らしての
せる。

❷鍋にバターとオリーブオイルを熱し、小麦粉を加え、木べらでしっかり混ぜる。
❸牛乳を少しずつ加え、だまにならないように火を通し、塩とコショウを入れる。
❹❶に❸をかけ、表面にチーズをのせ、焼き加減を見ながら180度のオーブンで30分程焼く。
❺焼き上がったらパセリを振りかけて完成。

材料（2人分）

ハクサイのミルクグラタン
作り方

●ハクサイ…………1/4個
●ベーコン…………… 8枚
●しめじ…………… 60g
●バター…………… 30g
●オリーブオイル… 大さじ2
●小麦粉 ……… 大さじ2
●牛乳 ………… 500cc
●塩 …………小さじ1/4
●コショウ ………… 適量
●ピザ用チーズ …… 適量
●パセリ（乾燥）…お好みで

今月の
レシピ

芯に黒い斑点がない
ものは鮮度が高い

すき間なく詰まっ
ているものがおい
しい

巻きがしっかりして
いるものは良品




