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夢ある未来へ
人とともに、街とともに、大地とともに…
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JAあつぎ管内で新茶の季節迎える
医療従事者応援へ厚木市立病院に足柄茶寄贈
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第 57 回通常総代会
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表紙の説明
厚木市園芸協会鉢物部会は、新型コロナウ

イルスの影響による「第46回厚木市緑のまつ
り」の中止を受け、同イベントのシンボルとして
花壇に使う予定だった2200鉢の花を市内「ぼ
うさいの丘公園」に提供しました。行政と連携し
た取り組みとして、施設再開後
に訪れる地域住民を地場産花き
で迎え、楽しいひと時を過ごし
てもらう狙いです。
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日　時　毎月2回開催しております。
会　場　本所3階「相談室303」
相談員　葉山顧問弁護士
7・8月開催日程	
● 7月6日（月）　● 7月21日（火）
● 8月7日（金）　● 8月21日（金）
各日とも午前9時より（1人30分5人まで）受付順となります。
お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
 　　　☎︎259-7776
無料で各種法律に関する相談についてお受けしています。

【予約】　法務相談

相談のお知らせ 【予約】は予約制

日　時　毎月1回開催しております。
会　場　本所3階「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士
7・8月開催日程　
● 7月 8日（水）　● 8月12日（水）
※ご予約は相談日3営業日前の午前までとなります。
　各日とも午後1時30分より（1人1時間3人まで）受付順となります。
お問い合わせ　各支所店で受付
無料で所得税・相続税など税に関する相談についてお受けしています。

【法務・税務相談共通】
新型コロナウイルスの影響により、急を要するご相談のみご対応させていた
だきます。また、相談会場が変更となる可能性がございますので、組合員の
皆さまのご理解・ご協力をお願いいたします。

【予約】　税務相談

日時　随時　※場所は各支所店または本所

お問い合わせ　各支所店または総合相談部（担当：総合相談課）
　　　　　　　☎︎259-7776
無料で組合員の資産承継含め、相続・遺言・民事信託など、さまざまなお悩みに当JAがお
応えいたします。

遺言信託・民事信託（家族信託）相談

日　時	 平日
 午前8時30分〜午後5時
相談員	 厚木市都市農業支援センター職員
お問い合わせ　厚木市都市農業支援センター

☎︎221-5511

農業相談
日　時	 平日
 午前8時30分〜午後5時
相談員	 地域農業対策課および農業委員会職員
お問い合わせ　指導販売部

（担当：地域農業対策課）　☎︎221-2273

農業者年金

日　時	 第2・4土曜日
 午前10時〜午後3時
 ※場所は本所相談室302
相談員	 専任相談員
お問い合わせ	 総務部（担当：庶務課）
　　　	 	 ☎︎221-1666
素敵な出会いのお手伝いを専任相談員が行って
います。男女問わずにお気軽にご相談ください。

結婚相談
日　時	 平日
 午前9時〜午後5時
相談員	 福祉課職員
お問い合わせ	 福祉課　　　	
	 	 ☎︎225-7716
介護のことでお悩みの方お気軽にご相談ください。

福祉相談

日　時	 平日
 午前8時30分〜午後5時
相談員	 査定課職員および全共連職員
お問い合わせ	 査定課　　　	
	 	 ☎︎221-2866

交通事故
日　時	 平日
 午前8時30分〜午後5時
相談員	 葬祭課職員
お問い合わせ	 葬祭課　　　	
	 	 ☎︎221-1800
葬儀の流れや形態、費用についてお気軽にご相談ください。

葬儀事前相談
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★
両
親
の
後
を
継
ぎ

　
会
社
員
か
ら
専
業
農
家
へ

小
さ
い
頃
か
ら
農
業
が
身
近

に
あ
っ
た
八
木
さ
ん
。
両
親
の

後
を
継
ぐ
た
め
、
勤
め
て
い
た

会
社
を
退
職
し
、
57
歳
で
専
業

農
家
に
転
身
し
ま
し
た
。
現
在

は
、
茶
と
水
稲
、
タ
マ
ネ
ギ
や

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
ソ
ラ
マ
メ
な

ど
の
露
地
野
菜
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。
見
晴
ら
し
の
良
い
茶
畑

で
は
、「
や
ぶ
き
た
」を
栽
培
。

年
間
を
通
じ
て
定
期
的
に
剪
定

や
追
肥
を
行
う
ほ
か
、
冬
場
の

霜
害
対
策
な
ど
の
徹
底
し
た
管

理
を
経
て
、
５
月
上
旬
に
収
穫

を
迎
え
ま
す
。
収
穫
時
に
は
、

八
木
さ
ん
の
子
ど
も
や
孫
た
ち

も
協
力
し
て
一
番
茶
の
摘
採
作

業
を
行
い
、
例
年
約
1
・
5
ト

ン
の
茶
葉
を
収
穫
し
、
清
川
村

に
あ
る「
チ
ャ
ピ
ュ
ア
清
川
」へ

出
荷
し
て
い
ま
す
。

★
農
業
を
通
じ
て

　
地
域
の
魅
力
を
伝
え
る

八
木
さ
ん
は
、
近
隣
の
生

産
者
が
協
力
し
て
組
織
す
る

「
飯
山
ま
ち
お
こ
し
絆
の
会
」

に
所
属
。
地
元
直
売
所
へ
農

産
物
を
出
荷
・
販
売
し
、
地

域
住
民
の
憩
い
の
場
を
提
供

す
る
ほ
か
、
滞
在
型
体
験
農

園「
飯
山
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

農
楽
校
」で
は
、
市
内
外
か
ら

来
園
す
る
参
加
者
へ
の
営
農

指
導
を
担
当
。
食
と
農
の
つ

な
が
り
を
伝
え
、
地
域
の
魅

力
を
広
げ
る
活
動
に
積
極
的

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

八
木
さ
ん
は「
家
族
や
仲
間

の
協
力
の
お
か
げ
で
、
農
業

に
専
念
で
き
て
い
る
。
今
後

も
、
健
康
に
気
を
付
け
な
が

ら
、
多
く
の
人
に
地
域
の
魅

力
を
伝
え
て
い
き
た
い
」と
笑

顔
で
話
し
ま
す
。

畑でトウモロコシの
生育状況を確認

一番茶の刈り取りを
行う八木さん

小鮎地区にある約1.7ヘクタールの圃場で、茶と水稲、
トウモロコシやタマネギ、ソラマメなどの露地野菜を栽培
しています。

厚木市飯山　八
や ぎ

木　勉
つとむ

さん （75）

先代から農業を受け継ぎ
地域へ食と農を伝える

土
ともに
と土
ともに
と

農業で地域を支える
生産者を紹介
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第57回通常総代会が5月23日、JAあつぎ本所で開
催されました。
本人出席12人、議決権行使479人、合わせて491人

の総代が出席。玉川地区の中村孝明氏と南毛利地区の
江藤敏男氏を議長に、平成31年度事業報告など全5議
案が審議され、全ての議案が可決承認されました。ま
た、3年に一度の基準年度として策定された第15次協
同活動強化運動JAあつぎ3か年プランでは、各事業で
取り組むべき重要事項について、積極的に展開していく
ことを確認しました。あいさつを行う大貫組合長

重
視
し
た
期
待
に
応
え
る
事
業
活
動
の
展
開
と
実
効
性
あ
る
自

己
改
革
の
取
り
組
み
な
ど
を
進
め
る
な
ど
、
概
ね
計
画
に
沿
っ

た
事
業
活
動
実
績
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
２
年
度
は
、
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
自
己
改
革
を
反
映
し
た「
第

15
次
協
同
活
動
強
化
運
動
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
３
か
年
プ
ラ
ン
」に
即

し
、
ま
た
事
業
計
画
の
着
実
な
実
践
を
通
じ
て
、
組
織
の
基
盤

と
な
る
生
産
組
合
を
は
じ
め
、
准
組
合
員
と
の
つ
な
が
り
の
強

化
に
向
け
た
取
り
組
み
を
す
す
め
る
と
と
も
に
、
支
所
店
を
中

心
と
し
た
事
業
展
開
に
よ
り「
支
所
店
力
」を
高
め
て
ま
い
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
地
区
運
営
委
員
会
・
地
区
協
同
活
動
推
進
委
員

会
と
の
連
携
の
も
と
、
組
合
員
・
地
域
住
民
・
Ｊ
Ａ
が
一
体
と

な
る
地
域
活
動
に
取
り
組
み
、組
合
員
・
地
域
か
ら
信
頼
さ
れ
、

必
要
と
さ
れ
る「
農
業
を
軸
と
す
る
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組

合
」を
目
指
し
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
充
実
と
さ
ら
な

る
経
営
基
盤
の
強
化
を
図
る
こ
と
で
、
組
合
員
満
足
度
の
向
上

と
組
合
理
念
の
実
現
に
結
び
つ
け
て
ま
い
り
ま
す
。

審議された5議案
①平成31年度事業報告および剰余金処分案の承

認について
②定款および定款附属書総代選挙規程の一部変

更について
③信用事業規程の一部変更について 
④第15次協同活動強化運動JAあつぎ3か年プラ

ンおよび令和2年度事業計画の設定について
⑤役員報酬について

令
和
２
年
度
は
、「
第
15
次
協
同
活
動
強
化
運
動
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ

３
か
年
プ
ラ
ン
」の
初
年
度
で
あ
り
、
以
下
４
項
目
の
基
本
目
標

を
掲
げ
、
組
合
員
・
地
域
と
と
も
に
築
く
協
同
の
力
に
よ
り
、

着
実
に
実
践
す
る
取
り
組
み
を
す
す
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、「
農
業
を
軸
と
す
る
地
域
に
根
ざ
し
た
協

同
組
合
」と
し
て
、「
地
域
農
業
の
振
興
」と「
教
育
文
化
活
動
」

を
事
業
の
柱
に
据
え
、
Ｊ
Ａ
綱
領
お
よ
び
組
合
理
念
に
則
し
、

組
合
員
と
の
対
話
を
重
視
し
、
組
合
員
の
声
を
組
合
運
営
に
反

映
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
組
織
の
基
盤
と
な
る
生
産
組
合

を
は
じ
め
、
准
組
合
員
と
の
つ
な
が
り
の
強
化
に
向
け
た
取
り

組
み
を
す
す
め
る
と
と
も
に
、
総
合
事
業
の
強
み
を
活
か
し
た

相
談
機
能
を
最
大
限
発
揮
し
た
支
所
店
を
中
心
と
す
る
魅
力
あ

る
事
業
活
動
の
展
開
と
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
よ
り
、

「
支
所
店
力
」を
高
め
て
ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
地
区
運
営
委

員
会
・
協
同
活
動
推
進
委
員
会
と
の
連
携
の
も
と
、
農
業
・
Ｊ

Ａ
の
理
解
を
広
げ
る
活
動
な
ど
の
取
り
組
み
に
よ
り
、組
合
員
・

Ｊ
Ａ
・
地
域
の
つ
な
が
り
を
一
層
強
化
し
、
組
合
員
・
地
域
の

皆
さ
ま
の
く
ら
し
を
支
え
、
信
頼
さ
れ
、
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ

と
な
り
、
さ
ら
な
る
経
営
基
盤
の
強
化
を
図
る
こ
と
で
、
組
合

員
満
足
度
の
向
上
と
組
合
理
念
の
実
現
に
結
び
つ
け
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、

引
き
続
き
、

組
合
運
動
に

ご
参
加
賜
り

ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
あ

げ
ま
す
。

こ
の
た
び
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
急
激
な
ま
ん

延
を
受
け
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
組
合
員
の
皆
さ
ま

の
健
康
・
安
全
を
最
優
先
に
、
や
む
な
く
多
く
の
事
業
活
動
を

自
粛
し
て
お
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
詫
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
を
と
り
ま
く
経
済
環
境
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影
響
の
波
及
、
米
中
貿
易
摩
擦
、
不
安

定
な
中
東
情
勢
、
英
国
の
Ｅ
Ｕ
離
脱
等
に
伴
う
世
界
景
気
の
後

退
懸
念
の
高
ま
り
の
ほ
か
、
日
銀
に
よ
る
大
規
模
金
融
緩
和
の

長
期
化
に
伴
う
経
営
へ
の
影
響
、
消
費
増
税
な
ど
、
先
行
き
は

依
然
と
し
て
不
透
明
な
環
境
に
あ
り
ま
す
。

農
業
・
農
政
面
で
は
、
高
齢
化
に
伴
う
農
業
人
口
の
減
少
や

担
い
手
不
足
に
よ
る
耕
作
放
棄
地
の
増
加
、
各
地
で
の
大
規
模

自
然
災
害
に
よ
る
甚
大
な
被
害
な
ど
、
大
変
厳
し
い
状
況
に
お

か
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
環
太
平
洋
連
携
協
定（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
）お

よ
び
日
欧
経
済
連
携
協
定（
Ｅ
Ｐ
Ａ
）、日
米
貿
易
協
定
の
発
効
、

家
畜
伝
染
病（
豚
熱
）の
発
生
な
ど
、
将
来
の
地
域
農
業
や
食
の

安
全
確
保
に
と
っ
て
懸
念
材
料
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

政
府
が
す
す
め
る
農
協
改
革
に
つ
い
て
は
、
昨
年
５
月
に
農

協
改
革
集
中
推
進
期
間
の
期
限
を
迎
え
た
中
で
、
Ｊ
Ａ
自
己
改

革
に
対
す
る
一
定
の
評
価
は
得
た
も
の
の
、
准
組
合
員
の
事
業

利
用
規
制
等
に
か
か
る
政
府
の
動
向
な
ど
、
予
断
を
許
さ
な
い

状
況
が
継
続
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
、「
農

業
者
所
得
の
増
大
」・「
農
業
生
産
の
拡
大
」・「
地
域
の
活
性
化
」

を
基
本
目
標
と
し
た
不
断
の
自
己
改
革
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、「
持
続
可
能
な
地
域
農
業
の
実
現
」・「
豊
か
で
暮
ら
し
や

す
い
地
域
社
会
の
実
現
」・「
協
同
組
合
と
し
て
の
役
割
発
揮
」

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

平
成
31
年
度
は
、
第
14
次
協
同
活
動
強
化
運
動
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ

３
か
年
プ
ラ
ン
の
最
終
年
度
と
し
て
、「
地
域
農
業
の
振
興
」と

「
教
育
文
化
活
動
」を
事
業
の
柱
に
据
え
、
組
合
員
と
の
対
話
を

～「夢ある未来」の創造へ協同の力を発揮～
第57回通常総代会

令
和
2
年
度
事
業
計
画

大
貫
盛
雄
組
合
長
あ
い
さ
つ（
要
旨
）

第
15
次
協
同
活
動
強
化
運
動

J
A
あ
つ
ぎ
3
か
年
プ
ラ
ン

ビ
ジ
ョ
ン（
目
指
す
姿
）

食
と
農
を
通
じ
て
地
域
を
活
性
化
し
、

組
合
員
と
と
も
に
笑
顔
あ
ふ
れ
る

く
ら
し
を
実
現
し
ま
す

（
基
本
目
標
）

①
農
家
所
得
の
向
上
と
持
続
可
能
な
地
域
農
業
の
実
現

②
教
育
文
化
活
動
の
展
開
に
よ
る
組
織
基
盤
の
強
化
と
地

域
の
活
性
化

③
支
所
店
力
の
強
化
と
総
合
力
の
発
揮
に
よ
る
組
合
員
満

足
度
の
向
上

④
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
充
実
と
人
材
育
成
に
よ
る

経
営
基
盤
の
強
化

こ
の
３
か
年
プ
ラ
ン
の
実
践
を
通
じ
た
地
域
農
業
の
振

興
と
環
境
・
文
化
・
福
祉
へ
の
貢
献
に
よ
り
、
組
合
員
・
地

域
住
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
組
合
運
動
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

令和２年度事業計画
事業項目 取扱計画

経
済

販　　売 13億4,700万円

購　　買 33億1,850万円

金
融

貯　　金 3,510億円

貸 出 金 797億円

共
済
推進総合ポイント 1,200万ポイント

重点施策ポイント 500万ポイント
◦�共済推進ポイント実績は、共済種類を統一評価
できるように、共済金額等所定の換算率を乗じ
て算出する指標です。（推進ポイント方式）

◦�重点施策ポイント（新規契約実績）は推進総合ポ
イントの内書きになります。

特
　集
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6

Q
　
合
併
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
伺
い
た
い
。

A
　
現
在
、
隣
接
す
る
６
Ｊ
Ａ（
あ
つ
ぎ
・
さ
が
み
・

相
模
原
市
・
神
奈
川
つ
く
い
・
県
央
愛
川
・
よ
こ

す
か
葉
山
）に
お
い
て
、“
合
併
”も
視
野
に
入
れ

た
中
で
、
事
業
間
連
携
や
施
設
の
共
同
利
用
に
向

け
た「
営
農
経
済
事
業
共
同
化
構
想
」の
検
討
を
進

め
て
お
り
、
地
域
農
業
の
振
興
に
資
す
る
事
業
機

能
の
高
度
化
と
効
率
化
の
両
立
、
さ
ら
に
は
組
織

基
盤
の
強
化
を
目
指
し
、
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。

Q
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ

り
、
市
民（
組
合
員
）の
気
持
ち
と
し
て
、
役
職
員

（
課
長
職
等
）は
、
報
酬
や
給
与
の
2
割
程
度
カ
ッ

ト
を
要
望
す
る
。

A
　
役
員
報
酬
の
減
額
に
つ
い
て
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
経

営
や
事
業
運
営
等
に
か
か
る
役
員
責
任
が
問
わ
れ

る
場
合
に
お
い
て
、
総
合
的
に
判
断
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
が
、
現
状
、
検
討
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
　

ま
た
、
職
員
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
が
拡
大
す
る
中
、
先
行
き
の
見
え
な
い
不
安
と

も
戦
い
な
が
ら
、
地
域
の
金
融
機
関
と
し
て
の
公

共
性
や
地
域
の
農
畜
産
物
を
お
届
け
す
る
機
能
発

揮
に
重
点
を
置
き
、
業
務
を
継
続
し
て
お
り
ま
す

こ
と
を
ご
理
解
願
い
ま
す
。

　
　

よ
っ
て
、
職
員
の
給
与
に
つ
い
て
も
現
時
点
で

変
更
は
検
討
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

Q
　
夢
未
市
相
川
店
の
閉
店
に
伴
い
、
農
業
用
資

材
の
販
売
を
中
止
し
た
こ
と
で
、
購
入
希
望
者
は

J
A
の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
行
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
愛
甲
地
区
の
生
産
者
は
距
離
が
あ
り
不

便
を
き
た
し
て
い
る
た
め
、
相
川
支
所
農
産
物
直

売
所
で
時
期
に
合
わ
せ
た
農
業
用
資
材
の
販
売
を

行
っ
て
ほ
し
い
。

A
　
現
在
、
相
川
支
所
農
産
物
直
売
所
は
生
産
者

で
組
織
す
る
直
売
所
協
議
会
が
運
営
し
て
い
る
た

め
、
農
業
用
資
材
の
取
り
扱
い
は
で
き
ま
せ
ん
。

J
A
あ
つ
ぎ
で
は
、
県
域
物
流
セ
ン
タ
ー
へ
の
配

送
移
行
に
伴
い
、
い
ず
れ
の
支
所
も
在
庫
を
置
い

て
い
な
い
状
況
で
す
の
で
、
農
業
用
資
材
を
ご
注

文
の
際
は
、「
J
A
配
送
セ
ン
タ
ー
」・「
J
A
ね
っ

と
シ
ョ
ッ
プ
」を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Q
　
こ
れ
ま
で
に
サ
ル
に
費
や
し
て
い
た
人
や
金
を

イ
ノ
シ
シ
等
に
振
り
向
け
て
い
た
だ
き
た
い
。

　
例
え
ば
、
個
人
で
狩
猟
免
許
を
取
得
し
、
イ
ノ

シ
シ
を
捕
獲
し
た
場
合
、「
し
と
め
る
こ
と
」「
処

分
す
る
こ
と
」が
困
難
で
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、

専
門
家（
猟
友
会
等
）に
気
軽
に
連
絡
で
き
、
処
分

し
て
も
ら
え
た
ら
助
か
る
。
そ
の
際
、
専
門
家（
猟

友
会
等
）に
助
成
金
を
出
し
て
い
た
だ
け
た
ら
頼

み
や
す
く
な
る
。

　
4
月
か
ら
6
月
の
イ
ノ
シ
シ
の
主
食
は
筍
。
し

か
し
、
筍
が
無
く
な
る
と
田
畑
に
襲
来
す
る
。
専

門
家（
猟
友
会
等
）や
個
人
の
狩
猟
免
許
取
得
者
の

力
を
合
わ
せ
た
防
除
対
策
お
よ
び
体
制
を
築
け
る

こ
と
を
切
望
す
る
。

A
　
ニ
ホ
ン
ザ
ル
に
関
し
て
は
、
地
域
住
民
の
皆
さ

ま
や
関
係
機
関
の
ご
協
力
に
よ
り
大
幅
に
減
少
い

た
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
近
隣
群
の
市
内
へ
の
侵

入
を
防
止
す
る
た
め
に
も
、
継
続
的
な
防
止
対
策

を
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ノ
シ
シ
や
中
型
動
物
に
関
し
て
も
被

害
が
出
て
い
る
こ
と
は
承
知
し
て
お
り
ま
す
。
厚

木
市
と
も
協
力
し
、
被
害
軽
減
お
よ
び
防
除
対
策

を
講
じ
て
お
り
ま
す
。
厚
木
市
に
お
い
て
も
、
厚

木
市
有
害
鳥
獣
捕
獲
報
奨
金
等
を
拠
出
し
、
捕
獲

に
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
、
速
や
か
な

捕
獲
が
行
わ
れ
る
よ
う
行
政
・
猟
友
会
等
と
協
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
も「
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
業
被
害
調
査
表
」

へ
ご
記
入
し
て
い
た
だ
き
、
現
場
の
実
態
が
県
・

国
に
届
く
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

総
代
会
開
催
に
あ
た
る
主
な

事
前
質
疑
と
Ｊ
Ａ
の
回
答

総
代
会
開
催
に
あ
た
る
主
な

事
前
質
疑
と
Ｊ
Ａ
の
回
答

&

今
年
も
新
茶
の
季
節
が
到
来
し
、
荒
茶
工

場「
チ
ャ
ピ
ュ
ア
清
川
」で
は
5
月
5
日
よ
り

稼
働
が
開
始
さ
れ
、管
内
の
茶
の
収
穫
も
5
月

中
旬
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
し
た
。今
年
の
生
育

は
、3
月
に
気
温
が
上
が
り
、比
較
的
暖
か
い

日
が
続
い
た
こ
と
か
ら
順
調
に
進
み
、晩
霜
の

被
害
も
な
く
、新
芽
の
伸
び
も
良
好
で
し
た
。

同
工
場
で
は
、生
産
者
が
持
ち
込
ん
だ
生
の

茶
葉
を
蒸
し
機
や
粗
揉
機
な
ど
の
工
程
を
経

て
、
約
４
時
間
か
け
荒
茶
に
仕
上
げ
て
い
ま

す
。加
工
し
た
荒
茶
は
、株
式
会
社
神
奈
川
県

農
協
茶
業
セ
ン
タ
ー
に
出
荷
さ
れ
、「
足
柄
茶
」

と
し
て
商
品
化
さ
れ
ま
す
。

同
工
場
の
城
所
明
俊
委
員
長
は「
今
年
は
、

芽
が
そ
ろ
っ
た
高
品
質
な
茶
が
出
荷
さ
れ
た
。

一
つ
一
つ
丁
寧
に
作
業
を
進
め
、足
柄
茶
の
味

と
香
り
を
よ
り
多
く
の
人
に
楽
し
ん
で
も
ら

え
た
ら
」と
話
し
ま
し
た
。

こ
の
他
、同
セ
ン
タ
ー
が
生
産
す
る
リ
シ
ー

ル
缶
の「
足
柄
茶
」
と「
ほ
う
じ
茶
」
の
パ
ッ

ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
が
今
年
の
春
に
一
新
さ
れ

ま
し
た
。全
体
的
に
茶
葉
を
あ
し
ら
っ
た「
箱

根
山
麓
紅
茶
」の
デ
ザ
イ
ン
に
統
一
し
、緑
茶
、

ほ
う
じ
茶
、紅
茶
が
同
じ
茶
葉
か
ら
で
き
て
い

る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
シ
リ
ー
ズ

全
体
で
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
し
て
い
ま
す
。

足
柄
茶
は
、“
味
と
香
り
の
足
柄
茶
”と
し
て

全
国
で
も
評
価
さ
れ
、多
く
の
人
に
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、新
茶
の
上
質
な
味

と
香
り
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

NewsTopic 

ニューストピック

新
茶
の
上
質
な
味
と
香
り
楽
し
ん
で

J
A
あ
つ
ぎ
管
内
で
新
茶
の
季
節
迎
え
る

荒茶の出来を確かめる城所委員長㊨とＪＡ職員㊧

大型茶園の収穫作業を行うチャピュア清川支援部

パッケージが一新された足柄茶リシール缶

5/5～

茶
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学生支援に向けJAのオリジナル商品を寄付

メロンの生育状況を確認する部会員ら ラッカセイの植え付けを行う会員ら

N
P
O
法
人
H
e
a
r
t
3
4
と
厚
木
市
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
い
、
ア
ル

バ
イ
ト
の
収
入
や
仕
送
り
が
減
っ
て
困
窮
す
る
学

生
ら
を
支
援
し
よ
う
と
、
食
料
品
を
市
内
学
生
へ

無
償
提
供
す
る
取
り
組
み
を
実
施
。
J
A
あ
つ

ぎ
は
こ
れ
を
受
け
、
次
代
を
担
う
学
生
た
ち
の
力

に
な
れ
れ
ば
と
、「
厚
木
地
粉
う
ど
ん
」2
5
0
袋

と
厚
木
産
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
を
使
っ
た「
サ
ク
マ
ド

ロ
ッ
プ
ス
」5
0
0
缶
を
寄
付
し
ま
し
た
。

同
J
A
を
は
じ
め
、
市
民
の
方
々
や
企
業
か
ら

寄
付
さ
れ
た
食
料
品
は
、
5
月
21
～
23
日
の
間
、

市
内
の
大
学
・
短
期
大
学
、
専
門
学
校
に
通
う
学

生
に
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

J
A
あ
つ
ぎ
メ
ロ
ン
部
会
は
、
現
在
の
生
育

状
況
を
確
認
し
、
意
見
交
換
を
実
施
し
な
が
ら

今
後
の
栽
培
管
理
に
つ
な
げ
て
い
こ
う
と「
メ
ロ

ン
巡
回
検
討
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
部
会
員
の
施
設
を
訪
れ
、
果
実
の

膨
ら
み
具
合
や
積
算
温
度
、
病
害
虫
の
発
生
状

況
な
ど
を
確
認
。
県
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
職
員

や
J
A
職
員
と
も
意
見
交
換
を
行
い
、
今
後
の

栽
培
管
理
お
け
る
注
意
点
や
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を

確
認
し
ま
し
た
。

厚
木
産
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
は
、
種
が
少
な
く
、

肉
厚
な
果
肉
が
特
徴
。
部
会
員
の
手
に
よ
り
約

5
0
0
0
玉
が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も

7
月
よ
り
出
荷
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

J
A
あ
つ
ぎ
管
内
で
活
動
す
る
小
鮎
地
区
農

考
会
は
、
厚
木
市
飯
山
の
共
同
圃
場
に
サ
ツ
マ

イ
モ
と
ラ
ッ
カ
セ
イ
、
ヤ
マ
イ
モ
の
植
え
付
け

を
行
い
ま
し
た
。
今
回
植
え
付
け
た
も
の
は
、

栽
培
管
理
を
進
め
、
秋
に
開
催
さ
れ
る
収
穫
体

験
で
活
用
す
る
ほ
か
、
農
業
ま
つ
り
な
ど
で
販

売
す
る
予
定
で
す
。

同
会
は
、
地
区
の
生
産
者
や
女
性
部
員
な
ど

33
人
で
活
動
。
共
同
栽
培
す
る
中
で
、
自
ら
が
持

つ
農
業
へ
の
知
識
や
技
術
、
今
後
の
目
標
な
ど
を

意
見
交
換
を
行
い
な
が
ら
、
地
域
農
業
振
興
へ
共

通
し
た
志
を
持
ち
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
地
元
園
児
を
招
き
、
ソ
バ
の
栽
培

体
験
教
室
を
開
く
予
定
で
す
。

准
組
合
員
へ
パ
プ
リ
カ
苗
を
お
届
け

准
組
合
員
に
野
菜
苗
を
配
送

困
窮
学
生
支
援
に
向
け
地
場
産
品
提
供

N
P
O
法
人
H
e
a
r
t
3
4
へ
食
料
を
寄
付

良
質
な
メ
ロ
ン
収
穫
へ
生
育
確
認

メ
ロ
ン
巡
回
検
討
会

共
同
栽
培
で
地
域
農
業
の
活
性
化
を

小
鮎
地
区
農
考
会

5/26

5/14

トウモロコシの生育状況を確認

J
A
あ
つ
ぎ
は
、
新
規
就
農
者
や
種
苗
会
社
と

協
力
し
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
共
同
出
荷
の
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。
夏
の
人
気
野
菜
と
し
て
需
要

が
高
い
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
に
着
目
し
、
管
内
で
5
人

の
新
規
就
農
者
ら
が
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
栽
培
に
着

手
。
合
計
の
栽
培
面
積
は
約
１.
5
ヘ
ク
タ
ー
ル

で
、
約
6
万
本
の
出
荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

当
日
は
、
J
A
の
営
農
指
導
員
や
朝
日
ア
グ
リ

ア
株
式
会
社
の
担
当
者
ら
が
各
圃
場
を
巡
回
し
、

生
育
や
栽
培
管
理
の
状
況
に
つ
い
て
確
認
。
今
後

は
、
生
育
に
合
わ
せ
た
追
肥
の
ほ
か
、
ア
ブ
ラ
ム

シ
や
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
に
よ
る
被
害
な
ど
へ
の
防
除

な
ど
を
行
い
な
が
ら
、
７
月
初
旬
の
出
荷
に
向
け

て
栽
培
し
て
い
き
ま
す
。

新
規
就
農
者
が
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
共
同
出
荷
へ

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
共
同
出
荷

女
性
部
活
動
尽
力
に
感
謝

女
性
部
長
・
部
会
表
彰

営 

農

メ
ロ
ン

農 

業

生産者へ水稲苗を届けるJA職員

J
A
あ
つ
ぎ
は
、
5
月
6
日
か
ら
管
内
生
産
者

へ
水
稲
苗
の
配
送
を
開
始
し
、
6
月
1
日
に
配
送

を
終
了
し
ま
し
た
。

水
稲
育
苗
セ
ン
タ
ー
で
は
4
月
下
旬
か
ら
水
稲

苗
の
生
産
を
行
い
、「
は
る
み
」や「
さ
と
じ
ま
ん
」、

「
喜
寿
糯
」な
ど
計
5
品
種
、
約
４
万
６
０
０
０
箱

を
生
産
。
協
力
組
織
で
あ
る
厚
木
市
営
農
集
団
協

議
会
や
新
規
就
農
者
と
連
携
し
、
健
苗
の
生
産
・

供
給
に
努
め
ま
し
た
。

J
A
管
内
で
は
、
農
家
の
高
齢
化
や
世
代
交
代

に
よ
り
、
苗
を
J
A
に
委
託
す
る
数
が
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー
で
は
将
来
的
な
需
要

拡
大
に
向
け
6
年
前
に
施
設
を
改
修
す
る
な
ど
、

生
産
者
の
意
向
に
沿
っ
た
定
期
供
給
に
努
め
て
い

ま
す
。

米
生
産
振
興
へ
良
質
な
苗
を
生
産
・
供
給

管
内
生
産
者
へ
水
稲
苗
を
配
送

米
J 

A
5/15

J 

A
4/24

医療従事者のサポートに向け足柄茶を寄贈JA役員から前女性部協議会会長の髙澤さんへ表彰状を授与

パプリカ苗を手渡すJA職員

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
を
受
け
、
医
療
現
場
で
奮
闘
す
る
医
師

や
看
護
師
の
努
力
に
感
謝
と
敬
意
を
示
し
、
同
時

に
足
柄
茶
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
げ
て
い
こ
う
と
、
厚
木

市
立
病
院
に
足
柄
茶
リ
シ
ー
ル
缶
50
ケ
ー
ス
計

1
2
0
0
本
を
送
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
Ｊ
Ａ
職
員
が
病
院
を
訪
れ
、
同
病
院

の
職
員
に
手
渡
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
で
は
こ
の
他
、

管
内
に
あ
る
厚
木
警
察
署
を
は
じ
め
、
神
奈
川
県

県
央
地
域
県
政
総
合
セ
ン
タ
ー
を
通
じ
て
厚
木
保

健
福
祉
事
務
所
に
も
足
柄
茶
を
寄
贈
し
、
地
域
を

支
え
る
各
機
関
を
応
援
し
な
が
ら
連
携
を
強
め
て

い
ま
す
。

J
A
あ
つ
ぎ
は
、
生
活
と
文
化
の
向
上
を
図
る

協
同
活
動
の
推
進
と
女
性
部
組
織
の
強
化
に
貢
献

さ
れ
た
2
0
1
9
年
度
女
性
部
長
・
部
会
の
表
彰

を
行
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
小
鮎
支
所
は
、
家
庭
で
の
栽
培
体

験
を
通
じ
て
農
業
に
触
れ
て
も
ら
お
う
と
、
准
組

合
員
を
対
象
に
野
菜
苗
の
取
り
ま
と
め
注
文
を
初

め
て
実
施
し
、
各
准
組
合
員
宅
へ
野
菜
苗
の
配
送

を
行
い
ま
し
た
。

黄
色
や
オ
レ
ン
ジ
な
ど
の
色
味
が
特
徴
の
パ
プ

リ
カ
苗
を
取
り
揃
え
、
品
種
は
プ
ラ
ン
タ
ー
で
栽

培
し
や
す
く
、
初
心
者
で
も
育
て
や
す
い
も
の
を
選

定
。
准
組
合
員
に
管
内
農
業
へ
親
し
み
を
持
っ
て

も
ら
お
う
と
、苗
は
地
元
生
産
者
に
依
頼
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
J
A
職
員
が
准
組
合
員
宅
を
訪
問
。

合
計
34
人
に
パ
プ
リ
カ
苗
1
4
1
株
を
届
け
、
追

肥
や
整
枝
な
ど
の
管
理
方
法
を
説
明
し
ま
し
た
。

地
場
産
の
茶
で
医
療
現
場
を
応
援

厚
木
市
立
病
院
へ
足
柄
茶
寄
贈

准
組
合
員
5/1

女
性
部
4/28

5/6
～
6/1

【部長表彰】
髙澤友紀子
（荻野地区・丸打女性部）
山下晴美
（依知地区・上依知女性部）
【部会表彰】
長坂女性部（依知地区）
鳶尾女性部（荻野地区）
三家女性部（睦合地区）
日枝5女性部（小鮎地区）
岡津古久女性部（玉川地区）
船子女性部（南毛利地区）
下津古久女性部（相川地区）
下原女性部（清川地区）

※順不同・敬称略

5/8
～
5/15

9 8



ＪＡあつぎファーマーズマーケット「夢未市」は、新鮮で安全・安心な農畜産物を食
卓へお届けするとともに、さまざまなイベントや講習会を開催。皆さまに食と
農の大切さをお伝えしています。

ゆめみちゃん

ゆめみちゃんの
とくとく情報！！

こんにちはこんにちは 農協です！

支
所
だ
よ
り

監修＝JCA（日本協同組合連携機構）

7月 ふれあい販売
〜夢未市の商品を販売します〜

７月１日（水）
午後1時30分～午後3時 本所
７月８日（水）
午前10時～午後2時30分 駅前支店
７月22日（水）
午前10時～午後2時30分 駅前支店

休業日・営業時間お知らせ

夢未市

グリーンセンター

7月の休業日は15日（水）となります
厚木市温水255　☎290-0141

◦毎月第3水曜日（3月・9月は第2水曜日、8月・12月・1月は除く）
◦1月1日～4日

毎日営業いたします
厚木市及川1161-1 ☎241-6150

休業日  年末年始12月31日～1月6日

午前9時30分～ 
午後6時

休 業 日

午前9時～午後6時（3月～9月）
※精米機は午後5時30分まで
午前9時～午後5時（10月～2月）
※精米機は午後4時30分まで

※ 状況により営業時間等が変
更になる可能性があります

入職して12年目を迎え、現在は依知支所で貯金窓口を担当して
います。接客する際は言葉遣いに気を付け、分かりやすいご説明を
心掛けています。お客さまのご要望に応え「ありがとう」の一言を頂
けた時は、少しでもお客さまの力になれたことを実感でき、仕事をす
るうえでの原動力となっています。
最近夢中になっていることは、料理をすることです。依知農産物直
売所の野菜をたくさん使って味噌汁をつくるなど、健康を意識して
元気に過ごしています。
今後も、お客様が必要とされる情報を迅速に提供できるよう、貯
金窓口としての経験を積み重ねていきたいです。

国連が掲げるＳＤＧｓ（エスディージーズ、持続可能な開発
目標）の項目の１つに、「飢餓をゼロに」があります。世界の飢
餓人口は2018年、8億2160万人（世界人口の9人に1人）に上
ることから、「食料安全保障や栄養改善の実現」「持続可能な農
業の促進」が世界の課題となっています。

ＪＡグループは従来、国内の農業振興や食料の安定供給に大
きな役割を担ってきました。また、高齢者・障がい者等への配
食事業、子ども食堂やフードバンクの運営等にも取り組み、地
域に根ざした協同組合として地域住民のくらしを支えていま
す。例えば、ＪＡによる子ども食堂の取り組みは各地で広がっ
ており、ＪＡ独自での開設・運営や地域の協同組合等との連携、
ＪＡ直売所の食材提供、組合員組織（女性部、青年部）による支
援等、多様な形態で運営し、子どもたちの食事と交流の場づく
りに努めています。

茨城県の生協が社
会福祉協議会、ＪＡ、
行政と連携して子ど
も食堂を実施。地元
ＪＡは無償で食材を
提供し、調理や学習
支援のボランティア
によるサポートを受
けて運営しています。

フードバンクかながわ
は、個人や団体・企業から、
消費するには十分安全で
あるにもかかわらず廃棄
されてしまう食料の寄贈
を受け、支援を必要とし
ている生活困窮者等に非
営利団体を通じて適切に
配るフードバンクシステ
ムをつくっています。こ
の取り組みにＪＡグルー
プも参画しています。

飢餓をゼロに

子ども食堂（茨城）

フードバンク（神奈川）

SDGsに関連する主な取り組み

ＪＣＡホームページ等から作成

7月は、管内でエダマメが旬を
迎えます。ビールのお供にも相
性が良いエダマメには、二日酔
い防止に良いとされるダイズの
良質なタンパク質が含まれるほ
か、ビタミンB₁やB₂などの疲労
回復効果が期待されるなど、夏
場にオススメの野菜です♪

旬の農産物情報
▶ 出荷者の声をお届け ◀

15アールの圃場で、40年近くエダマメを栽培。夏場に加え、
10月頃にもエダマメを出荷できるよう、工夫して栽培を行っ
ています。栽培中は連作障害に気を付け、ポットで育苗を行

うほか、病害虫への防除や株が倒れないように十分
な土寄せを行っています。

我が家では、エダマメと塩昆布で作る炊き
込みご飯が人気の一品です。ちょうど良い塩
加減で、おにぎりにもおすすめです。

内
うちうみ

海　美
み よ

代さん（相川地区）
※店舗では「内海則行」のラベルで販売しています

7 月のオススメ 「エダマメ」

吉
よしざわ

澤　正
まさひろ

裕さん（玉川地区）

9アールの圃場でエダマメを栽培。2006年から栽培をしてき
た経験を生かし、肥培管理や適切な防除などを行うほか、播種
時期をずらして安定して出荷できるよう工夫してい
ます。

出荷の際は、鮮度を保つため枝付きで陳列
するようにしています。地場産のエダマメ
を食べる時は、まず塩ゆでで、採れたてな
らではの甘さを味わってほしいです。

●依知支所　業務課（貯金担当） 加
か と う

藤　綾
あ や ね

音

国産こだわりうな
重

あつぎせせらぎ米
使用夢未市では、土用の丑の日に合わせてうな重を販

売します。あつぎせせらぎ米と国産のウナギを使っ
た夢未市のうな重は、毎年好評をいただいており、
人気商品となっています。
ビタミンＡやビタミンＢ群など、疲労回復やアンチ
エイジングに効果的な成分が多く含まれるウナギを
食べて、夏を元気に乗り切りましょう!数量限定です
ので、ご予約をおすすめします♪
※ご予約は、夢未市サービスカウンターにて6月22日（月）
より受付開始
※お支払い方法は、代金先払いとなります

栄養満点！うな重で夏を乗り切ろう！
7月21日（火）と8月2日（日）は、土用の丑の日 !

▼1,980円（税込）▼

４月１５日号 ５月１５日号

11 10

接客を行う加藤さん

【コンセプト】
読者に気軽に読

んでもらえるよう、
写真を中心に構成
し、文字も大きく
見やすくしていま
す。また、支所の
行事や取り組みが
分かるよう、行事
予定表を掲載して
います。



教えて
税のはなし？ ！ あつぎ

ゆめ散歩
あつぎ
ゆめ散歩

     「要介護状態にならない身体づくり」   
厚生
連

だよ
り

冨永 尚子

服部 瑞穂
菊池 利恵

JA
神奈川県厚生連
保健福祉センター

巡回健診事業課保健師

膝上げ運動 

今
回
は
、
厚
木
市
の
ほ
ぼ
中

央
に
位
置
す
る
戸
室
を
巡
り

ま
す
。
住
宅
街
や
商
業
施
設
、

工
場
施
設
な
ど
が
並
び
、
多
く

の
人
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
る

地
域
。
道
を
歩
く
と
、
歴
史
を

感
じ
る
文
化
財
や
伝
承
が
残

さ
れ
る
場
所
な
ど
、
地
域
の
情

緒
を
感
じ
ら
れ
る
ス
ポ
ッ
ト

も
あ
り
ま
す
。
地
域
に
愛
さ
れ

る
パ
ン
屋
や
、
工
場
で
作
ら
れ

た
ス
イ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
お

店
が
あ
り
、
街
歩
き
も
楽
し
く

な
り
ま
す
。
夏
の
日
差
し
を
感

じ
な
が
ら
、
散
策
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

活
気
に
あ
ふ
れ

人
と
の
温
も
り
を

感
じ
る
地
域

④ ファクトリーショップ「洋菓子 eMitas」
プレシア本社工場直営のお店。素材と製法

にこだわった、贅沢なおいしさのスイーツを
気軽に楽しめます。約40種類の商品が並び、
スイーツの切り落としなど、工場直営店なら
ではの商品も取り揃えています。隣接するカ
フェでは、人気のスイーツを使ったメニューが
楽しめるほか、工場見学も行っています。
◎住　所　厚木市戸室5-32-1
◎電　話　046-295-9541
◎時　間　午前 10 時～

午後 6 時
◎定休日　なし

③ パン工房「fu-fu」
「食べたらfu-fu（ふふっ）と
笑顔があふれるまごころいっ
ぱいのパン屋」をモットーに、
手ごろな価格の自家製カレー
パンやクリームパン、食パン
などの手作り焼きたてパンが
並ぶお店。月替わりのメニューも取り揃え
るほか、1,000円以上のご注文で、厚木
市内に配達も行っています。
◎住　所　厚木市戸室3-7-20
◎電　話　050-1534-5474
◎時　間　午前 8 時～午後 5 時
◎定休日　月曜日、第 2・第 4 火曜日
　　　　　（祝日の場合は翌日）

戸　室
【南毛利地区】

① 天神山古墳
　天神山古墳は高
さ約10m、直径約
35mの墳丘をもつ
市内最大の円墳で、
その周囲を幅約5.5
～9mにおよぶ周溝
がめぐり、古墳時代中期の5世紀頃に造られたも
のと推定されています。現在は児童公園となってお
り、古墳の上からの眺望を楽しむこともできます。
◎住　所　厚木市戸室3-11

② 尼の泣き坂
かつて、尼寺原にあっ

た尼寺に井戸が無かっ
たため、尼が急な坂の
下まで水を汲みに降り
ていました。それがとて
も重労働であったこと
から、「尼の泣き坂」という名称が付けられたと言われ
ています。現在は舗装され、イチョウと桜が楽しめるス
ポットとなっています。
◎住　所　厚木市戸室2-22付近

暑い季節がやってきました。この時期に注意が必要なのが熱中症です。熱中症は、温度・
湿度が高い環境に長くいることで、体の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節がうま
く働かなくなり、体の中に熱がこもった状態のことをいいます。体の中に熱がこもると、

発熱、目まい、だるさなどの症状を起こし、最悪の場合は命に関わることもあります。
年齢を重ねると、喉の渇きを感じにくくなり、水を飲む機会が減ります。また、トイレが気になり、水を飲むのを控えるという
方も多くいます。すると、体の水分量が減り、熱中症にかかる危険性が高くなってしまうため、喉が渇かなくても睡眠、入浴、作
業時の前後に、カフェインを含まない麦茶や水などを定期的にコップ一杯飲むよう意識して水分補給を行いましょう。
また、暑い夏は、外に出るのも面倒で部屋に閉じこもりがちです。適度な水分補給を行いながら、部屋の中で出来る運動を行い、
筋肉が落ちないように鍛えていきましょう。

vol
.40

NO.18

相続対策

バランス感覚や下半身の筋力を鍛えます
1 背筋を伸ばし、膝を太ももと床が水平になるくらいま
で持ち上げましょう

2 そのまま10秒間キープします
3 両ゆっくりと足を下ろしましょう
1セット10回とし、1日3回程度行いましょう

転倒予防のため動かないイスにつかまりながら行いましょう体操する際の注意

先日父が亡くなり実家が空き家となってしまいました。
そのままにしておくと問題になりますか？

空き家をそのままにしておくと…
1市役所などから「空家等対策の推進に関する特別措置
法」による勧告（倒壊の危険のある建物を適切に管理
するように指示すること）を受けると、土地の固定資
産税の優遇が受けられなくなり、それまでの6倍に
なる恐れがあります。
2「空家等対策の推進に関する特別措置法」により、倒
壊の危険などがある建物は、市役所などが強制的に
更地にすることもできるようになりました。ただし
市役所の命令に従わなかった場合には建物の撤去な
どにかかった費用は、所有者・相続人に請求される
ことがあります。

3この他、例えば台風で空き家の屋根瓦が飛んで、ご
近所の人が怪我をしてしまったり、家や車などを壊
してしまったりすると、損害賠償責任を負うことに
なってしまいます。

空き家問題への対策
（１）貸家にする（２）譲渡する（３）建て替える（アパー
トなど）（４）家屋を取り壊し駐車場にする—などが
考えられます。

「争族」にしないために生前に行っておくとよいポイントは？

1お正月などで相続人が勢ぞろいしたときに、家族会議
を開き、相続させる財産を皆で相談しておきましょう。

2「公正証書遺言」を作成しておくと、紛争防止に良い
でしょう。せっかく遺言書を作成しても、遺留分が
原因で遺産相続争いに発展してしまうことがあるの
で注意が必要です。
3「相続時精算課税制度」を使用しあらかじめ贈与して
おくことで、遺産相続争いを未然に防ぐことができ
る場合があります。
4預貯金等の生前贈与を活用するなど、事前に準備を
しておきましょう。
5生命共済（終身共済）に加入し、死亡保険金受取人を
あらかじめ決めておきます。相続税の課税財産の計
算上（500万円×法定相続人の数）が控除され、相続
税額も減少します。
※相続が発生した場合は、ＪＡあつぎ各支所店・契約
税理士へご相談ください

×
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グ
リ
ーン
セン
ターからのお便り

オススメの資材

営農
　通信

           

レタス
サラダ野菜の王様

レタスの生育適温は、15〜20度と
冷涼な気候が良く、日が長くなる季節

（春夏）にとう立ちします。一般地では
栽培しやすい作型は、8月中下旬まき、
11〜12月取りです。栄養成分には、
カロテン、ビタミンＣ、葉酸、カリウム
などを含む低カロリー食品として、サラ
ダの主役です。

品種

早生系では「ラプトル」（横浜植木）、
「ユーレイクス」（みかど協和）、中生
系では「シスコ」（タキイ種苗）などがあ
ります。

育苗

小型ポットでは5〜6粒の種をまき、
本葉2〜3枚までに1本に間引き、本葉
4〜5枚まで育てます（図1）。発芽まで
は灌水（かんすい）は十分行い、まき床
に新聞紙で覆うなど、土の乾燥を防ぎ
ます。育苗中は、日よけのトンネルやよ
しずを掛けて強い日差しを避けます。

畑の準備

植え付け2週間前までに、1平方m当
たり苦土石灰100gを散布して、よく耕
しておきます。次に、 植え付け1週間

前までに化成肥料（チッソ、リン酸、カ
リウム各成分10%）150g、 堆肥2kg
を施し、幅90cmの栽培床を作り、平
らにならしておきます（図2）。

植え付け

栽培床を平らにし、黒のポリマルチを
張り（図3）、本葉4〜5枚の苗を、条間
30cmの3条、 株間30cmに植え付け
ます（図4）。

追肥

追肥は、結球し始めた頃に、株間の
マルチに指で穴を開け、1平方m当たり
化成肥料50gをまき、薄く土を掛けて
おきます。

病害虫の防除

植え付け後に地際で茎が切られてい
たら、ネキリムシを疑ってよいでしょう。
株元を浅く掘って虫を探します。ヨトウ
ムシには、BT剤（トアロー水和剤CTな
ど）で防除します。

収穫

葉が巻き、球を押してみるとやや弾
力がある頃がおいしい。切り口から白
い乳液が出るので、布などで拭き取り
ます。

カメムシの飛来による
被害および防除について

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273 まで、お気軽にお問い合せください

毎年、野菜・水稲・果樹類など、さまざまな作物
でカメムシの被害が見られます。被害が発生す
ると収穫物の品質低下につながり、商品価値が
下がります。今回は、カメムシの被害例と防除方
法をご紹介します。

営農指導員（相川）

髙
た か は し

橋　万
ま ゆ こ

由子

カメムシの飛来時期
カメムシが飛来する時期は2つあります。カメムシは長期にわたり発生するため、定期的な防除が必須となります。

飛来時期 飛来するカメムシの特徴
4月〜7月 前年羽化したカメムシが越冬し、飛来したもの
8月〜10月 越冬したカメムシが産卵し、その卵が孵化したもの

カメムシの発生量
発生量は杉・ヒノキの球果（実）の着果量によって、増減を繰り替えす傾向があります。
神奈川県農業技術センターによる病害虫発生予察情報を毎年確認しておきましょう。

防除のポイント
◦農薬を散布する時間帯は、夕方がおすすめです。昼間は潜んでいるため、発生状況は夕方から夜間に確認しましょう。
◦山間部は特に飛来が多いと予測されるので注意しましょう。
◦多発時は残効が長いネオニコチノイド系剤や合成ピレスロイド剤を散布しましょう。（土着天敵に大きく影響が出

るため注意しましょう）

加害作物
野菜類
◦ナス
　カメムシが好適な植物ではありません。そのため、
圃場外で繁殖したカメムシが飛来して加害します。カ
メムシの種類によっては群がって茎葉が加害されます。

豆類
◦エダマメ・大豆
　カメムシの寄主植物。
発生源となる可能性があ
ります。

果樹類
◦カキ
　加害時期は葉が繁茂しているため、目視では見つか
らないことが多くあります。

水稲
　本田だけでなく、畦
畔の雑草にも生息しま
す。出穂期から畦畔の
除草は行わないでくだ
さい。（本田に追い込ん
でしまい被害が多発す
るため） 

ご不明な点がございましたら
お気軽に

お声掛けください！

芽出たいシート
生長点付近の柔らかい茎葉
の被害

果実は吸汁され、くぼみが発生する

吸汁され、汚白〜褐色に変色し、
へこむ

果汁を吸収し、跡が水浸状の
斑点になり、のちにくぼんで黒
く変色する

玄米が褐色〜黒褐色の斑紋が
発生する。（斑点米）

グリーンセンター

店長 今
こん

 直
な お き

樹

双葉・本葉が隙間から
のぞくまで置けるので
管理が容易！

（芽が出たら、葉や茎
を傷つけないように
「芽出たいシート」を
取る）

【規格】1m×10m
【製品特徴】
・夏場の芽出しは、高温・乾燥で不揃いになりが
ち。このシートで種まき後、直接畝を覆うこと
で、遮光効果と蓄熱の軽減につながり、芽が出
やすくなる。
・軽いため耐熱シートを使用するより隙間があ
るので徒長しにくい。

【使用上の注意】
発芽後にはがし遅れると、植物体に引っかかり
はがしにくくなるため、発芽後2〜3日後ではが
してください。

【用途】
ニンジン・ダイコンなどの暑い時期の芽出し用
に最適（暑い時期のべたがけ用）

【値段】1,650円（税込）

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

成松次郎（なりまつじろう）
神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に
従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・
業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。

7.5〜9cm

30cm

30cm

セルトレイ

小型ポット

90cm

図1 苗作り

図2 施肥・耕うん

図3 マルチ張り

図3 植え付け

※ 関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。
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S m i l e S t a t i o n
スマイルステーション |みんなの笑顔が集う場所

新型コロナウイルスに負けないよう、地場農産物などをたくさ
ん食べて免疫力をアップしたいと思います。　　        　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　    （厚木市金田Mさん）

直売所には、多くの野菜が出荷されています。旬の野
菜を取り入れたバランスの良い食事を心掛け、免疫力
を高めていきましょう。

私たち広報担当も取材をしながら地域を知る貴重な機
会となっています。今後も皆さんに親しまれる誌面づくり
に努めていきます。

今年は野菜（トマト・ナス・ピーマン・キュウリ）を植えま
した。はじめての農業体験です。

（厚木市森の里Yさん）

厚木ゆめ散歩を見て、厚木に50年住んでいても、まだ知ら
ない所があるなと感じました。少し足を伸ばして散歩してみた
いと思います。　 　　　　　　　　 （厚木市緑ヶ丘Eさん）

自分で育てた野菜の味は、特別なものになりそうです
ね。今後の生育状況や収穫した野菜でどのような料理
を作ったのかなどもぜひ教えてください。

いつも素敵な情報をありがとうございます。今回は孫たち
と一緒にクロスワードに挑戦しました。楽しいひと時を過ご
す事が出来ました。　　　　　  　   （厚木市関口Sさん）

いつも広報誌を見ていただきありがとうございます。お孫
さんたちと一緒にクロスワード楽しそうですね。これからも
ぜひ挑戦してみてください。

注文していた足柄茶の新茶が届いたので、楽しく味わいた
いと思います。　　        　　　　　　　

 （厚木市飯山Kさん）

ご注文いただき、ありがとうございます。新茶ならではの
味をぜひ楽しんでください。これから暑い日が続くので冷
茶などもおすすめです。

小学生の子どもがいますが、休校になり給食用食材の
心配をしていましたが、JAでの買い取りを知り安心しま
した。　　　　　   　　　　　　　 （厚木市愛甲Hさん）

生産者支援および食品ロスを防ぐために、JA でできる
ことを考えて実施しました。皆さんも地場産食材を食べ
て地域農業を応援してください。

Ｑ
：

Ａ
：

　

厚木市温水

吉岡さんご家族

元
気
が
あ
ふ
れ
る
仲
良
し
家
族

Ｑ
：

Ａ
：

　
Ｑ
：

Ａ
：

ご
家
族
の
普
段
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

忠
行
さ
ん
夫
婦
は
、
良
磨
さ
ん
家
族
と
愛

犬
た
ち
と
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
和

磨
さ
ん
家
族
は
、
現
在
は
市
内
に
住
ん
で

い
ま
す
が
、
時
間
が
あ
る
時
に
は
実
家
に

遊
び
に
来
て
く
れ
る
た
め
、
兄
弟
の
子
ど

も
た
ち
同
士
と
て
も
仲
が
良
く
、
元
気
に

遊
ん
で
い
ま
す
。
毎
年
５
月
に
は
、
忠
行

さ
ん
夫
婦
と
兄
弟
家
族
も
協
力
し
て
田
植

え
を
手
伝
い
、
作
業
後
は
実
家
の
庭
で

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
行
う
の
が
恒
例
行
事
と

な
っ
て
い
ま
す
。

お
子
様
の
普
段
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

良
磨
さ
ん
家
族
の
長
女
で
あ
る
柚
稀
ち
ゃ

ん
は
頑
張
り
屋
さ
ん
で
、
最
近
は
た
く
さ

ん
練
習
を
重
ね
て
き
た
自
転
車
に
乗
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
長
男
の
陽
翔
く
ん

は
、
お
気
に
入
り
の
恐
竜
の
ま
ね
で
家
族

を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
次
男
の
千
翔
く

ん
は
、
姉
弟
の
姿
を
見
て
色
々
な
言
葉
を

話
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
和
磨

さ
ん
家
族
の
長
女
涼
風
ち
ゃ
ん
は
、
愛
犬

を
か
わ
い
が
っ
た
り
、
お
気
に
入
り
の
お

も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

今
後
、
家
族
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
。

健
康
に
気
を
付
け
な
が
ら
、
に
ぎ
や
か
で

笑
顔
の
絶
え
な
い
家
族
で
あ
り
た
い
で
す
。

今
後
は
、
愛
犬
を
連
れ
て
温
泉
旅
行
に
行

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

素
敵
な
笑
顔
で
元
気
よ
く
あ
い
さ
つ
し

て
く
れ
た
燈
く
ん
。
畑
や
庭
に
水
や
り
を

す
る
こ
と
が
日
課
で
、
野
菜
の
収
穫
も
手

伝
っ
て
く
れ
る
な
ど
、
し
っ
か
り
も
の
の

お
兄
ち
ゃ
ん
と
し
て
す
く
す
く
成
長
し
て

い
ま
す
！

お
気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ
は
、
新
幹
線

と
車
で
す
。
天
気
が
良
い
日
は
、
季
節
ご

と
に
変
わ
る
景
色
を
眺
め
な
が
ら
、
ス
ト

ラ
イ
ダ
ー
に
乗
っ
て
お
散
歩
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
よ
く
家
族
で
山
登
り
や
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
す
る
そ
う
で
、
今
後
は
キ
ャ
ン

プ
に
行
く
の
が
楽
し
み
と
笑
顔
で
話
し
ま

す
。ご

家
族
は「
健
康
第
一
に
、
思
い
や
り
の

あ
る
心
優
し
い
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
」と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
楽
し

い
思
い
出
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
元
気
よ
く

成
長
し
て
ね
♪

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

アイドル
わが家の

厚木市下川入

笹
さ そ う

生　燈
あかり

くん（2 歳）

パパ 大
だいすけ

介さん　ママ 真
ま き

紀さん

吉岡　忠
ただゆき
行さん　　　　

　　　紀
のりこ
子さん

良
りょうま
磨さん　　　　

珠
たまき
希さん

柚
ゆずき
稀ちゃん

陽
ゆうと
翔くん

千
ゆきと
翔くん

和
かずま
磨さん　　　　
夏
なつみ
実さん
涼
すずか
風ちゃん

243-0004

厚
木
市
水
引
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丁
目
９
番
２
号

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
総
合
企
画
部

グ
リ
ー
ン
ア
ー
ト
あ
つ
ぎ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・

お
便
り
コ
ー
ナ
ー
係
宛

切手
●記入例●

①クイズの答え

　

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥身近な話題やJA・情

報誌に関するご意
見・ご要望

A B C D E F

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、電子メールにて①～⑥の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■電子メール  kouhou@at.kn-ja.or.jp　■締め切り　7月6日（月）
　 右記QRコードを読み取ると電子メールのアドレスが表示されます。

B

C

D

7

A

5

E

◆ヨコのカギ
1　夏の夜明けにラッパ形の花を咲かせます
2　元素記号はＵ。『鉄腕アトム』では
　　アトムの妹の名前になっています
3　誕生日が来ると一つ取ります
5　この全自動洗濯機のコース運転は、
　　洗い→ —— →脱水と進みます
6　起業して巨万の——を得た
8　カメが日当たりのいい場所に出ています

12　「有りの実」と呼ばれることもあります
13　スチールやアルミに分けてリサイクル
14　北海道和種という馬の俗称
15　障子やふすまなどのこと
16　エジプトの首都
17　自動車を数えるときに使う言葉
19　義を見てせざるは——無きなり

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。

問 題 二重マスの文字をA〜Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■6月号クロスワードの答え：「イチジク」

◆タテのカギ
1　セーフではなくて
4　赤い顔をして郵便物をのみ込みます
7　漂白や殺菌に用いる白い粉
9　タコやイカが吐きます

10　銃のこと。モデル——
11　土用の丑（うし）の日によく食べられます
13　冷やし中華に添える黄色い薬味
15　水稲が育つ場所
16　雨や日光を遮るために差します
17　——眼鏡、——巻き
18　寺社を巡って集めている人もいます
20　畳表にも使われる植物
21　目からぽろりと落ちることも

A B C D E F 今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個
人 情 報 は 、広 報 事 業 、
賞品発送に利用するほ
か、個人を特定できない
統計情報としたうえで、
マーケティング等に利用
させていただきます。
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お知らせ

農業機械レンタル事業利用規程および利用料金変更について

お問い合わせ　指導販売部（担当：地域農業対策課）☎221-2273

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎ 221-2273

水稲追肥時期現地検討会のご案内
　良質・良食味の米生産のためには出穂前後の管理
が重要です。また、猛暑や低温、集中豪雨などの異常
気象にも注意が必要です。高温障害等を回避・軽減す
る技術を学ぶ水稲追肥時期現地検討会を各地区で開催
しますので、皆さまお誘い合わせのうえ、お気軽にご
参加ください。

農業機械レンタル事業については、
2015年6月より事業を開始し、多く
の新規就農者や定年帰農者等に利用
されてきました。この度6月より、現状
のサービスおよび利用時間、利用料
金について、利用者様からの要望を
踏まえ変更いたします。

地区名 開催日 集合時間 開催場所
依　知 7月 9日（木） 午前10時 金田耕地
  午後 1時 長坂耕地
  午後 3時 山際耕地
荻　野 7月13日（月） 午前10時 下荻野耕地
睦　合 7月10日（金） 午前 9時30分 下川入耕地
  午後 1時 三田耕地
  午後 3時 及川耕地
小　鮎 7月10日（金） 午前10時 あやめの里付近
玉　川 7月  8日（水） 午前10時 小野耕地
南毛利 7月  7日（火） 午前10時 赤羽根耕地
  午後 1時30分 愛甲耕地
相　川 7月  4日（土） 午前10時 上落合耕地
  午後 1時30分 下戸田耕地
清　川 7月  6日（月） 午後 1時30分 清川村大野耕地 巡回

利用時間の変更および夕方・早朝利用を新たに設定いたします。
利用時間の変更について

午前利用（半日料金） 午前9時～午後1時
午後利用（半日料金） 正午～午後4時
1日利用（1日料金） 午前9時～午後4時
夕方・早朝利用（半日料金） 午後4時～午前9時

夜間管理は利用者様の管理となり、共済加入に伴い以下の通り利用料金を新たに設定いたします。
料金の変更について

 機械名 旧料金 新料金 免責額
マルチャー(平畝式) 800円 940円 5万円
マルチャー(高畝式) 800円 940円 5万円
管理機(耕転用) 800円 940円 5万円
自走式動噴(除草剤用) 1,500円 1,770円 5万円
電動リール式動噴(防除用) 2,000円 2,350円 5万円
自走式掘取機 1,000円 1,180円 1万円

 機械名 旧料金 新料金 免責額
野菜種苗移植機 1,200円 1,410円 1万円
自走式大豆脱粒機 1,200円 1,410円 1万円
大豆用刈取機 1,500円 1,770円 1万円
トラクター 3,000円 3,530円 1万円
コンバイン 3,000円 3,530円 1万円
※盗難などによる共済利用時の免債額は上記のとおりです
※表に記載の無い農業機械については現在の料金から変更はございません

お問い合わせ　各支所経済課または指導販売部（担当：営農指導課）☎221-2273

不用農薬・農薬空き容器回収について
農薬は、適正に管理し処分する必要があるため、ＪＡ

あつぎでは期限切れ農薬や不用農薬、空き容器の回収
を実施いたします。
※例年、10月に実施しておりますが、2020年10月に料金改定がある
ことから、今年度は8月に実施いたします

◆ 受付日
JA あつぎ各支所にお問い合わせください。
※業者受付日：8月 3日（月）・4日（火）
【搬入場所】
JA あつぎ各支所
◆ 回収方法
①申込書に重量などの必要事項を明記の上、事前にお申
し込みください。
②回収場所へは、業者回収日以前の各支所が指定する期
日までに、各自で搬入をお願いいたします。
③回収処理の委任状を作成いたしますので、必ず印鑑を
ご持参ください。
回収場所・回収対象地区

回収場所 回収対象地区
依知支所
睦合支所
荻野支所
小鮎支所
玉川支所
南毛利支所
相川支所

依知地区
駅前地区・睦合地区

荻野地区
小鮎地区

玉川地区・清川地区
南毛利地区
相川地区

2020年5月22日・23日に行われた理事会に上程された主な
議案は、以下の通りです。

（22日）
・令和2年度会計監査人の報酬等の決定について
・参与の選出について
・決算期監査意見書に対する回答書について
・4月末事業実績について
・令和2年度第2四半期の余裕金運用方針について
・農業機械レンタル事業利用規程変更について

（23日）
・役付理事および理事の順位・理事の担当業務の決定について
・行政庁に提出する業務報告書の決定について
・平成31年度情報開示（ディスクロージャー）について

理事会だより

ＪＡあ つぎ の 概 要  （2020年4月末日現在）
組合員数 18,482人
　　　　　正組合員 　4,435人
　　　　　准組合員 14,047人
職員数（正職員） 379人
貯金 346,496百万円
貸出金 78,941百万円
共済保有高 629,753百万円
購買取扱高 627百万円
販売取扱高 210百万円
出資金 2,481百万円

最近、マスクを着けて仕事をしていると
耳が痛くなってしまい、耳が痛くならないマ
スクの着け方を探してみました。①マスク

の左右のひもをクリップの両側の隙間に通す②頭からマスクを
被り、クリップが頭や首の後ろにくるようにセット！これだけで
もかなり楽になりました！皆さんも、試してみてください（^^）
（大貫）

編 集 後記

毎週日曜日　午前9時～9時30分
（再放送）毎週月曜日　午前10時～10時30分毎週土曜日　午前8時～8時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組
ラジオ番組 テレビ番組7月

  4日　私のご褒美♡三浦のメロン
　　　　 三浦市農協

11日　のぞみんチャレンジ！
　　　  ～そば打ち編～
　　　 ＪＡさがみ

18日　甘さ濃厚☆☆☆白いおおもの
　　　 ＪＡはだの

25日　ハマの千両二号で
　　　 ございナス！
　　　  ＪＡ横浜

  5日  想いを形に　レッツチャレンジ
　　   ＪＡグループ神奈川
　　　協力：ＪＡさがみ

12日 モ～っと♪
　　　ギュ～っと牛乳パワー！
　　　ＪＡ神奈川つくい

19日  新たなスタート☆藤沢農業人
　　　ＪＡさがみ

26日  夏・ナツ・なつ・Ｎａｔｓｕ・夏野菜♪
　　　ＪＡ横浜

（再）6日

（再）13日

（再）20日

（再）27日

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

JA類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字
を社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬
祭とは一切関係ございませんので、ご注意ください。

四季生花祭壇 ～四季折々の彩り～
　ＪＡあつぎグリーンホールは、「季節の花祭壇」を取り
入れています。国内産にこだわり日本の農家が丹精込めて
育てた季節ごとの花で祭壇を飾ります。きれいな季節の花
で彩られた祭壇は、故人を偲び、想い出として心に残ると

ご好評をいただいています。7
月・8月・9月は、夏の「ひま
わり」を使った花祭壇です。グ
リーンホール限定で基本の祭
壇から「季節の花祭壇」に無
料で変更することができます。
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❶鍋に水を入れて沸騰させ、塩、パスタを入れて規定の時間ゆでる。
❷エダマメは下ゆでし、さやから中身を取り出しておく。
❸フライパンに有塩バターを入れ中火にし、ベーコン、スライスチーズ、牛乳を入れて、
混ぜる。その後、コンソメ、エダマメ、塩を入れて和える。

❹茹で上がったパスタをフライパンに入れ、ソースと軽く絡めたら火から下ろす。
❺仕上げにコショウをふりかけたら完成。
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材料（1人分）

エダマメとベーコンのミルクチーズパスタ

●パスタ（乾麺）…… 100g
●エダマメ………… 80g
●ベーコン………… 20g
●有塩バター …… 10g
●牛乳 ………… 100ml
●スライスチーズ…… 2枚
●コンソメ顆粒… 小さじ1
●塩 ……………… 少々
●コショウ ………… 適量
●水 ………… 1000ml

新型コロナウイルス感染拡大を受け、当面の間、JAあつぎ本所クッキングスタジオDaidoCoひなた講習会の開催と募
集を見合わせております。講習会の開催ができるようになりましたら、JAあつぎホームページや店頭ポスター等でお知ら
せいたします。大変ご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解とご協力をお願い申しあげます。

保存法
生のままの保存は向か
ない。固めにゆでて水け
をきり、冷凍用の保存袋
に入れて冷凍すれば、2
カ月はもつ。

ゆめみマルシェ
Yumemi Marche

エダマメ 39

今月の
レシピ

ビ
タ
ミ
ン
B1
が
多
い
。

β
カ
ロ
テ
ン
や

ビ
タ
ミ
ン
C
も
含
む
。

DaidoCoひなたからのお知らせ

【成分・有効性】
エダマメは、大豆のさやが青いうちに収穫したも

ので、海外でも人気の食材です。
栄養成分では、糖質をエネルギーに変えるのに不

可欠なビタミンB1が多く含まれ、疲労回復効果が期
待できます。さらに、ビタミンB1は糖質が主成分であ
るアルコールの代謝を促す作用もあります。また、脳
の神経伝達物質の合成を助け、認知症の予防効果
も期待されるレシチンも多く含まれています。この
他、アルコールの害から肝臓を守るたんぱく質、
DNA合成作用のある葉酸をはじめ、大豆にはないβ
カロテンやビタミンCが含まれているのも特徴です。

葉が変色してい
るものは避ける

実の入りが7
～8割のとき
が、香りがよい

さやの緑色が
鮮やかなもの
がおいしい


