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夢ある未来へ
人とともに、街とともに、大地とともに…
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相川地区「イチゴのもぎ取り体験」を開催
次世代部「Neoフレミズ」代表者会を開催
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JAあつぎ通年型食農教育事業「夢未Kidsスクール」
特集 2　

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

山菜入門〜安全に採取、おいしく味わうための六ヵ条〜

ゆめみちゃん
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表紙の説明
ＪＡあつぎ農産物直売所「夢未市」の研修交

流室で2月11日、「親子イチゴ大福作り講習
会」を開催しました。当日は、ふるさと先生の梅
澤清子さんが講師を務め、生地の練り方や丸め
方、イチゴをきれいに包む方法などを教え、2
種類の餡のイチゴ大福を作りま
した。手作りならではの温もり
と味わいを実感しながら、親子
での共同作業を楽しみました。
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日　時　毎月2回開催しております。
会　場　本所３階「相談室303」
相談員　葉山顧問弁護士

4・5月開催日程	
● 4月6日（月）　● 4月20日（月）
● 5月7日（木）　● 5月20日（水）
各日とも午前9時より（1人30分5人まで）受付順となります。

お問い合わせ　各支所店または総合企画部（担当：組合員相談課）
	 　　　☎︎221-1512
無料で各種法律に関する相談についてお受けしています。

【予約】　法務相談

相談のお知らせ 【予約】は予約制

日　時　毎月1回開催しております。
会　場　本所３階「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士

4・5月開催日程　
● 4月15日（水）
● 5月13日（水）
※ご予約は相談日3営業日前の午前までとなります。
各日とも午後1時30分より（1人1時間3人まで）受付順となります。

お問い合わせ　各支所店で受付
無料で所得税・相続税など税に関する相談についてお受けしています。

【予約】　税務相談

日時　随時　※場所は各支所店または本所

お問い合わせ　各支所店または総合企画部（担当：組合員相談課）
　　　　　　　☎︎221-1512
無料で組合員の資産承継含め、相続・遺言・民事信託など様々なお悩みに当JAがお応え
いたします。

遺言信託・民事信託（家族信託）相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 厚木市都市農業支援センター職員
お問い合わせ　厚木市都市農業支
援センター　☎221-5511

農業相談
日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 地域農業対策課および農業委員会職員
お問い合わせ　指導販売部

（担当：地域農業対策課）　☎︎221-2273

農業者年金

日　時	 第2・４土曜日
	 午前10時〜午後3時
	 ※場所は本所相談室302
相談員	 専任相談員
お問い合わせ	 総務部（担当：庶務課）
　　　	 	 ☎︎221-1666
素敵な出会いのお手伝いを専任相談員が行って
います。男女問わずにお気軽にご相談ください。

結婚相談
日　時	 平日
	 午前9時〜午後5時
相談員	 福祉課職員
お問い合わせ	 福祉課　　　	
	 	 ☎︎225-7716
介護のことでお悩みの方お気軽にご相談ください。

福祉相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 査定課職員および全共連職員
お問い合わせ	 査定課　　　	
	 	 ☎︎221-2866

交通事故
日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 葬祭課職員
お問い合わせ	 葬祭課　　　	
	 	 ☎︎221-1800
葬儀の流れや形態、費用についてお気軽にご相談ください。

葬儀事前相談
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★
西
洋
野
菜
の
栽
培
に
力
を
入
れ
る

専
業
農
家
だ
っ
た
両
親
の

姿
を
見
て
育
っ
た
清
水
さ
ん
。

昨
年
、長
年
勤
め
た
会
社
を
退

職
し
、本
格
的
に
就
農
し
ま
し

た
。圃
場
で
は
、ネ
ギ
や
ニ
ン
ジ

ン
、ラ
ッ
カ
セ
イ
な
ど
の
露
地

野
菜
、コ
マ
ツ
ナ
や
西
洋
野
菜

の
ハ
ウ
ス
栽
培
を
行
っ
て
い
ま

す
。鎌
倉
市
に
あ
る「
鎌
倉
市
農

協
連
即
売
所（
レ
ン
バ
イ
）」を

訪
れ
た
際
、売
り
場
に
並
ん
で

い
た
西
洋
野
菜
に
魅
力
を
感
じ

た
の
を
き
っ
か
け
に
、自
宅
の

ハ
ウ
ス
で
ビ
ー
ツ
や
カ
ー
ボ
ロ

ネ
ロ
、サ
ラ
ダ
ケ
ー
ル
な
ど
の

栽
培
を
始
め
ま
し
た
。土
壌
に

は
太
陽
熱
消
毒
を
行
い
、病
害

虫
や
連
作
障
害
の
リ
ス
ク
軽
減

を
図
る
ほ
か
、豚
ぷ
ん
に
も
み

殻
を
混
ぜ
た
堆
肥
を
使
っ
た
土

づ
く
り
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。農
産
物
は
、夢
未
市
や
依
知

農
産
物
直
売
所
に
出
荷
し
て
い

ま
す
。

★
消
費
者
が
楽
し
く
買
い
物

で
き
る
工
夫
を

売
り
場
に
は
、商
品
の
ポ
ッ

プ
と
と
も
に
、妻
の
綾
子
さ
ん

が
地
場
産
の
食
材
で
自
作
し

た
レ
シ
ピ
を
掲
示
す
る
ほ
か
、

子
ど
も
た
ち
に
ど
う
や
っ
て

野
菜
が
育
つ
の
か
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、作
物
の
生
長
記

録
を
写
真
と
文
章
で
分
か
り

や
す
く
掲
載
す
る
な
ど
、来
店

者
が
楽
し
く
学
べ
る
工
夫
を

凝
ら
し
て
い
ま
す
。

清
水
さ
ん
は「
消
費
者
の
方

が
直
売
所
へ
行
く
の
を
楽
し

み
に
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な

野
菜
を
作
り
続
け
る
こ
と
が

目
標
。今
後
も
、先
輩
農
家
の

方
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と
や
栽

培
記
録
・
作
業
日
誌
な
ど
を

生
か
し
、質
の
高
い
作
物
づ
く

り
を
行
っ
て
い
き
た
い
」と
意

気
込
み
を
語
り
ま
す
。

土
ともに
と土
ともに
と

農業で地域を支える
生産者を紹介

ポップに写真付きで
生育状況を掲載

自作の農機具で作業効
率化を図る

厚木市金田　清
し み ず

水 功
いさお

さん （66）

金田地区にある約50アールの圃場で、水稲と露地・施設野菜を栽培。
ビーツやカーボロネロなどの西洋野菜の栽培にも力を入れています。

多様な農産物の魅力を
多くの人に伝えるために
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地元で生産される食材や花
などの魅力を知ることができま
した。食品ロスや食料自給率に
ついても学び、自分にできるこ
　　　　とを考えるきっかけに
なりま　　なりました！

「夢未Kidsスクール水田」で田植えを実施

夏野菜の収穫方法を教わる 生産者の畑でエダマメを収穫 ビオラの鉢上げ作業を行う

収穫したもち米の販売を行う

JAあつぎは、管内の小学 4～ 6年生を対象に、JA農産物直売所「夢未市」を拠点とした食農教育事業「夢未
Kidsスクール」を開校しています。カリキュラムでは、農業体験や調理実習、ミニ遠足など、通年で計 10回を実施。
神奈川県県央地域県政総合センターと厚木市が後援するほか、東京農業大学の学生もボランティアとして参加するな
ど、地域一丸となって子どもたちの活動をサポートしています。
今回の特集では、子どもたちがどのように地域農業について学び、食と農のつながりについて理解を深めている

かをご紹介します。ぜひ、皆さんも「第 11期夢未 Kidsスクール」に参加し、一緒に楽しく学びましょう！

●募集内容●●募集内容●

「夢未Kidsスクール」
子どもたちへ食と農の大切さを伝える 特集

1
お米の栽培体験

地元農家と交流

田んぼの生き物調査 脱穀・もみすり体験 新米おにぎり作り

農大の畑で色々な種類のナスを収穫♪作物の生長に欠かせない堆肥を見学！

第11期 夢未Kidsスクール生募集
対　象…厚木市、清川村にお住まいの小学生（４～６年生）
人　数…先着32人（定員に達し次第締め切り）
参加費…組合員6,000円（同居親族に限る） 一般8,000円
募集期間…令和2年4月20日（月）～24日（金）
　　　　　  ※午前8時30分～午後5時

申し込み方法…申込書と参加費をJAあつぎ本所2階組織
　　　　　　   文化部へ提出
※申込書は4月初旬よりJAあつぎホームページにてダウンロード可能。
　JAあつぎ各支所店、夢未市、グリーンセンターにも設置。

申し込み特典…ＪＡの子ども向け雑誌「ちゃぐりん」を１年分
　　　　　　  プレゼントします

普段学べない「箸」
についてとても勉強
になりました！

「食」がもつ多様な役割の大切さを伝える
「食育」と、「食」を支える根本である「農業」
について体験し、学ぶことを「食農教育」と
呼んでいます。

「食べる」ということだけでなく、その背景
にある動物や植物の「いのち」について知
り、日本の豊かな自然や四季の尊さ、農業
の果たす役割を伝え、食と農の目に見えな
い強い繋がりを学んでもらうことを目指し
ています。
また、取り組みを通じ、次代を担う子ども
たちの健全な心と体を育むと同時に、地域
農業や伝統食文化、くらしと社会の営みと
の関わりなどを学び理解を深めることで、
生きる力を育みます。

自分たちで米作りをし
て、農業の大変さを実感
することができました。食
べ物に感謝の気持ちを
持って、残さず食べるよう
になりました！

栽培から販売までを体験し、
農産物が消費者のもとに届
くまでの流れを学びます♪

生産者の方の畑や
農大のキャンパスに
行かせてもらった
り、貴重な体験たく
さん！

食農教育ってなに？

食農教育で伝えたいこと

食農教育事業
ＪＡあつぎ通年型

東京農業大学訪問

＋ ＝食 育 農 業 食農
教育

JAあつぎ「夢未Kidsスクール」

広げよう！
つなげよう！
食農の輪

【地域】
・東京農業大学
・生産者

【行政】
・県政総合
  センター
・厚木市

いのちの
大切さ

JAが
果たす役割

食と農の
つながり

連携 連携

体験 伝達

自然を
思う心

伝統食文化
の継承

地域との
交流

地産地消の
重要性

自分で
考える力

体験 伝達

食と農への
関心・興味・理解を促す

自らのくらしと社会の
営みとの関わりを知る

生きる力を育む

第10期（2019年度）夢未Kidsスクールの振り返り

もち米を使った調理実習

お問い合わせ　組織文化部（担当：生活ふれあい課）☎221-6881

参加したスクール生からの声
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おすすめの

山菜

早
春
に
は
新
芽
部
分
を
摘
ん
で
食
べ
る
山
菜

が
多
い
。そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
す
と
、あ
く
が

強
く
な
っ
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。こ
の

一
瞬
を
逃
さ
ず
に
採
取
す
る
こ
と
が
山
菜
狩
り

の
醍
醐
味（
だ
い
ご
み
）で
す
。山
菜
は
出
て
く

る
順
番
が
あ
る
の
で
そ
れ
を
覚
え
て
お
く
と
便

利
。フ
キ
の
と
う
↓
コ
ゴ
ミ
↓
タ
ラ
の
芽
↓
ウ
ド
↓
ワ
ラ
ビ
↓
ミ
ズ
な
ど
と
覚

え
て
お
く
と
、今
は
何
が
旬
な
の
か
、次
の
狙
い
は
何
な
の
か
が
分
か
り
ま
す
。

桜
前
線
と
共
に
山
菜
前
線
も
北
上
し
、標
高
を
駆
け
上
が
り
ま
す
。

山
菜
入
門

山
菜
が
お
い
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

山
菜
を
安
全
に
採
取
し
、

お
い
し
く
味
わ
う
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
教
え
し
ま
す
。

さ
あ
、
春
の
息
吹
を
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

安
全
に
採
取
、
お
い
し
く
味
わ
う
た
め
の
六
カ
条

タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
ず

採
取
す
べ
し

山
菜
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

荻
田 

毅
（
お
ぎ
た 

た
け
し
）

そ
の
一

時

　期

日
当
た
り
の
良
い
場
所
を
好
む
な
ど
、狙
う
山

菜
が
好
む
環
境
を
理
解
し
て
お
か
な
け
れ
ば
山
菜

は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。採
取
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
し

た
ら
、採
取
場
所
を
北
上
す
る
か
標
高
を
高
く
す

る
か
し
て「
時
間
を
巻
き
戻
す
」。東
京
の
3
月
の

気
候
が
、東
北
地
方
や
高
い
山
の
上
で
は
6
月
ご

ろ
ま
で
再
現
さ
れ
ま
す
。採
取
場
所
を
少
し
ず
つ

ず
ら
し
な
が
ら
各
地
で
追
い
求
め
る
こ
と
も
楽
し

み
の
一
つ
で
す
。

標
高
を
変
え
て

「
時
間
を
巻
き
戻
す
」

そ
の
二

場

　所

春
は
天
候
が
変
わ
り
や
す
い
も
の
で
す
。天
気
の

急
変
に
対
応
で
き
る
よ
う
、か
っ
ぱ
や
防
寒
服
は
常

に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。履
物
は
登
山
靴
や
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
に
ス
パ
ッ
ツ
か
、長
靴
が
良
い
で

し
ょ
う
。山
菜
の
近
く
に
は
ト
ゲ
の
あ
る
植
物
や
皮

膚
が
か
ぶ
れ
る
植
物
が
生
え
て
い
る
の
で
、シ
ャ
ツ
も

長
袖
が
原
則
で
す
。ま
た
、タ
ラ
の
芽
や
ミ
ヤ
マ
イ
ラ

ク
サ
な
ど
、ト
ゲ
が
あ
る
山
菜
を
採
る
に
は
軍
手
が

必
要
で
す
。採
っ
た
山
菜
の
鮮
度
を
維
持
す
る
た
め

に
古
新
聞
と
水
の
入
っ
た
霧
吹
き
、高
い
山
を
登
る

場
合
は
ク
マ
よ
け
の
鈴
も
持
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

天
候
の
急
変
に
も

対
応
で
き
る
服
装
を

そ
の
三

装

　備

山
菜
が
た
く
さ
ん
採
れ
た
ら
保
存
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。ゼ
ン
マ
イ
は
重
曹

を
使
っ
て
あ
く
抜
き
を
し
た
後
に
乾
燥

保
存
、ワ
ラ
ビ
は
同
様
の
あ
く
抜
き
後
に

塩
漬
け
に
し
ま
す
。ミ
ツ
バ
な
ど
あ
く
が

弱
く
、香
り
や
風
味
が
大
切
な
山
菜
は
、

短
期
間
限
定
な
が
ら
生
の
ま
ま
冷
凍
保

存
す
る
の
が
ベ
ス
ト
。

山
菜
ご
と
に

最
適
な
保
存
方
法
を
選
ぼ
う

そ
の
四

採
取
後
の
処
理

食
べ
ら
れ
る
山
菜
に
似
た
毒
草
も
多

い
で
す
。ア
サ
ツ
キ
に
似
た
ス
イ
セ
ン
、モ

ミ
ジ
ガ
サ
に
似
た
ト
リ
カ
ブ
ト
、ギ
ョ
ウ

ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
に
似
た
ス
ズ
ラ
ン
な
ど
、毎

年
の
よ
う
に
中
毒
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。図
鑑
の
絵
や
写
真
と
姿
が
似
て
い

る
だ
け
で
判
断
は
せ
ず
、確
実
に
分
か

ら
な
い
場
合
は
専
門
家
に
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

●
野
生
の
山
菜
を
採
る
際
の
注
意

山
菜
を
採
り
に
出
掛
け
る
前
に
は
、国
や
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
よ
り
、山
菜
の
検
査
結
果
や
森
林
に

関
す
る
情
報
な
ど
に
留
意
し
、注
意
点
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。山
菜
を
採
っ
て
も
良
い
場
所
か
確
認
は
必
須

で
す
。一
部
の
森
林
で
は
空
間
放
射
量
が
高
い
た
め
、森
林
へ
の
不
必
要
な
立
ち
入
り
自
体
を
控
え
る
呼
び
掛

け
を
行
っ
て
い
る
地
域
が
あ
る
の
で
、そ
の
よ
う
な
場
所
で
は
山
菜
の
採
取
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、山
菜
に
関
し
て
不
明
点
や
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、林
野
庁
ま
た
は
最
寄
り
の
自
治
体
な
ど
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

見
分
け
が
付
か
な
け
れ
ば

食
べ
る
べ
か
ら
ず

そ
の
五

食
毒
判
別
方
法

山
菜
の
多
く
は「
あ
く
抜
き
」が
必
要
で
す
。面

倒
で
も
そ
れ
ぞ
れ
の
あ
く
抜
き
方
法
を
覚
え
ま

し
ょ
う
。あ
く
抜
き
の
所
要
時
間
を
よ
く
聞
か
れ

ま
す
が
、山
菜
の
鮮
度
に
よ
り
大
き
く
異
な
り
ま

す
。大
事
な
ポ
イ
ン
ト
は
、あ
く
抜
き
の
途
中
に
少

し
味
見
し
て
抜
け
加
減
を
確
認
す
る
こ
と
。ま
た
、

例
え
ば
ヤ
マ
ウ
ド
は
酢
水
に
漬
け
て
あ
く
を
抜
き

ま
す
が
、抜
き
過
ぎ
る
と
今
度
は
食
物
繊
維
が
ボ

ロ
ボ
ロ
に
な
り
、食
感
を
損
な
う
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

風
味
を
損
な
わ
ず

あ
く
抜
き
す
る

そ
の
六

料
理
方
法

イラスト：MDRデザイン事務所

山菜狩りの王道食材。春から初夏まで新芽が出続
けることも、一度にたくさんの収穫が見込まれるこ
とも魅力。あく抜きは一握りのワラビに対して小さじ
1杯の重曹を振り、熱湯を掛け一晩置く。

ワラビ

桜の開花直後が発芽時期。そのタ
イミングを逃して「うどの大木」に
なったらもう手遅れ。あく抜きには
酢水を使うのがポイントで、料理も
酢みそあえが合う。

ウド
シダ類には珍しくあくが弱く、
軽く湯がいただけで食べられ
るのが魅力。最近「アカコゴ
ミ」と呼ばれる赤色の別種も
人気。ごまあえは絶品。

天然のアスパラガス。味は市
販されているアスパラガスと違
いが分からないかもしれな
い。ゆでてマヨネーズで食べる
とおいしい。

山菜はあくが強いという常識を覆
し、さっと湯がいただけでヌメリの
ある味を楽しめる。野菜としても栽
培されている。

ミヤマは深山で、標高の高い場所でし
か見つからない。小さなトゲを甘く見た
ら大変痛い目に遭うので、採取するとき
は必ず軍手を使うこと。塩ゆでした後、
水にさらすことであくが抜け、トゲも気
にならなくなる。

コゴミ

シオデ

ウルイ
ミヤマイラクサ

特集
2
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【
対
話
運
動
】

組
合
員
に
と
っ
て
も
、Ｊ
Ａ
役
職
員
と
の
継
続
的
な

対
話
が
一
番
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

組
合
員
と
J
A
が
し
っ
か
り
対
話
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
の
で
、Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、今
後
も
組
合
員
と
の
対

話
を
重
視
し
、継
続
す
る
こ
と
で
、組
合
員
の
意
見
・

要
望
を
事
業
活
動
へ
反
映
し
て
ま
い
り
ま
す
。

【
自
己
改
革
】

�

Ｊ
Ａ
が
厳
し
い
状
況
に
あ
る
こ
と
は
理
解
し
て
い

ま
す
が
、今
後
も
組
合
員
の
た
め
に
自
己
改
革
を
続

け
て
く
だ
さ
い
。

今
後
も
役
職
員
一
丸
と
な
り
、組
合
員
の
た
め
の
自

己
改
革
の
着
実
な
実
践
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

【
地
域
農
業
】

地
域
に
お
け
る
農
業
後
継
者
が
少
な
く
、今
後
、遊

休
農
地
の
拡
大
や
荒
廃
が
進
む
こ
と
を
危
惧
し
て

い
ま
す
。農
地
を
農
地
と
し
て
維
持
し
て
い
く
た

め
、何
と
か
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

地
域
農
業
の
諸
問
題
の
解
決
に
向
け
、２
０
１
４

年
に
厚
木
市
・
農
業
委
員
会
・
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
の
三

者
に
よ
り
厚
木
市
都
市
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開

設
し
、相
談
窓
口
を
一
本
化
し
た
中
で
、相
談
対
応

を
行
っ
て
い
ま
す
。耕
作
放
棄
地
に
つ
い
て
は
、

２
０
１
８
年
度
ま
で
に
3
4
6
ア
ー
ル
解
消
し
ま

し
た
。今
後
も
、新
規
就
農
者
支
援
を
は
じ
め
、さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
対
応
し
、持
続
可
能
な
地
域
農
業
の

確
立
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

【
組
合
員
組
織（
生
産
組
合
）】

�

生
産
組
合
は
地
域
に
必
要
な
組
織
で
す
が
、今
後
の

組
織
の
存
続
を
心
配
し
て
い
ま
す
。ま
た
、生
産
組

合
の
存
在
意
義
が
分
か
り
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
の

で
、生
産
組
合
の
役
割
を
明
確
化
す
る
べ
き
だ
と
思

い
ま
す
。

生
産
組
合
に
つ
い
て
は
、時
代
の
流
れ
に
よ
っ
て
大

き
く
役
割
が
変
わ
っ
て
き
て
お
り
、今
で
は
農
業
生

産
だ
け
で
な
く
、地
域
農
業
を
守
る
た
め
の
地
域
と

連
携
し
た
活
動
な
ど
、管
内
の
農
業
を
守
る
た
め
の

取
り
組
み
も
必
要
な
役
割
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
と
し
て
も
自
己
改
革
の
一
環
と
し
て
、

組
合
員
・
役
職
員
が
と
も
に
生
産
組
合
に
つ
い
て

「
知
る
・
学
ぶ
・
考
え
る
」こ
と
か
ら
取
り
組
み
を

ス
タ
ー
ト
し
、生
産
組
合
と
の
つ
な
が
り
を
強
化
し

つ
つ
、課
題
に
つ
い
て
と
も
に
考
え
、組
織
の
必
要

性
や
つ
な
が
り
の
維
持
な
ど
、ま
ず
で
き
る
こ
と
か

ら
理
解
を
深
め
る
こ
と
で
、生
産
組
合
の
役
割
を
明

確
に
し
、機
能
が
一
層
高
め
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

【
組
合
員
組
織（
女
性
部
）】

�

女
性
部
に
加
入
し
て
い
る
の
で
す
が
、せ
っ
か
く
良

い
活
動
、勉
強
に
な
る
活
動
を
し
て
い
る
の
に
、部

員
が
増
え
な
い
の
が
残
念
で
す
。

女
性
部
で
は
、女
性
部
活
性
化
委
員
会
等
で
活
動
の

さ
ら
な
る
充
実
や
課
題
解
決
に
向
け
た
協
議
を
す

す
め
る
と
と
も
に
、新
し
い
仲
間
づ
く
り
の
一
つ
と

し
て「
１
部
会
１
人
増
員
運
動
」を
展
開
し
て
い
る

ほ
か
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
て
若
い
世
代
に

女
性
部
活
動
を
紹
介
す
る
な
ど
、加
入
促
進
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、昨
年
９
月
に
は
次
世
代
部 

「
Ｎ
e
o
フ
レ
ミ
ズ
」を
発
足
い
た
し
ま
し
た
の
で
、

部
員
増
加
に
向
け
、地
域
に
お
き
ま
し
て
も
積
極
的

な
声
掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
准
組
合
員
】

高
齢
化
が
進
む
中
、Ｊ
Ａ
存
続
の
た
め
に
も
、貯
金

利
用
以
外
に
も
准
組
合
員
が
Ｊ
Ａ
の
事
業
活
動
に

関
わ
る
よ
う
な
事
業
展
開
を
考
え
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

�

そ
の
通
り
で
す
。准
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
は
、貯
金

利
用
だ
け
で
な
く
、Ｊ
Ａ
・
農
業
に
つ
い
て
理
解

を
い
た
だ
き
、
J
A
の
事
業
活
動
に
関
わ
っ
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、准
組

合
員
を「
農
と
く
ら
し
を
と
も
に
支
え
る
パ
ー
ト

ナ
ー
」と
位
置
づ
け
、准
組
合
員
が「
農
」に
関
わ
る

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う

な
活
動
と
と
も
に
、今
後
、Ｊ
Ａ
の
総
合
事
業
に
対

す
る
理
解
・
利
用
を
深
め
て
も
ら
え
る
よ
う
、事
業

展
開
を
さ
ら
に
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

【
総
合
事
業
】

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
信
用
事
業
と
共
済
事
業
の
利
益
で

経
済
事
業
を
補
っ
て
い
る
の
で
す
か
？
ま
た
、今
後

も
こ
の
よ
う
な
経
営
が
続
く
の
で
し
ょ
う
か
？

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、総
合
事
業
を
展
開
す
る
中
で
そ
の

機
能
を
発
揮
し
て
い
ま
す
が
、収
益
の
多
く
を
信
用

事
業
と
共
済
事
業
に
お
い
て
確
保
し
、営
農
経
済
関

連
事
業
等
の
費
用
を
補
っ
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。

し
か
し
、マ
イ
ナ
ス
金
利
等
の
影
響
に
よ
り
今
後
の

信
用
・
共
済
事
業
の
収
益
が
さ
ら
に
減
少
す
る
こ

と
が
予
測
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、現
在
、す
べ
て
の
事

業
活
動
の
あ
り
方
の
見
直
し
を
含
め
、経
営
の
継
続

性
を
確
保
す
る
た
め
の
収
益
確
保
お
よ
び
費
用
削

減
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

【
地
域
貢
献
活
動
】

Ｊ
Ａ
の
地
域
貢
献
活
動
は
、地
域
に
と
っ
て
非
常
に

大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
お
り
、Ｊ
Ａ
は
地
域
に
な

く
て
は
な
ら
な
い
大
切
な
組
織
だ
と
実
感
し
て
い

ま
す
。一
方
で
、組
合
員
以
外
の
方
へ
の
Ｐ
Ｒ
が
不

足
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、地
域
の
実
情
や
対
象
者
に
応
じ
た

多
彩
な
地
域
貢
献
活
動
を
積
極
的
に
展
開
し
、社
会

的
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。今
後
は
、組
合
員
お

よ
び
地
域
住
民
に
対
し
、効
果
的
な
広
報
活
動
に
よ

り
、地
域
貢
献
活
動
を
含
め
た
Ｊ
Ａ
の
事
業
活
動
に

関
す
る
積
極
的
な
Ｐ
Ｒ
を
さ
ら
に
強
化
し
て
ま
い

り
ま
す
。

【
Ｊ
Ａ
の
存
在
】

Ｊ
Ａ
は
、地
域
農
業
の
た
め
、ま
た
地
域
密
着
の
金
融

機
関
お
よ
び
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
中
心
と
し

て
も
絶
対
に
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、地
域

農
業
に
と
っ
て
、組
合
員
・
利
用
者
に
と
っ
て
、ま

た
地
域
密
着
の
金
融
機
関
お
よ
び
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
中
心
と
し
て
、「
な
く
て
は
な
ら
な
い
存

在
」を
目
指
し
、期
待
に
応
え
る
積
極
的
な
事
業
活

動
を
さ
ら
に
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

～組合運動の発展に向けて～

組合員との
対話運動

JAあつぎは、組合員・地域から必要とされるJAを目指し、2019年
6月から12 月にかけて、JA役員による組合員との対話運動を13支
所店で開催しました。JAの自己改革、組合員組織のあり方や課題、今
後のＪＡに期待することなどをテーマに、282人の組合員の皆さまに
ご参加いただき、さまざまな意見要望が寄せられましたので、要約して
ご紹介します。

組
合
員

J
　
A

組
合
員

J
　
A

組
合
員

J
　
A

組
合
員

J
　
A

組
合
員

J
　
A

組
合
員

J
　
A

組
合
員

J
　
A

組
合
員

J
　
A

組
合
員

J
　
A
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表彰を受ける入賞者

神
奈
川
県
内
の
主
要
な
産
物
の
一
つ
で
あ
る「
足

柄
茶
」の
生
産
性
・
品
質
の
向
上
と
生
産
意
欲
の
高

揚
を
図
る
た
め
、第
52
回
神
奈
川
県
茶
業
振
興
大
会

が
J
A
は
だ
の
本
所
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
J
A
あ
つ
ぎ
管
内
か
ら
次
の
方
々
が

入
賞
さ
れ
ま
し
た（
敬
称
略
）。

【
県
茶
園
共
進
会
】

3
等
：
岩
澤
和
明
、城
所
明
俊

【
県
茶
品
評
会
】

2
等（
厚
木
市
農
業
協
同
組
合
代
表
理
事
組
合

長
賞
）：
チ
ャ
ピ
ュ
ア
清
川
、チ
ャ
ピ
ュ
ア
レ

デ
ィ
ー
ス

3
等
：
チ
ャ
ピ
ュ
ア
女
性
部

一
丸
と
な
り
良
質
な
茶
生
産
へ

第
52
回
神
奈
川
県
茶
業
振
興
大
会

2/6

茶

地場農畜産物を使った昼食会を楽しむ受講者

組
合
員
の
J
A
・
農
業
に
対
す
る
理
解
促
進
と

積
極
的
な
運
営
参
画
を
促
す
た
め
に
開
く
、組
合

員
講
座「
基
礎
講
座
」の
閉
講
式
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
度
は
、13
人
が
卒
業
し
ま
し
た
。

当
日
は
、京
都
大
学
学
術
情
報
メ
デ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
研
究
員
の
石
田
正
昭
氏
を
講
師
に
招
き
、「
組

合
員
・
地
域
・
J
A
あ
つ
ぎ
の
あ
る
べ
き
姿
～『
夢

あ
る
未
来
』に
向
か
っ
て
～
」と
題
し
た
特
別
講
義

を
行
い
ま
し
た
。こ
の
他
、「
ス
ト
ウ
ブ
ビ
ス
ト
ロ

は
る
ひ
ご
は
ん
」の
協
力
の
も
と
、地
場
農
畜
産
物

を
使
っ
た
食
事
会
を
開
催
し
、受
講
者
同
士
の
交

流
を
図
り
ま
し
た
。

次
世
代
の
組
合
員
リ
ー
ダ
ー
13
人
が
卒
業

組
合
員
講
座（
基
礎
講
座
）

J 

A
2/5

J 

A
2/1

切
り
花
の
荷
造
り
方
法
を
学
ぶ

切
花
部
会「
ラ
ッ
ピ
ン
グ
研
修
会
」

花 

き
2/5

講師（右から２番目）に組み合わせ方を学ぶ部会員

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
切
花
部
会
は
、夢
未
市
で「
ラ
ッ
ピ

ン
グ
研
修
会
」を
開
き
、部
会
員
10
人
が
参
加
し
ま

し
た
。当
日
は
、厚
木
市
愛
甲
西
に
あ
る
生
花
店

「
花
美
」店
主
で
リ
リ
ー
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
の
班
目
茂

美
さ
ん
が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。実
際
に
生
産
者

が
栽
培
す
る
切
り
花
を
使
い
、配
色
が
持
つ
意
味

や
、枝
物
を
組
み
合
わ
せ
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

を
紹
介
し
ま
し
た
。

部
会
員
は
、教
わ
っ
た
配
色
や
配
置
な
ど
を
意

識
し
な
が
ら
ラ
ッ
ピ
ン
グ
に
挑
戦
。講
師
に
切
り

花
の
美
し
さ
を
際
立
た
せ
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を

教
わ
り
な
が
ら
、消
費
者
が
手
に
取
り
た
く
な
る

荷
造
り
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

イチゴのもぎ取りを楽しむ参加者

相
川
地
区
運
営
委
員
会
は
、旬
の
味
覚
を
味
わ

い
、地
域
農
業
・
Ｊ
Ａ
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
お

う
と
、准
組
合
員
を
対
象
に「
イ
チ
ゴ
の
も
ぎ
取
り

体
験
」を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、７
組
21
人
が
参
加
。同
地
区
内
の「
内

海
い
ち
ご
園
」を
訪
れ
、生
産
者
か
ら
品
種
ご
と
の

特
徴
や
も
ぎ
取
り
方
法
な
ど
を
学
ぶ
な
ど
、交
流

を
深
め
な
が
ら
完
熟
し
た
イ
チ
ゴ
の
味
を
楽
し
み

ま
し
た
。も
ぎ
取
り
後
は
、夢
未
市
を
訪
れ
、直
売

所
の
役
割
や
地
元
で
生
産
さ
れ
る
農
畜
産
物
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

参
加
者
は「
こ
れ
か
ら
も
地
域
農
業
の
応
援
団

と
し
て
地
産
地
消
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

旬
の
味
覚
味
わ
い
地
域
農
業
を
身
近
に

相
川
地
区「
イ
チ
ゴ
の
も
ぎ
取
り
体
験
」

准
組
合
員
2/1

相談員が恵方巻きの作り方を説明

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、結
婚
希
望
者
の
相
談
に
応
え
、

数
多
く
の
カ
ッ
プ
ル
誕
生
を
願
い
応
援
す
る
こ
と

で
地
域
を
活
性
化
し
よ
う
と
、結
婚
相
談
室
を
開

設
し
て
い
ま
す
。

結
婚
相
談
員
が
企
画
す
る「
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
」

は
、今
回
が
2
回
目
。男
女
17
人
が
参
加
し
、ト
ー

ク
タ
イ
ム
な
ど
で
自
身
の
Ｐ
Ｒ
を
し
た
ほ
か
、初

め
て
の
試
み
と
な
る
料
理
に
も
挑
戦
。恵
方
巻
き

を
作
り
な
が
ら
会
話
を
楽
し
み
、交
流
を
深
め
ま

し
た
。

相
談
員
代
表
の
鈴
木
八
千
代
さ
ん
は「
4
組
の

カ
ッ
プ
ル
が
誕
生
し
た
。今
後
も
、地
域
と
組
織
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
、素
敵
な
出
会
い
を
お

手
伝
い
で
き
れ
ば
」と
話
し
ま
し
た
。

良
縁
を
親
身
に
応
援

結
婚
相
談
事
業「
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
」

収
穫
し
た
津
久
井
在
来
大
豆
で
み
そ
造
り

荻
野
地
区「
お
ぎ
の
体
験
農
園
」

2/7

みそ造りを行う参加者

荻
野
地
区
運
営
委
員
会
が
開
く「
お
ぎ
の
体
験
農
園
」が
、
2
0
1
9
年
度
の
閉
講
式
を
迎

え
、組
合
員
と
地
域
住
民
15
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、収
穫
し
た
津
久
井
在
来
大
豆
を
使
っ
た
み
そ
造
り
を
実
施
。参
加
者
は
、大
釜
で
煮

た
大
豆
を
協
力
し
て
つ
ぶ
し
、塩
と
麹
を
混
ぜ
合
わ
せ
、そ
れ
ぞ
れ
７
キ
ロ
の
み
そ
を
仕
込
み

ま
し
た
。

同
農
園
は
、農
業
技
術
の
習

得
や
地
域
農
業
の
活
性
化
を

目
的
に
開
か
れ
、今
年
度
は
計

10
回
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
開

催
。遊
休
農
地
を
活
用
し
、サ

ツ
マ
イ
モ
や
か
な
が
わ
ブ
ラ

ン
ド
に
登
録
さ
れ
る「
津
久
井

在
来
大
豆
」な
ど
を
栽
培
し
ま

し
た
。

食 

農
1/23

地場農産物を使った懐石料理が完成

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
小
鮎
支
所
は
、生
産
組
合
に
加
入
す
る
組
合
員
と
そ
の
家
族
の
女
性
を
対
象

に
、「
ミ
ニ
懐
石
料
理
ラ
ン
チ
会
」を
初
め
て
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、ふ
る
さ
と
先
生
の
牧
田
啓
子
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、カ
ブ
や
ニ
ン
ジ
ン
、ダ
イ
コ
ン

な
ど
の
地
場
農
産
物
を
使
っ
た
懐
石
料
理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
。参
加
者
は
、基
本
的
な
懐
石
料

理
の
配
膳
方
法
や
、地
場
農
産

物
を
使
い
、四
季
の
彩
り
を
表

現
す
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

ラ
ン
チ
会
で
は
、完
成
し
た

懐
石
料
理
を
堪
能
し
な
が
ら
、

地
域
農
業
の
現
状
や
活
性
化

に
向
け
た
意
見
交
換
を
行
う

な
ど
、参
加
者
同
士
親
睦
を
深

め
ま
し
た
。

料
理
を
通
じ
地
域
農
業
の
大
切
さ
学
ぶ

小
鮎
地
区「
ミ
ニ
懐
石
料
理
ラ
ン
チ
会
」

1/10

野 

菜
生
産
組
合
2/4

NewsTopic 
ニューストピック

積極的な意見交換を行う部員ら

J
A
あ
つ
ぎ
は
、
2
0
1
9
年
9
月
に
次
世
代

部「
N
e
o
フ
レ
ミ
ズ
」を
発
足
し
、若
い
世
代
が
女

性
部
活
動
に
気
軽
に
参
加
す
る
こ
と
で
、取
り
組
み

の
理
解
促
進
や
部
員
相
互
の
交
流
を
通
じ
た
新
た

な
仲
間
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

初
め
て
開
催
し
た
代
表
者
会
で
は
、
2
0
2
0

年
度
の
活
動
に
つ
い
て
グ
ル
ー
プ
討
議
を
実
施
。旅

行
の
行
き
先
や
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
と
合
同
の
活
動

内
容
な
ど
に
つ
い
て
活
発
な
意
見
交
換
を
交
わ
し

ま
し
た
。

討
議
後
は
、家
の
光
記
事
活
用
と
し
て
、ア
ウ
ト

ド
ア
コ
ー
ド
で
作
る「
防
災
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
」作
り

に
挑
戦
し
、交
流
を
深
め
ま
し
た
。

互
い
の
ニ
ー
ズ
把
握
し
充
実
し
た
活
動
へ

次
世
代
部「
N
e
o
フ
レ
ミ
ズ
」

2/5

次
世
代

次
世
代
2/5
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農薬の保管状況や使用期限などを確認

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、農
薬
取
締
法
に
即
し
た
適
正

な
農
薬
管
理
の
徹
底
を
図
る
た
め
、県
農
業
技
術

セ
ン
タ
ー
と
市
と
連
携
し
、管
内
の
生
産
者
宅
15

戸
を
巡
回
訪
問
し
ま
し
た
。

生
産
者
宅
で
は
、農
薬
保
管
庫
の
設
置
場
所
や

施
錠
の
状
況
、使
用
期
限
の
確
認
、開
封
後
の
管
理

な
ど
を
中
心
に
調
査
。期
限
切
れ
農
薬
や
空
き
容

器
の
処
理
、農
薬
散
布
時
の
服
装
な
ど
に
つ
い
て

生
産
者
へ
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い
な
が
ら
、適
正
な

使
用
と
管
理
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

今
後
も
、農
薬
の
適
正
な
取
り
扱
い
に
対
す
る

指
導
を
強
化
す
る
こ
と
で
、意
識
の
喚
起
と
徹
底

を
促
し
、法
令
尊
守
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

適
正
な
農
薬
管
理
の
徹
底
を

農
薬
保
管
庫
巡
回
調
査

2/21

営 

農

手話であいさつの仕方を学ぶ参加者

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、聴
覚
に
障
害
を
持
つ
人
へ
の

サ
ポ
ー
ト
方
法
や
手
話
に
つ
い
て
学
び
、安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
つ
な
げ
よ
う
と「
手

話
講
習
会
」を
初
め
て
開
き
、組
合
員
や
地
域
住
民

15
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、神
奈
川
県
聴
覚
障
害
者
連
盟
の
高
山

久
子
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、音
が
聞
こ
え
な
い
こ

と
で
困
る
事
例
や
、人
に
よ
っ
て
手
話
や
筆
談
、空

書
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法

が
あ
る
こ
と
を
紹
介
。参
加
者
は
、日
常
で
使
え
る

手
話
を
習
得
し
た
ほ
か
、で
き
る
だ
け
簡
潔
に
伝

え
る
こ
と
や
互
い
に
理
解
す
る
気
持
ち
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。

手
話
通
じ
相
互
理
解
の
大
切
さ
学
ぶ

手
話
講
習
会

福 

祉
2/18

400 万人のレジ通過者４組へ記念品を贈呈

Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売
所「
夢
未
市
」は
開
店
か
ら
10

年
目
を
迎
え
、来
店
者
数
が
4
0
0
万
人
を
突
破

し
ま
し
た
。4
0
0
万
人
の
レ
ジ
通
過
者
4
組
に

対
し
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
、高
橋
康
弘
常
務

が「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
」と「
あ
つ
ぎ
せ

せ
ら
ぎ
米
」を
贈
呈
し
ま
し
た
。

4
0
0
万
人
目
と
な
っ
た
厚
木
市
温
水
の
春
田

知
子
さ
ん
は「
地
元
で
生
産
さ
れ
た
新
鮮
な
野
菜

や
果
物
が
豊
富
な
の
で
、よ
く
来
店
し
て
い
る
。子

ど
も
は
、旬
を
迎
え
る
イ
チ
ゴ
が
お
気
に
入
り
」と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

今
後
も
、生
産
者
と
協
力
し
、多
く
の
人
に
足
を

運
ん
で
も
ら
え
る
魅
力
的
な
店
舗
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

直
売
所
2/13

来
店
者
4
0
0
万
人
で
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー

J
A
農
産
物
直
売
所「
夢
未
市
」

地区の取り組みを発表する女性部員

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
女
性
部
は
、組
織
基
盤
強
化
に
向

け
、よ
り
主
体
的
で
魅
力
的
な
女
性
部
活
動
を
目

指
そ
う
と「
女
性
部
長
交
流
会
」を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、地
区
の
女
性
部
長
と
女
性
理
事
計
97

人
が
参
加
。2
0
1
9
年
度
の
各
地
区
に
お
け
る

活
動
報
告
を
行
い
、情
報
共
有
を
図
っ
た
ほ
か
、

「
私
の
お
す
す
め
女
性
部
活
動
・
家
の
光
記
事
活

用
」を
テ
ー
マ
に
、活
動
の
活
性
化
に
向
け
た
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
実
施
し
ま
し
た
。こ
の
他
、地
場

農
畜
産
物
を
味
わ
い
、部
員
相
互
の
交
流
を
深
め

て
も
ら
お
う
と
、Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売
所「
夢
未
市
」

の
出
荷
者
に
よ
る
弁
当
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

魅
力
的
な
女
性
部
活
動
へ
情
報
共
有

女
性
部
長
交
流
会

女
性
部
2/12

『
家
の
光
』が
活
動
の
活
性
化
を
手
助
け

第
62
回
全
国
家
の
光
大
会

神奈川県代表として発表する古澤さん

一
般
社
団
法
人
家
の
光
協
会
が
主
催
す
る「
第

62
回
全
国
家
の
光
大
会
」が
開
か
れ
、記
事
活
用
の

部
に
お
い
て
、神
奈
川
県
代
表
の
古
澤
由
里
子
さ

ん（
南
毛
利
地
区
）が
出
場
し
ま
し
た
。

古
澤
さ
ん
は
、「
私
の
光
は『
家
の
光
』と
と
も

に
」と
題
し
、女
性
部
に
加
入
し
た
き
っ
か
け
や
新

た
に
発
足
し
た
次
世
代
部
の
取
り
組
み
に
つ
な

が
っ
た
こ
と
な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

こ
の
他
、普
及
・
文
化
活
動
の
部
に
お
い
て
、組

織
文
化
部
の
井
上
美
晴
さ
ん
が「
こ
れ
じ
ゃ
ダ
メ

じ
ゃ
ん
！
～
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
で
あ
る

た
め
に
～
」と
題
し
て
発
表
し
、最
優
秀
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

女
性
部
2/17
～
2/18

活動を振り返るスクール生　

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、Ｊ
Ａ
の
理
解
促
進
と
地
域
で

輝
く
次
世
代
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
を
目
的
に
、若
い

世
代
の
女
性
を
対
象
と
し
た
女
性
大
学「
夢
未
ス

ク
ー
ル
」の
閉
校
式
を
開
き
ま
し
た
。

2
0
1
9
年
度
は
、「
良
い
と
こ
い
っ
ぱ
い
厚

木
を
知
ろ
う
！
学
ぼ
う
」を
テ
ー
マ
に
、地
元
飲
食

店
店
主
に
よ
る
料
理
講
習
会
や
農
業
体
験
な
ど
全

10
回
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
実
施
。地
産
地
消
の
重

要
性
や
、健
康
で
心
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
の

知
識
を
学
び
ま
し
た
。

当
日
は
、厚
木
市
森
の
里
に
あ
る
ア
マ
ン
ダ
ン

ヒ
ル
ズ
で
地
場
農
産
物
を
使
っ
た
料
理
を
堪
能

し
な
が
ら
活
動
を
振
り
返
り
、27
人
が
卒
業
し
ま

し
た
。

仲
間
と
と
も
に
地
域
の
魅
力
を
学
ぶ

女
性
大
学「
夢
未
ス
ク
ー
ル
」閉
校
式

2/21

茶
次
世
代
2/21

活
発
な
意
見
交
換
で
協
力
体
制
強
化

新
規
就
農
者
等
と
の
意
見
交
換
会

開会に伴いあいさつを行う大貫組合長

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、次
代
を
担
う
新
規
就
農
者
が

抱
え
て
い
る
課
題
や
将
来
の
農
業
経
営
を
支
援
し

て
い
く
た
め
、「
新
規
就
農
者
と
の
意
見
交
換
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、若
手
後
継
者
を
含
む
新
規
就
農
者
と

J
A
役
職
員
ら
21
人
が
参
加
。就
農
ま
で
の
経
過

や
今
後
の
展
望
な
ど
、自
己
紹
介
を
行
い
情
報
共

有
を
図
っ
た
ほ
か
、地
域
に
お
け
る
Ｊ
Ａ
の
役
割

や
経
営
所
得
安
定
に
向
け
た
対
策
、地
域
農
業
の

活
性
化
に
向
け
た
Ｊ
Ａ
と
新
規
就
農
者
が
連
携
し

た
取
り
組
み
に
つ
い
て
な
ど
、積
極
的
な
意
見
交

換
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
、管
内
農
業
者
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
充
実

に
向
け
た
対
応
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

J 

A
2/14

2/10

各農場がこだわりの豚肉を持ち寄る

厚
木
市
畜
産
会
の
養
豚
・
養
鶏
部
は
、良
質
な
厚

木
産
豚
肉
の
生
産
と
消
費
拡
大
を
目
的
に「
豚
肉
食

味
検
討
会
」を
市
内
の
飲
食
店
で
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、養
豚
業
を
営
む
経
営
者
と
従
業
員
を
は

じ
め
、県
や
市
、Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
、Ｊ
Ａ
全
農
か
な
が
わ

の
関
係
者
な
ど
合
わ
せ
て
40
人
が
参
加
。参
加
者

は
、部
会
員
が
持
参
し
た
豚
肉
を
試
食
し
、見
た
目

や
食
味
の
特
徴
な
ど
を
確
か
め
ま
し
た
。

部
会
員
は
、自
ら
が
育
て
る
飼
育
豚
の
餌
の
配

合
や
管
理
方
法
、豚
肉
の
販
売
に
お
け
る
工
夫
点

な
ど
を
報
告
。「
豚
熱（
C
S
F
）」へ
の
徹
底
し
た

注
意
喚
起
を
呼
び
掛
け
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
情

報
共
有
を
行
い
ま
し
た
。

良
質
な
豚
肉
の
生
産
へ
情
報
共
有

厚
木
市
畜
産
会「
豚
肉
食
味
検
討
会
」

畜 

産

13 12



ＪＡあつぎファーマーズマーケット「夢未市」は、新鮮で安全・安心な農畜産物を食
卓へお届けするとともに、さまざまなイベントや講習会を開催。皆さまに食と
農の大切さをお伝えしています。

ゆめみちゃん

ゆめみちゃんの
とくとく情報！！

支
所
だ
よ
り

こんにちはこんにちは 農協です！

～夢未市の商品を販売します～
ふれあい販売4月

4月  1日（水）
午後1時30分～午後3時  本所
4月  8日（水）
午前10時～午後2時30分 駅前支店 
4月22日（水）
午前10時～午後2時30分 駅前支店 年末年始12月31日～1月6日

グリーンセンター 毎日営業いたします
厚木市及川1161-1 ☎241-6150午前9時～午後6時（3月～9月）

※精米機は午後5時30分まで
午前9時～午後5時（10月～2月）
※精米機は午後4時30分まで

厚木市温水255　☎290-0141

●毎月第3水曜日（3月・9月は第2水曜日、8月・12月・1月は除く）
●1月1日～4日

4月の休業日は15日（水）となります夢未市
午前9時30分～
午後6時

休 業 日

休業日

休業日・営業時間お知らせ

改革ニュース
No.24

世界の課題「食料安全保障」

2015年9月の国連サミットで採択された「持続可能
な開発目標（SDGs）」では、「飢餓をゼロに」を目標の一
つに掲げました。このことに象徴されるように、命に直
結する食料で人々が困ることがないようにする食料安
全保障は、世界に共通する課題です。
日本は食料の多くを海外から輸入しています。そのた
め、世界的な人口増加による食料需要の増大や、気候変
動による生産減少などが国内の食料供給に影響を及ぼ
す可能性があり、国民の不安も高まっています。
将来にわたって食料を安定的に確保していくには、国
内の農業振興を通じて食料自給率を高める必要があり
ます。JAでは、自己改革の目標の一つとして「農業生産
の拡大」を掲げ、その実現に向けて営農・経済事業の強

化に従来に増して力を入れています。また、農業振興を
地域全体で後押しするために、准組合員等の地域農業の
応援団化にも取り組んでいます。

●依知南支店　業務課（貯金担当） 後
ご と う

藤　葵
あおい

【依知支所】　12月16日号 【依知支所】　1月１５日号

４月に入ると、収穫した
ばかりのタマネギが店頭に
並びます。収穫したてのタ
マネギは、「新タマネギ」と
言われ、水分が多く柔らか
いと言われています。旬の
時期ならではの味覚を楽し
んでみてください♪

旬の農産物情報
▶ 出荷者の声をお届け ◀

　30アールの圃場でタマネギなどの露地野菜を栽培しています。
8月から播種を行い、気温の低い中で生育するため甘みが際立
ちます。土づくりに力を入れ、農薬は極力使わないように心
掛け、高品質で安全・安心な作物づくりを目指していま
す。消費者の方にもぜひ食べてほしいという思いから、

葉付きで出荷しています。タマネギの葉は油
やみそと炒めたり、みそ汁に入れて食べるの
がおすすめです。

曾
そ ね

根 てる子
こ

さん（荻野地区）

4 月のオススメ 「タマネギ」

ハンドメイドの手芸品を販売♪
夢未市では、新鮮な地場農畜産物だけでなく、組合員の方が手芸品を販売しています♪

季節行事に合わせた手芸品やバッグ、ヘアゴムやブローチなど、手芸品のバリエーション
は多彩！時期によってさまざまな品物が並んでいますので、売り場をチェックしてみてく
ださい♪

タティングレースを使った
ヘアゴムやブローチ。上品なデ
ザインで、身に付けやすい♪

農作業に欠かせないアーム
カバーや、あめなどの小物が入
る巾着も♪手頃な価格でプレ
ゼントにもおすすめ。

季節行事に合わせた手芸品
も販売しています。１つ１つ手
作りの温かさを感じられ、イベ
ントごとに揃えてみるのも◎。

使いやすく、おしゃれなデ
ザインのバッグ。さまざまな柄
や形のものがあるので、自分に
合ったバッグが見つかるはず♪

　全ての人がいかなる時にも、活動的で、健康的な生活に必要
な食生活上のニーズと嗜好（しこう）を満たすために、十分で安全
かつ栄養ある食料を、物理的、社会的および経済的にも入手可
能であるときに達成される状況。　～国連食糧農業機関（FAO）ほか～

食料安全保障とは

主要先進国の食料自給率

0
50
100
150
200
250
300

日
本

ス
イ
ス

イ
タ
リ
ア

イ
ギ
リ
ス

ド
イ
ツ

フ
ラ
ン
ス

ア
メ
リ
カ

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

カ
ナ
ダ

（%）

264

223

130 127
95

63 60 50 37

121 128
92 83 70 58

80 70 66

2018年度

農水省資料より作成

カロリーベース（2013年）

生産額ベース（2009年）

手頃で
おしゃれ

中
なかむら

村 允
まこと

さん（南毛利地区）

５アールの圃場で、タマネギを栽培しています。マルチやトン
ネルを使って圃場の管理をしっかり行うことで、天候や気温に
左右されることなく、順調に生育しました。
極早生のタマネギは辛みが少ないのが特徴で、

サラダなどの生食に相性が良いほか、加熱するとより　
甘みが増します。我が家の子ども　　　
たちには、卵と醤油、砂糖と一緒に
炒め物にして食べるのが人気です。

15 14

入職１年目から依知南支店の貯金窓口を担当し、４年目を迎えま
した。お客さまへのあいさつや声掛けなどの気配りをモットーに、皆
さまにご満足いただけるよう、相手の立場に立って分かりやすいご
説明を心掛けて接客しています。お客さまから「後藤さんに手続きを
お願いしたい」「いつもありがとう」と声を掛けていただけることがや
りがいにつながっています。
休日には、静岡方面へ趣味のスキューバダイビングに出掛け、海
の美しい自然を楽しんでリフレッシュしています。
今後も、幅広い分野の知識を習得し、１人でも多くの組合員の皆
さまに必要とされる職員を目指していきたいです。 井上支店長㊨とともに接客を行う後藤さん㊧

【コンセプト】
写真を多く取り入
れ、手に取りやす
く、組合員の皆さ
まとの架け橋とな
るような紙面づくり
をコンセプトにして
います。



教えて
税のはなし？ ！ あつぎ

ゆめ散歩
あつぎ
ゆめ散歩

     「要介護状態にならない身体づくり」   
厚生
連

だよ
り

冨永 尚子

服部 瑞穂
菊池 利恵

JA
神奈川県厚生連
保健福祉センター

巡回健診事業課保健師

踏み出し運動（ランジ）

膝が爪先から出ないよ
うに曲げ、足首の上に膝
がくるように立ちます

お腹に力を入れて
姿勢よく立ちます

今
回
は
、神
奈
川
県
北
西
部
に

位
置
す
る
県
内
唯
一
の
村「
清
川

村
」の
煤
ヶ
谷
を
巡
り
ま
す
。

都
会
の
奥
座
敷
と
し
て
、首
都

圏
に
あ
っ
て
も
多
く
の
自
然
が
残

る
村
内
。自
然
の
動
植
物
の
宝
庫

で
も
あ
り
、暖
か
く
な
っ
て
く
る

と
山
や
川
で
眠
っ
て
い
た
生
命
が

目
を
覚
ま
し
、春
の
息
吹
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、村
の

面
積
の
約
90
％
が
山
林
で
占
め
ら

れ
て
お
り
、新
緑
を
求
め
て
多
く

の
登
山
客
や
ハ
イ
カ
ー
た
ち
が
訪

れ
ま
す
。こ
の
他
、村
の
伝
統
行
事

や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
活
発
に
行
わ

れ
る
な
ど
、地
域
活
性
化
を
通
じ

て
人
の
輪
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、清
川
村
の
魅
力
を

満
喫
し
に
、散
策
に
出
掛
け
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

多
く
の
魅
力
を
持
つ

神
奈
川
県
唯
一の
村

④ 八幡神社
治承年間（1177年～1181年）

の創建。祭神には、応神天皇が
祭られ、古くから村人の崇拝を
集め、明治時代には村社となっ
ている。神社の周りには県の
天然記念物に指定されている
社叢林が広がり、幾年もの年
月を過ごしてきた古木たちが、
歴史を感じさせてくれる。
◎住　所
　清川村煤ヶ谷1555

③ 手作りパン HEAVEN
地元の特産品である茶を使っ

たパンや、季節に合った限定パ
ンなどを販売。製造するパンは
すべて一から手作りし、自家製
窯を使い丁寧に焼き上げる。パ
ンは店舗での販売のほか、道の
駅「清川」でも販売している。
◎住　所　清川村煤ヶ谷4127
◎電　話　046-288-1788
◎時　間　午前11時～午後6時
◎定休日　日曜日・月曜日・祝日

煤ヶ谷
【清川地区】

① 焼処　紅陵
2018年7月末にオープンしたお

店。地元の清川めぐみポークをはじ
め、牛やジンギスカン、海鮮など、店主
こだわりの食材を取り揃えている。店
内は、アットホームな雰囲気で、友達
同士はもちろん、家族での利用にも
ぴったり。また行きたくなるお店。
◎住　所　清川村煤ヶ谷2231
◎電　話　046-280-4189
◎時　間　午後5時～午後11時
◎定休日　月曜日（祝日の場合は翌日）

② 清川村ふれあいセンター「別所の湯」
清川村別所地区にある多目的保養

施設。リゾート感覚で日帰り入浴が楽
しめる。丹沢の源流を水源と
する清川村の水を使い、大浴
場や露天風呂、檜風呂も。の
んびりくつろげる大広間や食
事処などの設備も充実。
◎住　所　清川村煤ヶ谷1619
◎電　話　046-288-3900
◎時　間　午前10時～午後9時
◎定休日　月曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始
◎入館料　大人700円、小人400円（3時間以内・入浴料含む）

暖かくなり外出しやすい季節となりました。ところで最近「歩いていると周りの人に抜か
されてしまう」ということはありませんか？全身の筋肉が低下していると、歩く速度が遅く
なることがあります。歩く速度は5年後の健康状態に影響するとされています。これは全身

の筋肉に関係しており、歩く速度が遅くなった人の中には5年後に自立した生活が送れず、健康状態があまり良くないことが分かってい
ます。特に足の筋肉が落ちてくると、かかとが十分上がらず前足を前に出しづらくなり、歩幅が狭くなるため歩く速度が遅くなります。さ
らに、足が上がらないためつまずきやすく、転倒した際に骨折する可能性がでてきます。
足の筋肉だけでなく、全身の筋肉やバランス能力も高めて歩く速さを維持しましょう。

vol
.37

NO.15

　「税制改正」でこれからの私たちの税金はどう変
わりますか？
　2020年の税制改正では「働き方改革」を後押しす
る観点から所得税の見直しが行われました。主に税金
計算に差引く「控除」の仕組みが変わります。

※主な改正点は以下の６項目です。
①給与所得控除の見直し　　④合計所得金額要件の改正
②基礎控除の見直し　　　　⑤公的年金控除の見直し
③所得税額控除の創設　　　⑥青色申告特別控除の見直し

変更点その１　『給与所得控除の見直し』
①控除額が一律10万円引き下げられました。
②収入金額が850万円を超えると、上限額が195万円になります。
「改正後の給与所得控除額」

給与等の収入金額
給与所得控除額

改正後（2020年～） 改正前（～2019年）
162.5万円以下 55万円 65万円

162.5万円超　180万円以下 収入金額×40％－10万円 収入金額×40％
180万円超　360万円以下 収入金額×30％＋8万円 収入金額×30％＋18万円
360万円超　660万円以下 収入金額×20％＋44万円 収入金額×20％＋54万円
660万円超　850万円以下 収入金額×10％＋110万円

収入金額×10％＋120万円
850万円超　1,000万円以下

195万円（上限）
1,000万円超 220万円（上限）

2020年からの主な税制の変更①

変更点その２　『基礎控除の見直し』
①�合計所得金額が2400万円以下の場合、控除額が10万円引き上げ
られました。

②�合計所得金額が2400万円を超えると段階的に控除額が減ってい
き、2500万円を超えるとゼロになります。

合計所得金額 給与所得控除額
改正後（2020年～） 改正前（～2019年）

2,400万円以下 48万円

38万円
2,400万円超2,450万円以下 32万円
2,450万円超2,500万円以下 16万円

2500万円超 0円

※参考：改正前後の控除額の違い
給与等の
収入金額

給与所得控除 基礎控除 控除額の合計 改正前との
差額改正後 改正前 改正後 改正前 改正後 改正前

850万円 195万円 205万円 48万円 38万円 243万円 243万円 0円
870万円 195万円 207万円 48万円 38万円 243万円 245万円 －2万円
900万円 195万円 210万円 48万円 38万円 243万円 248万円 －5万円
　収入金額850万円以下であれば影響はありません。
　しかし、収入金額が850万円を超えると給与所得控除が10万円以
上減ってしまいますので、改正後の方が控除額が少なくってしまいま
す。収入金額が870万円なら2万円、900万円なら5万円ほどマイナ
スになる計算です。つまりその分税金負担が増えることとなります。
変更点その3『所得金額控除の創設』
　子育てや介護をする世帯の負担を軽減するため、新たに所得金額
調整控除が創設されました。
その年の給与等の収入金額が850万円を超えていて
①本人が特別障害者に該当
②23歳未満の扶養親族がいる
③�特別障害者である同一生計の配偶者または、扶養親族がいるの
いずれかに該当する場合は『（給与等の所得金額－850万円）×
10％』の控除が適用されます。
（例）収入金額900万円の場合の控除額：
（900万円－850万円）×10％＝5万円

※なお、収入金額の上限は1,000万円となっています。
年末調整において適用を受けるためには「所得金額調整控除申告書」
の提出が必要となります。
※＜変更点その４＞以降は次号に掲載いたします。

2 �踏み出した足を引いて元の姿勢
に戻ります

1 �お腹に力を入れて姿勢よく立ちま
す。バランスを崩さない程度の歩幅
で片方の足をゆっくり大きく前に踏
み出します。太ももが床となるべく平
行になるよう腰を深く下げます。ま
た、膝が爪先から出ないように曲げ、
足首の上に膝がくるようにします

※転倒しないように注意します。外では滑りにくい靴と場所で行いましょう。部屋の中では滑りにくい床の上ではだしで行いましょう。
※左右両方行って1回です。5回を1セットとして1日2～3セット行いましょう。
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グ
リ
ーン
セン
ターからのお便り

オススメの資材

営農
　通信

果樹・植木の接ぎ木について

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273まで、お気軽にお問い合せください

休眠期を終え、樹液の流動が始まる3月下旬
〜4月にかけては絶好の接ぎ木のタイミングで
す。難しい技術と思い込んでいたり、何度やって
もうまくいかないなど、苦手意識のある人も多
いようです。留意しておくポイントは少なく単純
な技術なので、ぜひチャレンジしてみましょう。

営農指導員（玉川・清川）
井
い の う え

上 通
とおる

接ぎ木ってどんな技術？
接ぎ木とは、土台となる植物（台木）に、違う種類の植物（穂木）をつなげる技術です。

【目的】
①耐病性が増す　②樹勢が強くなる　③一つの個体に複数の品種の花や果実をならせることができる
④授粉に適した品種を接ぐことで結実率を上げる

【原理】
植物の体内には、養水分を移動させる役割で、外皮の内側にある薄い黄緑色の「形成層」があります。接ぎ木をす
る場合、台木と穂木の切断面を合わせるのですが、この形成層をピッタリ合わせれば成功します。形成層がつな
がることにより、断面の周囲に“カルス”という植物の組織が形成され、枝と枝を完全に固定して合体します。よっ
て、接ぎ木がうまくいかない原因は「雨や風で接ぎ木の形成層がずれた」・「カルスが形成され固定する前に穂木
が乾燥してしまった」2つが主な理由です。

接ぎ木の実践方法
【用意するもの】
◦鉛筆より少し太い穂木　◦小刀またはカッターナイフ　◦接ぎ木用テープ

【方法】
①穂木の枝は、片側30～40度でスパッと1回で切り落とし、反対側を厚さ1ｍｍ程度で長さ2～3cm削ぎ、2芽
残してカットします。
②台木は1～3年目の若い立ち気味の強い枝を選択し、台木の形成層を出すため小刀で剥ぎます。（隙間に穂木を
差し込むので完全に切り落としてはいけません）
③両方の形成層と形成層がピッタリ合うようにしっかりと挿しこみます。
④接ぎ木用テープで断面が乾かないよう密封するように巻き付けます。
⑤2〜3週間後に目の動き出しが確認できたら、テープに切り込みを入れて完成です。

作業労力軽減につながる便利な
道具です！ぜひ、ご活用して

みてください！

支柱ヌキサシ君

※同一樹種であれば、異品種の接ぎ木はほぼ可能です。さまざまなもので試してみてください｡

グリーンセンター

岩
いわもと

本 真
しんいち

一

　テコの原理で、支柱の抜き差しがとても便利になる道具です。
【特徴】
・自分の身長よりも高い支柱も楽に差し込める
・土から抜きづらくなった支柱を楽に引き抜ける
・支柱を傷付けることなく長持ちさせる
【使用方法】

           

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
レタスの仲間の結球しないタイプで、

和名をチリメンチシャといい、赤葉品種
はサニーレタスの名でもおなじみです。
さまざまな品種があり、カラフルなサラ
ダが楽しめます。

品種
葉が赤い「レッドファイヤー」（タキイ
種苗）、「レッドウェーブ」（サカタのタ
ネ）、とう立ちの遅い「晩抽レッドファイ
ヤー」（タキイ種苗）、緑の「グリーンウ
エーブ」（タキイ種苗）などがおすすめ
です。焼き肉を包んで食べる「チマサン
チュ（青葉種）」（タキイ種苗）も家庭
菜園向きです。

栽培時期
発芽と生長の適温は15〜20度なの

で、夏と冬の栽培は困難です。また、5
〜6月の長日期（1日のうち昼の時間が
長い季節）は花芽ができ、とう立ちしや
すくなります。そのため、種まき適期は3
〜4月と9月です。

苗作り
小型ポリポットや連結ポットに１カ所
4〜5粒をまき、その後間引きして本葉
4〜5枚の苗を作ります。この種は好光
性なので、暗黒下では発芽しにくい性質
があり、種には土を薄く掛けます（図1）。

まいたら新聞紙で覆い、その上から灌水
（かんすい）すると、土の乾きも少なく、
強い日差しからも守られます。

畑の準備
幅80〜90cmの栽培床に1平方m当

たり苦土石灰100gをまき、土とよく混ぜ
ておきます。植え付けの1週間前に、元
肥として化成肥料（N：P：K=10：10：
10%）100g程度と堆肥2〜3kgを施
します（図2）。平畝を作り、黒のポリマル
チを張ります（図3）。リーフレタスは葉の
間に土が入りやすいので、ポリマルチを
して、葉が汚れないようにしましょう。

植え付け
条間、株間とも25〜30cmを取れ

ば、300gほどの大株になります。株間
を15cm程度にして小株から収穫を始
めることもできます（図4）。

管理
生育期間が短いので追肥は不要で

す。また、アブラムシなどが発生します
が、比較的病害虫の少ない野菜です。

収穫
リーフレタスは若取りがおいしいの
で、利用に応じて順次収穫します。下葉
をかき取りながら、長く収穫を楽しんで
も良いでしょう（図5）。
※�関東南部以西の平たん地を基準に記事を作
成しています。

園芸研究家●成松次郎

色鮮やかなサラダを楽しむ
リーフレタス

成松次郎（なりまつじろう）
神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に
従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・
業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。

7.5〜9cm

ポリポット
連結ポット

80〜90cm

25〜30cm

25〜
 30cm

かき取り

図1 苗作り

図2 施肥・耕うん

図3 マルチ張り

図5 収穫

図4 植え付け

支柱の差し込み方 支柱の抜き方

※

ハ
ン
ド
ル
部
分
は
上
に

　な
り
ま
す
。

※

ハ
ン
ド
ル
部
分
は
下
に

　な
り
ま
す
。

ハンドルに足を
乗せてゆっくりと
踏み込みます。

地面から20cm
ぐらいの高さに
セットします。

地面から50cm
ぐらいの高さに
セットします。

ハンドルと支柱を
持ち、引っ張り上
げます。

簡単に支柱が引
き抜けます。

簡単に支柱が深
く差し込めます。

20cm 50cm

【値段】 適合支柱サイズ 価格（税込）
8～13mm 1,403円
16mm 1,342円
20mm 1,404円
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S m i l e S t a t i o n
スマイルステーション |みんなの笑顔が集う場所

グリーンセンターへ良く行きますが、毎回焼き芋を買います。
スイーツのようにおいしく、寒い間の楽しみです。

（厚木市三田 Sさん）

いつもご利用いただきありがとうございます。皆さまから数多
く焼き芋がおいしいとのお声をいただいております。今後もご
期待に応えられるよう頑張ります。

楽しみにしていただきありがとうございます。誌面に掲載
されている職員をお見掛けしましたら、ぜひお声掛けく
ださい。

特集「食育の実践の環を広げよう！」は、大人にも大切な
ことだと勉強になり、バランスの良い食を意識したいと思
いました。　　 　　　　　　　　   （厚木市長谷Mさん）

毎回楽しみにしている記事は「こんにちは農協です！」
の職員さんの抱負です。今回も素敵な笑顔と抱負あり
がとうございます！　　　   　　　 （厚木市温水 Nさん）

今回の特集は、幅広い年齢層に「食育」の理解を深め
ていただきたいと思い作成いたしました。ぜひ、周り
の人と情報共有していただけたら嬉しいです。

立派なダイコンが手に入ったので、今月のレシピの「ダイコ
ンのユズしょう油漬け」を作りました。簡単でおいしかった
です。　　　　　　　　　　　　   （厚木市旭町 Nさん）

今月のレシピ実践していただきありがとうございます。
ユズがアクセントになり、さっぱりとした味わいがご
飯のお供にもぴったりですよね。

Ｑ
：

Ａ
：

　　
Ｑ
：

Ａ
：

厚木市妻田北

栗林さんご家族

ス
ポ
ー
ツ
が
つ
な
ぐ
家
族
の
絆

　
Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

ご
家
族
の
普
段
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

畑
で
果
樹
や
露
地
野
菜
を
栽
培
す
る
達
男

さ
ん
と
愛
子
さ
ん
。
子
ど
も
た
ち
も
、
２

人
の
作
る
野
菜
や
果
物
が
大
好
き
で
す
。

司
さ
ん
と
亜
由
美
さ
ん
は
、
平
日
は
仕
事

に
勤
し
む
一
方
、
休
日
は
一
翔
く
ん
と
美

波
ち
ゃ
ん
が
所
属
す
る
「
清
水
ソ
フ
ト
ク

ラ
ブ
」
の
練
習
や
試
合
に
出
掛
け
て
い
ま

す
。
司
さ
ん
は
チ
ー
ム
の
監
督
を
務
め
、

熱
心
に
メ
ン
バ
ー
の
指
導
に
当
た
っ
て
い

ま
す
。

お
子
さ
ん
の
普
段
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
学
６
年
生
の
一
翔
く
ん
は
、
幼
稚
園
の

頃
か
ら
体
操
教
室
に
通
い
、
学
校
で
も
跳

び
箱
な
ど
の
授
業
が
得
意
。
４
月
か
ら
始

ま
る
中
学
校
生
活
に
も
期
待
を
膨
ら
ま
せ

て
い
ま
す
。
小
学
４
年
生
の
美
波
ち
ゃ
ん

は
、
友
達
と
遊
ぶ
の
は
も
ち
ろ
ん
、
絵
を
描

く
こ
と
が
好
き
で
、
図
工
が
得
意
科
目
で

す
。
兄
妹
仲
が
良
く
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
対

し
て
は
「
つ
ら
い
時
も
あ
る
け
れ
ど
、
諦
め

な
い
事
の
大
切
さ
や
楽
し
さ
を
感
じ
ら
れ

る
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

家
族
で
の
恒
例
行
事
は
あ
り
ま
す
か
？

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合
に
は
皆
で
応
援
に

行
く
ほ
か
、
家
族
の
誕
生
日
に
は
全
員
が

集
ま
っ
て
盛
大
に
お
祝
い
を
し
た
り
、
夏

に
は
庭
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る
の
が
恒

例
と
な
っ
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
に
は
、
ど
ん
な
子
に
育
っ
て
ほ
し
い

で
す
か
？

健
康
で
兄
妹
仲
良
く
、
人
の
役
に
立
て
る

人
に
育
っ
て
欲
し
い
で
す
。

と
て
も
素
敵
な
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
1
歳

の
理
翔
く
ん
。お
話
や
歩
く
こ
と
が
少
し
ず
つ

で
き
る
よ
う
に
な
り
、ご
飯
も
好
き
嫌
い
せ
ず

し
っ
か
り
食
べ
る
な
ど
、元
気
に
す
く
す
く
成

長
し
て
い
ま
す
。

お
家
で
は
、ボ
ー
ル
プ
ー
ル
で
遊
ん
だ
り
、大

好
き
な
ア
ン
パ
ン
マ
ン
を
テ
レ
ビ
で
見
た
り
と

楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。お
天
気
が
良
い
日

は
、お
散
歩
に
出
掛
け
た
り
、保
育
園
の
開
放
日

に
合
わ
せ
て
遊
び
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

1
歳
の
お
誕
生
は
、み
ん
な
で
お
祝
い
を
す
る

な
ど
、家
族
の
笑
顔
も
今
ま
で
以
上
に
増
え
ま

し
た
。

ご
家
族
は「
自
分
で
打
ち
こ
め
る
も
の
を
見

つ
け
、健
康
で
元
気
に
成
長
し
て
ほ
し
い
」と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん

楽
し
い
思
い
出
を
作
っ
て
た
く
ま
し
く
成
長

し
て
ね
♪

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

アイドル
わが家の

厚木市温水

伊藤 理
あ や と

翔くん（1歳）

パパ 直
なおふみ

文さん　ママ 礼
れいな

奈さん

栗林　達
たつお
男さん　　愛

あいこ
子さん

　　　司
つかさ
さん　　　亜

あ ゆ み
由美さん

　　　一
いっと
翔くん　　美

みなみ
波ちゃん

243-0004

厚
木
市
水
引
２
丁
目
９
番
２
号

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
総
合
企
画
部

グ
リ
ー
ン
ア
ー
ト
あ
つ
ぎ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・

お
便
り
コ
ー
ナ
ー
係
宛

切手
●記入例●

①クイズの答え

　

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥身近な話題やJA・情
報誌に関するご意
見・ご要望

A B C D E F

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、電子メールにて①～⑥の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■電子メール  kouhou@at.kn-ja.or.jp　■締め切り　4月7日（火）
　 右記QRコードを読み取ると電子メールのアドレスが表示されます。

B

E

7

C

5

A
20

D

◆ヨコのカギ
1　冬が終わるとやって来ます
2	 羊やアルパカの毛のこと
3	 スナップエンドウの下処理の際に取る物
5	 掃き掃除をするときに使います
6	 欲しかった商品が——になっちゃった……残念
8	 瞬間——の蛇口から熱湯をくんだ
11　契約書や伝票に押します
12　ハトの形をした笛
13　輪——、消し——、——手袋
15　物の重さのこと
16　選挙の立候補者が肩から掛けます
19　木がたくさん生い茂っている所
20　患者を診察する人

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。

問 題 二重マスの文字をA〜 Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■3月号クロスワードの答え：「ジンチヨウゲ」

◆タテのカギ
1　ビニール——の中で作物を育てた
4	 ピッ、ピッ、ピッ、ポーン
7	 口紅を片仮名言葉でいうと
9	 メロンやズッキーニもこの仲間
10	 ハワイの代表的なビーチリゾート。

ダイヤモンドヘッドが見えます
13　視覚、聴覚、触覚、味覚、嗅覚のこと
14　臭いため嫌われやすい昆虫
17　国語、数学、——、社会
18　ウナギの内臓を使って作る汁物
21　菜の花の咲く頃に降る——梅雨
22　土俵の上で戦います

A B C D E F 今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個人情
報は、広報事業、賞品発送に
利用するほか、個人を特定
できない統計情報としたう
えで、マーケティング等に利
用させていただきます。

岡津古久女性部
元気で活発な部会を目指して

岡津古久女性部は、現在16人の部員で活動し、和気あいあ
いと笑顔の絶えない部会です。部員の多くが、毎週金曜日に地
域で行われるグランドゴルフに参加し、部員や地域の人と交
流を深めています。玉川支所で毎年行われるグランドゴルフ
大会にも参加しています。
毎年5月に懇談会を開き、手作りの料理を持ち寄って親睦を

深めるほか、それぞれの部員が支所の行事や講習会に積極的
に参加するよう、心掛けています。
今後も互いに助け合い、健康増進を意識しながら、元気に活

動を行っていきたいです。

女性部＊紹
介
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季節の花祭壇 ～四季折々の彩り～
ＪＡあつぎグリーンホールは、「季節の花祭壇」を取り入
れています。国内産にこだわり日本の農家が丹精込めて
育てた季節ごとの花で祭壇を飾ります。きれいな季節の
花で彩られた祭壇は、故人を偲び、想い出として心に残

るとご好評をいただいていま
す。4月・5月・6月は、春の「バ
ラ」を使った花祭壇です。グリー
ンホール限定で基本の祭壇か
ら「季節の花祭壇」に無料で
変更することができます。

お知らせ

苗物即売会のご案内苗物即売会のご案内

警視庁等からの特殊詐欺被害拡大の
防止に向けた取組み要請を踏まえ、
警視庁等からの特殊詐欺被害拡大の
防止に向けた取組み要請を踏まえ、

ATMによる
「１日あたりのご利用限度額」
変更のお知らせ

ATMによる
「１日あたりのご利用限度額」
変更のお知らせ

 70歳以上のお客さまへ 70歳以上のお客さまへ

お問い合わせ　金融共済部（担当：貯金課）　☎221-1755

お問い合わせ　指導販売部（担当：総合販売課）　☎221-2273

　JAあつぎ管内の生産者が生産するトマトやナス、ピー
マンなどの夏野菜苗の即売会を開催します。

大型連休に伴う農業機械
レンタル予約受付の
変更について

大型連休に伴う農業機械
レンタル予約受付の
変更について
5月のゴールデンウィークに伴う大型連休を迎えるにあたり、農
業機械レンタルの予約受付を下記の通り変更いたします。
　ご利用者の皆さまにおかれましては、大変恐縮ですがご理
解、ご協力のほどよろしくお願い申しあげます。
　なお、対象日以外のご利用は、通常通り予約受付いたします。

※昨年まで開催しておりました「春の JAまつり」は開催しませんの
で、2店舗で開催される苗物即売会をご利用ください

お問い合わせ　指導販売部（担当：地域農業対策課）　☎221-2273

お問い合わせ　組織文化部（担当：福祉課）　☎225-7716

開催日時

開催場所
講　師
募集人員
参加対象者
募集締切
申込方法

持ち物

５月11日～6月8日　毎週月曜日
（5/11・5/18・5/25・6/1・6/8）計5日間　※５回コース
午前10時～11時30分
ＪＡあつぎ本所4階会議室「夢」
ＪＡあつぎ組織文化部福祉課職員
20人 ※申し込み先着順
厚木市・清川村在住の方
4月30日（木）まで
問い合わせ先に直接お電話ください。
青竹踏み・バスタオル・水分補給用の飲み物・
動きやすい服装・汗をふくタオル  
（万が一、病院受診がある場合を考えて、保険証・お薬手帳・お薬） 

参 加 費　無料

誰もがムリなく楽しくできる体操
　ＪＡ介護予防運動は、転倒予防（転倒無視⇒てんとうム
シ体操）と尿失禁予防（骨盤底筋が８の字の形で８の字の
ダンスをするミツバチ⇒みつばち体操）の２つの目的でプ
ログラムされています。“誰もがムリなく楽しく”をコンセ
プトに軽快な音楽にあわせて同じ動きをするだけで、簡単
に体操を実践できるようになっています。 
　ＪＡてんとうムシ体操＆ＪＡみつばち体操で、いつまでも
元気な身体づくりをしましょう！ 

～ＪＡてんとうムシ体操
　　　　・JAみつばち体操～

毎回、ミニ講話・ストレッチ･
軽い筋力トレーニング･

青竹エクササイズ･尿失禁予防体操
を実施します！

【プログラム内容】

5/11
5/18 
5/25 
6/  1  
6/  8  

１回目
２回目
３回目
４回目
５回目

　 ミニ講話内容 
転倒予防の必要性
尿失禁予防の必要性
理想的な歩き方
バランス能力の向上
長続きのコツ 

JAあつぎ健康寿命１００歳プロジェクト

介護予防運動

グリーンセンター
開催日時

4月18日（土）・4月19日（日）
午前8時～午後5時

夢未市
開催日時

4月25日（土）・4月26日（日）
午前9時～午後3時

対 象 日　5月2日（土）～5月6日（水）
予約締切　4月24日（金）午後5時まで

日にち 

©よりぞう

「絆」大使振り込まセンジャー

令和2年4月22日㈬・23日㈭より
70歳以上のお客さまにつきまして、
ATMでのご出金・お振替・お振込を
1日最高30万円までとさせていただきます。

※令和元年11月末
日までに70歳を
迎えられている方

［変更開始日］
4/22（水）
 
4/23（木）

JA横浜 JAセレサ川崎 JAよこすか葉山
JA三浦市 JAさがみ JA神奈川県信連
JA湘南 JAはだの JAあつぎ JA県央愛川 
JAかながわ西湘 JA相模原市 JA神奈川つくい

昨今、こ高齢のお客さまを対象とした 『振り込め詐欺』
が多発しています。 この状況を踏まえ、お客さまの大
切なお貯金をお守りし、これらの被害を未然に防止す
るため、お客さまにはこ不便をおか
けしますが、何卒ご理解賜りますよ
うお願い申し上げます。
ご利用制限の変更をこ希望される
お客さまは、当組合営業時間内に、
「キャッシュカー ド」、「お届け印」、 
「ご本人確認書類」をこ持参のうえ、
当組合窓口までお申し出ください。

※店舗開店時間は午前9時
（苗物のみ午前8時から購
  入できます）

※店舗開店時間は午前9時30分
（苗物のみ午前9時から購
  入できます）

大切な
貯金
守ります

2020年2月26日に行われた理事会に上程された主な議
案は、以下の通りです。

・総合相談体制の強化および収益確保に向けた機構改革について
・定款および定款附属書総代選挙規程等の一部変更について
・内部統制システム基本方針に関する取組結果について
・�平成３１年度コンプライアンス・プログラムの検証と次年度の
取り組みについて
・随時監査および現金実査等報告書の回答について
・組合員との対話運動の実施結果について
・令和２年度４月定期人事異動スケジュールについて
・平成３１年度決算期監事監査の実施について
・准組合員にかかる次年度の取り組みについて

理事会だより

ＪＡあ つぎ の 概 要  （2020年1月末日現在）
組合員数 18,396人
　　　　　正組合員 　4,445人
　　　　　准組合員 　13,951人
職員数（正職員） 377人
貯金 346,836百万円
貸出金 81,020百万円
共済保有高 633,726百万円
購買取扱高 3,317百万円
販売取扱高 1,169百万円
出資金 2,538百万円

新型コロナウィルスに罹患された皆さま
と、感染拡大により生活に影響を受けられ
ている地域の皆さまに、心よりお見舞いを

申しあげます。さまざまな情報が錯綜し、不安を抱える方も多
いと思いますが、手洗いうがいをしっかり行うことが一番大切
です。少しでも早い収束に向けて、１人１人ができることを実践
していきましょう。（大貫）

編 集 後記

毎週日曜日　午前9時～9時30分
（再放送）毎週月曜日　午前10時～10時30分毎週土曜日　午前8時～8時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組
ラジオ番組 テレビ番組4月

  4日　ワケギのぐるぐるばい！
　　　　 ＪＡ県央愛川

11日　春なのに♪
　　　 イモ掘りですか～？
　　　 ＪＡさがみ

18日　廃トンネルで“うど”が
　　　 出た！！
　　　 JAかながわ西湘

25日　のぞみんポカポカ巡り
　　　 ～三崎口編～
　　　  ＪＡグループ神奈川

  5日  はじめまして♡横浜農業
　　   JA横浜

12日  おいしさ 楽しさ 
　　　ありっタケ！
　　　ＪＡはだの

19日  採りっきりでとびっきり！
　　　かわさきの旬 新発見♡
　　　ＪＡセレサ川崎

26日  古くてナウい！?
　　　昭和の魅力
　　　ＪＡ神奈川つくい

（再）6日

（再）13日

（再）20日

（再）27日

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

JA類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字を
社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬祭と
は一切関係ございませんので、ご注意ください。
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材料（パウンド1本分）

●ニンジン ・・・・・・・・・・・・・・・1本半
●ホットケーキミックス・・・150g
●卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
●三温糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g
●オリーブオイル・・・・・・・・・20g
●シナモンパウダー・・・・・・少々

 

①ニンジンをすりおろす。
②オーブンを180℃に予熱する。

③卵と三温糖を混ぜ、ニンジン、オリーブオイルも加えてよく混ぜる。
④ホットケーキミックス、シナモンパウダーを加えて混ぜ、型に流し入れる。
⑤180℃のオーブンで35分焼く。

今月のレ
シピ

材 料

作り方

カロテンはトップクラス。
葉にはビタミンＣや
カルシウムが豊富

ゆめみマルシェ
Yumemi Marche

保存法
葉は切り落として、早めに使い切る。根
は新聞紙に包んでビニール袋に入れ、野
菜室で保存する。

葉つきは
新鮮な証拠

重みがあり、
皮にツヤがあるものが
おいしい【成分・有効性】

　ニンジンは、抗酸化作用のあるカロテンが多く含まれます。抗酸化作
用とは、体内の悪い活性酸素の働きを抑える作用のこと。動脈硬化や老
化予防に役立ちます。カロテンには、βカロテンやαカロテンなどがあり、
体内でビタミンAに変わって働きます。ビタミンAには、皮膚や粘膜の保
護、免疫力の強化、視覚をサポートする作用もあります。その他、カリウ
ムや食物繊維も多く含まれています。また、ニンジンの葉には、血液の凝
固を助け、骨を強くするビタミンKが多く、ビタミンCや葉酸も豊富です。

首が青いものは固いため
避ける
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キャロットケーキキャロットケーキ

DaidoCoひなたJAあつぎ本所クッキングスタジオ 講習会のご案内

持 ち 物

対 象 者

キャンセル料

ＪＡあつぎ組合員、厚木市、清川村在住の方
お申込みは先着順となります。
❶❷❸当日：参加費全額 /1営業日前：参加費の５０％
❹当日：参加費全額　５月２１日（木）から参加費の５０％　

「DaidoCoひなた」お申込みについて「DaidoCoひなた」お申込みについて

お問い合わせ・申込先
組織文化部（担当：生活ふれあい課）
☎２２１-6881

毎月DaidoCoひなたでは、各種講習会を開催しています。
詳細については、ＪＡあつぎホームページにも掲載してあります。
皆さまのご参加お待ちしております。

❶春野菜の料理講習会
５月１３日（水）午前１０時～ 
春が旬のキャベツやタマネギなどを使った料理を
作ります。
組合員は６００円　一般の方は９００円
先着２４人（最少催行人数１０人）
野菜ソムリエプロ　山口 桂子 氏

❷家の光倶楽部～中華～　
５月２１日（木）午前１０時～
人気の家庭用雑誌「家の光」を活用した講習会。
中華をテーマに３品程度作ります。
組合員は８００円　一般の方は１,１００円 
先着２４人（最少催行人数１０人）
女性部「サザエ会」

❸かつおだしを使った料理講習会
５月２２日（金）午前１０時～
エーコープマーク品のかつおだしを使った料理を
３～４品作ります。
組合員は６００円　一般の方は９００円
先着２４人（最少催行人数１０人）
ハウスウェルネスフーズ㈱　村中 章伯 氏

日　時：
内　容：

参加費：
定　員： 
講　師：

日　時： 
内　容：

参加費：
定　員：
講　師：

日　時： 
内　容：
 
参加費：
定　員：
講　師：

❹スパイス講座～エルブドプロバンス～
５月２８日（木）午前１０時～
南フランスのミックスハーブ「エルブドプロバンス」
を使ってチキンのラタトゥイユがけなどを作ります。 
エルブドプロバンスのお土産付きです。
組合員は１,５００円　一般の方は１,８００円
先着２４人（最少催行人数１０人）
ハーブインストラクター　服部 美和 氏

日　時：
内　容：

参加費：
定　員：
講　師：   

エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具、マスク

ニンジン 36


