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女性部員が生活文化活動体験発表会に出場
JAあつぎ冬の大即売会を開催
　

地域とともに歩んで夢未市10周年
特集
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夢ある未来へ
人とともに、街とともに、大地とともに…

ゆめみちゃん

安全・安心な農畜産物を
皆さまの食卓へ

JAあつぎ 検 索
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表紙の説明
市内農園では、1月から5月下旬までイチゴ

狩りを楽しむことができ、毎年多くの来場者で
にぎわいを見せています。来場者からは「みず
みずしく、甘くてとてもおいしい」と評判は上々。
厚木産のイチゴは、夢未市やグリーンセンター
などでも購入できます。
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日　時　毎月2回開催しております。
会　場　本所3階「相談室303」
相談員　葉山顧問弁護士

2・3月開催日程	
● 2月5日（水）　● 2月20日（木）
● 3月5日（木）　● 3月19日（木）
各日とも午前9時より（1人30分5人まで）受付順となります。

お問い合わせ　各支所店または総合企画部（担当：組合員相談課）
 　　　☎︎221-1512
無料で各種法律に関する相談についてお受けしています。

【予約】　法務相談

相談のお知らせ 【予約】は予約制

日　時　毎月1回開催しております。
会　場　本所3階「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士

2・3月開催日程　
● 2月12日（水）
● 3月11日（水）
※ご予約は相談日3営業日前の午前までとなります。
各日とも午後1時30分より（1人1時間3人まで）受付順となります。

お問い合わせ　各支所店で受付
無料で所得税・相続税など税に関する相談についてお受けしています。

【予約】　税務相談

日時　随時　※場所は各支所店または本所

お問い合わせ　各支所店または総合企画部（担当：組合員相談課）
　　　　　　　☎︎221-1512
無料で組合員の資産承継含め、相続・遺言・民事信託など様々なお悩みに当JAがお応え
いたします。

遺言信託・民事信託（家族信託）相談

日　時	 平日
 午前8時30分〜午後5時
相談員	 厚木市都市農業支援センター職員
お問い合わせ　厚木市都市農業支
援センター　☎︎221-5511

農業相談
日　時	 平日
 午前8時30分〜午後5時
相談員	 地域農業対策課および農業委員会職員
お問い合わせ　指導販売部

（担当：地域農業対策課）　☎︎221-2273

農業者年金

日　時	 第2・4土曜日
 午前10時〜午後3時
 ※場所は本所相談室302
相談員	 専任相談員
お問い合わせ	 総務部（担当：庶務課）
　　　	 	 ☎︎221-1666
素敵な出会いのお手伝いを専任相談員が行って
います。男女問わずにお気軽にご相談ください。

結婚相談
日　時	 平日
 午前9時〜午後5時
相談員	 福祉課職員
お問い合わせ	 福祉課　　　	
	 	 ☎︎225-7716
介護のことでお悩みの方お気軽にご相談ください。

福祉相談

日　時	 平日
 午前8時30分〜午後5時
相談員	 査定課職員および全共連職員
お問い合わせ	 査定課　　　	
	 	 ☎︎221-2866

交通事故
日　時	 平日
 午前8時30分〜午後5時
相談員	 葬祭課職員
お問い合わせ	 葬祭課　　　	
	 	 ☎︎221-1800
葬儀の流れや形態、費用についてお気軽にご相談ください。

葬儀事前相談
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★
始
ま
り
は「
無
駄
に
し
た
く
な
い
」

思
い
か
ら

厚
木
市
長
谷
に
あ
る
圃
場

で
、水
稲
と
露
地
野
菜
を
栽
培

す
る
落
合
さ
ん
。農
家
に
生
ま

れ
、兄
か
ら
農
作
業
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
教
わ
っ
て
き
ま
し
た
。落

合
家
に
嫁
い
で
か
ら
も
、家
族

と
と
も
に
新
た
に
農
業
を
営

み
、現
在
も
サ
ト
イ
モ
や
ジ
ャ

ガ
イ
モ
な
ど
を
南
毛
利
農
産

物
直
売
所
に
出
荷
し
て
い
ま

す
。「
野
菜
を
無
駄
に
し
た
く
な

い
」と
い
う
思
い
で
、以
前
か
ら

余
っ
た
葉
物
な
ど
を
漬
物
に
加

工
し
て
い
た
落
合
さ
ん
。夢
未

市
が
で
き
て
か
ら
は
、長
年
の

経
験
を
生
か
し
、ハ
ク
サ
イ
や

ダ
イ
コ
ン
、カ
ラ
シ
ナ
な
ど
の

甘
酢
漬
け
や
麹
漬
け
を
加
工
品

と
し
て
出
荷
し
、所
得
向
上
に

つ
な
げ
て
い
ま
す
。「
塩
加
減
が

ち
ょ
う
ど
良
い
」「
シ
ャ
キ
ッ

と
し
て
い
て
ま
ろ
や
か
な
味
わ

い
」と
、出
荷
当
時
か
ら
変
わ
ら

な
い
味
で
消
費
者
か
ら
も
好
評

で
す
。

★
安
全
・
安
心
な
食
品
づ
く
り
を

心
掛
け
る

手
作
り
の
漬
物
を
多
く
の

人
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と

い
う
思
い
か
ら
、畑
で
は
栽
培

期
間
を
ず
ら
し
、い
つ
も
新
鮮

な
野
菜
を
加
工
で
き
る
よ
う

工
夫
。で
き
る
だ
け
農
薬
を
使

わ
な
い
よ
う
、防
除
ネ
ッ
ト
を

使
っ
て
管
理
す
る
ほ
か
、病
害

虫
対
策
は
Ｊ
Ａ
職
員
と
相
談

し
、適
切
な
処
理
を
行
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。落
合
さ
ん
は

「
農
業
は
経
験
だ
け
で
な
く
、

継
続
的
に
学
び
続
け
る
の
も

大
切
。自
分
の
野
菜
や
加
工
品

を
楽
し
み
に
し
て
く
れ
る
人

の
た
め
に
、今
後
も
安
全
・
安

心
で
お
い
し
い
野
菜
を
作
っ

て
い
き
た
い
」と
笑
顔
で
話
し

ま
す
。

土
ともに
と土
ともに
と

農業で地域を支える
生産者を紹介

加工品は夢未市に
出荷

ダイコンを切り干しに
する様子

　
南
毛
利
地
区
に
あ
る
約
30
ア
ー
ル
の
圃
場

で
、
水
稲
の
ほ
か
、
ダ
イ
コ
ン
や
ハ
ク
サ
イ

な
ど
の
露
地
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

厚
木
市
長
谷
　
落お

ち
あ
い合

　
ハ
ル
さ
ん 

（82）

新
鮮
な
地
場
農
産
物
で

愛
さ
れ
る
加
工
品
作
り
を
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地区別座談会

Q&A 組合員の声を
ＪＡ運営へ

【
営
農
指
導
・
販
売
関
係
】

Q　

�

水
稲
の
育
苗
注
文
は
、「
は
る
み
」の
み
に
な
り
ま
す
か
。

A　

�

現
段
階
で
は
、昨
年
と
同
様
に「
は
る
み
」の
ほ
か
、「
キ
ヌ
ヒ

カ
リ
」、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」、「
さ
と
じ
ま
ん
」、「
喜き

じ
ゅ
も
ち

寿
糯
」の
予

定
で
す
。品
種
変
更
が
あ
る
場
合
に
は
、少
な
く
と
も
１
年
前

よ
り
予
告
周
知
を
行
い
ま
す
。

Q　

�

近
年
、出
荷
契
約
米
の
価
格
が
上
が
っ
て
い
ま
す
が
な
ぜ
で
す

か
。来
年
度
以
降
も
、現
在
と
同
程
度
の
買
取
価
格
は
維
持
さ

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A　

�

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
神
奈
川
で
は
、自
己
改
革
の
取
り
組
み
の
一

環
と
し
て
、農
家
所
得
向
上
を
図
る
た
め
県
学
校
給
食
会
へ

出
荷
価
格
の
引
き
上
げ
を
要
請
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。ま
た
、

県
の
地
産
地
消
と
食
農
教
育
へ
の
積
極
的
な
取
り
組
み
も
あ

り
、買
取
価
格
が
高
値
で
推
移
し
て
い
ま
す
。次
年
度
以
降
の

契
約
価
格
は
未
定
で
す
。で
き
る
だ
け
高
値
で
の
契
約
を
進

め
て
い
き
ま
す
が
、出
荷
量
の
取
り
決
め
も
あ
り
ま
す
の
で
、

１
袋
で
も
多
く
の
出
荷
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Q　
�

ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ
（
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
）は
、水
路
か
ら
水

田
に
入
っ
て
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A　

�

水
田
へ
の
水
の
入
口
と
、出
口
の
両
方
か
ら
侵
入
し
て
い
る
こ

と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、侵
入
を
防
ぐ
ネ
ッ
ト
は
、出

入
口
の
両
方
に
設
置
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Q　

�

津
久
井
在
来
大
豆
の
生
産
者
は
管
内
に
何
人
い
ま
す
か
。ま

た
、こ
の
よ
う
な
特
産
物
を
各
地
区
に
ア
ピ
ー
ル
し
、生
産

者
を
増
や
す
こ
と
で
生
産
意
識
が
高
揚
し
て
く
る
と
思
い

ま
す
。

A　

�

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
大
豆
部
会
の
部
会
員
は
、現
在
35
人
と
な
っ
て
い

ま
す
。今
後
も
、生
産
者
を
増
や
す
こ
と
で
、Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
が

推
進
す
る
６
次
化
へ
の
取
り
組
み
を
強
化
し
、生
産
意
識
の
高

揚
と
農
家
所
得
の
向
上
に
寄
与
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Q　

�

梅
を
育
て
て
い
ま
す
が
、専
門
家
の
個
別
指
導
を
依
頼
す
る

こ
と
は
で
き
ま
す
か
。

組合員皆さまとＪＡを結ぶ大きな架け橋である秋の地区別
座談会を、10月下旬から11月上旬まで管内１１７会場で開
催しました。この座談会では、１，１６９人にご参加いただき、
営農指導・販売事業をはじめ、多くの意見要望が寄せられま
した。ここでは、主な意見要望を集約してご紹介します。

A　

�

J
A
あ
つ
ぎ
で
は
、各
地
区
に
営
農
指
導
員
を
配
置
し
て
い
ま

す
。経
営
作
物
の
個
別
指
導
が
必
要
な
場
合
は
、営
農
指
導
員

が
対
応
い
た
し
ま
す
。ま
た
、そ
の
他
の
ご
相
談
に
つ
い
て
も
、

各
支
所
経
済
課
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Q　

�

駅
前
支
店
で
行
っ
て
い
る
夢
未
市
ふ
れ
あ
い
販
売
で
、
夢
未

市
・
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
発
行
す
る
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
は

使
用
で
き
ま
す
か
。

A　

�

昨
年
10
月
よ
り
、本
所
お
よ
び
駅
前
支
店
で
実
施
す
る「
夢
未

市
ふ
れ
あ
い
販
売
」と
、移
動
販
売
車「
ゆ
め
み
ち
ゃ
ん
号
」で

も
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の

で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
購
買
・
葬
祭
関
係
】

Q　

�

共
計
肥
料
の
と
り
ま
と
め
に
つ
い
て
、注
文
用
紙
に
ほ
し
い
銘

柄
が
無
い
場
合
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
で
す
か
。

A　

�

注
文
用
紙
の
余
白
に
ご
希
望
の
銘
柄
を
記
入
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
、対
応
で
き
る
商
品
も
ご
ざ
い
ま
す
。各
支
所
経
済
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Q　

�

Ｊ
Ａ
で
も
量
販
店
に
対
抗
し
、安
い
化
成
肥
料
を
提
供
し
て
い

ま
す
が
、高
い
も
の
と
比
べ
て
生
育
に
差
が
あ
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。検
証
な
ど
は
し
て
い
る
の
で
す
か
。

A　

�

Ｊ
Ａ
で
販
売
し
て
い
る
肥
料
に
つ
い
て
は
、Ｊ
Ａ
全
農
技
術
セ

ン
タ
ー
で
品
質
確
認
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、安
心
し
て
ご

使
用
く
だ
さ
い
。

Q　

�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
販
売
し
て
い
る
商
品
の
方
が
安
価
で
す

が
、Ｊ
Ａ
で
も
そ
の
価
格
に
対
応
で
き
ま
せ
ん
か
。

A　

�

Ｊ
Ａ
の
取
扱
商
品
は
品
質
の
良
さ
に
自
信
を
持
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
自
己
改
革
を
実
施
す
る
中
で
も
、市
場
調
査
を
実
施
し
、

良
い
も
の
を
少
し
で
も
安
く
提
供
す
る
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。ま
た
、営
農
指
導
員
に
ご
相
談
頂
け
る
と
い
っ
た
メ

リ
ッ
ト
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、今
後
と
も
ご
利
用
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

Q　

�

最
近
、家
族
葬
の
割
合
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
ら
に

対
応
す
る
た
め
の
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
の
建
て
直
し
な
ど
の
計

画
や
予
定
は
あ
り
ま
す
か
。

A　

�

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
の
建
て
替
え
に
つ
い
て
、以
前
よ
り
検
討
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、葬
儀
を
取
り
巻
く
情
勢
な
ど
の
変
動
が
大

き
く
、近
々
で
の
建
て
替
え
は
予
定
し
て
い
ま
せ
ん
。な
お
、

現
在
で
も
家
族
葬
を
は
じ
め
と
す
る
小
規
模
葬
に
対
応
で
き

る
よ
う
、小
ホ
ー
ル（
第
２
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
２
階
）の
利
用
や

各
式
場
を
カ
ー
テ
ン
で
区
切
っ
て
施
行
し
て
い
ま
す
。

【
福
祉
関
係
】

Q　

�

高
齢
者
向
け
の
事
業
や
活
動
を
ぜ
ひ
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

A　

�

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
在
宅
支
援
や
地
域
住
民
向
け
の

介
護
に
関
す
る
講
座
な
ど
を
開
催
す
る
こ
と
で
、高
齢
者
の

方
々
と
そ
の
家
族
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、健
康
で
心
豊
か

な
暮
ら
し
が
実
現
で
き
る
よ
う
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

【
生
産
組
合
関
係
】

Q　

�

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、生
産
組
合
の
今
後
に
つ
い
て
ど
う
考
え
て
い

ま
す
か
。

A　

�

生
産
組
合
は
、Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
の
組
織
運
営
を
支
え
る
上
で
、な

く
て
は
な
ら
な
い
大
切
な
基
盤
組
織
で
す
。組
合
員
の
意
見
の

結
集
や
、集
団
活
動
が
で
き
る
組
織
で
す
の
で
、生
産
組
合
の

役
割
や
機
能
が
一
層
高
め
ら
れ
る
よ
う
、組
合
員
の
皆
さ
ま
と

の
し
っ
か
り
し
た
関
係
を
築
い
た
上
で
、一
緒
に
考
え
、取
り

組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Q　

�

生
産
組
合
長
の
負
担
軽
減
へ
の
方
策
は
良
い
と
思
い
ま
す
が
、

そ
れ
に
よ
っ
て
組
合
員
同
士
の
距
離
が
生
じ
た
り
す
る
こ
と

で
、組
織
の
弱
体
化
を
心
配
し
て
い
ま
す
。

A　

�

生
産
組
合
長
の
負
担
軽
減
は
、取
り
巻
く
環
境
に
呼
応
し
た

も
の
で
す
が
、組
合
員
・
地
域
同
士
の
つ
な
が
り
や
組
織
を
維

持・強
化
で
き
る
方
策
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

【
金
融
・
共
済
関
係�

】

Q　

�

現
在
、Ｊ
Ａ
の
建
物
更
生
共
済
に
加
入
し
て
い
ま
す
。今
回
の

台
風
で
も
風
害
や
水
害
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
被
害
が
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、共
済
金
の
支
払
い
の
対
象
に
な
り
ま
す
か
。

A　

�

こ
の
度
の
台
風
15
号
な
ら
び
に
19
号
に
か
か
る
罹
災
に
つ
い

て
、心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
あ
げ
ま
す
。今
回
の
台
風
の
よ
う

な
自
然
災
害
に
よ
っ
て
生
じ
た
損
害
に
つ
い
て
は
、お
支
払
い

の
対
象
に
な
り
ま
す
が
、契
約
時
期
や
内
容
に
よ
っ
て
お
支
払

い
の
基
準
が
異
な
り
ま
す
。特
に
、契
約
日
が
平
成
16
年
４
月

１
日
以
後
の
場
合
と
以
前
の
場
合
で
支
払
基
準
に
違
い
が
ご

ざ
い
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
、各
支
所
店
の
渉
外
担
当
者・共
済

窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Q　

�

高
齢
化
に
伴
い
、年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
他
金
融
機
関

ま
で
行
く
の
が
大
変
な
方
も
多
い
こ
と
か
ら
、地
域
の
金

融
機
関
で
あ
る
Ｊ
Ａ
が
受
給
者
を
取
り
込
む
こ
と
が
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。

A　

�

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。地
域
の
金
融
相

談
窓
口
と
し
て
、渉
外
担
当
者
や
店
舗
に
お
い
て
は
窓
口
担
当

者
が
日
々
声
掛
け
を
し
、年
金
受
け
取
り
の
指
定
替
え
や
裁

定
請
求
手
続
き
の
お
手
伝
い
も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
後
も
、さ
ら
な
る
取
り
組
み
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Q　

�

一
日
皆
貯
金
は
廃
止
し
た
の
で
す
か
。

A　

�

グ
リ
ー
ン
ア
ー
ト
あ
つ
ぎ
や
支
所
だ
よ
り
で
も
ご
案
内
し
て

お
り
ま
す
が
、「
皆
貯
金
デ
ー
」に
名
称
を
変
更
し
、窓
口
で
実

施
し
て
い
ま
す
。生
産
組
合
ご
と
の
集
金
は
、防
犯
上
の
問
題

に
よ
り
原
則
廃
止
い
た
し
ま
し
た
が
、ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば

渉
外
担
当
者
が
集
金
に
お
伺
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
総
務
・
管
理
関
係
】

Q　

�

出
資
証
券
の
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
の
通
知
が
届
き
ま
し
た
が
、本

当
に
証
券
を
破
棄
し
て
良
い
の
で
す
か
。

A　

�

出
資
口
数
・
残
高
を
ご
確
認
い
た
だ
い
た
後
、証
券
は
破
棄
し

て
い
た
だ
い
て
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

Q　

�

自
己
資
本
比
率
が
昨
年
と
比
べ
て
下
が
っ
て
い
る
要
因
は
何

で
す
か
。

A　

�

国
内
金
融
機
関
を
対
象
と
し
た
金
融
規
制（
バ
ー
ゼ
ル
Ⅲ
）の

経
過
措
置
が
終
了
し
た
こ
と
や
、預
金
を
中
心
と
し
た
資
産

の
全
体
的
な
増
加
が
あ
り
ま
し
た
。分
子
と
な
る
自
己
資
本

は
増
加
し
て
い
ま
す
が
、そ
れ
以
上
に
分
母
と
な
る
リ
ス
ク・

ア
セ
ッ
ト
が
増
加
し
た
こ
と
に
よ
り
、昨
年
度
よ
り
低
下
い
た

し
ま
し
た
。J
A
バ
ン
ク
の
自
主
ル
ー
ル
で
あ
る
8
％
以
上
を

上
回
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
】

Q　

�

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
で
今
年
度
、最
も
力
を
注
い
だ
取
り
組
み
は
何
で

し
ょ
う
か
。

A　

�

自
己
改
革
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、生
産
組
合
に
か
か
る
取
り
組

み
の
ほ
か
、准
組
合
員
と
の
関
係
性
強
化
を
目
的
と
し
て
、

「
１
支
所
店
１
准
組
合
員
活
動
」を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

Q　

�

Ｊ
Ａ
は
、総
合
事
業
を
も
っ
と
強
化
し
た
ほ
う
が
良
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
の
一
つ
と
し
て
、准
組
合
員
を
対
象
と

し
た
イ
ベ
ン
ト
を
展
開
し
、地
域
農
業
や
Ｊ
Ａ
の
理
解
促
進
に

努
め
て
は
い
か
が
で
す
か
。

A　

�「
農
業
を
軸
と
す
る
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合
」を
目
指

す
上
で
、総
合
事
業
は
必
要
不
可
欠
で
あ
り
、さ
ら
に
強
化
し

て
ま
い
り
ま
す
。Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、地
域
農
業
の
維
持・発
展
お

よ
び
Ｊ
Ａ
事
業
の
経
営
基
盤
を
強
化
す
る
観
点
か
ら
、准
組

合
員
を「
農
と
暮
ら
し
を
と
も
に
支
え
る
パ
ー
ト
ナ
ー
」と
し

て
位
置
付
け
て
お
り
、今
後
も
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
じ
た
地
域

農
業
や
Ｊ
Ａ
の
理
解
促
進
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
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12月6日から8日までの3日間、日ごろの感謝
を込めて「夢未市10周年祭」を開催しました。当日
は、出荷最盛期を迎えるシクラメンの対面販売や
かながわブランドに登録される「あつぎせせらぎ
米」の特売をはじめ、直売所ならではの農産物や
花きが当たる抽選会など、さまざまなイベントが
行われました。この他、「かながわじゃんフェスタ」
として県内ＪＡ農産物直売所が集まり、県内農業
を PR しながら地産地消の推進を図りました。

日ごろの感謝を込めて「夢未市10周年祭」を開催

地域の食を支える夢未市。生産者が丹精込めて育てた野菜や肉、果物、花きをはじめ、漬
け物や惣菜など、多くの商品がずらりと並んでいます。そんな夢未市の魅力に迫ります。

ココがスゴイ！　夢未市の魅力

何といっても鮮度が魅力！採れた
ての野菜や果物を生産者自らが荷
造りして出荷するので、お店には毎
日新鮮な商品が並びます。また、店
舗から生産者へ売上状況をメール
通知し、売れ残った商品は生産者が
引き取るなど、鮮度にはとことんこ
だわっています。 

①いつでも新鮮な食材が手に入る
肥料や農薬などの使用状況など

を記入した栽培管理記録簿を生産
者それぞれがJAへ提出し、基準を
満たした作物のみ出荷ができるた
め、お店に並ぶ商品はどれも安全・
安心。商品には、生産者の名前が表
記されているので、作った人の顔が
見えるのも大きな特徴です。

②生産者の顔が見えるので安心

厚木産シクラメンを対面販売 

 かながわじゃんフェスタを開催 神奈川県産の木材を使った木工体験 直売所ならではの商品が当たる抽選会

JAあつぎ農産物直売所「夢未市」は、農業者の所得向上と地産地消の推進に向け、2009年12月に開店。
組合員・地域住民の皆さまに支えられ、この度10周年を迎えることができました。新鮮で安全・安心な地場農
畜産物の供給はもちろん、各種講習会やイベントの開催など、「食」と「農」の幅広い情報を発信し、多面的な
機能を発揮することで、来店者数や売上高の伸長につなげています。 
今回の特集では、夢未市の魅力や「食」と「農」の情報発信基地としての役割、買い物がさらに楽しくなる情

報などをご紹介します。

地域とともに歩んで

夢未市10周年
現在、出荷者数は約650 人。同じ
種類の野菜でも、品種や量、価格な
どの違いがあり、消費者がニーズに
合った商品を選ぶ楽しさがありま
す。地場産の食材を原料に手作りし
た漬け物やジャム、菓子など、加工
品の品揃えも豊富で、スーパーなど
には並ばない珍しい野菜も販売し
ています。 

③地場産の品揃いが豊富
店頭では、採れたての野菜や作り

たての加工品、きれいな花を出荷す
る生産者と出会うことも。そこでは、
おいしい野菜の見分け方やおすす
めの食べ方など、お得な情報を聞く
ことができるチャンスです。商品選
びに迷ったら、チラシや POP を見る
だけでなく、生産者に声を掛けてみ
ましょう。 

④生産者と消費者のふれあいの場

夢未市は、直売所の役割だけでなく、講習会や食農教育事業、各種媒体を活用した広報など、「食」
と「農」の情報発信基地として多面的な機能を発揮しています。実際の取り組みについて着目します。 

「食」と「農」の情報発信基地としての役割

夢未市では毎月1回、
野菜ソムリエによる「旬
の野菜の試食販売」を
開催しています。旬の食
材の調理方法をはじめ、
保存方法や栄養面な
ど、実演を交えながら来
店者へ食べ方提案をし
ています。野菜のことで
聞きたいことや、なかなか野菜を食べてくれない子どもの悩みなど、
野菜ソムリエだからこそできるアドバイスをぜひ聞いてみてください。 

野菜ソムリエが旬の食材の食べ方提案
夢未市の店舗内に設置する研修

交流室では、旬の食材を使った料理
やフラワーアレンジメントなど、多様
な内容の講習会を開催しています。
店舗内に設置されていることで、学
んだ料理の材料をそのまま買い物し
て帰れるメリットがあります。また、
管内の小学生を対象とした通年型
食農教育事業「夢未 Kids スクール」
なども行われています。 

研修交流室では多種多様な取り組みを

直売所来店者に「食」と「農」
の幅広い情報提供を行い、地
域農業や地場農畜産物へ理解
を深めてもらおうと「夢未通
信」を発行しています。紙面内
容は、直売所のイベントや各種
講習会の告知をはじめ、旬の
農産物情報、レシピなどを掲
載。生産者や店舗職員の写真
や声も掲載するなど、親近感が
湧く紙面として好評です。 

直売所来店者向け情報紙「夢未通信」を発行
ユーザー数が最も伸びているSNS

「インスタグラム」。若年層や女性層、
子育て世代に新鮮で魅力的な情報を
提供しようと、夢未市公式インスタグ
ラム（アカウント名：ja_yumemiichi）を
開設しています。旬を迎え出荷が開始
された農産物情報はもちろん、イベン
ト開催告知やおすすめ商品の紹介など
を掲載。ぜひ、フォローして買い物の参
考にしてみてください。 

SNS「インスタグラム」を活用し新鮮な情報を
伊藤 敦史副店長

吉田 雄太

椿 啓介

特集

JAあつぎ ファーマーズマーケット 夢未市厚木市農業協同組合が運営する大型農産物
直売所「夢未市」。厚木市・清川村で育てられ
た新鮮で安全・安心な地場農畜産物のほか、
手作りの加工品やジェラートなど豊富に取り
揃えています。また、食と農の大切さや地産地
消の重要性を伝えるため、各種講習会や農業
体験などを実施しています。ぜひ、お立ち寄りく
ださい。
www.jakanagawa.gr.jp/atsugi/yumemi
ichi/yumemiichi.html

ja_yumemiichi
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　小・中学生を対象に、毎日のごはんでおいしかった思
い出や、家族とのコミュニケーションなど「ごはん・お
米」にまつわる作文・図画を募集し、優れた作品を賞す
る第44回「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクー
ルの結果が発表されました。今月号では、JAあつぎ管
内で農林水産大臣賞・神奈川県知事賞を受賞した作品を
ご紹介します。

父
は
五
年
前
、今
ま
で
働
い
て
い
た
会

社
を
辞
め
て
、実
家
の
農
家
を
継
ぐ
決
心

を
し
た
。父
か
ら
厚
木
に
引
っ
こ
し
す
る
、

そ
し
て
農
家
に
な
る
。と
聞
か
さ
れ
た
時
、

私
は
そ
の
こ
ろ『
親
友
』が
で
き
た
ば
か
り

で
楽
し
か
っ
た
か
ら
い
や
だ
っ
た
。そ
の

日
私
は
ふ
と
ん
の
中
で
泣
い
た
。今
ま
で

生
ま
れ
育
っ
た
町
や
、仲
良
く
し
て
き
た

友
達
の
こ
と
、学
校
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
の
こ
と
な
ど
様
々
な
思
い
が
よ
ぎ

り
、「
引
っ
こ
し
を
し
た
く
な
い
」気
持
ち

と
、「
父
を
応
援
し
た
い
」と
い
う
気
持
ち

の
半
分
ず
つ
の
気
持
ち
が
交
互
に
入
り

ま
じ
り
、揺
れ
動
い
て
い
た
。何
度
も
家
族

で
話
し
合
い
を
し
、準
備
を
進
め
て
い
く

な
か
で
、父
を
応
援
す
る
気
持
ち
が
強
く

な
っ
て
い
っ
た
。そ
し
て
父
は
農
家
一
年

生
に
な
っ
た
。

父
は
そ
れ
ま
で
農
家
に
関
す
る
知
識
は

ほ
と
ん
ど
な
く
、農
業
普
及
指
導
者
さ
ん

と
い
う
方
や
、農
業
講
習
会
に
参
加
し
、勉

強
し
て
い
た
。ま
た
祖
父
や
祖
母
に
聞
き

な
が
ら
学
ぶ
こ
と
も
多
く
あ
り
、日
々
努

力
を
し
て
い
た
。引
っ
こ
し
た
翌
年
、祖
父

が
他
界
し
、い
よ
い
よ
父
が
田
ん
ぼ
や
畑

を
守
る
こ
と
と
な
っ
た
。朝
早
く
日
が
昇

る
と
同
時
に
田
ん
ぼ
の
見
回
り
に
出
か

け
、用
水
路
か
ら
田
ん
ぼ
に
入
れ
る
水
の

調
整
や
雑
草
の
除
去
な
ど
を
し
て
、朝
ご

は
ん
前
に
ひ
と
汗
か
い
て
帰
っ
て
く
る
生

活
が
始
ま
っ
た
。農
薬
の
散
布
時
期
や
収

穫
に
向
け
て
の
準
備
な
ど
毎
日
あ
わ
た
だ

し
く
働
い
て
い
た
。

学
校
か
ら
私
が
帰
っ
て
き
て
宿
題
を
し

て
い
る
と
と
な
り
で
父
も
農
家
の
参
考

書
を
広
げ
て
一
緒
に
勉
強
し
、米
や
野
菜

の
知
識
を
身
に
付
け
て
い
っ
た
。米
と
野

菜
農
家
と
し
て
、学
び
な
が
ら
作
っ
て
い

く
姿
勢
は
す
ご
い
も
の
だ
と
思
っ
た
。苦

労
し
て
収
穫
し
た
お
米
が
初
め
て
新
米
と

し
て
食
卓
に
上
っ
た
と
き
、父
も
母
も
、祖

母
も
笑
顔
で
、「
お
い
し
い
お
米
だ
ね
」そ

う
言
い
な
が
ら
家
族
で
笑
顔
で
食
事
を
し

た
。お
米
は
こ
ん
な
に
作
る
の
が
大
変
な

ん
だ
、父
は
が
ん
ば
っ
て
い
る
な
。私
は
そ

う
思
っ
て
父
の
努
力
が
実
を
結
ん
で
い
る

こ
と
に
対
し
て
素
直
に
感
心
し
た
。父
は

自
分
で
選
ん
だ
道
を
努
力
し
な
が
ら
歩
ん

で
い
た
。

「
今
年
か
ら
苺
も
作
ろ
う
と
思
う
ん
だ
。

お
父
さ
ん
の
夢
な
ん
だ
よ
苺
づ
く
り
。」父

は
昨
年
の
春
、そ
う
言
っ
て
苺
の
苗
を
作

り
始
め
た
。祖
母
も
母
も
、ま
だ
ま
だ
農
家

と
し
て
勉
強
中
な
の
に
そ
ん
な
簡
単
に

で
き
る
も
の
か
と
、当
初
は
反
対
し
て
い

た
。し
か
し
父
は
に
こ
に
こ
笑
い
な
が
ら
、

「
父
さ
ん
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
ね
、昔
苺

を
作
っ
て
い
た
ん
だ
よ
。そ
の
時
自
分
も

や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
ん
だ
。｣｢

苺
は

病
気
に
な
り
や
す
い
か
ら
、せ
ん
さ
い
な

ん
だ
。だ
か
ら
作
っ
て
み
た
い
ん
だ
よ
。」

と
言
っ
て
い
た
。真
夏
の
暑
い
さ
な
か
に

沢
山
苗
を
作
り
、苺
の
定
植
準
備
を
始
め

た
。そ
ん
な
時
だ
っ
た
。あ
た
り
一
面
の
田

ん
ぼ
を
見
渡
し
て
い
る
と
、稲
の
育
ち
の

悪
い
田
ん
ぼ
が
い
く
つ
か
あ
る
こ
と
に
気

づ
い
た
。そ
こ
は
私
の
家
の
田
ん
ぼ
だ
っ

た
。確
実
に
稲
の
成
長
が
悪
く
、中
に
は
枯

れ
て
い
る
場
所
も
あ
っ
た
。私
は
驚
い
て

走
っ
て
父
の
も
と
へ
行
き
、「
田
ん
ぼ
の

稲
お
か
し
く
な
い
？
な
ん
で
？
」と
聞
い

た
。父
は
悲
し
そ
う
に「
今
年
は
う
ま
く
米

を
育
て
ら
れ
な
か
っ
た
ん
だ
。失
敗
し
て

し
ま
っ
た
よ
。」そ
の
年
の
秋
は
、稲
刈
り

の
な
い
、新
米
の
な
い
寂
し
い
秋
だ
っ
た
。

今
年
の
春
、父
は
念
に
は
念
を
入
れ
て

田
植
え
の
準
備
を
始
め
た
。例
年
よ
り
多

く
代
掻
き
を
し
、土
を
安
定
さ
せ
て
、畝

の
草
刈
り
を
し
、田
ん
ぼ
の
整
備
を
し
て

い
た
。慎
重
に
田
植
え
を
し
、い
つ
も
よ
り

ゆ
っ
く
り
と
し
た
ペ
ー
ス
で
田
植
え
を

し
て
い
っ
た
。苺
の
苗
づ
く
り
と
同
時
進

行
で
の
田
ん
ぼ
の
管
理
は
、手
の
か
か
る

時
期
が
同
じ
だ
か
ら
、難
し
い
そ
う
だ
。し

か
し
父
は
今
年
も
黙
々
と
仕
事
を
し
て
い

る
。毎
朝
、日
の
出
と
と
も
に
田
ん
ぼ
の
見

回
り
、用
水
路
の
点
検
な
ど
、田
ん
ぼ
の
環

境
を
整
え
な
が
ら
、苺
の
苗
も
一
生
懸
命

作
っ
て
い
る
。

八
月
に
入
り
暑
い
日
が
続
く
が
、私
の

家
の
田
ん
ぼ
は
、元
気
に
青
々
と
し
た
絨

毯
が
広
が
っ
て
い
る
。夕
日
の
風
に
絨
毯

が
ゆ
れ
、幸
せ
そ
う
に
し
て
い
る
。い
つ
か

父
に
伝
え
た
い
。お
父
さ
ん
の
選
ん
だ
道

を
尊
敬
し
、米
を
作
っ
て
み
た
い
と
。と
い

う
事
を
。

中学生の部
農林水産大臣賞・神奈川県知事賞

題名「父が選んだ道」
厚木市立相川中学校１年

大
お お ぬ き

貫　桜
さ わ

和さん

夢未市には、ここでしか買えない商品、直売所ならではの味などがあります。おいしさ
の秘訣やこだわりを知ることで、買い物がさらに楽しくなります。お得な情報も交えなが
ら、ご紹介します。 

見て・知って、買い物をさらに楽しく

店舗内から窓越しに加工室内が見える 種類豊富な弁当や惣菜 ひな祭りに合わせて限定販売するちらし寿司 

二見 哲史

店舗内に加工室を設置している
直売所は少なく、夢未市の大きな特
徴の一つ。出来立ての地場農畜産
物を使った弁当や惣菜はおすすめ
です。また、季節行事に合わせた限
定商品などの販売も行っています。 

加工室編

夢未市が節目となる10周年を
迎えることができたのも、組合員・
地域の皆さまのおかげです。ま
た、生産者の皆さま、いつも新鮮
な地場農畜産物を多く出荷いただ
きありがとうございます。今後も、
品質とサービスの向上を図り、地
域の食を支える魅力ある直売所と
して期待に応えていきます。皆さ
まのご来店、心よりお待ちしてお
ります。 

夢未市 清田 陽平
店長からひと言夢未市では、スタンプカードによる特典やJAカードによる割引のほか、お得な

イベント日などを設けています。 

～スタンプカード～ 
夢未市・グリーンセンターで使えるスタンプ

カード。1,000円以上お買い上げごとに1個のス
タンプで、50個集めると農協全国商品券500円
分と引き換えができます。また、毎週水曜日の午
後1時からはスタンプが2倍となります。 

～JAカード～ 
夢未市・グリーンセンターで 

JAカードを利用いただくと、ご
請求時に5％の割引になります。
お申込みの際は、お近くの各支
所店にお問い合わせください。 

お得情報編

夢未市では、地場農産物を使った6次化商品の販売にも力を入れています。うどんやラーメン、煎餅など、ここでしか買えないJAあつぎオリ
ジナル商品をぜひ味わってみてください。 

厚木産蒸し大豆
津久井在来大豆を100％
使用。そのままサラダや
スープ、煮物にも使えるほ
か、子どものおやつにもお
すすめ。 

厚木地粉うどん 
厚木産の小麦を使い、冷
たくても温かくてもおいし
く食べられる喉越しの良
いうどん。風味豊かなふる
さとの味をどうぞ。 

厚木地粉ら～めん 
厚木産の小麦を使用。スト
レート麺が醤油味のスー
プと相性抜群で、子どもか
ら大人まで幅広い年齢層
が好きな味。 

ぬれかり煎 
厚木産米「はるみ」を使っ
て、一枚一枚手作業で焼
き上げたこだわりの煎餅。
1度食べたらやみつきにな
る味。 

さがみビール
厚木産の小麦を使用。小
麦の風味とほのかな酸味、
きめ細やかな泡立ちによ
る口あたり柔らかなビール
に仕上がっています。 

6次化商品編

夢未市では、生産者が育てた花や植木なども取り扱っています。輸
送距離が少ない花や植木は新鮮で、品質が高く長持ちします。また、
生産者による寄せ植えやフラワーアレンジメント、春には夏野菜苗の
販売なども行っています。イベント時には、生産者による寄せ植え体
験もあるので、ぜひ園芸に関する質問をしてみてください。

花・植木編
地産地消をテーマに、地場農産物の風味・色合いを生かした「ゆめ

みちゃんアイス」。メニュー開発から製造、販売、売り場イメージな
ど、女性スタッフが中心となって行っており、神奈川なでしこブラン
ドに認定されています。今まで開発した味は100種類以上。その中
から常時店頭に並ぶのは12種類。手土産や自宅で味わいたい人の
ために、カップアイスもおすすめです。 

ゆめみちゃんアイス編

お米の日 アイスの日 魚の日
毎週月・土曜日 
あつぎせせらぎ米が
通常価格より10％OFF 

毎週木曜日 
ジェラート全品50円OFF
他の割引との併用不可。 

毎週火・金曜日
平塚沖産の鮮魚販売
悪天候の場合は中止となることがあります。  

～作文・図画コンクール～
受賞おめでとうございます！ 
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委員から団子作りのポイントを学ぶ園児ら　

チェンソーの取扱方法を学ぶ参加者

発表を行う古澤由里子さん（南毛利地区）

厚木産シクラメンを購入する来場者

多くの商品が並ぶ会場内

応援に駆けつけたJAあつぎ女性部協議会役員

電解水素水の説明を受ける来場者

発表を行う山田ひろみさん（清川地区）

女性部カルチャー講座で各商品を紹介

相
川
地
区
運
営
委
員
会
は
、食
と
農
の
つ
な
が

り
を
学
び
、地
域
交
流
の
輪
を
広
げ
て
も
ら
お
う

と
、管
内
保
育
園
児
を
対
象
に
、「
米
」を
テ
ー
マ

と
し
た
水
稲
栽
培
体
験
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。

今
回
は
、収
穫
し
た
米
を
使
い「
団
子
作
り
」を
行

い
ま
し
た
。

当
日
は
、委
員
や
Ｊ
Ａ
職
員
が
団
子
作
り
の
ポ

イ
ン
ト
を
説
明
。園
児
ら
は
、丸
は
も
ち
ろ
ん
、思

い
思
い
の
形
の
団
子
を
作
り
ま
し
た
。完
成
し
た

団
子
を
試
食
し
た
園
児
ら
は「
出
来
た
て
は
も
ち

も
ち
し
て
い
て
と
て
も
お
い
し
い
」と
話
す
な
ど
、

笑
顔
で
収
穫
の
喜
び
を
味
わ
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、農
作
業
事
故
の
未
然

防
止
に
向
け
た
安
全
操
作
を
徹
底
す
る
こ

と
を
目
的
に「
チ
ェ
ン
ソ
ー
取
扱
安
全
講

習
会
」を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、40
人
が
参
加
。や
ま
び
こ
ジ
ャ

パ
ン
㈱
の
担
当
者
が
講
師
を
務
め
、保
護

具
の
使
用
方
法
や
チ
ェ
ン
ソ
ー
の
基
本
動

作
、エ
ン
ジ
ン
始
動
直
後
の
注
意
点
、状
況

に
応
じ
た
安
全
確
保
の
手
段
な
ど
を
説

明
。点
検
す
る
箇
所
や
長
期
保
管
す
る
際

の
格
納
方
法
な
ど
、故
障
を
防
ぐ
た
め
の

適
正
な
保
守
・
管
理
の
徹
底
を
呼
び
掛
け

ま
し
た
。ま
た
、チ
ェ
ン
ソ
ー
の
業
務
作
業

に
お
け
る
保
護
衣
着
用
の
義
務
化
に
つ
い

て
も
説
明
し
ま
し
た
。

J
A
神
奈
川
県
中
央
会
と
J
A
神
奈
川
県
女

性
組
織
協
議
会
が
主
催
す
る「
生
活
文
化
活
動
体

験
発
表
会
」が
、
J
A
グ
ル
ー
プ
神
奈
川
ビ
ル
で

開
か
れ
、
J
A
あ
つ
ぎ
か
ら
2
人
が
代
表
と
し

て
発
表
し
ま
し
た
。

『
家
の
光
』等
記
事
活
用
体
験
発
表
の
部
で
は
、

古
澤
由
里
子
さ
ん（
南
毛
利
地
区
）が「
私
の
光
は

『
家
の
光
』と
と
も
に
」と
題
し
、女
性
部
に
加
入

し
た
き
っ
か
け
や
新
た
に
発
足
し
た
次
世
代
部

の
取
り
組
み
な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。女
性
部
活

動
体
験
発
表
の
部
で
は
、山
田
ひ
ろ
み
さ
ん（
清

川
地
区
）が「
女
性
部
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
」と
題

し
、自
身
が
取
り
組
む
地
域
貢
献
活
動
や
協
同
活

動
の
大
切
さ
な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

な
お
、古
澤
さ
ん
は
県
代
表
に
選
ば
れ
、2
月

に
開
催
さ
れ
る
都
道
府
県
代
表
体
験
発
表
大
会

に
出
場
し
ま
す
。

J
A
あ
つ
ぎ
は
、自
己
改
革
に
掲
げ
る「
組
合
員
が

購
買
意
欲
の
湧
く
商
品
の
取
り
扱
い
を
積
極
的
に
行

う
」こ
と
を
目
的
に
、生
活
購
買
品
を
中
心
と
し
た

「
J
A
あ
つ
ぎ
冬
の
大
即
売
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、全
農
や
各
メ
ー
カ
な
ど
約
30
社
が
集
ま

り
、取
扱
商
品
の
試
食
や
展
示
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、移

動
販
売
車「
ゆ
め
み
ち
ゃ
ん
号
」に
よ
る
地
場
農
畜
産

物
の
販
売
や
女
性
部
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
も
同
日
開
催

さ
れ
る
な
ど
、
J
A
事
業
へ
の
理
解
促
進
を
図
り
ま

し
た
。

事
故
防
止
に
向
け
安
全
操
作
徹
底

チ
ェ
ン
ソ
ー
取
扱
安
全
講
習
会

地
域
と
と
も
に
歩
む
充
実
し
た
活
動
を
発
表

　

生
活
文
化
活
動
体
験
発
表
会

ニ
ー
ズ
を
捉
え
た
商
品
提
供
を

J
A
あ
つ
ぎ
冬
の
大
即
売
会

手
作
り
の
お
い
し
さ
味
わ
っ
て

相
川
地
区「
団
子
作
り
」

女
性
部
12/11

NewsTopic 

ニューストピック

巡回検討会にて葉ニンニクの生育状況を説明する生産者

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、鳥
獣
被
害
対
策
の
一
つ
と
し

て
、忌
避
作
物
で
あ
る「
葉
ニ
ン
ニ
ク
」の
作
付
提

案
を
行
い
、生
産
拡
大
と
特
産
化
へ
動
き
を
強
め

て
い
ま
す
。2
0
1
6
年
か
ら
清
川
村
で
開
始
し

た「
葉
ニ
ン
ニ
ク
」栽
培
は
、鳥
獣
被
害
が
深
刻
化

す
る
厚
木
市
の
山
間
地
区
に
も
広
が
り
、現
在
は

生
産
者
が
約
30
人
ま
で
増
加
。栽
培
面
積
は
、管

内
で
約
40
ア
ー
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。

栽
培
し
て
い
る
の
は
、葉
ニ
ン
ニ
ク
専
用
品
種

「
ハ
ー
リ
ッ
ク
」。今
年
か
ら
は
、県
内
で
栽
培
を

行
う
他
Ｊ
Ａ
と
の
巡
回
検
討
会
を
実
施
し
、意
見

交
換
や
規
格
調
整
を
行
い
な
が
ら
品
質
向
上
に

も
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

他
J
A
と「
葉
ニ
ン
ニ
ク
」特
産
化
へ
意
見
交
換

葉
ニ
ン
ニ
ク
巡
回
検
討
会

12/14

12/18

11/2912/3

経 

済

農 

機

食 

農
営 

農

チェンソーの業務作業で 
保護衣着用が義務化されました!
厚生労働省より、労働安全衛生規則の一部を改
正する省令（平成31年厚生労働省令第11号）が公
布され、2019年8月1日より、チェンソーによる
伐木作業等を行う場合において、事業者に労働者
の下肢を防護する保護衣（防護パンツ、チャップ
ス等）を着用させることが義務化され、労働者に
おいても着用することが義務付けられました。林
業においてすでに義務化となっています保護衣
の着用が、造園・土木建築・請負業など、チェン
ソー作業を業務として取り扱うすべての業種で
対象となります。
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具材を盛り付ける女性部員

シクラメンとポインセチアを贈呈

協力してのり巻きを作る参加者

荻
野
地
区
女
性
部
は
、多
く
の
人
が
集
う
正
月
に
向
け
て
、手
軽
に
作
れ
る
レ
シ
ピ
を
学
ぼ

う
と
、「
お
正
月
料
理
講
習
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、ふ
る
さ
と
先
生
の
本
道
和
子
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広

く
楽
し
め
る
料
理
を
テ
ー
マ
に
、調
理
手
順
を
説
明
。お
祝
い
や
季
節
の
行
事
な
ど
に
も
ア
レ

ン
ジ
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し

ま
し
た
。

女
性
部
員
は
、さ
と
い
も
ま
ん

じ
ゅ
う
の
椀
物
や
エ
ビ
の
塩
こ
う

じ
パ
ン
粉
焼
き
な
ど
３
品
を
調
理
。

食
材
を
豪
華
に
見
せ
る
盛
り
付
け

方
な
ど
を
学
び
な
が
ら
料
理
を
完

成
さ
せ
ま
し
た
。

厚
木
市
園
芸
協
会
鉢
物
部
会
は
、花
き
消
費
拡
大

の
取
り
組
み
に
感
謝
を
込
め
、大
貫
盛
雄
組
合
長
に

最
盛
期
を
迎
え
る
シ
ク
ラ
メ
ン
と
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
を

贈
り
ま
し
た
。

当
日
は
、花
き
の
生
産
状
況
や
農
産
物
直
売
所
に

お
け
る
販
売
促
進
な
ど
に
つ
い
て
会
談
。夢
未
市
で

行
っ
た
シ
ク
ラ
メ
ン
の
対
面
販
売
で
の
成
果
に
つ
い

て
も
報
告
し
、消
費
者
へ
の
Ｐ
Ｒ
活
動
の
重
要
性
を

語
り
ま
し
た
。今
後
も
、継
続
し
た
販
売
促
進
を
部
会

と
J
A
が
タ
ッ
グ
を
組
み
、取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

を
約
束
し
ま
し
た
。

玉
川
地
区
運
営
委
員
会
は
、「
の
り
巻
き
だ
ョ
！

全
員
集
合
」と
題
し
た
、の
り
巻
き
作
り
体
験
イ
ベ
ン

ト
を
組
合
員
・
地
域
住
民
を
対
象
に
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、委
員
か
ら
酢
飯
や
具
材
の
置
き
方
、巻

き
す
の
使
い
方
な
ど
を
学
び
な
が
ら
、一
つ
一
つ
丁

寧
に
作
業
。長
さ
が
約
７
メ
ー
ト
ル
あ
る
の
り
巻
き

を
、タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ
せ
な
が
ら
、一
斉
に
巻
き
上

げ
ま
し
た
。

同
日
は
、来
場
者
に
イ
ベ
ン
ト
を
よ
り
楽
し
ん
で

も
ら
お
う
と
、地
場
農
畜
産
物
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
豚
汁
や
ジ
ャ
ガ
バ
タ
ー
を
振
る
舞
い
、地
域
で
生

産
さ
れ
る
農
産
物
を
紹
介
し
な
が
ら
地
域
農
業
へ
の

理
解
促
進
を
図
り
ま
し
た
。

正
月
に
向
け
準
備
万
端

荻
野
地
区
女
性
部
「
お
正
月
料
理
講
習
会
」

地
産
地
消
の
推
進
へ
団
結

厚
木
市
園
芸
協
会
鉢
物
部
会

み
ん
な
で
巻
け
ば
楽
し
さ
倍
増

玉
川
地
区
「
の
り
巻
き
作
り
体
験
イ
ベ
ン
ト
」

12/14

足柄茶のおいしい淹れ方を実践する参加者

J
A
あ
つ
ぎ
は
、
J
A
の
理
解
促
進
と
幅
広
い

視
野
に
立
っ
た
次
世
代
を
担
う
組
合
員
リ
ー
ダ
ー

の
育
成
を
目
的
に
、組
合
員
講
座「
基
礎
講
座
」を
開

講
し
て
い
ま
す
。

第
3
回
目
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
は
、
J
A
神
奈

川
県
中
央
会
の
職
員
を
講
師
に「
J
A
の
本
質
を
踏

ま
え
た
農
協
改
革
と
自
己
改
革
」と
題
し
た
講
義
を

実
施
。協
同
組
合
の
生
い
立
ち
や
特
徴
を
は
じ
め
、

J
A
が
直
面
す
る
農
協
改
革
な
ど
の
課
題
や
取
り

組
み
を
進
め
る
自
己
改
革
な
ど
を
中
心
に
理
解
を

深
め
ま
し
た
。講
義
後
は
、「
足
柄
茶
の
お
い
し
い

淹
れ
方
講
座
」を
開
き
、教
養
を
身
に
付
け
な
が
ら

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

幅
広
い
知
識
習
得
で
Ｊ
Ａ
に
理
解
を

組
合
員
講
座
「
基
礎
講
座
」

12/20

J 

A

農業塾での体験を振り返る塾生

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、
2
0
1
9
年
度
農
業
塾
の
閉

講
式
を
開
き
、塾
生
19
人
が
卒
業
し
ま
し
た
。

卒
業
生
は
、「
基
礎
・
応
用
コ
ー
ス
」と「
就
農

コ
ー
ス
」、「
新
規
就
農
コ
ー
ス
」の
習
熟
度
の
異

な
る
３
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
受
講
し
、そ
れ
ぞ
れ

年
間
を
通
じ
て
圃
場
実
習
や
視
察
研
修
会
、農
業

に
関
す
る
講
義
な
ど
農
業
経
営
に
必
要
な
知
識
と

技
術
を
学
び
ま
し
た
。

当
日
は
、修
了
証
の
授
与
に
加
え
、各
コ
ー
ス
の

代
表
者
が
自
身
の
体
験
を
振
り
返
る
と
と
と
も

に
、こ
れ
か
ら
の
意
気
込
み
を
発
表
し
ま
し
た
。

栽
培
技
術
の
習
得
と
仲
間
づ
く
り
を

農
業
塾
閉
講
式

12/10

J 

A
食 

農

講師からポイントを学ぶ女性部員

小
鮎
地
区
女
性
部
は「
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
講
習

会
」を
開
き
、
2
0
2
0
年
の
干
支「
子
」を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。

当
日
は
、チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
ア
ト
リ
エ
M
a
k
o

の
川
上
M
a
k
o
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、オ
イ
ル

パ
ス
テ
ル
と
呼
ば
れ
る
専
用
の
ク
レ
ヨ
ン
を
使
っ

た
色
の
重
ね
方
や
、遠
近
感
を
演
出
す
る
ポ
イ
ン

ト
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。女
性
部
員
は
、色
移
り
が

し
な
い
よ
う
気
を
つ
け
な
が
ら
、立
体
感
の
あ
る

「
子
」の
か
わ
い
ら
し
い
姿
を
描
き
、「
自
宅
に
早

く
飾
り
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

今
年
の
干
支
を
楽
し
く
描
く

小
鮎
地
区
女
性
部「
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
講
習
会
」

花 

き
12/10

睦
合
地
区
女
性
部
は
、「
そ
ば
打
ち
講
習
会
」を
開
き
ま
し
た
。当
日
は
、青
山
学
舎
江
戸
流
の

そ
ば
打
ち
講
師
佐
野
久
典
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、そ
ば
道
具
の
手
入
れ
方
法
や
そ
ば
粉
と
つ
な

ぎ
粉
の
違
い
、家
庭
で
乾
麺
を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
茹
で
方
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
を
交
え
な
が
ら
丁
寧
に
説
明
し
ま
し
た
。

女
性
部
員
は
、こ
ね
上
げ
た
生
地

が
破
れ
な
い
よ
う
気
を
付
け
な
が

ら
、包
丁
で
細
く
切
っ
て
茹
で
、艶

や
か
な
二
八
そ
ば
を
完
成
さ
せ
ま
し

た
。試
食
の
際
に
は
、地
場
産
の
ユ
ズ

と
ネ
ギ
を
添
え
、打
ち
た
て
の
そ
ば

の
味
を
堪
能
し
ま
し
た
。

そ
ば
打
ち
の
楽
し
み
味
わ
う

睦
合
地
区
女
性
部
「
そ
ば
打
ち
講
習
会
」

園児に製麺機を使った工程の一部を教える会員

小
鮎
地
区
農
考
会
は
、地
元
の
幼
稚
園
児
に
向

け
、ソ
バ
の
栽
培
を
通
じ
た
食
農
教
育
活
動
を
展

開
し
て
い
ま
す
。そ
の
一
環
と
し
て
開
い
た「
新
そ

ば
味
覚
会
」に
は
、園
児
や
地
域
住
民
ら
約
85
人
が

集
ま
り
、地
域
交
流
の
輪
を
広
げ
ま
し
た
。

園
児
は
、製
麺
機
を
使
っ
た
工
程
の
一
部
を
会

員
か
ら
教
わ
り
な
が
ら
体
験
。地
場
農
産
物
を

使
っ
た
か
き
揚
げ
を
の
せ
、手
作
り
の
味
を
楽
し

み
ま
し
た
。試
食
後
は
、会
員
に
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
よ
う
と
、園
児
か
ら
合
奏
な
ど
が
披
露
さ
れ
、

会
場
は
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

手
作
り
そ
ば
の
お
い
し
さ
楽
し
ん
で

小
鮎
地
区
農
考
会「
新
そ
ば
味
覚
会
」

12/6

食 

農

女
性
部
12/12

女
性
部
12/18

女
性
部
12/19

そば生地の切り方を教わる女性部員
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ＪＡあつぎファーマーズマーケット「夢未市」は、新鮮で安全・安心な農畜産物を食
卓へお届けするとともに、さまざまなイベントや講習会を開催。皆さまに食と
農の大切さをお伝えしています。

ゆめみちゃん

ゆめみちゃんの
とくとく情報！！

支
所
だ
よ
り

こんにちはこんにちは 農協です！

午前９時３０分～正午
※無くなり次第終了となります

旬2月14日（金）
の野菜の試食販売

夢未市店舗内 研修交流室研修交流室
3月5日（木）午前10時～午後１時3月5日（木）午前10時～午後１時

～夢未市の商品を販売します～
ふれあい販売2月

野菜ソムリエによる旬の野菜を使った
料理紹介とレシピの提案、試食を行います。

2月  5日（水）本所
午後1時30分～午後3時

2月12日（水）駅前支店 
午前10時～午後2時30分

2月26日（水）  駅前支店
午前10時～午後2時30分

厚木市温水255　 ☎290-0141

●毎月第3水曜日（3月・9月は第2水曜日、8月・12月・1月は除く）
●1月1日～4日 年末年始12月31日～1月6日

2月の休業日は19日（水）となります グリーンセンター夢未市 毎日営業いたします
厚木市及川1161-1 ☎241-6150午前9時30分～

午後6時 午前9時～午後6時（3月～9月）
※精米機は午後5時30分まで
午前9時～午後5時（10月～2月）
※精米機は午後4時30分まで休業日 休業日

詳細は夢未市の掲示板またはＪＡあつぎホーム
ページをご覧ください。
（夢未市サービスカウンターにて受付中） 

休業日・営業時間お知らせ

みんなのよい食プロジェクト
～旬のものをおいしく食べよう～

お待たせしました！　　 イチゴの旬が到来♪
イチゴの季節がやってきました！管内では、さまざまな品種のイチゴが生産されています。夢未

市にも旬を迎えた新鮮なイチゴがたくさん並んでいます。この機会に、ぜひおいしい厚木産のイ
チゴを味わってみてください！今回は、管内で生産されるイチゴを一部ご紹介します。

大きめなサイズ感で、
酸味が少なく甘みを
しっかりと感じられ、果
汁も豊富！

章 姫
ほどよい甘みと酸味で、
飽きのこない品種。しっか
りとした食感でケーキに
も◎

紅ほっぺ
ビタミンＣが豊富で、濃
厚な色合いが特徴。
ジャムやスムージーに
もおすすめ！

さちのか

ジューシーな果肉で日
持ちの良い品種。採れ
たては甘く強い香りが
します♪

とちおとめ
つやのある濃い赤色の
果皮で、７粒で１日のビ
タミンＣ必要量が摂れ
ると言われています！

おいＣベリー
大きな粒が特徴で、甘
みの中に適度な酸味が
があり、ドライフルーツ
にも◎

やよいひめ

●食べる直前に洗ってヘタを取る
ヘタを取って洗うと、ビタミンC
が流れる上、水っぽくなる。食べる
直前にサッと洗ってから取る。

●ヘタの方から食べると甘みを強
　く感じられる
イチゴは先端の方が甘みが強

い。ヘタの方から食べると、口の中
に甘みが残り、おいしく感じられる。

改革ニュース
No.22

「農林業センサス」

農林業センサスは、統計法に基づく国の基幹統計調査で、
“農林業の国勢調査”とも言えます。JAに
おいても、この調査実施に協力するととも
に、調査結果を事業検討のための重要な基
礎資料として利用しています。

1.農林業センサスとは
わが国の農林業の生産構造や就業構造、農山村地域に

おける土地資源や農林業の基本構造の実態と変化を明ら
かにし、 農林業施策の企画・立案・推進のための基礎統
計資料の作成・提供を目的に、農林業を営むすべての世
帯・法人を対象に5年ごとに行う調査です。
2.センサス（census）の語源

古代ローマに5年ごとにローマ市民の数などの調査を
仕事とする”センソール”という職（役人）があり、その調

査を”センサス”と呼んでいたといわれています。
このことから、センサスとは、すべてを調査の対象と

し、調査票を使って全般的な多項目にわたる調査を行う
ことを意味します。

3.農林業センサスの歴史
わが国の農林業に関する全数調査としては、FAO（国

際連合食糧農業機関）の前身である万国農事協会が提唱
する「1930年世界農業センサス」の実施に沿って実施し
た「昭和4年農業調査」が始めとされ、戦後、「昭和22年臨
時農業センサス」の実施時に初めて「センサス」という名
称が用いられました。

その後、FAOが提唱した「1950年世界農業センサス」
を昭和25年に実施し、以降10年ごとにFAOの要綱に基
づいて「世界農業センサス」を、その中間年にわが国独自
の「農業センサス」を行っています。

調査項目や定義などについて見直しを加えながら実施
しており、令和2年2月1日現在で実施する「2020年農林
業センサス」は、戦後15回目になります。

農林業の実態を知ることで 
見えてくるさまざまなことから 
農林業の未来を考えよう！

農林業センサスマスコットキャラクターつっちー

宮の里支店　業務課（貯金担当） 北
きたむら

村　遥
はるか

11月15日号 12月15日号

温水にあるハウスでレタスを栽培。若取りすることで、柔らかい
葉の食感を楽しめるようにしています。その日の朝に収穫したも
のを夢未市へ出荷しています。レタスを選ぶ際は、
巻きがしっかりしていて、ふんわりとした軽さがあ
るものが新鮮で長持ちします。ナムル風のサラダ
に入れたり、ベーコンやキノコと一緒に炒めて食べ
るのもおすすめです♪

サラダなどで食卓に登場
する機会の多いレタス。β
カロテンやビタミンEを含
み、免疫力アップや生活習
慣病予防などにも効果が期
待されます。ぜひ、地元で採
れた新鮮なレタスを食べて
みてください♪

旬の農産物情報
▶ 出荷者の声をお届け ◀

自宅で経営するバラ園のハウスでレタスを栽培していま
す。ハウス栽培のため、元肥のみを施し、農薬はほとんど

使わないようにしています。鮮度を保つため、収穫
後はセロハンに包んで夢未市へ出荷しています。
ひき肉とタケノコ、キノコなどを中華風に味付け
し、レタスに包んで食べると、サラダとは一味違っ　　　　　
　 た楽しみ方ができます！

大村 太一さん
（相川地区）

神崎 浩貴さん
（南毛利地区）

※店頭では「神崎 浩一」の
　ラベルで販売しています

2 月のオススメ 「レタス」
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今年で入職８年目を迎え、現在は貯金窓口を担当。組合員の方や
職員との対話を心掛け、人との関わりを大切にしています。先日、組
合員の方に「小さなことでも丁寧に教えてくれるので、とても助かっ
ているよ」と声を掛けていただき、気配りを忘れずに接客することの
大切さを実感しました。
休日は、４歳と１歳の息子たちと一緒に出掛けるなど、家族の時
間を大切にしています。子どもたちの笑顔が一番の癒しとなってい
ます。
今後も、ＪＡ職員としての自覚を忘れず、幅広い視野を持って業務
に取り組んでいきたいです。 望木支店長㊨に業務のアドバイスをもらう北村さん㊧

【コンセプト】
組合員の皆さまに
お伝えしたいことを
中心に、どのよう
な活動を行ってい
るのか、写真を大
きく使用し、分かり
やすい情報発信に
努めています。



教えて
税のはなし？ ！ あつぎ

ゆめ散歩
あつぎ
ゆめ散歩

     「要介護状態にならない身体づくり」   
厚生
連

だよ
り

冨永 尚子

服部 瑞穂
菊池 利恵

JA
神奈川県厚生連
保健福祉センター

巡回健診事業課保健師

体幹伸ばし 足首ストレッチ

背骨のストレッチ
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。
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皆
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地
域
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に
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む

新
た
な
厚
木
の
玄
関
口

④ 山際神社
祭神は素

すさのおのみこと
戔嗚尊。

古くは第六天社と
いい、村の鎮守で山
王・稲荷を合祀して
いる。関東大震災な
どによる崖崩れなど
により再建し、現在
の姿となった。社殿
には多くの彫刻が施されている。
◎住　所　厚木市山際180

③ 梅
ばいしょう

昇
懐かしさを感じる広々とした店内で、

肉汁あふれるハンバーグやサクサクな
衣のミックスフライの定食など、リーズ
ナブルな値段で本格的な洋食が楽しめ
る。宴会など、大人数での利用も◎。
◎住　所　厚木市山際501
◎電　話　046-245-1047
◎定休日　月曜日
◎時　間　午前11時〜午後3時
 　　（ラストオーダー午後2時30分）

　　　　　午後5時〜午後9時30分
 　　（ラストオーダー午後9時）

山　際
【依知地区】

① 御菓子司　山形屋
昔ながらの製法に、新しい技術を取り

入れた和菓子が味わえるお店。季節の和
菓子やオリジナル商品「からすの卵」な
ど、こだわりぬいた材料で１つ１つ丁寧
に手作りされた商品が並ぶ。
◎住　所　厚木市山際422-1
◎電　話　046-245-0022
◎定休日　月曜日 （祝祭日は営業いたします）

◎時　間　冬季：午前6時〜午後6時
　　　　　夏季：午前6時〜午後6時30分
　　　　　※詳しくはお問い合わせください

② 山際漢学研究所跡碑
明治24年（1891年）、漢学を

学ぶ研究所として依知村長を
務めた中丸重郎兵衛が、梅沢
重義、梅沢忠左衛門らの協力
を得て設立した塾。明治35年

（1902年）閉塾となった。
◎住　所　厚木市山際1035付近

２月に入りまだまだ寒い日が続きます。寝ている間は日中に比べ活動量が落ち、冷えも
加わることで筋肉が凝り固まってしまうため、急に起きあがったり、立ちあがったりする
と、ふらついて転倒にもつながります。朝起きあがる前に布団やベットの中で手足を動か

し、体を伸ばすことで筋肉に血液が送られ、体もじんわりと温かくなりスッキリと体が目覚めます。
まずは、体に朝を迎えたことを簡単なストレッチで知らせてあげましょう。

vol
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　ふるさと納税を行いましたが、寄付した金額は
全額、税金から控除されますか？
　ふるさと納税は、自治体への寄付後に手続きを
行うと、所得税からの還付や住民税からの控除が
受けられる制度です。

　還付や控除の上限額は、収入や家族構成によって異なり
ます。
自分の控除上限額内であれば、例えば５万円の寄付をした
場合に最大４万８千円が戻ってくることもあり、実質自己
負担額は２千円となり、楽しい『お礼の品（返礼品）』がもら
えるわけです。
寄付金額は決まっていませんが、「控除上限額」は人に
よって異なります。また、年間の寄付金額が控除上限額を
超えた場合では、超えた部分の金額についてはすべて自
己負担となります。
詳しくは、右の表を参考に寄付する金額を家族で考え
てみてはいかがでしょうか。

ふるさと納税

控除上限額早見表
世帯

年間
給与
収入

独身の
場合

共働きの夫婦の場合 専業主婦（夫）の夫婦の場合
子ども
なし
もしくは
中学生以
下の子ど
もがいる

子ども
１人

（高校生）

子ども
２人

（高校生と
大学生）

子ども
なし
もしくは
中学生以
下の子ど
もがいる

子ども
１人

（高校生）

子ども
２人

（高校生と
大学生）

300万円 28,000円 28,000円 19,000円 7,000円 19,000円 11,000円 -
400万円 42,000円 42,000円 33,000円 21,000円 33,000円 25,000円 12,000円
500万円 61,000円 61,000円 49,000円 36,000円 49,000円 40,000円 28,000円
600万円 77,000円 77,000円 69,000円 57,000円 69,000円 60,000円 43,000円
700万円 108,000円 108,000円 86,000円 75,000円 86,000円 78,000円 66,000円
800万円 129,000円 129,000円 120,000円 107,000円 120,000円 110,000円 85,000円
900万円 151,000円 151,000円 141,000円 128,000円 141,000円 132,000円 119,000円
1,000万円 176,000円 176,000円 166,000円 153,000円 166,000円 157,000円 144,000円
1,500万円 389,000円 389,000円 377,000円 361,000円 389,000円 377,000円 361,000円
2,000万円 564,000円 564,000円 552,000円 536,000円 564,000円 552,000円 536,000円

※出典：総務省HP「全額控除されるふるさと納税額（年間上限）の目安」（2019年7月時点）
※ 「共働きの夫婦」は、ふるさと納税をを行う方本人が配偶者(特別)控除の適用を受けてい

ないケースを指します。 (配偶者の給与収入が201万円超の場合)
※ 「専業主婦（夫）の夫婦」は、ふるさと納税を行う方の配偶者に収入がないケースを指し

ます。（ふるさと納税を行う方本人が配偶者控除を受けている場合）
※ 「高校生」は「16歳から18歳の扶養親族」を、「大学生」は「19歳から22歳の特定扶養親

族」を指します。

1 �股関節に両手を添えて股関
節の動きを感じながらゆっく
り足首を上下に伸ばしたり、
曲げたりします

1 �仰向けに寝転び、両膝を胸の前で抱えます
2 �息を吐きながら、上半身を起こして、おでこ
を膝に近づけます

3 �そのまま２回深呼吸を繰り返します
4 �腰から背骨の伸びを感じましょう
5 ��元の姿勢に戻します

胸の前で手を組み、その手を返しながら、頭
の上でグーっと伸ばし２回深呼吸します
※お腹の中心から手足・足先が伸びていく
イメージで行いましょう

年　　齢：50歳
家族構成：夫婦・高校生1人
　　　　　大学生1人
配 偶 者：共働き
年　　収：1000万円の場合
控除上限額 15万3000円

年　　齢：30歳
家族構成：独身
配 偶 者：なし
年　　収：500万円
　　　　　の場合
控除上限額
6万1000円

年　　齢：40歳
家族構成：夫婦・小学生1人
配 偶 者：専業主婦
年　　収：800万円の場合
控除上限額 12万円

控除上限額の例

2 �足首を外側と内側とそれぞれ５回ずつ回します
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猪熊 勝夫
税理士



グ
リ
ーン
セン
ターからのお便り

オススメの資材

営農
　通信

排水改善で収穫量の増収を

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273まで、お気軽にお問い合せください

この時期、１年間の栽培計画を作り、新たな作付け
のため畑の土作りをする方も多いと思います。今だか
らできることの１つとして、畑の排水改善が挙げられ
ます。土づくりだけではなく、畑の排水改善について
も考えてみませんか？水の通りを良くすることで収穫
量の増収を目指しましょう。 営農指導員

小林　晴樹

作物の生育と水はけ、排水は密接な関係
畑の耕耘は管理機やトラクターなどで作業を行うことが多いと思います。しかし、降雨やかん水の後、水がすぐ
に抜けるか抜けないか。自身の畑の状況はいかがでしょうか。作物の根は酸素を吸って呼吸しているため、常に水
はけが悪い畑では根が窒息してしまい、大きく収穫量が下がることもあります。作物の生育と水はけ、排水はとて
も密接な関係にあります。水と空気の通りを良くして効率的に栄養を吸収しやすくすることで、収穫量の増収に
つなげましょう。

耕盤破砕で排水改善
管理機やトラクターで耕耘ができる深さは約15㎝～ 20㎝です。そこから下は耕せていない状態となり、年数
が経過するほど耕せていない層（耕盤）は固くなります。本来の作物は、大きく地下へ長く伸ばした根から栄養を
吸収し、根の量と比例して体を大きくするので対策が必要です。
一般的に耕盤ができると、そこで土壌水分が停滞すると言われ、耕盤より先に根が進入できないと考えられて
います。この根の伸長阻害が収穫量の減収や湿害に関係しています。

耕盤を知り、破砕することで水や酸素の浸透性を大幅アップへ

1 畑や水田の耕盤を知る
◦１カ所でも良いので圃場を掘り、耕盤を確認しましょう。

2 耕盤の破砕
　◦深耕ロータリーやサブソイラでの耕耘で耕盤を砕きましょう。

※サブソイラの注意点
１．水分の浸透性などが変化するため、深耕後のかん水や施肥量など栽培管理に注意する。
２．長期間維持の期待はできないため、概ね３年に1度は耕盤を確認し深耕する。

耕盤を破砕し、土づくりを併せて行うことで、効果的に肥料を吸収し、排水改善され、作物の生育
が良くなり結果的に収穫量の増収が見込めます。また、ＪＡあつぎでは農作業受委託で深耕やサブ
ソイラでの作業も受け付けていますのでご相談ください。

取り付け簡単な商品です！
他にも、便利な商品がたくさん

ございますのでお気軽に
お声掛けください！

菜園かんたんパッカー
耕盤層

定期的に
耕盤を粉砕

地面から耕盤ま
でがどのくらい
か確認

00-00

耕盤層

定期的に
耕盤を粉砕

地面から耕盤ま
でがどのくらい
か確認

00-00

グリーンセンター副店長

小泉 誠治

適合支柱サイズ 価格（税込）
外形約16mm　10個入り 303円
外形約20mm　10個入り 303円

ビニールシートの固定やネット張りの
固定にとても便利な商品。イボ付きパイプ
にも使用でき、シートを傷つけません。

耕盤層

定期的に
耕盤を粉砕

地面から耕盤ま
でがどのくらい
か確認

00-00

耕盤層

定期的に
耕盤を粉砕

地面から耕盤ま
でがどのくらい
か確認

00-00

ビニールシート固定 ネット固定

           

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
グリーンアスパラガスには、疲労回

復を早めるアスパラギン酸と高血圧
を予防するルチンを多く含みます。早
春に苗を植え付けて翌年から収穫で
きます。

栽培時期
永年性なので、一度植えると7～ 8
年同じ畑で栽培できます。一般には、
2～ 3月に園芸店で苗を求めます（図
１）。1年目は収穫しないで、根株を十
分養成して翌年から収穫を始めます。
種から育てるときは3～ 4月にまき、
１年間株を育成し、早春に苗を植え付
けて翌年から収穫します。

品種
太い若茎がたくさん取れる「シャ
ワー」（タキイ種苗）、「ウェルカム」（サ
カタのタネ）など。

植え付け
畑に１平方ｍ当たり苦土石灰200g
をまき、よく耕しておきます。次に、畝
幅120cm、深さ30cm、幅30cm程度の
溝を掘り、この溝１m当たり堆肥2kgと
化成肥料（N:P:K=10:10:10%）100g
を与えます。苗は株間40cmに植え付
けます（図2・3・4）。

管理
茎葉が繁茂すると倒れやすくなる
ため、株の両側にひもを張ります。追
肥は、生育の盛んな6月と芽の動く前

の2～ 3月に、畝の肩にそれぞれ畝１
m当たり化成肥料50gを与えます。

病害虫の防除
梅雨期と秋雨期の茎枯病が大敵で、
茎と枝に紡すい形の病斑を生じ、進行
すると茎が枯れ込んでしまいます。
「Ｚボルドー」や「ダコニール1000」な
どで防除します。また、地上部が枯れ
る晩秋に、茎を地際から刈り取り、焼
却して予防します。

収穫
茎が伸びてきたら、先端が開く前に
草丈30cm程度で地際から切り取り
ます。早春の1カ月間初物を楽しみ、そ
の後一時収穫を中断し、１株に数本の
茎を成長させます（立茎栽培という）。
この数本の茎に働いてもらい、夏から
秋まで次々に出る若茎を順次収穫し
ます。

種から育てる場合
3～4月に土作りを済ませた育苗床
に20cm間隔に溝をつけて、株間15cm、
１カ所2～3粒の種をまきます。草丈
10cm程度のときに間引きし、１本立て
にします。苗の養成中に2～3回、化成
肥料を１平方m当たり50g程度を追肥
します。数が少ない場合は、ポットにま
いて苗を育成しても良いでしょう。
※�関東南部以西の平たん地を基準に記事を作
成しています。

園芸研究家●成松次郎

アスパラガス
十分な土作りをして植え付ける

成松次郎（なりまつじろう）
神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に
従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・
業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。

株間
27～30cm

株間
40cm

根の長さ
20cm以上

畝幅120cm

30cm

30cm

図1 購入苗

図2 溝切り

図3 施肥

図4 植え付け
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S m i l e S t a t i o n
スマイルステーション |みんなの笑顔が集う場所

各地区農業まつりや畜産祭・収穫祭では、多くの人が
集まり、さまざまな物が買え、こんなこともやっている
だととても楽しかったです。　　　  （厚木市飯山 Mさん）

農業まつりにご来場いただきありがとうございます。今後も、
皆さまの期待に応えられるよう、充実した取り組みを進めて
いきます。

あつぎゆめ散歩毎回楽しみです。我が家
には、15歳の雄犬がいます。あるカフェ
で行われたコンテストで、賞をいただき
ました。　　　　　　  （厚木市温水Nさん）

写真を送っていただきありがとうございます。
とても愛らしい姿ですね。心が和みました。

いつも広報誌を楽しみにしていただきありがとうございま
す。今後も、組合員の皆さまと一体となった取り組みを
進めていきます。

厚生連だより参考になります。ストレッチヨガの要素が日
常生活に取り入れられ簡単にできそうです。早速、今日か
らやってみます。　　　　　　　　 　 （厚木市三田Iさん）

グリーンアートあつぎは以前と比べ内容が充実し、楽し
いです。支所に行った時も職員がしっかりあいさつをし
てくれ嬉しく思います。　　　　　  （厚木市七沢 Nさん）

参考にしていただきありがとうございます。少しずつ
の積み重ねが健康につながります。ぜひ、実践してみ
てください。

Ｑ
：

Ａ
：

　　Ｑ
：

Ａ
：

厚木市金田

小島さんご家族

世
代
を
越
え
笑
顔
あ
ふ
れ
る

仲
良
し
家
族

　
Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

ご
家
族
の
普
段
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

水
稲
と
ダ
イ
コ
ン
、
ネ
ギ
な
ど
の
露
地
野

菜
を
栽
培
す
る
一
郎
さ
ん
と
ヨ
シ
エ
さ
ん
。

2
人
の
作
る
野
菜
は
家
族
か
ら
評
判
で
、

子
ど
も
た
ち
も
大
好
き
で
す
。
勇
人
さ

ん
は
日
中
は
仕
事
、
章
子
さ
ん
は
学
校
の

P
T
A
や
子
ど
も
会
の
役
員
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
忙
し
い
中
で
家
族
の
時
間
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
2
世
帯
で
に
ぎ
や
か
な
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
普
段
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

長
女
の
結
衣
ち
ゃ
ん
は
、
ピ
ア
ノ
を
習
っ

て
お
り
、
今
は
小
学
生
最
後
の
発
表
会
に

向
け
て
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。
次
女
の

菜
緒
ち
ゃ
ん
は
、
結
衣
ち
ゃ
ん
と
同
じ
ピ

ア
ノ
教
室
に
通
う
ほ
か
、
ス
イ
ミ
ン
グ
教

室
に
も
通
い
、
今
は
平
泳
ぎ
に
挑
戦
中
。
今

月
2
歳
に
な
っ
た
遙
真
く
ん
は
、
章
子
さ
ん

と
公
園
や
児
童
館
に
行
っ
た
り
、
家
で
は
お

姉
ち
ゃ
ん
や
大
好
き
な
ト
ー
マ
ス
と
遊
ん
だ

り
し
て
い
ま
す
。

家
族
で
行
っ
た
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
な
ど
は
あ

り
ま
す
か
？

3
月
に
一
郎
さ
ん
と
結
衣
ち
ゃ
ん
、
菜
緒
ち
ゃ

ん
の
３
人
で
、
上
野
動
物
園
の
ジ
ャ
イ
ア
ン

ト
パ
ン
ダ
の
赤
ち
ゃ
ん
「
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
」
に

会
い
に
行
き
ま
し
た
。
ま
た
、
9
月
に
は
小
学

校
の
運
動
会
に
家
族
で
応
援
に
行
き
、
見
事

2
人
の
チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。

お
子
さ
ん
に
は
、
ど
ん
な
子
に
育
っ
て
ほ
し

い
で
す
か
？

3
人
が
健
康
で
、
明
る
く
素
直
な
子
に
育
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

ボ
ー
ル
遊
び
が
大
好
き
で
、愛
ら
し
い
笑
顔

を
見
せ
て
く
れ
る
1
歳
の
詩
ち
ゃ
ん
。長
女
の

花は
な

ち
ゃ
ん
と
次
女
の
陽ひ
な
た
ち
ゃ
ん
の
３
人
姉
妹

で
、い
つ
も
一
緒
に
遊
ん
で
い
ま
す
。

最
近
、少
し
ず
つ
お
話
し
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
詩
ち
ゃ
ん
は
、皆
に「
こ
れ
は
何
？

あ
れ
は
何
？
」と
聞
い
て
い
ろ
い
ろ
な
言
葉
を

勉
強
中
。パ
パ
が
お
休
み
の
日
は
、三
姉
妹
で
公

園
に
行
き
、詩
ち
ゃ
ん
は
い
つ
も
大
好
き
な
滑

り
台
で
遊
ん
で
い
ま
す
。昨
年
の
夏
休
み
に
は
、

家
族
で
旅
行
に
行
き
、名
古
屋
港
水
族
館
や
伊

勢
神
宮
を
訪
れ
、た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
で
き

ま
し
た
。

ご
家
族
は「
素
直
で
優
し
い
子
に
育
っ
て
ほ

し
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
姉

妹
仲
良
く
、元
気
に
成
長
し
て
ね
♪

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

アイドル
わが家の

厚木市飯山

木
き じ ま

島 詩
うた

ちゃん（1歳）

パパ 博
ひろし

さん　ママ 景
け い こ

子さん

小島　一
いちろう
郎さん　　ヨシエさん　　勇

はやと
人さん　

　　　章
しょうこ
子さん　　結

ゆ い
衣ちゃん　　菜

な お
緒ちゃん

　　　遙
はるま
真くん

243-0004

厚
木
市
水
引
２
丁
目
９
番
２
号

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
総
合
企
画
部

グ
リ
ー
ン
ア
ー
ト
あ
つ
ぎ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・

お
便
り
コ
ー
ナ
ー
係
宛

切手
●記入例●

①クイズの答え

　

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥身近な話題やJA・情
報誌に関するご意
見・ご要望

A B C D E F

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、電子メールにて①～⑥の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■電子メール  kouhou@at.kn-ja.or.jp　■締め切り　2月5日（水）
　 右記QRコードを読み取ると電子メールのアドレスが表示されます。

A

E

19

B

15

C
8

D

6

F

◆ヨコのカギ
1　鬼は──、福は内
2　天井とかもいの間に作られます
3　元素記号はFe。身近な金属です
4　銭湯へ入るときにくぐることも
5　床側に腹を向けて寝そべります。──寝
7　自然の美しい風景を表す言葉、──風月
10　ちらしやCMもこの一手法
11　赤い花が咲く梅のこと
14　√の記号で表します
16　出発──になって忘れ物に気付いた
18　寺院へ入るときにくぐることも
19　酒を飲むと回る人もいます

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。

問 題 二重マスの文字をA〜Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■1月号クロスワードの答え：「エキデン」

◆タテのカギ
1　雲が浮かんだり星が輝いたり
3　2月23日は──誕生日。国民の祝日です
6　受験生が縁起を担いで食べることもある揚げ物
8　人が並ぶとできます
9　港──。城下──。──工場
10　良いだしが出る海藻
12　しばしば野党とやり合います
13　2020年は──年。2月が29日まであります
15　将棋の盤面に並べる物
17　走り高跳びの選手が跳び越えます
18　読経に合わせてポクポクたたきます
20　縁、結、続に共通の部首
21　XとZの間

A B C D E F 今月の
プレゼント

※お寄せいただいた個人情
報は、広報事業、賞品発送に
利用するほか、個人を特定
できない統計情報としたう
えで、マーケティング等に利
用させていただきます。

荻野地区 東女性部
お互いを尊重し仲良く活動

東女性部は、現在3人の部員で活動。お互いに思いやりを持って
接するよう心掛け、声を掛ければすぐに集まる仲の良い部会です。
ボルケットボールや荻野支所の菊作り講習会、みそ造り講習会
など、部員それぞれが女性部活動に積極的に参加。盆踊りや健康ま
つりなどの行事はもちろん、直売所に農産物を出荷する部員もい
るため、荻野農産物直売所まつりにも参加しています。
今後も、女性部活動を通じた出会いに感謝しながら、互いの趣味
や好きなことを通じて仲間づくりに取り組んでいきたいです。

女性部＊紹
介
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季節の花祭壇 ～四季折々の彩り～
　ＪＡあつぎグリーンホールは、「季節の花祭壇」を取り入れ
ています。国内産にこだわり日本の農家が丹精込めて育てた
季節ごとの花で祭壇を飾ります。きれいな季節の花で彩られ
た祭壇は、故人を偲び、想い出として心に残るとご好評をい

ただいています。1月・2月・3
月は、冬の「チューリップ」と「ス
イートピー」を使った花祭壇で
す。グリーンホール限定で基本
の祭壇から「季節の花祭壇」に
無料で変更することができます。

お知らせ

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎ 221-2273

厚木観光いちご狩り組合
厚木観光いちご狩り
厚木観光いちご狩り組合
厚木観光いちご狩り

農業塾農業塾

講座と圃場での栽培実習を
通じて、農業・農作物に関
する基礎知識を学びます。

お問い合わせ　総務部（担当：人事課）　☎ 221-1666

お問い合わせ　厚木市都市農業支援センター（JAあつぎ本所内）☎ 221-5511

お問い合わせ　指導販売部（担当：地域農業対策課）☎ 221-2273

令和2年度
＜基礎・応用コース＞
受講生募集のご案内

お問い合わせ　厚木市（担当：行政経営課統計調査係）☎225-2180

2020年農林業センサスの実施について
～厚木市からのお知らせ～

　令和２年２月１日を期日に、2020年農林業
センサスが実施されます。
　この調査は、統計法に基づき農林水産省
が５年ごとに実施する調査で、一定規模以
上の農林産物の生産、又は委託を受けて農
林業作業を行う世帯や会社等の組織が調
査対象となります。
【調査の方法】
　神奈川県が任命した調査員が調査対象候補者を訪問し聞き
取り調査を行い、一定規模以上の農林産物の生産等を行って
いる場合は調査票を配布し、記入していただきます。
【調査事項】
　調査対象者の世帯に関する事項や、過去１年間の作付面積や
生産物の販売金額等
【調査日程】
　令和２年１月中旬～　聞き取り調査および調査票の配布
　令和２年２月上旬～　調査票の回収

1 月から5月下旬までいちご園がオープンします。
いちごの直売もありますので、ぜひお越しください。

≪ご予約・お問い合わせは各農園へ≫

 ※いちご狩り情報はＪＡあつぎホームページからもご覧いただけます

新採用職員の募集について2021年度
1.募集予定人数
若 干 名（大学・短大・専門学校を2021年3月に卒業見込みの方）

2.組合セミナー
日　　時：第1回：2020年3月19日（木）午後2時から

第2回：2020年3月24日（火）午前9時から
第3回：2020年4月15日（水）午前9時から
第4回：2020年4月20日（月）午後2時から

申込方法：「履歴書（写真貼付）」と「組合セミナー申込書」を同
封の上、申込先へ郵送ください。申し込み後に、受付
完了通知を送付しますので、指定日時の組合セミ
ナーへご参加ください。（組合セミナー申込書は当
組合ホームページより取得できます。また、各組合
セミナーへの申し込みは、実施日の7日前までにお
願いします）

記入事項 ： 組合セミナー申込書に「組合セミナーの希望日・住
所・氏名・学校名（学部・学科）・電話番号」を記
入してください。

申 込 先： 〒243-0004　厚木市水引2-9-2
厚木市農業協同組合 総務部 人事課
☎ 046-221-1666

場　　所：厚木市農業協同組合 本所（住所は申込先と同一）
持 ち 物：筆記用具、印鑑（認印）

（健康診断書、成績証明書、卒業見込証明書は後日提出してく
ださい）

※個人情報保護法施行に伴い、申し込みに必要な情報は第三者への提供
等、一切、他への使用は致しませんのでご安心ください

３．採用選考
組合セミナーにて、詳細を説明いたします。
試験内容：筆記試験（言語・数理・論理・英語・一般常識等）、

適性検査、グループディスカッション、面接等
※詳細については、当組合ホームページをご覧ください。
　ＪＡあつぎ・ホームページアドレスhttps://www.jakanagawa.gr.jp/atsugi/

・必ずご予約の上、ご来園ください
・入園料は各農園にお問い合わせください
・生育状況によって開園日や開園期間、時間等が変更に
なる場合や品種を選択できない場合があります

開催期間：3月3日（火）から12月8日（火）まで
開催回数：全27回（予定）（講座7回、実習20回）
募集人数：23人以内
受 講 料：22,000円（税込）
受付日時：2月3日（月）から2月4日（火）まで
申込方法：8時30分からJAあつぎ本所2階指導販売部窓口に

て、「受講申込書｣に必要事項を記入し提出。
※受講申込書は当日窓口にて記入できます。また、JAあ
つぎＨＰから事前にダウンロードし、記入して持参してい
ただくことも可能です。
※人数が多い場合は、受講申込書の志望動機等により選
考し、受講が認められた方のみ通知いたします。

■ 新たに農業を始めたい場合
■ 農地を貸したい場合、借りたい場合
■ 農産物の鳥獣被害にお困りの場合
■ 農作業を依頼したい場合
■ 生産した農産物を販売したい場合

農業に関するご相談は…
厚木市都市農業支援センターへ

農業に関するご相談は…
厚木市都市農業支援センターへ
「厚木市」「厚木市農業委員会」「JA あつぎ」の 3 者によ
る「厚木市都市農業支援センター」の設置によって農業の
相談・支援窓口が一本化しました。農業に関するご相談や
ご要望がございましたら、お気軽にお問い合わせください。

鈴木農園（妻田東 3-29-19）
杉山いちご園（戸田 1822/1826 前） 
清田いちご園（戸田 1759）
内海いちご園（下津古久 696）

☎222-1467
☎090-5213-0922
☎228-6857
☎228-6967

せい た

うちうみ

ご相談内容例

2019年12月26日に行われた理事会に上程された主な
議案は、以下の通りです。

・第15次協同活動強化運動JAあつぎ3か年プランについて
・厚農商事（株）3か年プランについて
・自動預金支払機（ATM）の更新について
・11月末事業実績について
・秋の地区別座談会開催結果について
・�JAあつぎ組合員講座（基礎講座）特別講義および閉講式の
開催について
・第3四半期末地区別総代会議の開催日程表について
・平成31年度第3四半期末購買品・販売品棚卸結果について
・事業量目標設定評価方式（推進ポイント方式）について

理事会だより

ＪＡあつぎの概要 （2019年11月末日現在）
組合員数 17,838人
　　　　　正組合員 　4,349人
　　　　　准組合員 　13,489人
職員数（正職員） 377人
貯金 346,688百万円
貸出金 80,691百万円
共済保有高 635,431百万円
購買取扱高 2,751百万円
販売取扱高 960百万円
出資金 2,531百万円

今月は、10周年を迎えた夢未市の特集
をご紹介しました！夢未市の魅力やお買い
物が楽しくなる情報など、盛りだくさんの内

容です(^^)また、ご好評いただいている「あつぎゆめ散歩」の
コーナーですが、管内の皆さまのおススメスポットやお店など
の情報がありましたら、ぜひお便りで教えてください。お待ちし
ています。（大貫）

編 集 後記

毎週日曜日　午前9時～9時30分
（再放送）毎週月曜日　午前10時～10時30分毎週土曜日　午前8時～8時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組
ラジオ番組 テレビ番組2月

（再）3日

（再）10日

（再）17日

（再）24日

  1日　味も金賞！菌床しいたけ
　　　　 JA湘南
  8日　食農教育スターティン♪
　　　 JA横浜
15日　進め！大豆プロジェクト
　　　 ～味噌作り編～
　　　 ＪＡはだの
22日　若手農家の情熱いちご
　　　  JAセレサ川崎

29日　25周年☆広がる地域の輪◎
　　　  JAさがみ

  2日  潜入！かながわ農業ハイスクール
　　　～平塚農業高校編～
　　    JAグループ神奈川
　　　 協力：JA湘南

  9日  ぶらっと愛川♪楽ウォーク
　　　 JA県央愛川

16日  “め”ぐる横須賀 珍さんぽ
　　　 JAよこすか葉山

23日  今年こそ！花粉症に負けない春
　　　～つくい～
　　　 JA神奈川つくい
　　　 協力：JA神奈川県厚生連

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

JA類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字を
社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬祭と
は一切関係ございませんので、ご注意ください。
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材料（2人分）

●小松菜 ・・・・・・・・・・・・・・・200g
●ゴマ油 ・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
●ニンニク ・・・・・・・・・・・・1片
●しょう油 ・・・・・・・・・小さじ1/4
●酒 ・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
●みりん・・・・・・・・・・・・大さじ1
●みそ・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

①小松菜は根元を切り、長さ5cmに切る。ニンニクをスライスする。
②フライパンにゴマ油を熱してニンニクを炒め、香りが出たら①の小松菜を入れ、ふたをする。
③小松菜に火が通ったらⒶを合わせて強火で炒め、完成。

今月のレ
シピ

材 料

作り方

牛乳と並ぶほどの
カルシウムや、
βカロテンが豊富

ゆめみマルシェ
Yumemi Marche

保存法
葉を湿らせて新聞紙に包み、ビニール袋
に入れ、野菜室に立てて入れる。傷みや
すいのですぐに調理を。

葉が大きいと味が濃く、
小ぶりだとやわらかい

新鮮なものは根元がしっかりしている

【成分・有効性】
　小松菜の特筆すべき特徴は、カルシウムの多さです。ホウレンソウ
の3倍以上で、牛乳に匹敵するほど。乳製品が苦手でカルシウムが不
足しがちな人は、小松菜をとるとよいでしょう。カルシウムは、小松菜に
含まれているビタミンKとともに骨を強くし、高血圧予防にも効果的で
す。また、βカロテンは、1束の半分で1日の必要量の3分の2を補える
ほど含まれているほか、ホウレンソウより鉄が多く、貧血の予防・改善に
もおすすめです。

葉にツヤとハリが
あり、肉厚なものが
良品
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小松菜のみそ炒め小松菜のみそ炒め

DaidoCoひなたJAあつぎ本所クッキングスタジオ 講習会のご案内

持 ち 物

対 象 者

キャンセル料

ＪＡあつぎ組合員、厚木市、清川村在住の方
お申込みは先着順となります。
当日：参加費全額　/　1営業日前：参加費の５０％

「DaidoCoひなた」お申込みについて「DaidoCoひなた」お申込みについて
全講座共通

お問い合わせ・申込先
組織文化部（担当：生活ふれあい課）
☎２２１-6881

毎月DaidoCoひなたでは、各種講習会を開催しています。
詳細については、ＪＡあつぎホームページにも掲載してあります。
皆さまのご参加お待ちしております。

❶マスクケース付き携帯ティッシュケース作り講習会
３月２日（月）午前１０時～ / ３月６日（金）午前１０時～
どちらかをお選びください（内容は同じです）
ボックスティッシュの中身とマスクを入れられるティッ
シュケースを、裁縫用の両面テープを使って作ります。
組合員は５００円　一般の方は８００円
各回先着８人（最少催行人数４人）
ＪＡあつぎ職員 東海林 麻紀

❷みんなのよい食プロジェクト～春の青菜～　
3月４日（水）午前１０時～
春が旬の菜花を中心とした青菜を使ったレシピを３～４
品作ります。
組合員は６００円　一般の方は９００円
先着２４人（最少催行人数１０人）
野菜ソムリエプロ 岩崎 真理子 氏

❸花粉症の薬膳講習会
３月１０日（火）午前１０時～
花粉症の薬膳として生湯葉ロール、ハト麦入りまろや
かチャウダーなど４品を作ります。
組合員は８００円　一般の方は１,１００円
先着２４人（最少催行人数１０人）
野菜ソムリエプロ 山口 直美 氏

❹家の光倶楽部～手作りコチュジャン講習会～
３月１７日（火）午前１０時～
炊飯器で簡単にできるコチュジャンの紹介やヤンニョ
ムチキンなどの料理を作ります。
組合員は6００円　一般の方は9００円

日　時：

内　容：

参加費：
定　員： 
講　師：

日　時： 
内　容：

参加費：
定　員：
講　師：

日　時： 
内　容： 

参加費：
定　員：
講　師：

日　時：

参加費：

先着２４人（最少催行人数１０人）
ＪＡあつぎ職員　東海林 麻紀

❺スパイス講座～五香粉（ウーシャンフェン）～
３月２７日（金）午前１０時～
中国料理に使われるミックススパイス「五香粉
（ウーシャンフェン）」を使った豚の角煮の紹介や
本格的な麻婆豆腐などを作ります。五香粉のお
土産付きです。
組合員は１,５００円　一般の方は１,８００円
先着２４人（最少催行人数１０人）
ハーブインストラクター 服部 美和 氏

定　員：
講　師：

日　時： 
内　容：

参加費：
定　員：
講　師：   

❷❸❹❺エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具
❶ハサミ、洗濯ばさみ４～６個、定規（３０ｃｍくらいのもの）

小松菜 34　


