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第31回女性部健康まつりを開催
組合員講座（基礎講座）を開講

組合員とJAをつなぎ共に歩むTAC
特集1

健康的な生活に大切な睡眠を見直そう!
特集2
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夢ある未来へ
人とともに、街とともに、大地とともに…

ゆめみちゃん

安全・安心な農畜産物を
皆さまの食卓へ

JAあつぎ 検 索
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表紙の説明
JAあつぎでは、JAの理解促進と地域で輝

く次世代リーダー育成を目的に女性大学「夢未
スクール」を開いています。10月4日には、管
内の花き生産者と協力し、ハウスでビオラの摘
花作業を行いました。作業後は、JA相川支所
で季節の花を使った寄せ植え
体験を行いました。
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日　時　毎月2回開催しております。
会　場　本所３階「相談室303」
相談員　葉山顧問弁護士

12・1月開催日程	
●12月5日（木）　●12月20日（金）
●  1月7日（火）　● 1月20日（月）
各日とも午前9時より（1人30分5人まで）受付順となります。

お問い合わせ　各支所店または総合企画部（担当：組合員相談課）
	 　　　☎︎221-1512
無料で各種法律に関する相談についてお受けしています。

【予約】　法務相談

相談のお知らせ 【予約】は予約制

日　時　毎月1回開催しております。
会　場　本所３階「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士

12・1月開催日程　
●12月11日（水）
●  1月15日（水）
※ご予約は相談日3営業日前の午前までとなります。
各日とも午後1時30分より（1人1時間3人まで）受付順となります。

お問い合わせ　各支所店で受付
無料で所得税・相続税など税に関する相談についてお受けしています。

【予約】　税務相談

日時　随時　※場所は各支所店または本所

お問い合わせ　各支所店または総合企画部（担当：組合員相談課）
　　　　　　　☎︎221-1512
無料で組合員の資産承継含め、相続・遺言など様々なお悩みに当JAがお応えいたします。

遺言信託相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 厚木市都市農業支援センター職員
お問い合わせ　厚木市都市農業支
援センター　☎221-5511

農業相談
日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 地域農業対策課および農業委員会職員
お問い合わせ　指導販売部

（担当：地域農業対策課）　☎︎221-2273

農業者年金

日　時	 第2・４土曜日
	 午前10時〜午後3時
	 ※場所は本所相談室302
相談員	 専任相談員
お問い合わせ	 総務部（担当：庶務課）
　　　	 	 ☎︎221-1666
素敵な出会いのお手伝いを専任相談員が行って
います。男女問わずにお気軽にご相談ください。

結婚相談
日　時	 平日
	 午前9時〜午後5時
相談員	 福祉課職員
お問い合わせ	 福祉課　　　	
	 	 ☎︎225-7716
介護のことでお悩みの方お気軽にご相談ください。

福祉相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 査定課職員および全共連職員
お問い合わせ	 査定課　　　	
	 	 ☎︎221-2866

交通事故
日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 葬祭課職員
お問い合わせ	 葬祭課　　　	
	 	 ☎︎221-1800
葬儀の流れや形態、費用についてお気軽にご相談ください。

葬儀事前相談
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★
研
究
熱
心
に
農
業
に
勤
し
む

農
家
に
生
ま
れ
、自
営
業
を

営
み
な
が
ら
農
業
に
携
わ
っ
て

き
た
髙
橋
さ
ん
。３
年
前
に
本

格
的
に
就
農
し
、水
稲
を
は
じ

め
、ダ
イ
コ
ン
や
ハ
ク
サ
イ
な

ど
の
露
地
野
菜
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。ダ
イ
コ
ン
は
、複
数
の
品

種
を
栽
培
し
、収
穫
時
期
や
出

荷
量
を
調
整
す
る
ほ
か
、消
費

者
か
ら
の
意
見
や
感
想
を
参
考

に
、ケ
ー
ル
や
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

な
ど
、新
た
な
作
物
の
栽
培
に

も
挑
戦
。日
々
研
究
を
重
ね
な

が
ら
農
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

★
消
費
者
に
喜
ば
れ
る

作
物
づ
く
り
を

「
良
い
品
質
の
も
の
を
、消

費
者
に
で
き
る
だ
け
長
く
食

べ
て
も
ら
い
た
い
」と
話
す
髙

橋
さ
ん
は
、作
物
の
播
種
・
作

付
け
の
時
期
を
少
し
ず
つ
ず

ら
し
て
栽
培
し
、安
定
的
に
出

荷
が
で
き
る
よ
う
工
夫
。Ｊ
Ａ

職
員
に
相
談
し
、適
切
な
病
害

虫
対
策
を
行
う
よ
う
徹
底
し

て
い
ま
す
。収
穫
し
た
農
産
物

は
、主
に
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
へ
出
荷
。商
品
を

陳
列
し
て
い
る
と
、来
店
者
に

「
お
い
し
か
っ
た
よ
」「
ま
た

食
べ
た
い
」な
ど
、温
か
い
声

を
も
ら
え
る
こ
と
が
髙
橋
さ

ん
の
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

髙
橋
さ
ん
は「
消
費
者
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
農
産
物
づ
く

り
を
心
掛
け
る
こ
と
で
、農
家

所
得
の
向
上
に
も
つ
な
が
っ

て
い
る
。今
後
も
、質
の
高
い

作
物
づ
く
り
を
行
っ
て
い
き

た
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

土
ともに
と土
ともに
と

農業で地域を支える
生産者を紹介

カリフラワーの生育状
況を確認

今年からケールの栽培
を開始

　
小
鮎
地
区
に
あ
る
約
50
ア
ー
ル
の
圃
場
で
、

水
稲
を
は
じ
め
、
ダ
イ
コ
ン
や
ハ
ク
サ
イ
な
ど

の
露
地
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

厚
木
市
飯
山
　
髙た

か
は
し橋

　
敏と

し
み巳

さ
ん 

（82）

消
費
者
へ
安
全・安
心
な

農
作
物
を
届
け
る
た
め
に
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JAあつぎは、組合員の意見・要望を事業に反映し、自己改革の実践につなげていく
ため、2016年より支所に「TAC専任担当者」を配置しています。
主な役割として、総合訪問相談活動と経済渉外活動の2つがあります。総合訪問
相談活動では、組合員を中心とした訪問活動を展開し、意見や要望等の情報を収集
しています。そこで収集した情報は、各担当部署につなぎ、協議・検討をしながら施
策の提案を行っています。経済渉外活動では、生産購買品を中心に、必要な物資の
聞き取りや提案を行っています。
TAC専任担当者は、JA事業の根幹である農業・組合員のサポート役として、今後も
組合員から広く意見を収集し、組合員満足度の向上に努めていきます。

組合員とJAをつなぎ共に歩むTAC
～私たちが皆さまの意見や要望を伺います～

TACとはどんな役割？

（営農指導事業）
●農産物栽培
●鳥獣被害対策
●農業機械修理
●土壌診断
（販売事業）
●直売所への出荷
●加工所の建設
●販路について

（購買事業）
●食料品・生産資材・農業
　機械等注文
●金庫の購入
●JAネットショップの
　利用方法案内
（組合員相談事業）
●相続対策
●確定申告
●アパート・住宅等の建設

（金融・共済事業）
●JA農機ハウスローン案内
●季節農業車両特約の案内
●ひと・いえ・くるまの
　共済加入案内
●定期貯金
（その他事業）
●地域見守り活動
●学校給食の農産物依頼
●自然災害等の調査

TAC専任担当者になって4年目。以前は、渉外担当をしていたこ
とから、金融や共済などの知識を生かすなど、幅広い相談にのれる
よう努力しています。また、荻野地区は鳥獣被害が多いことから、営
農指導員と連携し、対策や被害に合いにくい農産物の
作付け等も推進しています。組合員の皆さまから「助
かった。また来てよ」という感謝の言葉がやりがいにつ
ながっています。今後も、相談に対して迅速に対応して
いきますので、ぜひお声掛けください。

TAC専任担当者になって2年目を迎え、以前は夢未市での業務
や営農相談員をしていました。南毛利地区は、農地の担い手不足

や鳥獣被害対策、営農相談のほか、共済に関する相談を
受けることもあります。営農指導員や渉外担当者と連携
し、迅速な対応を心掛けています。
今後も、幅広い相談に対応できるTAC専任担当者とし

て、さまざまな知識を深めていきたいです。些細なことで
も、ぜひお気軽にお声掛けください。

TAC活動での主な相談内容

TAC専任担当者の声TACの活動サイクル

TAC活動での相談事例

JAあつぎは、地域貢献活動の一環として「地域見守り
活動」に取り組んでいます。同活動は、JAに公的年金振込
の受け取りを指定している正組合員で、満80歳以上の高
齢者単身世帯もしくは高齢者夫婦世帯に対し、TAC専任
担当者等が偶数月に訪問活動を行っています。
訪問時には、生活状況の確認と同時に、困っていること

がないか、さらには詐欺等の未然防止に向けた情報提供
など、高齢者が安心して生活できるよう、くらしのサポー
トをしています。
組合員の方々は「定期的に顔を見に来てくれるだけで

も嬉しい。高齢化社会が今後さらに進むので、とても重要
な活動だと思う」と話すなど、貴重な声を頂いています。

高齢者への地域見守り活動 ギンナンの販売へ一役

特集 1

波 隼人
睦合地区 佐々木 隆

小鮎地区

鈴木 雅典
玉川・清川地区

小野沢 和也
荻野地区

植松 俊彦
南毛利地区

～2019年度上半期相談実績～

～主な相談内容～

3月
739件

4月
739件

5月
918件

6月
806件

7月
760件

8月
869件

合　計
4,831件

清川地区でイチョウの木を140本植樹している朝倉康文さ
ん。TAC専任担当者は訪問時、収穫できるギンナンに着目。鳥
獣被害が多い清川地区での新たな農家所得の向上につながる
取り組みとして、被害の少ないギンナンは有効と考えました。
生産者と出荷・販売に向けた相談や販路の開拓に着手。

2017年よりJA全農ベジフルセンターへ出荷を開始しました。
今年からは玉川支所農産物直売所への出荷も予定しています。
この他、清川地区運営委員会と連携した准組合員向け「秋の
味覚収穫体験」と題した企画の提案も進めるなど、地域農業の
活性化にも寄与しています。
朝倉さんは「出荷・販売に向け声を掛けてくれたことで農業の

やりがいを感じられる」と笑顔で話します。 生産者とギンナンの生育状況を確認するTAC専任担当者詐欺の未然防止に向け情報提供するTAC専任担当者

日頃の訪問活動の中で、組合員の方々のご相談
内容に合わせた金融商品のご案内を行うこともあ
ります。
農業機械やハウス、軽トラックなどの購入を検討

されている組合員の方に「JA農機ハウスローン」の
ご案内を行っています。２月と８月に行われる農機展
示会にはTAC専任担当者も参加し、農機課と融資
担当者と連携を図りながら、要望に沿った商品のご
紹介も行っています。
組合員の方は「営農以外に事務処理のことなども
気軽に相談ができ、自分のニーズに沿った情報を提
供してくれるので、とても助かっている」と話します。

金融商品のご案内も

金融商品のご案内を行うTAC専任担当者

TACでこんなこと TACでこんなことTACでこんなこと

【営農サポートシステム】
情報を集約し、データ
を蓄積しながら、組合
員に合った提案など
の分析を進める

STEP1
個別訪問と
情報収集

STEP2
情報の分類

STEP3
TAC会議で
の情報共有

STEP4
施策の立案

STEP5
組合員への
個別提案

STEP6
課題解決

組
合
員
満
足
度
の
向
上

農
家
所
得
の
向
上

担
当
部
署
へ
の
引
き
継
ぎ

Ｊ
Ａ
事
業
へ
の
反
映

小野沢 和也
荻野地区

永田 朗人
依知地区

植松 俊彦
南毛利地区

古澤 栄作
相川地区
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特集 2

健
康
的
な
生
活
を
送
る
上
で
快
眠
は
と
て
も
大
切
で
す
。

で
も
、皆
さ
ん
は
次
の
よ
う
な
経
験
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

●
布
団
に
入
っ
て
も
す
ぐ
に
寝
付
け
な
い

●
夜
中
に
目
が
覚
め
る
と
そ
の
後
眠
れ
な
い

●
朝
の
目
覚
め
が
す
っ
き
り
し
な
い

●
日
中
に
眠
く
な
る
こ
と
が
多
い

こ
う
し
た
悩
み
を
持
つ
人
は
多
く
、現
代
人
の
約
半
数
が

十
分
な
睡
眠
を
と
れ
て
い
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。で
は
、

ど
う
し
た
ら
こ
の
よ
う
な
悩
み
を
解
消
で
き
る
の
で
し
ょ
う

か
。そ
の
ポ
イ
ン
ト
は
大
き
く
分
け
て
二
つ
。
一
つ
は
、「
生
活

ス
タ
イ
ル
」、そ
し
て
二
つ
目
は「
睡
眠
環
境
」で
す
。

生
活
ス
タ
イ
ル
の
中
で
気
を
付
け
た
い
の
は「
体
温
リ
ズ

ム
」で
す
。人
の
体
温
は
朝
方
が
最
も
低
く
、目
覚
め
と
と
も

に
上
昇
し
て
、夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て
最
も
高
く
な
り
ま
す
。

そ
の
差
は
約
１
度
で
、上
が
っ
た
体
温
が
下
が
る
と
き
に
人
は

眠
気
を
感
じ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、年
齢
を
重
ね
る
と
夜
間
の
体
温
が
下
が
り
に
く

い
こ
と
に
加
え
、日
中
の
活
動
量
が
低
下
す
る
た
め
、体
温
の

メ
リ
ハ
リ
が
つ
き
に
く
く
な
り
ま
す
。一
日
の
中
で
体
温
差
を

つ
く
る
た
め
に
は
、朝
の
光
を
浴
び
て
か
ら
朝
食
を
取
り
、昼

間
は
体
を
動
か
し
て
体
温
を
上
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。と

は
い
え
、寒
い
季
節
に
は
そ
れ
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。そ
ん
な
と
き
に
お
す
す
め
な
の
が「
入
浴
」で
す
。入
浴
で

体
温
を
上
げ
て
も
、運
動
と
同
様
の
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

人
は
眠
っ
て
い
る
間
に「
ノ
ン
レ
ム
睡
眠（
脳
の
眠
り
）」の
深

い
眠
り
と
浅
い
眠
り
を
何
度
か
繰
り
返
し
ま
す
。最
も
深
い
ノ

ン
レ
ム
睡
眠
は
、睡
眠
の
前
半
に
集
中
し
て
出
現
す
る
た
め
、

床
に
つ
い
て
か
ら
約
３
時
間
熟
睡
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。も

ち
ろ
ん
、３
時
間
程
度
の
睡
眠
時
間
で
は
不
十
分
な
の
で
、個

人
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
睡
眠
時
間
を
確
保
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

体
内
時
計
に
よ
っ
て
昼
は
活
動
的
に
な
る
周
期
が
作
ら
れ

ま
す
が
、細
か
く
見
て
い
く
と
、昼
過
ぎ
に
眠
気
が
出
る
と
い

う
周
期
性
が
あ
り
ま
す
。昼
過
ぎ
に
眠
気
を
感
じ
る
よ
う
な

ら
、我
慢
せ
ず
に
昼
寝
を
す
る
ほ
う
が
、そ
の
後
の
活
力
ア
ッ

プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。た
だ
し
、長
く
寝
す
ぎ
る
と
目
覚
め

が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、30
分
以
内
が
お
す
す
め
で
す
。

入
浴
時
の
ポ
イ
ン
ト
は「
温
度
」と「
タ
イ
ミ
ン
グ
」。布
団
に

入
る
１
〜
２
時
間
前
、40
度
程
度
の
お
湯
に
15
〜
20
分
ゆ
っ
た

り
つ
か
る
と
、ス
ム
ー
ズ
な
入
眠
が
期
待
で
き
ま
す
。

快
眠
の
た
め
の
二
つ
目
の
ポ
イ
ン
ト「
睡
眠
環
境
」に
は
、大

き
く「
室
内
環
境
」と「
寝
床
内
環
境
」が
あ
り
ま
す
。

「
室
内
環
境
」で
重
要
な
の
は
、温
度
と
湿
度
で
す
。冬
の
寝

室
内
の
適
温
は
16
〜
19
度
で
、乾
燥
し
す
ぎ
な
い
よ
う
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
、カ
ー
テ
ン
越
し
に
入
っ
て
く
る

「
光
」も
眠
り
を
左
右
し
ま
す
。寝
付
き
の
悪
い
人
は
遮
光

カ
ー
テ
ン
な
ど
で
光
を
遮
り
、朝
の
目
覚
め
が
悪
い
人
は
カ
ー

テ
ン
を
少
し
開
け
た
ま
ま
で
眠
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

「
寝
床
内
気
候
」と
は
、布
団
と
体
の
温
湿
度
の
こ
と
を
意

味
し
て
い
ま
す
。快
適
な
温
度
は
33
度
前
後
、湿
度
は
50
％
前

後
で
す
。

眠
る
と
き
の
衣
服
は
、動
き
や
す
く
寝
が
え
り
の
う
ち
や

す
い
も
の
が
お
す
す
め
。ゆ
っ
た
り
と
し
た
パ
ジ
ャ
マ
な
ど
を

選
び
、厚
着
を
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

掛
け
布
団
は
、直
接
体
に
触
れ
る
部
分
に
羽
毛
布
団
を
用

い
、そ
の
上
か
ら
毛
布
を
掛
け
る
と
、体
温
で
温
め
ら
れ
た
羽

毛
の
温
か
さ
を
外
に
逃
が
す
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

枕
は
楽
な
姿
勢
で
眠
る
た
め
に
必
要
で
す
。人
間
は
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
立
っ
た
と
き
、頭
が
少
し
前
に
傾
い
て
い
ま
す
。こ
の

姿
勢
を
崩
し
て
眠
る
と
、首
の
後
ろ
が
疲
れ
る
だ
け
で
な
く
、

頭
も
安
定
せ
ず
、横
向
き
に
な
っ
た
と
き
は
肩
が
痛
く
て
眠
れ

ま
せ
ん
。枕
を
選
ぶ
と
き
は
、ま
ず
首
の
カ
ー
ブ
に
合
っ
た「
高

さ
」の
も
の
を
選
ぶ
こ
と
が
重
要
で
す
。あ
お
む
け
に
寝
た
と

き
は
少
し
頭
が
前
に
傾
く
く
ら
い
の
高
さ
、横
向
き
に
な
っ
た

と
き
に
は
肩
幅
に
合
う
高
さ
が
必
要
で
す
。こ
れ
を
自
宅
で
調

節
す
る
場
合
は
、タ
オ
ル
な
ど
を
使
っ
て
首
の
当
た
る
部
分
や

枕
の
両
脇
を
か
さ
上
げ
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

次
に
大
切
な
の
が「
構
造
」で
す
。睡
眠
中
は
20
〜
30
回
の

寝
返
り
を
打
つ
た
め
、あ
お
む
け
で
も
横
向
き
で
も
首
や
頭
を

支
え
、中
身
の
片
寄
り
が
少
な
い
構
造
が
必
要
で
す
。

枕
の「
素
材
」は
人
に
よ
っ
て
好
み
が
違
う
の
で
、そ
ば
殻
、

パ
イ
プ
、羽
毛
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
や
手
入
れ
方
法
、耐

久
年
数
な
ど
を
考
慮
し
て
選
ぶ
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

快
眠
の
ポ
イ
ン
ト
は

　
　
　
　「
生
活
ス
タ
イ
ル
」と「
睡
眠
環
境
」

一
日
の「
体
温
リ
ズ
ム
」が
大
切

　
　
　
　
　
冬
場
は
入
浴
で
体
温
を
上
げ
る

室
内
や
布
団
の
中
の
温
湿
度
に
注
意

　
　
　
　
　
寝
る
と
き
は
ゆ
と
り
あ
る
衣
服
で

楽
な
姿
勢
で
眠
る
た
め
の「
枕
」は

　
　
　
高
さ・構
造・素
材
の
３
点
で
選
ぶ

午前 6：00

午前 6：30

正 午

午後 6：00

午後 9：00

午後 11：00

起きたらすぐ朝日を
浴びる
光によって脳にある体内
時計をリセットします。

朝食をとる
朝食をとることで体のさまざまな臓器にも朝が来
たことをお知らせします。
特にタンパク質が多い朝食を摂ることが、体内リ
ズムを整えるのに効果的だという研究報告もあり
ます。

眠くなったら、
ちょっと昼寝
午後早めの時間は
眠くなるのも正常
な体内リズム。30
分以内の昼寝を。

定期的に激しくない運動を
定期的な運動習慣がある人に
は睡眠の問題が少ない。ただ
し寝る直前の激しい運動は避
けて。

スマホやパソコンは
早めにOFF
これらから出るブルーラ
イトには、目覚まし作用
がある。夜は控え目に。

寝酒、喫煙、カフェインは
避ける
寝酒は寝つきを良くする
が、途中で目が覚めやすく
なる。タバコやカフェインに
は目覚まし作用がある。

照明は落とし、夜更かししない
明るすぎないほうがメラトニンの分
泌はスムーズ。夜更かしは体の細胞
を修復する成長ホルモンの分泌を
妨げる。

入
眠
後
約
３
時
間
の
熟
睡
が
重
要

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
昼
寝
は
30
分
以
内

快眠を導く生活のススメ（例）

「快眠」のために
知っておきたいこと

早いもので、今年も残すところ1カ月余り・・・。12月は旧暦で
「師走」と呼ばれ、慌ただしくなる時期かと思います。皆さんは、
しっかりとした睡眠がとれていますか？睡眠は人生の3分の1を
占めるなど、健康的な生活を送るうえでとても大切です。その
眠りの質が低いと、日中生き生きと過ごすことができません。今
回の特集では、深い眠りで健やかな毎日を送るためのポイント
を探ってみました。もう1度、自分の睡眠を見直してみましょう。

健康的な生活に
大切な睡眠を
見直そう！
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総 合

な
か
な
か
寝
付
け
な
い
と
き
に「
眠
ろ
う
」と
焦
る
ほ
ど
、そ

の
意
気
込
み
に
よ
っ
て
覚
醒
が
高
ま
っ
て
し
ま
い
、頭
が
冴
え

て
し
ま
い
ま
す
。こ
う
な
る
と
、ま
す
ま
す
眠
れ
な
く
な
る
悪

循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

覚
醒
か
ら
睡
眠
に
移
行
す
る
た
め
に
は
、自
律
神
経
系
が

交
感
神
経
優
位
か
ら
副
交
感
神
経
優
位
に
切
り
替
わ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。眠
る
た
め
に
は
、と
に
か
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

眠
れ
な
い
時
の
焦
り
は
禁
物

　
　
　
　
　
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
大
切

ま
ず
は
、良
い
睡
眠
の
た
め
の
環
境
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ

う
。温
度
や
湿
度
は
寝
付
き
に
影
響
し
ま
す
。寒
す
ぎ
る
と
、

体
温
を
保
持
し
よ
う
と
血
管
が
収
縮
し
、逆
に
暑
く
て
湿
度

が
高
い
と
皮
膚
か
ら
熱
が
逃
げ
ず
、ど
ち
ら
の
場
合
で
も
体

の
温
度
が
効
率
的
に
下
が
ら
な
い
た
め
、寝
付
き
が
悪
く
な

り
ま
す
。温
度・湿
度
に
気
を
つ
け
、部
屋
の
明
か
り
は
自
分

が
不
安
を
感
じ
な
い
程
度
の
暗
さ
ま
で
落
と
す
な
ど
、快
適

な
空
間
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。環
境
を
整
え
た
ら
、ベ
ッ
ド
に

入
り
、以
下
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
を
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

百会は頭頂部にあるツ
ボ。自律神経を整える働き
があり、心を落ち着かせるの
に役立ちます。両手の4本の
指先や手のひらを使い、息を
吐きながら5秒くらいかけ
て、やさしくゆっくりと押して
みましょう。押した後は軽く
息を吸い、これを数回繰り返
します。

ベッドの中であおむけに
なります。脚を肩幅程度に開
き、顎を引きます。肩の力を
抜いて、両腕は体から少し
離した位置で、だらんとのば
します。手のひらを上に向け
胸を開き、背中がベッドに沈
み込んでいくようなイメージ
で、全身の力を抜きます。

体の各部位に力を入れ、筋肉を緊張させた後、脱力し
て筋肉を緩めることでリラックスする「筋弛緩法」という
方法。手軽にできて効果も高いです。
まずは、手のリラックス。手をグーに握って力を入れま
す。その状態を10秒くらいキープした後、脱力します。
次に、足のリラックス。足首をぎゅーと曲げてアキレス

腱を伸ばします。10秒くらいキープした後、脱力します。

深い呼吸は、体をリラック
スさせます。あおむけのリ
ラックスの姿勢で、腹式呼吸
をしてみましょう。
まずは、口から大きく息を
吐きます。このとき、お腹が
へこむのを意識し「これ以上
吐き出せない」という状態ま
でお腹がへこんだらOK。次
は、鼻から息をゆっくり吸い、
腹八分目を心がけます。そし
て、吸うときの倍くらいの時
間をかけて、またゆっくりと
息を吐きます。このとき、頭に
浮かぶ嫌なことも全て吐き
出し、頭もリセットしましょう。

快
適
な
空
間
の
確
保
と

　
　
　
　
ベ
ッ
ド
で
で
き
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
法

リラックスのツボ ～百会～
ひゃく  え リラックスの姿勢～

リラックスの脱力法 ～筋弛緩法～ リラックスの呼吸法 ～腹式呼吸～

10 秒
キープする

10 秒
キープする

女
性
部
10/30

NewsTopic 

ニューストピック

さ
ま
ざ
ま
な
競
技
を
通
じ
親
睦
深
め
る

第
31
回
女
性
部
健
康
ま
つ
り

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
女
性
部
は
、健
康
増
進
や
健
康
意
識
の
向
上
、部
員
相
互
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

に「
第
31
回
女
性
部
健
康
ま
つ
り
」を
荻
野
運
動
公
園
体
育
館
で
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、全
地
区
か
ら
６
９
０
人
の
部
員
が
参
加
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

福
前
健
康
体
操
の
披
露
や
炭
坑
節
を
踊
る
な
ど
、地
域
を
越
え
た
交
流
を
図
っ
た
ほ
か
、毎
年
恒
例
の
仮

装
リ
レ
ー
も
盛
り
上
が
り
を
み
せ
ま
し
た
。

9

力を合わせて競技に
取り組みました！

全員で輪になって炭坑節を
踊りました♪

玉入れ

洗濯
大好き

みんなで
繋ごう！

きずなの
輪

サイコロ
ゲーム

ラッシュ
アワー
ゲーム

夢未市へ
行こう

夢未市の商品を
使ったゲーム♪

応援にも熱が入りました！

あゆコロ
ちゃん

ゆめみ
ちゃん

サイコロの出た目に
ドキドキ！
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J
A
あ
つ
ぎ
は
、幅
広
い
視
野
に
立
っ
た

次
世
代
を
担
う
組
合
員
リ
ー
ダ
ー
の
育
成

を
目
的
に
2
0
1
9
年
度
の「
組
合
員
講
座

（
基
礎
講
座
）」を
開
講
し
ま
し
た
。今
年
度

の
受
講
生
は
13
人
。来
年
2
月
ま
で
5
回
の

講
座
を
開
き
、
J
A
・
農
業
に
対
す
る
理

解
促
進
と
積
極
的
な
運
営
参
画
を
促
し
ま

す
。

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
は
、
J
A
を
巡
る
情

勢
に
加
え
、組
合
員
の
役
割
や
都
市
農
業
の

現
状
・
取
り
組
み
な
ど
を
学
び
ま
す
。ま
た
、

県
内
視
察
研
修
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
視

野
を
広
げ
、Ｊ
Ａ
へ
の
理
解
や
協
同
活
動
の

重
要
性
な
ど
、幅
広
い
知
識
習
得
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

第
1
回
目
の
講
座
で
は
、
J
A
の
事
業

概
況
の
他
、農
協
改
革
や
自
己
改
革
、協
同

組
合
に
つ
い
て
説
明
。「
夢
未
市
」で
販
売
す

る
加
工
品
の
試
食
会
も
実
施
し
、販
売
促
進

に
向
け
た
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

J
A
あ
つ
ぎ
は
、女
性
部
活
動
に
参
加

し
活
動
へ
の
理
解
を
深
め
、部
員
相
互
の

交
流
を
通
じ
た
新
た
な
仲
間
づ
く
り
の
場

と
し
て「
次
世
代
部
」を
発
足
。記
念
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
日
帰
り
ツ
ア
ー
を
開
き
、部

員
22
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
J
A
本
所
で
発
足
記
念
式
典

が
行
わ
れ
、次
世
代
部
の
名
称「
N
e
o

（
ネ
オ
）フ
レ
ミ
ズ
」を
公
表
し
た
ほ
か
、

南
毛
利
地
区
の
古
澤
由
里
子
さ
ん
が
次
世

代
部
を
代
表
し
て
決
意
表
明
を
行
い
ま
し

た
。ツ
ア
ー
で
は
、小
田
原
市
の
J
A
か
な

が
わ
西
湘
農
産
物
直
売
所「
朝
ド
レ
フ
ァ

〜
ミ
♪
」や「
一
夜
城
ヨ
ロ
イ
ヅ
カ
フ
ァ
ー

ム
」な
ど
を
視
察
。食
や
農
業
に
つ
い
て
学

び
、部
員
同
士
の
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

J 

A
10/26

開講に伴いあいさつを行う大貫組合長

次世代部を代表し決意表明を行う古澤さん

加工品を試食し意見交換

農産物直売所を視察する次世代部員

次
世
代
の
組
合
員
リ
ー
ダ
ー
育
成
へ
開
講

組
合
員
講
座（
基
礎
講
座
）

新
た
な
仲
間
と
親
睦
深
め
る

次
世
代
部
発
足
記
念
イ
ベ
ン
ト

荻
野
地
区
運
営
委
員
会
は
、組
合
員
と
地
域
住
民
を
対
象
に「
お
ぎ
の
体
験
農
園
」の
収

穫
祭
を
開
き
、17
組
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、遊
休
農
地
を
活
用
し
て
作
付
け
を
行
っ
て
い
る
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
を
実
施
。

参
加
者
は
、委
員
か
ら
収
穫
方
法
や
今
年
の
出
来
栄
え
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、「
と
て
も

大
き
な
サ
ツ
マ
イ
モ
が
た
く
さ
ん
収

穫
で
き
た
」と
豊
作
に
喜
び
の
声
を
上

げ
ま
し
た
。収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ

は
、女
性
部
員
が「
蒸
し
パ
ン
」と「
茶

巾
絞
り
」と
し
て
参
加
者
に
振
る
舞

い
、食
と
農
の
つ
な
が
り
や
新
鮮
で
安

全
・
安
心
な
地
場
農
産
物
な
ら
で
は

の
魅
力
を
伝
え
ま
し
た
。

ボディパーカッションを披露する女性部員

試食を通じ意見交換をする参加者窓口に来た犯人に応対するＪＡ職員

サツマイモを収穫する参加者

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
女
性
部
員
で
構
成
す
る
趣
味
別
グ

ル
ー
プ「
ボ
デ
ィ
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
ウ
ン
パ
ッ
パ
」

は
、厚
木
市
小
野
に
あ
る「
社
会
福
祉
法
人
清
琉
会

玉
川
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ム
」を
訪
れ
、体
を
叩
い
た
音

の
重
な
り
で
音
楽
を
奏
で
る
ボ
デ
ィ
パ
ー
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
披
露
し
ま
し
た
。

当
日
は
、ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

「
ト
レ
モ
ロ
ア
ミ
ー
ゴ
ス
」が
奏
で
る「
小
さ
な
祭

り
」や「
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ
」な
ど
、な
じ
み
深
い

曲
に
合
わ
せ
演
奏
。利
用
者
は
、懐
か
し
い
歌
を
口

ず
さ
み
な
が
ら
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
手
を
叩
く
な

ど
、会
場
一
体
と
な
っ
て
ボ
デ
ィ
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
奏
で
、笑
顔
あ
ふ
れ
る
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
女
性
部
は
、Ｊ
Ａ
本
所
で「
第
10

回
家
の
光
ク
ッ
キ
ン
グ
・
フ
ェ
ス
タ
」を
開
き
、

女
性
部
員
や
女
性
大
学「
夢
未
ス
ク
ー
ル
」の
受

講
生
、役
職
員
ら
99
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

会
場
に
は
、管
内
で
生
産
さ
れ
た
地
場
農
畜
産

物
を
使
っ
た
料
理
８
品
が
並
び
、部
員
が
作
り
方

の
ポ
イ
ン
ト
や
レ
シ
ピ
の
ア
レ
ン
ジ
方
法
を
紹
介

し
、地
場
農
畜
産
物
の
利
用
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

同
日
は
、厚
木
市
環
境
農
政
部
の
服
部
佳
樹
氏

を
講
師
に
招
き
、本
来
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら

れ
て
し
ま
う「
食
品
ロ
ス
」を
テ
ー
マ
に
講
演
を
実

施
。食
の
延
長
線
上
に
あ
る
食
品
ロ
ス
に
つ
い
て

関
心
を
持
つ
よ
う
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、Ｊ
Ａ
荻
野
支
所
で
強
盗
を
想

定
し
た
防
犯
訓
練
を
行
い
、Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
が
参

加
し
ま
し
た
。防
犯
意
識
の
向
上
と
自
営
警
戒
心

の
喚
起
を
図
ろ
う
と
毎
年
実
施
し
、犯
罪
の
未
然

防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

当
日
は
、犯
人
を
装
っ
た
厚
木
警
察
署
の
男
性

職
員
が
同
支
所
に
押
し
入
り
、刃
物
を
取
り
出
し

Ｊ
Ａ
職
員
を
脅
迫
。強
盗
役
が「
早
く
し
ろ
」と
大

声
を
上
げ
、役
席
者
が
対
応
し
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
職
員

は
、人
相
記
録
や
犯
人
逃
走
時
の
車
両
ナ
ン
バ
ー

な
ど
を
複
数
の
目
で
記
録
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と

学
ん
だ
ほ
か
、管
内
で
被
害
の
多
い
振
り
込
め
詐

欺
に
つ
い
て
も
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

ギ
タ
ー
演
奏
に
合
わ
せ
重
な
る
音
色
奏
で
る

ボ
デ
ィ
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
グ
ル
ー
プ
が
高
齢
者
福
祉
施
設
を
訪
問

地
場
農
畜
産
物
の
料
理
で
地
産
地
消
促
進
を

第
10
回
家
の
光
ク
ッ
キ
ン
グ
・
フ
ェ
ス
タ

訓
練
通
じ
防
犯
意
識
の
向
上
を

Ｊ
Ａ
荻
野
支
所
で
防
犯
訓
練
を
実
施

遊
休
農
地
活
用
し
地
域
と
の
絆
深
め
る

荻
野
地
区
運
営
委
員
会「
お
ぎ
の
体
験
農
園
」

10/5

10/3

食 

農

J 

A
女
性
部
10/2

女
性
部
10/11

女
性
部
10/25
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こんにゃくづくりのポイントを教わる参加者

生産者が持ち込んだ廃棄物を確認するＪＡ職員と業者 開会のあいさつをする青壮年部中村部長サツマイモを収穫する親子

サツマイモを収穫する委員と参加者

講話を聞きながら軽体操を行う参加者

営農指導員からソラマメの植え付け方法を教わる女性部員

Ｊ
Ａ
荻
野
支
所
は
、地
域
の
准
組
合
員
を
対
象
に

「
コ
ン
ニ
ャ
ク
講
習
会
」を
開
き
、15
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

当
日
は
、営
農
指
導
員
が
同
地
区
で
深
刻
化
す
る

鳥
獣
被
害
へ
の
対
策
と
し
て
、忌
避
作
物
で
あ
る
コ

ン
ニ
ャ
ク
芋
の
特
産
化
に
向
け
取
り
組
み
を
進
め
て

い
る
こ
と
を
紹
介
し
た
ほ
か
、コ
ン
ニ
ャ
ク
芋
の
特

徴
や
栽
培
方
法
、病
害
虫
対
策
な
ど
を
紹
介
。加
工
方

法
は
、ふ
る
さ
と
先
生
の
本
道
和
子
さ
ん
が
講
師
を

務
め
、こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
ま

し
た
。参
加
者
は
、蒸
し
た
コ
ン
ニ
ャ
ク
芋
を
ミ
キ

サ
ー
に
か
け
水
加
減
を
調
整
し
な
が
ら
、手
作
り
の

こ
ん
に
ゃ
く
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、Ｊ
Ａ
職
員
と
関
係
業
者
が
８

店
舗
を
巡
回
し
、管
内
生
産
者
が
持
ち
込
ん
だ
不

用
農
薬
と
空
き
容
器
を
回
収
し
ま
し
た
。

廃
棄
物
処
理
法
に
基
づ
く
農
薬
の
適
正
処
理

の
徹
底
を
生
産
者
に
促
進
し
よ
う
と
、毎
年
実
施

し
て
い
ま
す
。今
年
は
、正
組
合
員
と
准
組
合
員

１
２
９
件
の
処
理
を
委
託
。有
効
期
限
切
れ
や
失

効
農
薬
、空
き
容
器
な
ど
を
回
収
し
、業
者
へ
適
正

処
理
を
依
頼
。管
内
生
産
者
へ
農
薬
の
表
示
事
項

の
遵
守
や
、生
産
履
歴
の
徹
底
な
ど
、適
正
な
農
薬

の
管
理
・
処
分
な
ど
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

J
A
あ
つ
ぎ
青
壮
年
部
は
、青
年
農
業
者
の
声
を

反
映
し
た
J
A
運
営
や
各
組
織
と
の
交
流
を
目
的

に
意
見
交
換
会
を
開
き
、青
壮
年
部
と
女
性
部
協
議

会
、
J
A
役
職
員
ら
48
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
、常
勤
役
員
を
中
心
と
し
た
経
営
陣
と

の
意
見
交
換
と
合
わ
せ
て
、協
同
活
動
を
と
も
に
推

進
す
る
女
性
部
協
議
会
も
加
わ
り
、
J
A
・
組
織

間
を
越
え
た
活
発
な
意
見
交
換
を
図
る
た
め
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
形
式
で
開
催
し
ま
し
た
。意
見
交
換
会

で
は
、青
壮
年
部
へ
の
新
規
就
農
者
の
加
入
促
進
な

ど
、充
実
し
た
組
織
活
動
に
向
け
た
率
直
な
意
見
交

換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

相
川
地
区
運
営
委
員
会
は
、農
業
体
験
イ
ベ
ン
ト

「
あ
お
ぞ
ら
き
ょ
う
し
つ
」の
閉
校
式
を
開
き
ま
し

た
。活
動
を
通
じ
農
業
の
楽
し
さ
を
学
ん
で
も
ら
お

う
と
、地
域
住
民
を
対
象
に
２
０
１
５
年
か
ら
開
催

し
て
い
ま
す
。

当
日
は
、厚
木
市
下
津
古
久
の
畑
で
、そ
れ
ぞ
れ
の

区
画
に
５
月
に
定
植
し
た
ベ
ニ
ア
ズ
マ
を
収
穫
。参

加
者
は
、マ
ル
チ
の
剥
が
し
方
や
ツ
ル
の
取
り
方
な

ど
を
J
A
職
員
に
教
わ
り
、丁
寧
に
サ
ツ
マ
イ
モ
の

収
穫
作
業
を
行
い
ま
し
た
。収
穫
後
は
、
J
A
職
員

か
ら
今
年
の
生
育
状
況
や
収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
の

保
管
方
法
、食
べ
頃
な
ど
を
学
び
、食
と
農
の
つ
な
が

り
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

睦
合
地
区
協
同
活
動
推
進
委
員
会
が「
食
の
大

切
さ
・
親
子
の
ふ
れ
あ
い
」を
テ
ー
マ
に
開
く「
親

子
ふ
れ
あ
い
農
園
」の
収
穫
祭
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
、自
身
の
区
画
に
植
え
付
け
た
サ
ツ
マ
イ

モ
を
収
穫
。委
員
や
J
A
職
員
か
ら
、収
穫
方
法
や

今
年
の
生
育
状
況
な
ど
を
教
わ
り
な
が
ら
、楽
し
く

作
業
を
進
め
ま
し
た
。親
子
は「
大
き
な
サ
ツ
マ
イ

モ
が
た
く
さ
ん
で
き
た
」と
話
す
な
ど
、収
穫
の
喜

び
を
皆
で
共
有
し
ま
し
た
。収
穫
後
は
、女
性
部
員

に
よ
る
サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
た
ポ
タ
ー
ジ
ュ
と
お

に
ぎ
り
が
振
る
舞
わ
れ
る
な
ど
、親
子
で
食
と
農
の

大
切
さ
を
学
ぶ
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

J
A
あ
つ
ぎ
は
、
健
康
寿
命
1
0
0
歳
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て「
介
護
予
防
運
動
」を
本

所
で
開
き
、地
域
住
民
11
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

転
倒
予
防
に
効
果
の
あ
る「
て
ん
と
う
ム
シ
体

操
」と
尿
失
禁
予
防
に
効
果
の
あ
る「
み
つ
ば
ち
体

操
」を
取
り
入
れ
た
講
座
で
、全
５
回
の
コ
ー
ス

制
。「
誰
も
が
無
理
な
く
楽
し
く
」を
コ
ン
セ
プ
ト

に
、軽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ
た
体
操
や
青
竹
を
取

り
入
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど
も
実
践
し
ま
し

た
。こ
の
ほ
か
、組
織
文
化
部
福
祉
課
職
員
が「
理

想
的
な
歩
き
方
」や「
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
向
上
」な

ど
を
テ
ー
マ
に
講
話
を
行
い
、介
護
予
防
の
必
要

性
を
伝
え
ま
し
た
。

依
知
地
区
女
性
部
は
、野
菜
栽
培
の
知
識
・
技

術
習
得
に
向
け「
野
菜
栽
培
講
習
会
」を
開
催
し
ま

し
た
。

当
日
は
、依
知
支
所
の
営
農
指
導
員
が
講
師
を

務
め
、野
菜
栽
培
に
お
け
る
土
づ
く
り
や
肥
料
、農

薬
な
ど
の
基
礎
知
識
に
つ
い
て
説
明
。実
践
で
は
、

ソ
ラ
マ
メ
を
取
り
上
げ
、ポ
ッ
ト
に
種
ま
き
を
行

い
ま
し
た
。ポ
ッ
ト
に
植
え
付
け
た
ソ
ラ
マ
メ
は

自
宅
に
持
ち
帰
り
、女
性
部
員
そ
れ
ぞ
れ
で
栽
培

を
進
め
ま
す
。生
育
状
況
や
栽
培
な
ど
で
困
っ
た

点
が
あ
れ
ば
、営
農
指
導
員
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
な

ど
、バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
の
充
実
に
も
努
め
て
い

き
ま
す
。

特
産
化
に
向
け
准
組
合
員
へ
Ｐ
Ｒ

荻
野
地
区「
コ
ン
ニ
ャ
ク
講
習
会
」

適
正
な
管
理
と
処
分
を
呼
び
掛
け

不
用
農
薬
と
空
き
容
器
を
回
収

組
織
間
の
交
流
深
め
活
発
な
意
見
交
換
を

青
壮
年
部
主
催
J
A
役
職
員
と
の
意
見
交
換
会

地
域
農
業
に
触
れ
る
機
会
を

清
川
地
区「
秋
の
味
覚
収
穫
体
験
」

サ
ツ
マ
イ
モ
の
豊
作
喜
ぶ

相
川
地
区
「
あ
お
ぞ
ら
き
ょ
う
し
つ
」

親
子
で
収
穫
の
喜
び
を

睦
合
地
区「
親
子
ふ
れ
あ
い
農
園
」

無
理
の
な
い
体
操
で
楽
し
く
介
護
予
防

介
護
予
防
運
動

野
菜
栽
培
の
ノ
ウ
ハ
ウ
学
ぶ

依
知
地
区
女
性
部「
野
菜
栽
培
講
習
会
」

准
組
合
員
10/24 10/24

10/19

10/2010/21

准
組
合
員

営 

農
食 

農

食 

農

福 

祉

食 

農
清
川
地
区
運
営
委
員
会
は
、准
組
合
員
と
の
つ
な
が
り
強
化
と
、地
域
農
業
・
J
A
に
対

す
る
理
解
促
進
に
向
け「
秋
の
味
覚
収
穫
体
験
」を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、地
区
内
の
生
産
者
圃
場
で
、サ
ツ
マ
イ
モ
と
ギ
ン
ナ
ン
の
収
穫
体
験
を
実
施
。

生
産
者
か
ら
生
育
状
況
や
収
穫
方
法
を
教
わ
り
な
が
ら
、協
力
し
て
作
業
を
進
め
ま
し
た
。

参
加
者
は
、鳥
獣
被
害
が
多
い
地
域
農

業
の
実
態
な
ど
も
実
感
し
な
が
ら
、

食
と
農
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し

た
。参

加
者
は「
生
産
者
の
声
を
聞
け
る

貴
重
な
機
会
だ
っ
た
。収
穫
し
た
農
産

物
で
お
い
し
い
料
理
を
作
り
、地
産
地

消
に
も
貢
献
し
て
い
き
た
い
」と
笑
顔

で
話
し
ま
し
た
。

ギンナンの収穫体験を行う参加者

10/4
～
11/1

10/23
～

10/24

青
壮
年
部
10/18

13 12



ＪＡあつぎファーマーズマーケット「夢未市」は、新鮮で安全・安心な農畜産物を食
卓へお届けするとともに、さまざまなイベントや講習会を開催。皆さまに食と
農の大切さをお伝えしています。

ゆめみちゃん

ゆめみちゃんの
とくとく情報！！

支
所
だ
よ
り

こんにちはこんにちは 農協です！

災害時の防災空間

国土・環境の保全

農業体験・学習、交流の場

都市住民の農業への理解の醸成

新鮮な農産物の供給

火災時における延焼の防止
や地震時における避難場所、
仮設住宅建設用地等のため
の防災空間としての役割

都市の緑として、雨水の保
水、地下水の涵養､生物の保
護等に資する役割

良好な景観の形成
緑地空間や水辺空間を提供
し、都市住民の生活に「やすら
ぎ」や「潤い」をもたらす役割

都市住民や学童の農業体験・
学習の場および生産者と都
市住民の交流の場を提供す
る役割

身近に存在する都市農業を通じて都市
住民の農業への理解を醸成する役割

消費者が求める地場産の新
鮮な農産物を供給する役割

都市農業の
役割

午前９時３０分～正午
※無くなり次第終了となります

旬12月2日（月）
の野菜の試食販売

夢未市店舗内 研修交流室研修交流室
１２月１１日（水）午前10時～午後１時１２月１１日（水）午前10時～午後１時

～夢未市の商品を販売します～
ふれあい販売12月

野菜ソムリエによる旬の野菜を使った
料理紹介とレシピの提案、試食を行います。

12月  4日（水）本所
午後1時30分～午後3時

12月11日（水）駅前支店 
午前10時～午後2時30分

12月18日（水）  駅前支店
午前10時～午後2時30分

厚木市温水255　 ☎290-0141
●毎月第3水曜日（3月・9月は第2水曜日、8月・12月・1月は除く）
●1月1日～4日 年末年始12月31日～1月6日

12月31日（火）午後３時まで 営業いたします。グリーンセンター夢未市 12月30日（月）まで 営業いたします。
厚木市及川1161-1 ☎241-6150午前9時30分～

午後6時 午前9時～午後6時（3月～9月）
※精米機は午後5時30分まで
午前9時～午後5時（10月～2月）
※精米機は午後4時30分まで休業日 休業日

詳細は夢未市の掲示板またはＪＡあつぎホーム
ページをご覧ください。
（夢未市サービスカウンターにて受付中） 

休業日・営業時間お知らせ

大豆と豚肉の料理講習会

◎シクラメン生産者
　対面販売
厚木産のシクラメンを生
産者が対面販売します。

◎秋田県横手市出張販売
厚木市の姉妹都市「横手市」が特別出張
販売を実施します。

お楽しみ抽選会
日頃のご愛顧に感謝を込めて、夢未
市ならではの景品が当たるお楽しみ
抽選会を実施！
店内レジにてお買い上げ1,500円
（税込）につき１回抽選できます♪
（お一人さま最大３回まで）

12月7日（土）、8日（日）限定！

夢未市で12月6日（金）～8日（日）の3日間開催！ 夢未市らしい景品が
当たるよ！

遊びに来てね♪

昨年８月に就農し、1.6ヘクタールの圃場で露地やハウス栽
培を行っています。有機石灰を使って土壌改良を行うほか、鮮
度を保つため、風に当たらないよう工夫して出荷するなど、消
費者の皆さんにおいしいホウレンソウを
お届けできるよう、心掛けています。

おひたしなどで食べるのも良いです
が、サラダホウレンソウは生で食べられ、
シャキシャキした食感を楽しめます！

寒くなってくると、管内で
も旬を迎えるホウレンソウ
が店頭に並びます。新鮮な
ホウレンソウは、風味豊か
で栄養豊富。ぜひ味わって
みてください♪

旬の農産物情報
▶ 出荷者の声をお届け ◀

昨年７月に就農し、2ヘクタールの圃場で露地野菜を栽培
しています。天候不順の影響で播種が少し遅れてしまいまし
たが、品種の見直しや被覆資材を使った生育促進を行い、出荷

計画に沿った栽培を行っています。
ホウレンソウのバター炒めやシチュー

の具材はもちろん、お正月のお雑煮にトッ
ピングとして入れるのもおすすめです♪

穂坂 紘志さん
（小鮎地区）

佐藤 孝之助さん
（小鮎地区）

改革ニュース
No.20

都市農業について
日本の農業は、以下の3種類に大きく分けられます。

①平野で行われている大規模な農業
②山間部で営まれる農業
③市街地およびその周辺の地域において行われる農業
都市農業の役割
③の農業は、「都市農業」と呼ばれ、一般に農作物を生産
する以外にも、教育やレクリエーション、防災などさまざま
な機能があり、人や地域、環境を支え、地域住民の役に立っ
ています。（参照：図「都市農業の役割」）
ＪＡあつぎ管内で営まれている農業の多くが「都市農業」
であり、ＪＡあつぎではその重要性を広くPRしています。
都市農業の振興
土地利用の非効率性や宅地供給への障害として批判されて
きた「都市農業」が見直され、平成27年に『都市農業振興基本
法』が制定されました。

また、平成28年には同法に基づき、都市農業の振興に関す
る施策の基本的な方針や政府が総合的かつ計画的に講ずべき
施策等を定める『都市農業振興基本計画』が制定され、都市農
業の位置付けが従来の「宅地化すべきもの」から「都市にある
べきもの」へと転換されました。
さらに、同法では、地方公共団体に対し、国の基本計画を基
本とした地方計画の作成を求めています。都道府県段階だけ
でなく、市町村段階においても都市農業の振興に向け、地域の
実情に応じた「地方計画」を策定することが重要です。

清川支所　渉外課（渉外担当） 小
こ じ ま

嶋　直
な お き

輝

9月15日号 10月15日号

12 月のオススメ 「ホウレンソウ」

15 14

今年の4月に入職し、清川地区で渉外担当をしています。組合員
の皆さまに共済や貯金の商品を説明する時は、分かりやすい言葉を
使い、難しい所は図を書いて説明するなど、相手に内容が伝わるよ
う工夫しています。お伺いする前には、身だしなみが整っているか確
認してから訪問するように心掛けています。
入職して半年が経ち、不慣れな部分も多いですが、グリーンアー

トや支所だよりなどを見て自分の顔を覚えてくれていたり、些細なこ
とでも「ありがとう」と言ってもらえることがやりがいにつながってい
ます。
今後も、広い視野を持ち、組合員の皆さまのお役に立てるよう、多
くの経験を積んでいきたいです。

山田支所長㊧からアドバイスを受ける小嶋さん㊨

【コンセプト】
支所の事業に関心
を持ってもらえるよ
う、支所の行事や
講習会の告知、開
催報告などを中心
に、見出しのフォン
トや写真の紹介文
をバランスよく配
置するようにしてい
ます。



教えて
税のはなし？ ！ あつぎ

ゆめ散歩
あつぎ
ゆめ散歩

     「要介護状態にならない身体づくり」   
厚生
連

だよ
り

冨永 尚子

服部 瑞穂
菊池 利恵

JA
神奈川県厚生連
保健福祉センター

巡回健診事業課保健師

壁を使った足首のストレッチ

冬になると、暖かい部屋の中で過ごす時間が増え、体を動かす機会が減ります。こたつ
やホットカーペットを敷いて過ごしている方もいると思いますが、怖いのは縁（ふち）でつ
まずき、転倒することです。

体を動かす機会が減ると、筋肉や関節が動かしづらくなります。特に、図①の
ように爪先を上にする足首の動きが弱くなると、足がうまく上がらず、すり足の
ような歩き方になり、つまずきや転倒の原因となります。また、図②のように爪
先を下にする足首の動きが弱まると、歩くときに蹴り出す力や体のバランスを
保つことが難しくなり、転倒する原因や、骨折などにつながる恐れがあります。
ご紹介するストレッチを行い、足首を動きやすくしましょう。

vol
.33

NO.11

従前より所有している同じ面積の農地Ａ,Ｂが市
により収用されることになり、その内農地Ｂを収

用前に長男に対して贈与しました。
　税金の申告にあたって、何か注意する点はありますか？

１.申告にあたっての留意点
一般的な用地買収の流れは以下の通りですが、申告
にあたって留意する点は、その贈与した日が市による

「買取り等の申出のあった日」の前であったか、後であったかを
調べることです。
それによって、贈与税の取り扱いも所得税の取り扱いも違っ
てくるので、税金の負担に大きな差異が生じることになります。

用地
説明会 ➡ 個別交渉 ➡ 金額の明示

（買取申出日） ➡ 金額決定
売買契約 ➡ 引渡し

２.具体的な税法上の取り扱い
※収用対象の土地の価額を次の通り仮定する。

父 Ａ土地 長男 Ｂ土地
相続税評価額 1,000万円 1,000万円
収用対価の額 4,000万円 4,000万円

収用予定の
土地の贈与

①収用対価の価額4,000万円の明示前に贈与を行った場合
申告内容 贈与者（父） 受贈者（長男）

贈与税 課税価格は1,000万円
贈与税額は   177万円

所得税 5,000万円控除の特例有
譲渡所得税ゼロ

5,000万円控除の特例有
譲渡所得税ゼロ

②収用対価の価額4,000万円の明示後に贈与を行った場合
申告内容 贈与者（父） 受贈者（長男）

贈与税 課税価格は 4,000万円
贈与税額は 1,530万円

所得税 5,000万円控除の特例有
譲渡所得税ゼロ

特例なし
譲渡所得税等 約650万円

〈明示後に贈与を行った場合の考え方〉
•贈与税の計算については課税価格が明示価格である4,000

万円となり、これにより計算される贈与税は1,530万円と
なります。

•所得税の計算については、収用等の特例を受けられるのは
市から本件土地につき最初に買取りの申出を受けた父の
みであるため、長男は特例の適用を受けられず、譲渡所得
税等約650万円が発生します。

３.確定申告書への添付書類と留意事項
①公共事業用資産の買取り等の申出証明書
②公共事業用資産の買取り等の証明書

「買取り等の申出のあった日」は、事実に基づいて実質
的に判断されます。過去の判例で受贈者が「買取り等の申
出証明書」を添付して申告したにもかかわらず、5,000
万円控除を否認されたケースもありますので、申告にあ
たっては専門家に相談されることをお勧めします。

1 �右足首をゆっくりと右回り・
左回りに3回回します
反対側の足も行いましょう

3 �右足の足先を床につけ、ゆっくりと体重をの
せていきます
すね～足の甲が伸びているのを感じましょう
5秒数えたら、今度は左足を行いましょう

ストレッチを行う際、まず、
立ち上がる前に座ったま
ま足首を左右に動かし血
流をよくしていきましょう

今
回
は
、国
道
1
2
9
号
線
か

ら
1
本
入
り
、
J
A
睦
合
支
所
が

あ
る
国
道
4
1
2
号
線
を
巡
り

ま
す
。

こ
の
通
り
は
、数
地
域
に
ま
た

が
り
、神
社
や
寺
、遺
跡
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
文
化
に
触
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
、少
し
足
を

の
ば
す
と
荻
野
川
な
ど
、川
辺
の

自
然
を
感
じ
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。こ
の
他
、地
域
か
ら
愛
さ
れ

る
飲
食
店
も
数
多
く
存
在
し
、さ

ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
グ
ル
メ

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、地
域
の
魅
力
的
な

ス
ポ
ッ
ト
巡
り
に
訪
れ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

地
域
か
ら
愛
さ
れ
る

ス
ポ
ッ
ト
点
在

④ 野
やちゅうはいかいこうぎょうくひ

中俳諧興行句碑
龍頭山青蓮寺の境内にある円柱形の句碑で、芭蕉の

俳句「長き日を囀
さえず

りたらぬ雲
ひ ば り か な

雀哉」とともに、35人の俳
句が刻まれています。造立は、元治元年（1864年）。
◎住　所　厚木市三田南2-1-7

③ ケーキハウス Sugi
創業から約30年の地域から愛されるケーキ屋。

安全・安心な旬のフルーツを使い、心を込めて作っ
ています。「すぎの手焼きパイ」は創業当初から変
わらない味。これからの季節は、種類豊富なクリス
マスケーキがおすすめ。
◎住　所　厚木市妻田西3-30-22
◎電　話　046-224-0524
◎定休日　毎週火曜日
◎時　間　午前10時～午後8時

妻田北・妻田西・三田南
【睦合支所管内】

① 妻田薬師
妻田薬師の薬師堂は、

薬師如来を安置するため
の仏堂。永禄12年（1569
年）の三増合戦の時に武
田信玄によって焼かれた
と記録に残り、現堂は宝
暦8年（1758年）に再建さ
れました。また、境内には
県指定天然記念物の「妻
田の楠」もあります。
◎住　所　厚木市妻田西3-17-32

② ビストロヴィノーブル
本格的なフランス料理をお箸でいただけるお店。

自家栽培した野菜など、季節ごとに一番おいしい食
材を使った料理を提供しています。これからの時期
は、人気のチーズフォンデュコースもおすすめ。
◎住　所　厚木市妻田北4-8-14
◎電　話　046-296-8852
◎定休日　不定休
◎時　間　午前11時～午後3時（ラストオーダー午後2時）
　　　　　午後6時～午後11時（ラストオーダー午後10時）
　　　　　  ※日曜祝日は午後9時まで（ラストオーダー午後8時）

図①

図②

2 �右足の足先を壁につけ、ゆっくりと膝を曲げます
ふくらはぎ～アキレス腱が伸びているのを感じま
しょう
5秒数えたら、今度は左足を行いましょう

壁に両手をついた状態で行います。1日3回程度行いましょう
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西　厚夫
税理士



グ
リ
ーン
セン
ターからのお便り

オススメの資材

営農
　通信

農薬登録における
適用作物名の改正について

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部 （担当：営農指導課）　☎ 221-2273まで、お気軽にお問い合せください

農薬の使用にあたり、使用基準の順守や生産履
歴の記帳は、農業者の義務とされています。農薬
を使用する際は、ラベルを必ず確認しますが、ラ
ベルに記載されている「作物名」について、改正
が行われましたので（農林水産省 令和元年7月最
終改正）その内容についてご紹介いたします。 営農指導員

臼
う す い

井 宏
ひ ろ え

衣

基本的な考え方
●既に登録のある作物群に新たに含まれることになった作物にも使用が可能です。
●既登録農薬で現在使えているものが使えなくなることはありません。
●現行のラベルに従って、これまでどおり（改正前）の分類で使用しても問題ありません。

今回の改正により、新たに使用が可能になった主な作物群は、以下の通りです。

作物名 新たに使用が可能になった作物群
いも類 野菜類豆類（種実）

なばな類
非結球あぶらな科葉菜類畑ワサビ

非結球メキャベツ（プチヴェール）
マジョラム しそ科葉菜類
アシタバ せり科葉菜類

例1：「野菜類」に登録があり「いも類」に含まれる個別作物（さといも等）に登録のある農薬を、個別作物
に使用したい場合は、個別作物の登録内容に従って使用してください。

例2：「非結球あぶらな科葉菜類」に登録があれば、「なばな類」に登録がない農薬でもなばな類に使用す
ることができます。

その他の主な変更点
●「とうがらし類」がなくなり、「ピーマン及びとうがらし類」になりました。
●「非結球レタス」が作物名になり、「サラダ菜」や「リーフレタス」等は、「作物名に含まれる別名、地方名、

品種名等の例」の一つとなりました。
●「非結球はくさい」という作物名が新設され、「ひろしまな」、「長崎はくさい」、「たいさい」等は、「作

物名に含まれる別名、地方名、品種名等の例」の一つとなりました。
●「うり類（漬物用）」がなくなり、「うり類」、「うり類（成熟）」、「うり類（未成熟）」という作物群ができま

した。
※漬物用メロンや漬物用すいかは「うり類（成熟）」に分類されます

●「にんじん（葉）」が「せり科葉菜類」から「根菜類」に分類されました。「せり科葉菜類」に既に登録のある
農薬は、「にんじん（葉）」（専用栽培）に使用可能です。
※改正後の分類表や最新の情報は、独立行政法人農林水産消費安全技術センター（FAMIC）のホーム

ページ（http://www.acis.famic.go.jp/shinsei/）内の「農薬の適用病害虫の範囲及び使用方法に係
る適用農作物等の名称について」をご確認ください　ＦＡＭＩＣ　農薬

※農薬の取り扱いに際しては、使用する製品のラベル等に記載されている取扱注意事項・使用方法を
必ずご確認の上ご使用ください

           

あなたもチャレンジ！

家庭菜園

ユーラックカンキは、トンネル栽培の各種野菜などに使うことができ
ます。換気効果は高温障害を減少させ、作物の低温耐性を強化し、手
間も省け、これからの季節に好適です。

【特徴】
■保温、明るさ、耐久性等に優れた特性を持つ透明ユーラックフィルム

に換気孔を空けたトンネル専用農POフィルム。
■換気孔は栽培作物、使用時期の違いに対応できるように、開孔率（換気

孔の数）が異なる2号から8号と、全体に細孔がある10号までを用意。
■昼夜の温度差が密閉トンネルに比べ極端でなく、トンネル内の湿度

も適度に抜けて苗の軟化を防ぎ、低温時の作物の抵抗力が強くなる
など、作物が健全に育つ。

■朝夕の換気作業が大幅に省力できて、栽培面積の拡大も可能となる。
規　格 価格（税込）

ユーラックカンキ4号185cm×5m 1,173円

ユーラックカンキ4号185cm×10m 2,196円

ユーラックカンキ4号185cm×20m 4,217円

さまざまな規格を
取り揃えていますので

お気軽にお声掛け
ください！

ユーラックカンキ

※上記規格以外にも取り扱いがありますので詳しくは店舗へお問い合わせください

グリーンセンター
店長

今
こん

 直
な お き

樹

園芸研究家●成松次郎

菜園の冬越し
色々な工夫で長く収穫を楽しむ

成松次郎（なりまつじろう）
神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導に
従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び加工・
業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園芸研究家。

50〜60cm

20cm

寒さに向かい、冬野菜の収穫や越
冬させる野菜の防寒対策など、大切
な作業が控えています。
冬の晴夜には地面や野菜から熱が
奪われ、急激に温度が下がります。こ
れを放射冷却といい、寒害を起こす
ことがあります。

被覆資材で防寒
トンネルや不織布のべた掛けは、
防寒効果が高いので、上手に使いま
しょう。ただし、トンネルの密閉は日
中に気温が上がり、軟弱に育ってか
えって耐寒性を低下させます。穴開
きフィルムの利用や裾を少し開けて
おいても防寒効果があります（図1）。

身近な材料を使う
北風を防ぐだけで、野菜周辺の気
温を高める効果があります。畝を東
西方向に作り、畝の北側は10cm程度
に土を盛ると良いでしょう。ササタ
ケを畝の北側に野菜を覆うように斜
めに立てる方法は、先人の知恵です
（図2）。

土寄せなどの工夫
ダイコン、カブ、ニンジンは、地上に
出ている肩に土寄せして寒害を防ぎ
ます。ハクサイやカリフラワーは、外

葉の葉を内側に縛って包みます（図
3）。イチゴ、エンドウは株元に落ち葉
や刈り草を敷いて防寒します。

保存・貯蔵
キャベツ、ハクサイを畑や庭で保
存するには、株をぴったり並べ、わら
や落ち葉で覆い、その上にむしろを
掛けておきます。雪の多い地方では、
ビニールなどで屋根掛けします。ダ
イコン、ニンジンは葉を切り落とし、
深さ30cmくらいに埋（い）け込みま
す。
サトイモ、サツマイモは、排水の良
い所に深さ50〜 60cmの穴を掘り、
サトイモでは子芋、孫芋を崩さない
ように逆さに埋け、サツマイモは芋
づるを付けたまま埋けて、30cmく
らいに盛り土して、上をシートで雨
よけします（図4）。なお、温暖地では、
芋類は発泡スチロールのトロ箱に入
れ、冬の利用に備えます。また、サト
イモは畑から掘り上げなくても、土
を厚く掛けておけば、十分冬越しで
きることもあります。
※�関東南部以西の平たん地を基準に記事を

作成しています。

図1 被覆資材を使う

図2
身近な材料を使う

図3 色々な工夫

図4 土中貯蔵

穴あきフィルム
のトンネル

ササタケを畝の
北側に斜めに
立てる

ハクサイとカリフラワー
は外葉を縛っておく

サトイモ、サツマイモ

盛土
わら

北
風
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S m i l e S t a t i o n
スマイルステーション |みんなの笑顔が集う場所
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切手
●記入例●

①クイズの答え

　

②郵便番号・住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢
⑥身近な話題やJA・情
報誌に関するご意
見・ご要望

A B C D E F

JA あつぎ次世代部「Neo フレミズ」に入り、バスツ
アーに行ってきました。とても楽しかったです。

（厚木市下川入 Yさん）

ご加入いただきありがとうございます。これからも、皆さんの
ニーズを把握し、充実した活動を実践していきます。

厚木市では、台風の被害があまり無く良かったです。
城山ダムの放水は、とてもびっくりしました。

（厚木市宮の里Oさん）

厚木市内では避難勧告が出されるなど、自然災害による
怖さをあらためて実感しました。事前の備え等についても
もう1度見直すことが大切ですね。

いつも広報誌をご覧いただきありがとうございます。これ
からも、子どもたちの笑顔をお届けできるよう頑張ります。

お箸の特集はとても良い企画。知っているようで知らないこ
とも多く、子どもたちにも役立つ内容だと思います。

（厚木市戸室Nさん）

わが家のアイドルは、いつもかわいらしい子どもたちが
掲載されていて癒されます。毎月楽しみです。

（厚木市上古沢 Oさん）

お箸の特集については、とても多くの方から反響をい
ただきました。今後も、皆さんに役立つ誌面づくりに
努めていきます。

Ｑ
：

Ａ
：

　　
Ｑ
：

Ａ
：

厚木市旭町

山口さんご家族

絆
を
大
切
に 

支
え
合
う
家
族

　
Ｑ
：

Ａ
：

ご
家
族
の
普
段
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

父
の
代
か
ら
55
年
続
く
中
華
料
理
店
「
品

香
亭
」
を
営
む
道
明
さ
ん
。
妻
の
雅
美
さ

ん
と
共
働
き
で
、
3
人
の
子
ど
も
た
ち
と

暮
ら
し
て
い
ま
す
。
週
末
は
子
ど
も
た
ち

の
習
い
事
で
県
外
に
行
く
こ
と
が
多
い
で

す
が
、
休
日
に
は
家
族
で
都
内
に
買
い
物

へ
出
か
け
た
り
、
お
正
月
に
は
長
野
県
の
菅

平
高
原
や
軽
井
沢
へ
行
き
、
ス
キ
ー
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
普
段
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

長
女
の
桃
果
ち
ゃ
ん
は
、
幼
い
頃
か
ら

習
っ
て
い
る
空
手
を
中
学
校
で
も
続
け
て

い
ま
す
。
今
年
出
場
し
た
団
体
戦
で
は
、

幼
稚
園
の
頃
か
ら
同
じ
道
場
に
通
っ
て
き

た
仲
間
と
と
も
に
県
大
会
を
突
破
し
、
全
国

大
会
に
も
出
場
す
る
な
ど
、
切
磋
琢
磨
し

な
が
ら
練
習
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
す
。
桃
果

ち
ゃ
ん
の
影
響
も
あ
り
、
下
の
2
人
も
空
手

を
習
っ
て
い
ま
す
。
潤
也
く
ん
は
塾
に
も
通

い
、
仲
良
く
な
っ
た
他
校
の
お
友
達
と
出
掛

け
た
り
す
る
の
が
最
近
の
楽
し
み
。
玄
氣
く

ん
は
、
サ
ッ
カ
ー
も
習
っ
て
お
り
、
ス
ポ
ー

ツ
が
大
好
き
で
す
。
最
近
は
、
勉
強
も
楽
し

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
後
の
家
族
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
自
身

で
決
め
る
よ
う
に
伝
え
て
い
ま
す
。
決
め
た

こ
と
に
の
び
の
び
と
取
り
組
め
る
よ
う
、
家

族
そ
れ
ぞ
れ
が
役
割
を
持
ち
、
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
き
た
い
で
す
。

「
こ
ん
に
ち
は
」と
元
気
よ
く
あ
い
さ
つ
し

て
く
れ
た
の
は
5
歳
の
智
絢
ち
ゃ
ん
と
3
歳

の
理
織
ち
ゃ
ん
。2
人
も
と
て
も
仲
良
く
、笑

顔
が
素
敵
な
姉
妹
で
す
♪

智
絢
ち
ゃ
ん
は
幼
稚
園
の
年
中
さ
ん
。10
月

に
行
わ
れ
た
運
動
会
で
は
、お
遊
戯
や
体
育
発

表
な
ど
、元
気
よ
く
頑
張
り
ま
し
た
。最
近
は

ピ
ア
ノ
を
習
い
始
め
る
な
ど
、毎
日
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。理
織
ち
ゃ
ん
は
、よ
く
児
童

館
に
行
き
、お
友
達
と
お
ま
ま
ご
と
を
す
る
の

が
楽
し
み
。お
姉
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
通
う
ス
イ

ミ
ン
グ
も
、一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

ご
家
族
は「
人
に
優
し
い
、心
豊
か
な
子
に

成
長
し
て
ほ
し
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
姉
妹
仲
良
く
、た
く
さ
ん
の
思
い

出
を
作
っ
て
ね
☆

応 募 方 法
ハガキまたはFAX、電子メールにて①～⑥の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■電子メール  kouhou@at.kn-ja.or.jp　■締め切り　12月6日（金）
　 右記QRコードを読み取ると電子メールのアドレスが表示されます。

E

B

C

9

D

10

A

◆ヨコのカギ
1　手にはめる防寒具
2　良い香りがする──キャンドル
3　リンゴの芯の周りに入っていることも
5　つらさをぐっと耐え忍ぶこと
6　穴を開ける工具
8　結婚指輪をはめるところ
12　餅をつく人が手に持ちます
13　冬空から降る白い物
14　ロシアの首都です
15　怖い話を聞くと凍りそう
16　住み込みではありません
17　無地の物には付いていません
19　トナカイもこの仲間

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。

問 題 二重マスの文字をA〜 Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正解した方抽選で5名様に、夢未市等で使え
る商品券500円分をプレゼント致します。

■11月号クロスワードの答え：「コガラシ」

◆タテのカギ
1　毛糸や棒針などを使って楽しみます
4　年賀状を書くために買ってこなくちゃ
7　積み上げて塀を作ることも
9　ポンポンと突いて遊びます
10　ツキノワ、ホッキョクといえば
11　肌のこと。ドライ──
13　食用にするユリの鱗茎（りんけい）
15　OPECは──輸出国機構の略称です
16　もろみなどを搾った後に残る物
17　水道、電気と並ぶライフライン
18　グルメとも呼ばれる──家
20　AMを聞こうかな、FMにしようかな
21　言葉のキャッチボールです

A B C D E F 今月の
プレゼント

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。 
絵手紙や写真の応募も大歓迎です。たくさんのお便りをお待ちしています。

アイドル
わが家の

厚木市上荻野

髙
たかはし

橋 智
ち ひ ろ

絢ちゃん（5歳）

　　 理
り お

織ちゃん（3歳）

パパ 伸
のぶひろ

博さん　ママ 真
ま み

実さん

※お寄せいただいた個人情
報は、広報事業、賞品発送に
利用するほか、個人を特定
できない統計情報としたう
えで、マーケティング等に利
用させていただきます。

山口　道
みちあき
明さん　　雅

まさみ
美さん

　　　桃
ももか
果ちゃん　潤

じゅんや
也くん　玄

はるき
氣くん

清川地区 下地区女性部
互いに助け合い 楽しい時間を共有

30代から70代まで、幅広い世代が集う下地区女性部は、2015年
に新たに発足。今年度も新たに5人の部員を迎え、17人のメンバー
で活動しています。定例会や食事会のほかに、支所の行事や健康ま
つりには多くの部員が参加するなど、さまざまな場面で親睦を深め
合っています。
今回は、部員の要望から家庭雑誌「家の光」に掲載された「新聞紙

で作るエコバック」づくりに挑戦。今後も、皆で支え合いながら、楽し
く活動を行っていきたいです。

女性部＊紹
介
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季節の花祭壇 ～四季折々の彩り～
　ＪＡあつぎグリーンホールは、「季節の花祭壇」を取り
入れています。国産品にこだわり日本の農家が丹精込めて
育てた季節ごとの花で祭壇を飾ります。きれいな季節の
花で彩られた祭壇は、故人を偲び、想い出として心に残
るとご好評をいただいています。10月・11月・12月は、

秋の「トルコキキョウ」を使っ
た花祭壇です。グリーンホー
ル限定で基本の祭壇から「季
節の花祭壇」に無料で変更す
ることができます。

お知らせ

お問い合わせ　経済部（担当：購買課）☎221-0454

JAあつぎ冬の大即売会JAあつぎ冬の大即売会
　食料品や日用品など、JAあつぎ取扱品の試食・展示会を開
催します。全農のほか、各種メーカー含め約 30社が集まり、
それぞれのブースを設けて特別販売します。皆さまお誘い合わ
せのうえ、ぜひご来場ください。

お問い合わせ　厚木市農業委員会事務局　☎225-2480 お問い合わせ　厚木市（担当：行政経営課統計調査係）☎225-2180

お問い合わせ　支所店または総合企画部（担当：組合員相談課）　☎221-1512

　譲渡所得・贈与税の具体例
　土地や建物を売却した。
　不動産の交換をした。
　収用事業により土地や建物を売却した。
　株式・ゴルフ会員権を売却した。
　父母や祖父母から財産の贈与を受けた。 等
※詳しくは最寄りの支所店までおたずねください。

依知支所
北支店 依知支所
荻野支所 荻野支所
睦合支所
北支店 睦合支所
小鮎支所
宮の里支店 小鮎支所
玉川支所
清川支所 玉川支所
南毛利支所
愛甲支店 南毛利支所
相川支所
駅前支店 相川支所
依知南支店 依知南支店
本　　所 本　　所

管轄支所店 会　　場

～令和元年中にお持ちの財産を売却または贈与を受けた組合員の皆さまへ～
ＪＡあつぎ契約税理士による

「譲渡所得・贈与税申告相談会のご案内」

※会場につきましては、合同店
舗開催となる支所店もござい
ますのでご注意ください。

　令和元年中に資産の売却や資産の贈与を
受けた方で、譲渡所得や贈与税の申告が必
要な方は、事前予約にて相談をお受けいたし
ます。（申告の有無が不明な場合もお問い合
わせください）
　開催日程については次号にてお知らせい
たします。（令和2年2月上旬開催予定）

2020年農林業センサスの実施について
～厚木市からのお知らせ～

　令和2年2月1日を期日に、2020年農林業センサスが実施され
ます。
　この調査は、統計法に基づき農林水産省が5年ごとに実施する
調査で、一定規模以上の農林産物の生産、又は委託を受けて農
林業作業を行う世帯や会社等の組織が調査
対象となります。
　令和２年１月中旬から２月下旬にかけて調
査員が訪問し、聞き取り調査および調査票
の配布を行いますので、調査へのご協力を
お願いいたします。

新たな農業委員・農地利用最適化推進委員のご紹介
～厚木市農業委員会からのお知らせ～

　2019年10月17日に就任した新たな農業委員および農地利用
最適化推進委員をご紹介します。（任期：2022年10月16日まで）

お問い合わせ　経済部（担当：農機課）☎221-0454

チェンソー取扱安全講習会
　農業従事者の高齢化が進む中、毎年農業機械による事故が
発生しており、農作業事故防止に向けた対策が喫緊の課題と
なっています。安全意識の徹底とともに、さらなる知識の習得
と適切な保守管理に向けて「チェンソー取扱安全講習会」を開
催します。ぜひご参加ください。
開催日時 ： 12月18日（水）午前9時30分～11時
開催場所 ： JAあつぎ本所4階　理事会会議室「未来」
講　　師 ： やまびこジャパン（株）
講習内容 ： チェンソー取り扱いについて　　　　　　　　
　　　　　チェンソー目立てについて
　　　　　チェンソー保守管理について

農業委員

市川和典
井上謙治
梅澤清子
小澤　隆
新藤悦子
難波博文
野口政夫

早川　曉
堀池春夫
松野　勝
松前　進
三橋澄夫
山川宏司

農地利用最適化推進委員

楠　好文
中丸　豊
石井敏美
三平定邦
市川秀夫
鈴木好弘
永島優男
森住　勉

依知

荻野

睦合

小鮎

加藤和穗
三橋光雄
神﨑浩一
杉嵜一彦
池谷栄一
和田定通

氏 名 地 区 氏 名 地 区 氏 名

玉川

南毛利

厚木・相川

お問い合わせ　総務部（担当：庶務課）☎221-1666

開催日時：12月14日（土）
　　　　 午前10時～午後3時
開催場所：JAあつぎ本所

野菜や加工品などの
食料品やアクセサリー、
布団、作業衣、ガス器具
などを販売します！

野菜や加工品などの
食料品やアクセサリー、
布団、作業衣、ガス器具
などを販売します！

出展企業（一部抜粋） 主な販売内容
ゆめみちゃん号
全　農
㈱神奈川県農協茶業センター
㈱小田原鈴廣
オオツキジュエリー㈱

野菜、加工品 他
エーコープマーク品
足柄茶 他
かまぼこ 他
アクセサリー 他

出展企業（一部抜粋） 主な販売内容
星野物産（株）
東洋羽毛工業（株）
全農クミックス（株）
大垣リビング（株）・ファイテン（株）
（株）ノーリツ

乾麺、粉、パン
布団
農作業衣類、長靴 等
ファイテン商品
ガス器具

2019年10月28日に行われた理事会に上程された主な
議案は、以下の通りです。

・オンライン端末機操作カード管理規程の一部変更について
・役員報酬審議会の委員について
・役員賠償責任保険の個人負担額について
・第72回神奈川県農協大会の開催について
・年末年始の業務について
・「令和元年度台風等にかかる JA グループ支援募金」の実施 
  について

・平成31年度第2四半期末購買品・販売品棚卸結果について
・仮決算期監査意見書について

理事会だより

Ｊ Ａ あ つ ぎ の 概 要  （9月 末 日 現 在 ）
組合員数 17,526人
　　　　　正組合員 　4,314人
　　　　　准組合員 13,212人
職員数（正職員） 379人
貯金 345,029百万円
貸出金 80,445百万円
共済保有高 635,946百万円
購買取扱高 2,243百万円
販売取扱高 736百万円
出資金 2,524百万円

気付けば今年も残りわずかですね。本
格的に寒くなってきて、我が家の猫も丸まっ
ていることが多くなってきました。今回のグ

リーンアートでは、TAC担当者の活動紹介と、睡眠に関する特
集を行いました！社会人になってから、快適な眠りを求めるため
にマットレスや枕など、あらゆるものに手を出しましたが、眠りの
質は落ちてゆくばかり…今回の特集を参考にして、ぐっすり眠れ
るようになりたいと思います（`･_･´）（大貫）

編 集 後記

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組
ラジオ番組 テレビ番組

毎週土曜日　午前8時～8時30分
毎週日曜日　午前9時～9時30分
（再放送）毎週月曜日　午前10時～10時30分

（再）2日

（再）9日

（再）16日

（再）23日

（再）30日

  7日　厚木らーめん☆のぞみ家
　　　　 JAあつぎ

14日　柴のみかんはシーサイド育ち
　　　 ＪＡ横浜

21日　ヨコスカラフル紅心大根♡
　　　  ＪＡよこすか葉山

28日　運よどんどん年越しうどん♪
　　　  ＪＡ県央愛川

12月

  1日  相鉄・ＪＲ直通線 沿線の旅
　　　～希望ヶ丘→羽沢横浜国大～
　　   ＪＡ横浜
  8日  結成！個性派農業チーム
　　　～川崎レインボー農人
　　　 ＪＡセレサ川崎
15日  めざせ産地化！はだの“葉ニンニク”
　　　ＪＡはだの
22日  モッチモチ♡
　　　もち麦うどんの魅力に迫る！
　　　ＪＡ全農かながわ協力：ＪＡはだの
29日  旬の味覚が大変身！
　　　～イチゴ・サツマイモ編～
　　　ＪＡさがみ

ノート

夜間受付電話（午後5時～翌日午前8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

JA類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字を
社名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬祭と
は一切関係ございませんので、ご注意ください。

23 22

年末年始の業務案内
年末 年始

一般業務 12月30日（月）まで 1月6日（月）より
金融業務 12月30日（月）まで 1月6日（月）より
ATMの稼働時間

日　付 稼 動 時 間
12月29日（日）〜 1月5日（日） 午前8時～午後9時

年末 年始

交通事故の受付
休業時の交通事故連絡については、
フリーダイヤルをご利用ください。
10120-258-931

夢未市 12月31日（火）
午後3時まで 1月5日（日）から

グリーンセンター 12月30日（月）まで 1月7日（火）から
移動販売車
「ゆめみちゃん号」 12月24日（火）まで 1月6日（月）から

県域物流センター
（生産資材・生活用
品の注文・配送）

12月27日（金）まで 1月6日（月）より
※�12月27日注文分は1月6日以降の配送となり

ます
灯油配送

依知・睦合地区 12月23日（月）まで 1月6日（月）より
荻野・小鮎・
宮の里地区 12月24日（火）まで 1月7日（火）より

本所・駅前地区 12月25日（水）まで 1月8日（水）より
玉川・清川地区 12月26日（木）まで 1月9日（木）より
南毛利・相川地区 12月27日（金）まで 1月10日（金）より

プロパンガス配送

プロパンガスの配送は1月9日（木）分ま
での交換補充予定分を12月30日（月）ま
でに先送り配送いたします。なお、ガス切
れや修理、ガス漏れ等の場合はJAあんし
んセンター10120-182-571へご連絡
ください。

農業機械レンタル事業 12月19日（木）まで 1月11日（土）より

JAあつぎすずしろ
（訪問介護ヘルパー）

12月30日（月）まで 1月6日（月）より
※�すずしろの訪問介護ヘルパーについては年末

12月29日（日）まで、年始は1月5日（日）より

葬　祭

葬祭関係のお問い合わせは、葬祭課
☎221-1800までご連絡ください。
※�時間外（午後5時～翌日午前8時30分）について

は、JAあつぎ夜間コールセンターでの対応と
させていただきます

厚農商事（株）本店・
駅前賃貸サポート
センター

12月25日（水）まで 1月6日（月）より



材料（2人分）

●サトイモ ・・・・・・・・・・・・2個
●タマネギ ・・・・・・・・・・・・1/2個
●バター ・・・・・・・・・・・・・・・30g
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
●豆乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・150cc（3/4カップ）
●水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g（1カップ）
●コンソメ（顆粒）・・・・・・6g
●パセリ ・・・・・・・・・・・・・・・少々

①サトイモは皮をむいて1.5cm幅に切り、タマネギはスライスする。
②鍋にバターを熱し、タマネギが透明になるまで弱火でじっくり炒める。
③サトイモと水、コンソメを加えて蓋をし、サトイモがやわらかくなるまで中火で煮る。
④ハンドミキサーかブレンダーでペースト状にし、豆乳を加えて沸騰させないように混ぜ合わせる。
⑤最後に塩を加えて味を調え、パセリをちらして完成。

今月のレ
シピ

材 料

作り方

食物繊維やカリウムで
生活習慣病を防ぐ

ゆめみマルシェ
Yumemi Marche

保存法
泥つきなら新聞紙に包み、湿気が少なく
寒すぎない場所に常温で保存。洗ったも
のは、2～3日で食べきる。

丸く太っているものが
おいしい

おしりがふかふかしている
ものは、傷んでいるため避ける

【成分・有効性】
　イモ類の中では最も低エネルギーのサトイモ。
　特徴は、整腸作用のある不溶性食物繊維に加え、コレステロール
を排出する効果のある水溶性食物繊維も多いので、便秘や脂質代謝
の改善にも役立ちます。この他、豊富なカリウムが体内の余分なナ
トリウムの排出を促すため、血圧降下作用が期待できます。

泥つきで湿った
感じのものは、
味も鮮度もよい
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サトイモのポタージュサトイモのポタージュ

DaidoCoひなたJAあつぎ本所クッキングスタジオ 講習会のご案内

持 ち 物

対 象 者

キャンセル料

エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具、
参加費

ＪＡあつぎ組合員、厚木市、清川村在住の方
お申込みは先着順となります。

当日：参加費全額　
前日：参加費の５０％

「DaidoCoひなた」お申込みについて「DaidoCoひなた」お申込みについて
全講座共通

お問い合わせ・申込先
組織文化部（担当：生活ふれあい課）
☎２２１-6881

毎月DaidoCoひなたでは、各種講習会を開催しています。
詳細については、ＪＡあつぎホームページにも掲載してあります。
皆さまのご参加お待ちしております。

●ひなたスイーツ工房～ふわふわオムレット～　
１月１５日（水）午後１時～  参加費 ：1,0００円（税込）
ふわふわの生地にクリームや果物をはさんだ、厚木産素
材のオムレットを作ります。午後のティータイムにいかが
ですか？
先着２0人（最少催行人数１０人）

●ふるさと先生の日～みそ作り講習会～
１月１６日（木）午後１時３０分～ 参加費 ：2,000円（税込）
毎回大好評のふるさと先生による「みそ作り」です。
厚木産の「津久井在来大豆」を使って、自分でみそを作って
みませんか？
先着２４人（最少催行人数１０人）
ふるさと先生 臼井 スミ子 氏

●みんなのよい食プロジェクト～大根～
１月２９日（水）午前１０時～  参加費 ： 600円（税込）
旬を迎える「大根」を使った料理を３～４品作ります。寒さで
ぐんと甘さが増し、冬のメニューにかかせない大根をたっぷ
り食べられるレシピです。
先着２４人（最少催行人数１０人）
野菜ソムリエ 山口 桂子 氏

日　時 ： 
内　容 ：

 
定　員 ： 

日　時 ： 
内　容 ：

 
定　員 ：
講　師 ：

　
日　時 ： 
内　容 ：

 
定　員 ：
講　師 ：  
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