
お問い合せ・申込先  指導販売部（担当：営農企画課）☎２２１-２２７３

毎月DaidoCoひなたでは、各種講習会を開催しています。
詳細については、ＪＡあつぎホームページにも掲載してあります。
皆さまのご参加お待ちしております。

「DaidoCoひなた」お申込みについて「DaidoCoひなた」お申込みについて
持 ち 物

対 象 者

キャンセル料

エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具、参加費

ＪＡあつぎ組合員、厚木市、清川村在住の方
お申込みは先着順となります。

当日：参加費全額　　前日：参加費の５０％

材料 材料（1人分）

作り方

今月のレシピ

①ミキサーにソースの材料を全て入れ、滑らかになるまで攪拌（かくはん）する。
②器にソースをひき、半分に切ったイチゴをのせ、ミント・きな粉をあしらい出来上がり。

●イチゴ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大2個
●ミント ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
●粗びききな粉…適宜（砕いたクルミでも可） 

〈ソース〉 
●絹ごし豆腐（水切りしたもの） 半丁
●砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
●練りごま ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
●生クリーム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・一つまみ
●薄口しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

イチゴに豆腐ソース

DaidoCo ひなた
JAあつぎ本所クッキングスタジオ

講習会のご案内

全講座
共通
全講座
共通
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特
　集 安心と信頼で地域をつなぐJA共済

平成31年度事業計画（案）を策定
女性部健康体操発表会を開催

3

ゆめみちゃん

安全・安心な農畜産物を
皆さまの食卓へ

●ひなたパン工房
日　時 ： ４月１０日（水）午前10時～  参加費 ： 1,0０0円（税込）

内　容 ：厚木産の小麦粉を使って、ハニーナッツパンを
　　　  作ります！ パン作りが未経験の方も大歓迎です。
定　員 ： 先着20人（最少催行人数１０人）

●はちみつ料理講習会
日　時 ： ４月１２日（金）午前10時～  参加費 ： 8００円（税込）

内　容 ： はちみつを使って、煮魚や唐揚げなど４品程度作りま
す。はちみつのお土産付きです。

定　員 ： 先着２4人（最少催行人数１0人）
講　師 ： 株式会社　藤井養蜂場

●ふるさと先生の日～和菓子作り講習会～　
日　時 ： ４月２６日（金）午前10時～  参加費 ：8００円（税込）

内　容 ： 春らしい和菓子を作ります。
初めての方でもお気軽にご参加いただけます。

定　員 ： 先着24人（最少催行人１０人）
講　師 ： ふるさと先生　石田　汪固　氏 

ながい     ともかず

茨城県笠間市にある「キッチン晴人（ハレジン）」オーナーシェフ 永井智一
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しています。
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JAあつぎ相川支所

戸田

長沼　

上落合入口

厚木南

小田
原厚
木道
路

22

石田小
文 菅原神社

129

落合橋跡
クリーニング店

上落合児童館上落合児童館
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厚木市上落合 562

表紙の説明
JAあつぎ睦合地区女性部は1月16日、は
やし幼稚園を訪れ、手作りしたお手玉を寄贈
しました。同部では、地域貢献活動の一環と
して、次代を担う子どもたちに日本の伝統的
な遊びを伝承しています。お手玉の魅力をは
じめ、歌やリズムに合わせた遊び方を丁寧に
教えるなど、楽しく交流を深めました。

菅
原
神
社
【
相
川
地
区
】
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自分や大切な家族に病気や災難が降りかかった時の
助け合う仕組みがＪＡ共済。万が一が訪れて初めてその
存在を実感します。2018年の世相を表す漢字として
「災」が選ばれるなど、例年にない規模の災害が人々の
生活を脅かしています。今回の特集では、JA共済のあり
方や活動内容、体験談などをご紹介します。皆さまもこ
の機会に自身の契約をぜひ見直してみてはいかがで
しょうか。

「自分にはどんな保障が必要か分からな
い」などといった疑問はありませんか？私た
ちライフアドバイザーが皆さまの不安や悩
みを解決し、将来のための契約内容を一緒
に考えます。お気軽にご相談ください。

昨年9月に発生した台風24号。各地
で記録的な暴風雨となり、JAあつぎ管
内でも大きな被害を受けました。
睦合地区在住の新倉さんは、自宅の

屋根の棟瓦が壊れてしまう被害に合いました。とても風が強
く、家が揺れるなど、恐怖を感じたと当時を振り返ります。自宅
周辺は風が強く吹き抜けるため、近隣の建物でも被害が多く、
翌日に自宅の屋根も破損していることに気づきました。
新倉さんは、自宅を約40年前に建てると同時に、JAの「建物

更生共済」に加入しました。加入以来、初めての請求となり、家
も建築から年数が経っていることから、共済金が下りるか不安
がありました。しかし、JA職員が親切丁寧に対応してくれ、共済
金の支払いがされたことで自宅の修理が可能となりました。
万が一の際、そして安心して暮らすためにも、今回の経験

で共済は大事だと実感しました。本当に入っておいて良かっ
たです。

特
集

相川支所　渉外課職員

充実した生活総合保障の提供

「共済事業」
生活総合保障の提供

安心と信頼で地域をつなぐ
「ＪＡ共済」

そもそも「共済」ってなに？
「共済」という言葉を聞いたことはあるけど、内容がよく分からないという人も。「共済」とは、「互いに助け合う」・「互いにお金を
出し合って何かをする」といった意味を持つ言葉です。
これらの「共済」は、私たちの生活を脅かすさまざまなリスク（死亡・入院・火災・自然災害・交通事故など）に対して、組合員があ

らかじめ一定の「共済掛金」を拠出して協同の財産を準備し、不測の事故が生じた場合に「共済金」を支払います。それによって、
組合員やその家族に生じる経済的な損失を補い、生活の安定を図る相互扶助（助け合い）の保障の仕組みになります。

「ひと・いえ・くるまの総合保障」の提供
JA共済は、組合員・利用者の目的やライフプランに応じた「ひと・いえ・くるまの総合保障」を通じて、毎日の暮らしをバックアッ

プしています。
「ひと」の保障では、万一に備える「終身共済」「養老生命共済」「定期生命共済」、病気やけがに備える「医療共済」、がんに備え
る「がん共済」、介護の不安に備える「介護共済」、老後の生活資金を準備する「予定利率変動型年金共済」、お子さまの教育資金
を準備する「こども共済」などでご家族やご自身の暮らしをサポートします。
「いえ」の保障では、火災・地震・台風などの
さまざまな自然災害に備える「建物更生共
済」、住まいの火災や落雷などに備える「火災
共済」などで大切な建物や動産をお守りしま
す。
「くるま」の保障では、さまざまな自動車事故
に備える「自動車共済」、法律で加入が義務づ
けられている「自賠責共済」を提供しています。

健康で安心して暮らせる地域づくりを
JA共済が実施する共済事業（生活総合保障の提供）と地域貢献活動（病気や事故等の未然防止と万一の際の事後支
援）は車の両輪の関係にあり、相互に機能することにより、地域に安全・安心の輪を広げています。
JA共済は、今後も共済事業と地域貢献活動を通じて地域との絆を強化し、組合員・地域住民の皆さまが住み慣れた地
域で健康で安心して暮らせる豊かな環境づくりに貢献していきたいと考えています。

あって良かったJA共済体験談 共済金の支払い状況

JA共済が行う地域貢献活動とは？
JA共済は、地域の皆さまが安心して暮ら

せる環境づくりに向け、さまざまな地域貢
献活動に取り組んでいます。

【交通事故を防ぐために】
　○JA共済アンパンマン交通安全キャラバン
　○自転車交通安全教室　○安全運転診断
【ずっと健康であるために】
　○笑いと健康教室　○レインボー体操
【地域社会との絆を深めるために】
　○書道・交通安全ポスターコンクール
【交通事故被害者の社会復帰のために】
　○リハビリテーションセンターの開設
　○「介助犬」の育成と普及支援

～JA共済の主な加入状況～

資料：JA共済連「JA共済連の現状2017」　注）数値はいずれも2017年3月末。本表では万件未満切り捨て。

保障の対象

ひ　と

い　え

くるま

生命共済（個人年金を含む）2,200万件

建物更生共済1,063万件

自動車共済827万件　　自賠責共済679万台

JA共済の保有契約件数

JA共済の取り組み

台風24号で自宅が被害に

資料：JA共済連調べ　注）2019年1月31日時点。

資料：JA共済連「JA共済連の現状2017」
※建物更生共済における万一のお支払いのうち、自然災害に対するお支払いは
1,986億円です。

①生命総合共済満期等のお支払い：
　1兆5,070億円
②生命総合共済万一のお支払い：5,184億円
③建物更生共済満期等のお支払い：
　8,920億円
④建物更生共済万一のお支払い※：2,314億円
⑤自動車共済お支払い：1,949億円
⑥自賠責共済お支払い：401億円
⑦その他の共済計お支払い：674億円

（単位：件、万円）

●共済金支払額の内訳（2016年度）

●台風24号支払実績

車の両輪 「地域貢献活動」
病気や事故等の未然防止と
万一の際の事後支援

健康で安心して暮らせる
豊かな環境づくりへの貢献

①

②
③

④

⑥
⑤
⑦

６４２
８，６５１

１２８，０６７

３０，５９１
３５４，８３６

５，００３，８８７

JAあつぎ
神奈川県
全　国

支払件数 支払金額

睦合地区在住　新倉さん

5 4



ぎ
つ
あ

 

歩
散
め
ゆ

散
め
ゆ
ぎ
つ
あ
歩
散
め
ゆ
ぎ
つ
あ

ぎ
つ
あ
歩

 

歩
散
め
ゆ

町
●
●
市
●
●
●

20

散
め
ゆ
ぎ
つ
あ
歩
散
め
ゆ
ぎ
つ
あ

ぎ
つ
あ
歩

 

歩
散
め
ゆ

町
●
●
市
●
●
●

20

ぎ
つ
あ

歩
散
め
ゆ
　
　
　 News Topic

ニューストピック

女性部・福祉などの
活動を紹介

平
成
31
年
度
事
業
計
画（
案
）を
策
定

い
ま
こ
そ

未
来
へ
つ
な
ぐ
協
同
の
力

【
各
事
業
の
取
り
組
み
方
針
】

■ 

営
農
指
導
事
業

農
家
所
得
向
上
の
た
め
、
個
別
対
応
の
強

化
・
充
実
を
図
り
、
マ
ー
ケ
ッ
ト
イ
ン
型
農

業
に
よ
る
販
売
力
強
化
と
経
営
指
導
を
行
い
、

多
様
な
担
い
手
へ
の
提
案
・
情
報
提
供
と
持

続
的
農
業
の
実
践
に
努
め
ま
す
。

■ 

地
域
農
業
対
策
事
業

担
い
手
の
生
産
基
盤
強
化
お
よ
び
生
産
力

強
化
の
た
め
、
各
種
事
業
の
拡
充
と
支
援
対

策
を
実
施
し
ま
す
。

■ 

販
売
事
業

夢
未
市
と
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
に
、

安
全
・
安
心
で
良
品
質
な
農
畜
産
物
を
供
給

し
、
地
産
地
消
を
広
げ
る
と
と
も
に
、
多
様

な
契
約
方
式
や
付
加
価
値
を
求
め
た
農
産
物

の
販
売
に
よ
る
農
家
所
得
の
向
上
に
取
り
組

み
ま
す
。

■ 

購
買
事
業

組
合
員
・
利
用
者
に
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ

購
買
事
業
を
目
指
し
事
業
の
改
善
に
取
り
組

む
と
と
も
に
、
利
用
者
満
足
度
の
向
上
を
図

り
ま
す
。

■ 

食
農
教
育
事
業

食
と
農
を
通
じ
て
、
農
業
・
Ｊ
Ａ
の
理
解

促
進
に
取
り
組
み
、
Ｊ
Ａ
の
総
合
力
を
活
か

し
な
が
ら
組
合
員
や
地
域
住
民
と
の
交
流
を

図
り
ま
す
。

■ 

生
活
指
導
事
業

魅
力
的
で
主
体
的
な
女
性
部
活
動
を
展
開

し
、
次
世
代
の
女
性
部
加
入
促
進
を
行
う
と

と
も
に
、
よ
り
一
層
女
性
の
力
を
引
き
出
し
、

積
極
的
な
運
営
参
画
を
促
進
し
ま
す
。
ま
た
、

教
育
文
化
活
動
を
通
じ
て
、
組
合
員
組
織
基

盤
の
強
化
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
通

じ
た
地
域
の
活
性
化
や
食
・
農
を
基
軸
と
し

た
地
域
貢
献
活
動
に
取
り
組
み
、
Ｊ
Ａ
の
総

合
力
発
揮
に
つ
な
げ
ま
す
。

■ 

高
齢
者
福
祉
事
業

高
齢
者
と
そ
の
家
族
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
健
康
で
心
豊
か
な
く
ら
し
が
実
現
で
き
る

よ
う
、
Ｊ
Ａ
ら
し
い
高
齢
者
福
祉
事
業
に
取

り
組
み
ま
す
。

■ 

葬
祭
事
業

組
合
員
・
地
域
の
方
々
が
安
心
し
て
ご
利

用
い
た
だ
け
る
葬
祭
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

■ 

金
融
事
業

農
業
と
く
ら
し
へ
貢
献
し
、
組
合
員
・
利

用
者
の
満
足
度
を
高
め
、「
地
域
に
必
要
と
さ

れ
る
金
融
機
関
」
を
目
指
し
ま
す
。

■ 

共
済
事
業

く
ら
し
と
営
農
を
支
え
、
地
域
に
広
げ
る

助
け
合
い
の
心
を
Ｊ
Ａ
共
済
は
目
指
し
ま
す
。

■ 

組
合
員
相
談
事
業

組
合
員
に
必
要
と
さ
れ
る
「
地
域
の
相
談

窓
口
」
と
し
て
、
相
続
・
遺
言
・
資
産
管
理

を
は
じ
め
と
し
た
総
合
的
な
相
談
事
業
の
実

践
に
取
り
組
み
ま
す
。

■ 

組
合
員
組
織
対
策

Ｊ
Ａ
の
総
合
力
発
揮
お
よ
び
つ
な
が
り
の

強
化
に
よ
り
、
組
織
基
盤
の
強
化
と
組
合
員

満
足
度
の
向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

■ 

経
営
管
理
体
制

さ
ら
な
る
支
所
店
力
お
よ
び
人
材
育
成
の

強
化
と
と
も
に
、
内
部
統
制
整
備
を
す
す
め
、

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
強
化
お
よ
び
組

織
・
事
業
を
支
え
る
経
営
基
盤
の
強
化
に
取

り
組
み
ま
す
。

平
成
31
年
度
は
、「
第
14
次
協
同
活
動
強
化
運
動
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
３
か
年
プ
ラ
ン
」
の

最
終
年
度
に
あ
た
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、「
総
合
事
業
」
を
通
じ
て
、
組
合
員
・

地
域
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
「
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
」
と
し
て
、
積
極
的

に
事
業
活
動
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
協
同
活
動
に
対

す
る
ご
参
加
と
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

【
基
本
方
針
】

Ｊ
Ａ
を
と
り
ま
く
経
済
情
勢
は
、
日
銀
に
よ

る
大
規
模
金
融
緩
和
の
長
期
化
に
伴
う
経
営
へ

の
影
響
、
本
年
10
月
に
予
定
さ
れ
る
消
費
増
税

な
ど
、
先
行
き
は
依
然
と
し
て
不
透
明
な
環
境

に
あ
り
ま
す
。
農
業
・
農
政
面
で
は
、
農
業
人

口
の
減
少
や
高
齢
化
に
よ
る
担
い
手
不
足
、
耕

作
放
棄
地
の
増
加
の
ほ
か
、
環
太
平
洋
連
携
協

定
（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
）
お
よ
び
日
欧
経
済
連
携
協
定

（
Ｅ
Ｐ
Ａ
）
の
発
効
や
日
米
二
国
間
貿
易
交
渉
が

開
始
さ
れ
る
な
ど
、
地
域
農
業
や
Ｊ
Ａ
に
と
っ

て
大
き
な
環
境
変
化
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
政
府
が
す
す
め
る
農
協
改
革
に
つ
い

て
は
、
本
年
５
月
ま
で
を
農
協
改
革
集
中
推
進

期
間
と
し
た
な
か
で
、
政
府
に
よ
る
圧
力
は
予

断
を
許
さ
な
い
状
況
が
継
続
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
組
合
員
の
営
農
や
く
ら
し
、
Ｊ
Ａ
の
事
業

運
営
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
な
い
よ

う
対
処
し
て
ま
い
り
ま
す
。

平
成
31
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て
は
、
組
合

員
か
ら
の
意
見
・
要
望
を
も
と
に
策
定
し
た
「
Ｊ

Ａ
あ
つ
ぎ
自
己
改
革
プ
ラ
ン
」
の
着
実
な
実
践

を
基
本
に
、「
地
域
農
業
の
振
興
」
と
「
教
育

文
化
活
動
」
を
事
業
の
柱
に
据
え
、
Ｊ
Ａ
綱
領

お
よ
び
組
合
理
念
に
則
し
、
組
合
員
と
の
対
話

を
重
視
し
、
組
合
員
の
声
を
組
合
運
営
に
反
映

し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
基
盤
組
織
（
生
産

組
合
）
へ
の
多
様
な
支
援
の
実
施
に
加
え
、
准

組
合
員
の
意
思
反
映
に
向
け
た
取
り
組
み
を
す

す
め
る
と
と
も
に
、
支
所
店
を
中
心
と
し
た
魅

力
あ
る
事
業
活
動
の
展
開
と
質
の
高
い
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
の
ほ
か
、
農
業
・
Ｊ
Ａ
の
理
解
を
広

げ
る
活
動
な
ど
の

取
り
組
み
に
よ

り
、
組
合
員
・
Ｊ

Ａ
・
地
域
の
つ
な

が
り
を
一
層
強
化

す
る
こ
と
で
、
さ

ら
な
る
事
業
・
組

織
・
経
営
基
盤
を

強
化
し
、
組
合
員

満
足
度
の
向
上
と

組
合
理
念
の
実
現

に
結
び
つ
け
て
ま

い
り
ま
す
。

平成31年度事業計画（案）
事業項目 取扱計画

経済 販　　売 13億8,700万円
購　　買 34億3,800万円

金融 貯　　金 3,510億円
貸 出 金 800億1,400万円

共済 長期共済 500億円
年金共済 2億7,000万円

直
売
所
活
性
化
へ
議
論
交
わ
す

夢
未
市
出
荷
者
意
見
交
換
会

J
A
あ
つ
ぎ
は
、
夢
未
市
の
よ
り
良

い
店
舗
づ
く
り
と
農
家
所
得
の
向
上
に

向
け
、
7
会
場
で
「
夢
未
市
出
荷
者
意

見
交
換
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
移
動
販
売
車
「
ゆ
め
み

ち
ゃ
ん
号
」
の
運
行
状
況
に
加
え
、
出

荷
者
ル
ー
ル
の
振
り
返
り
や
規
格
外
商

品
の
具
体
的
事
例
な
ど
を
紹
介
。
ま

た
、
運
営
全
般
に
お
け
る
意
見
交
換
を

通
じ
て
、
J
A
と
出
荷
者
の
一
丸
と

な
っ
た
取
り
組
み
が
自
己
改
革
に
お
け

る
農
家
所
得
の
向
上
を
実
現
す
る
上
で

必
要
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
ま

し
た
。
今
後
も
魅
力
あ
る
店
舗
づ
く
り

へ
出
荷
者
の
意
見
反
映
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

食
と
農
の
つ
な
が
り
学
ぶ

荻
野
地
区「
お
ぎ
の
体
験
農
園
」

荻
野
地
区
運
営
委
員
会
は
、組
合
員

と
地
域
住
民
を
対
象
に「
お
ぎ
の
体
験

農
園
」を
開
き
、農
業
技
術
の
習
得
を
は

じ
め
、地
域
農
業
の
活
性
化
や
地
域
交

流
、農
業
と
J
A
に
対
す
る
理
解
促
進
を

図
っ
て
い
ま
す
。

2
0
1
8
年
度
は
、「
食
」
と「
農
」
を

織
り
交
ぜ
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
実
施
。1

月
25
日
に
行
わ
れ
た
閉
講
式
で
は
、収
穫

し
た
津
久
井
在
来
大
豆
を
使
っ
た
み
そ

造
り
を
実
施
。参
加
者
は
、大
釜
で
煮
た

大
豆
を
つ
ぶ
し
、塩
と
米
麹
を
混
ぜ
合
わ

せ
、樽
に
そ
れ
ぞ
れ
7
kg
の
み
そ
を
仕
込

み
ま
し
た
。

神
奈
川
県
内
の
主
要
な
産
物
の
一
つ

で
あ
る
「
足
柄
茶
」
の
生
産
性
・
品
質
の

向
上
と
生
産
意
欲
の
高
揚
を
図
る
た

め
、第
51
回
神
奈
川
県
茶
業
振
興
大
会

が
相
模
原
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、J
A
あ
つ
ぎ
管
内
か
ら
次
の

方
々
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た（
敬
称
略
）。

【
県
茶
園
共
進
会
】

　

2
等
（
厚
木
市
農
業
協
同
組
合
代
表

　
　
　
　

理
事
組
合
長
賞
）
＝
石
川
仁

【
県
茶
品
評
会
】

　

2
等�

（
厚
木
市
農
業
協
同
組
合
代
表

理
事
組
合
長
賞
）
＝
チ
ャ
ピ
ュ

ア
フ
ァ
イ
ブ
、
チ
ャ
ピ
ュ
ア
レ

デ
ィ
ー
ス
、
チ
ャ
ピ
ュ
ア
清
川

運
営
委
員
会
、
ピ
ュ
ア
サ
ポ
ー

ト
、
チ
ャ
ピ
ュ
ア
女
性
部

　

3
等
＝
チ
ャ
ピ
ュ
ア
清
川
4

一
丸
と
な
り
茶
の
生
産
振
興
へ

第
51
回
神
奈
川
県
茶
業
振
興
大
会

生
産
組
合
の
体
制
強
化
と
活
動
活
性
化
へ

組
織
基
盤
研
究
チ
ー
ム
本
格
始
動
へ組織基盤研究チーム立ち上げに伴いあいさつする大貫組合長

情報交換を行う出荷者とJA職員

J
A
あ
つ
ぎ
は
、基
盤
組
織
で
あ
る
生
産

組
合
の
整
備
と
強
化
に
向
け
た
方
針
に
基

づ
き
、12
月
に「
組
織
基
盤
研
究
チ
ー
ム
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。組
織
が
抱
え
る
課

題
の
調
査
を
は
じ
め
、対
応
策
へ
の
研
究
、

准
組
合
員
と
の
関
係
強
化
な
ど
、1
月
よ

り
本
格
的
な
協
議
・
検
討
を
開
始
し
ま
し

た
。同

チ
ー
ム
は
、各
支
所
経
済
課
長
と
本
支

所
店
関
係
部
署
代
表
者
な
ど
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。各
生
産
組
合
か
ら
の
活
動
報

告
書
を
も
と
に
、活
動
状
況
を
把
握
す
る

こ
と
で
、課
題
を
共
有
す
る
と
と
も
に
、実

際
の
支
援
を
通
じ
て
生
じ
る
問
題
な
ど
に

対
応
し
て
い
き
ま
す
。

表彰を受ける入賞者

みそ造りを行う参加者
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パックに粒あんとこしあんのおはぎ
が１つずつ入っています。しつこくな
い甘さで、子どもも大人も食べやすい
味に仕上げました。3月15日（金）から
24日（日）のお彼岸の時期限定で販売
します。自家産のもち米を使い、粒あ
んは長時間かけて練りあげることで、
おはぎに合う柔らかさや甘さを追求し
ました。お茶請けにもおすすめです。

おはぎ種類豊富！加工品のご紹介

250g 250円、150ｇ 150円           （全て税込）

▼1パック（2個入り）220円（税込）▼

夢未市本店・グリーンセン
ターにて販売

ＪＡあつぎファーマーズマーケット「夢未市」は、新鮮で安全・安心な農畜産物を食卓
へお届けするとともに、さまざまなイベントや講習会を開催。皆さまに食と農
の大切さをお伝えしています。

ゆめみちゃん

ゆめみちゃんの
とくとく情報！！

午前９時３０分～正午
※無くなり次第終了となります

旬3月５日（火）
の野菜の試食販売

夢未市本店店舗内

（夢未市本店サービスカウンターにて受付中）

研修交流室研修交流室
3月12日（火）3月12日（火）

詳細は夢未市本店・相川店の掲示板または
ＪＡあつぎホームページをご覧ください 

午前１1時～午後12時30分
～夢未市の商品を販売します～

野菜ソムリエの
ランチセミナー ふれあい販売3月

野菜ソムリエによる旬の野菜を使った料理紹介と
レシピの提案、試食を行います。

本所3月  6日水

午前10時～午後2時30分
3月20日水

午後1時30分～午後3時

駅前支店
午前10時～午後2時
3月16日土 アミューあつぎ

休業日・
営業時間
お知らせ

本　店／厚木市温水255 ☎290-0141

●毎月第3水曜日（3月・9月は第2水曜日、12月・1月は除く）
●1月1日～4日

年末年始12月31日～1月6日相川店／厚木市酒井1422-1 ☎228-1504

本店／相川店
3月の休業日は13日（水）となります。 グリーンセンター夢未市 毎日営業いたします。

厚木市及川1161-1 ☎241-6150午前9時30分～
午後6時

午前9時～午後6時（3月～9月）
※精米機は午後5時30分まで
午前9時～午後5時（10月～2月）
※精米機は午後4時30分まで休業日

休業日

出荷者：中村　順子

果樹の接木講習会の開催について
　果樹において接木技術は、短期で良質な果実を実らせ
るために有効的な技術です。果樹の接木を行うために必
要な基礎知識・技術の習得に向け講習会を開催しますの
で、皆さまお誘いのうえ、お気軽にご参加ください。
開 催 日：3 月 12 日（火）　午前 10 時～
開催場所：厚木市飯山 389（霜島正昭氏圃場）
講習内容：果樹の接木について技術講習
そ の 他：�雨天の場合は倉庫内にて資料説明のみと

なる場合があります

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎ 221-2273

南毛利地区運営委員会は1月26日、「ふれあい芋煮
会」を開催し、約300人分の芋煮を地域住民に振る舞
いました。
サトイモをはじめ、こんにゃくや長ネギなどの地場
農産物をたっぷり使い、さっぱりとした醤油味の芋煮
はとても好評でした。当日は、ミニ機関車の乗車体験
やあつぎせせらぎ米の試食も行うなど、家族連れでに
ぎわいを見せました。

地域住民に300人分の芋煮
南毛利地区「芋煮会」

睦合地区協同活動推進委員会は 1月 19日、地場農
畜産物を使った汁物を振る舞う冬のイベント「大なべ
祭」を開きました。
今年も多くの人でにぎわい、地域で生産される地場

農畜産物や地産地消の大切さを伝え、地域とのつなが
りを深めました。来場者は、夢未スープや豚汁、おし
る粉、あつぎせせらぎ米などを味わいました。

地場農畜産物の消費拡大へ
睦合地区「大なべ祭」

温かい芋煮を振る舞う委員 大鍋で具だくさんの豚汁をつくる委員

お問い合わせ　経済部（担当：農機課） ＴＥＬ ２２１-０４５４

Ｊ
Ａ
か
ら
の
お
知
ら
せ

ＪＡあつぎ農作業受委託について平成29年度 農機課農繁期休日対応日程

■ 依知・荻野・小鮎地区
杉山誠司 070-5462-5719

■ 睦合・清川地区
太田啓介 070-6931-2470

■ 玉川・南毛利地区
小泉洋治 070-5029-7022

■ 相川・駅前地区
吉田和昭 070-5462-5901

■ 農機修理工場
小林政道 070-5462-9065

■ 農機課長
渡辺正樹 070‒5462‒5002

農繁期の農業機械修理対応を行いますのでご案内いたします。

お問い合わせ
指導販売部（担当：地域農業対策課） TEL ２２１-２２７３

※お急ぎの場合は各地区担当者の携帯電話までご連絡ください

午前8時30分～午後5時

　上記以外にも作業を請け負っております。詳しくは下
記のお問い合わせまでご連絡ください。また、ご予約の
際は、お早めにご連絡をお願いいたします。

ＪＡあつぎでは、生産性の向上や農地保全の
一環として、組合員皆さまの

田畑の農作業を請け負っております。
10ａあたり

※標準作業料金

耕耘・・・
11,880円

田植・・・
15,444円

平成29年産 米集荷について
平成２９年産米集荷はＪＡあつぎ買取米と全農出荷契約米を両軸として下記の通り展開いたします。

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）　ＴＥＬ ２２１-２２７３

１等…６，２００円　２等…５，７５０円キヌヒカリＪＡあつぎ買取米価格

■ ＪＡあつぎ買取米について
7,500袋の買取を実施致します。但し、出荷契約数量が7,500袋を超えた場合は按分し、お知らせいたします。
出荷契約数量と按分数量の差は全農出荷契約米として集荷させていただきます。

全農出荷契約米の概算金価格がＪＡあつぎ買取米価格（奨励金を含む）を上回った場合は全農出荷契約米の価格よりも高く設定します。
■ 全農出荷契約米について
キヌヒカリ・コシヒカリ・はるみ・さとじまんの水稲うるち米および喜寿糯等もち米を集荷致します。出荷奨励金対象品種はキヌヒカリ・
コシヒカリ・はるみ・さとじまんの水稲うるち米のみとなります。
全農出荷契約米の概算金価格がＪＡあつぎ買取米価格（奨励金を含む）を上回った場合は全農出荷契約米の価格よりも高く設定します。
■ 全農出荷契約米価格
概算金は９月上旬までには確定致します。また精算金は平成３１年までに精算します。
■ 出荷奨励金について
ＪＡあつぎ買取米・全農出荷契約米とも、出荷契約数量と出荷実績の比率に応じ、別途出荷奨励金を１袋単位ごとにお支払いします。
平成２９年５月３１日までに出荷契約書を提出された方が対象になります。
JAあつぎ買取米出荷契約書および全農出荷契約米出荷契約書への出荷契約数量は適切に記入願います。

農機課受付時間 午前7時30分～午後6時携帯通話時間

対 応 日 曜日 対 応 職 員

5月

6月

13日
14日
20日
21日
27日
28日

3日
4日

10日
11日

杉山・太田・渡辺

小泉・吉田・小林

全員

土
日
土
日
土
日
土
日
土
日

大切な人に花を贈ろう♪
　３月は、卒業や退職など、新たな門出となるシーズンです。お世話に
なった大切な人へ、感謝の気持ちを込めて花を贈りましょう！
　ご紹介した花は、夢未市やグリーンセンターで販売しています。さ
まざまな種類の花を使ったアレンジメントもご用意しておりますの
で、地場産の美しい花をプレゼントしてみてはいかかでしょうか？

スイートピー
花言葉「門出」
ほのかに甘い香りを放つ、パステ
ル調のかわいらしい花で、新たな
門出を祝うのにぴったりです。
ストック
花言葉「愛情の絆」
ピンクや白などの花を茎先にい
くつもつける様子が華やかで、
花持ちが良いと言われています。

バラ
花言葉「感謝」
華やかな花姿や種類の多さ
から、アレンジメントやブー
ケなどに使われています。
ラナンキュラス
花言葉「華やかな魅力」
ふわっとした薄い花びら
と、開けば開く程美しい花
姿が人気です。

　夢未市本店で2月23日（土）から3月
3日（日）までの期間限定で、毎年ご好評
をいただいている「あつぎせせらぎ米」
を使った「雛祭りちらし寿司」を販売し
ます。春を感じる鮮やかな彩りと子ど
もにも食べやすい味つけで、雛祭りの
お祝いの席にぴったりです。ぜひ、ご賞
味ください。

雛祭り
ちらし寿司

2人前600円（税込）
夢未市本店で販売

期間限定

お問い合わせ 経済部 ( 担当：農機課）☎︎ 221-0454

春期農業機械整備会開催日程
開催日 地　区 会　　　　　場 受付時間

3/20（水） 睦　合 小宮進様宅車庫前（下川入） 午前9:00～9:30
下川入第2自治会館 午後1:30～2:00

3/22（金） 依　知 依知支所 午前9:00～9:30
萩原隆行様宅物置前（中依知） 午後1:30～2:00

3/25（月）

依　知 金田大六天前 午前9:00～9:30
玉　川 七沢神社 午後1:30～2:00

睦　合 睦合支所 午前9:00～9:30
三田八幡神社 午後1:30～2:00

3/26（火）
相　川 岡田三嶋神社 午後1:30～2:00

玉　川 玉川支所 午前9:00～9:30
杉山誠一様宅（岡津古久） 午後1:30～2:00

3/27（水）

南毛利 南毛利支所 午前9:00～9:30
清　川 清川支所 午後1:30～2:00

荻　野 荻野支所 午前9:00～9:30
毛利克己様宅車庫前（子中） 午後1:30～2:00

3/28（木） 小　鮎 小鮎支所 午前9:00～9:30
南毛利 上温水営農集団 午後1:30～2:00

3/29（金） 相　川 上落合農機具格納庫 午前9:00～9:30
長沼自治会館 午後1:30～2:00

4/1（月） 相　川 酒井児童遊園地 午前9:00～9:30
新宿自治会館 午後1:30～2:00

4/2（火） 相　川 大貫隆敏様宅（下沖） 午前9:00～9:30
中戸田神社 午後1:30～2:00

4/3（水） 相　川 上戸田児童館南側 午前9:00～9:30
南毛利 赤羽根営農集団 午後1:30～2:00

4/4（木） 相　川 下津古久神社 午前9:00～9:30
沖、若宮神社 午後1:30～2:00

4/8（月） 相　川 下戸田菅原神社 午前9:00～正午
上戸田子易神社 午後1:30～2:00

4/9（火） 相　川 相川支所（相川地区全般） 午前9:00～9:30
※受付時間が経過してもご来場がない場合は終了させていただきます
※時間を要する整備、修理は後日個別に対応させていただきます。
　また、この場合の技術料は有料とさせていただきます
※雨天、その他の事情により開催できない場合は日時を変更させていただきます

お問い合わせ
厚木市都市農業支援センター（JA あつぎ本所内）☎ 221-5511

農業に関するご相談は…　
厚木市都市農業支援センターへ
　「厚木市」「厚木市農業委員会」「JAあつぎ」の
3者による「厚木市都市農業支援センター」の設
置によって農業の相談・支援窓口が一本化しまし
た。農業に関するご相談やご要望がございました
ら、お気軽にお問い合わせください。

▪ 新たに農業を始めたい場合
▪ 農地を貸したい場合、借りたい場合
▪ 農産物の鳥獣被害にお困りの場合
▪ 農作業を依頼したい場合
▪ 生産した農産物を販売したい場合

ご相談内容例

※花言葉は、花の色によって異なる場合があります。
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JAあつぎ女性部ボランティアグループ「ゆめみ隊」
は、子育て世代へ身近な集いの場を提供し、食農教育を
実践する子育て支援ひろば「ひなた」を開いています。

1月21日には、紙芝居や、鬼のお面づくりなどの「節
分」にちなんだカリキュラムを実施。参加者は、季節行
事への理解を深めたほか、厚木産の津久井在来大豆を
使った厚木産「蒸し大豆」の試食を行うなど、地域の食
と農に関する知識を学びました。

親子へ季節行事や地域の食と農を伝える
子育て支援ひろば「ひなた」

手作りの鬼のお面が完成

依知地区

睦合地区

　南毛利地区

荻野地区

小鮎地区

相川地区

玉川地区

清川地区

第23回 女性部健康体操発表会
〜夢ある未来へ女性の力を発信〜

ＪＡあつぎ女性部は1月17日、厚木
市文化会館で健康体操発表会を開き
ました。部員相互の親睦を深め、仲間
の輪を広げるとともに、心と体をリフ
レッシュし、健康増進へつなげる目的
で開かれている同発表会は、今年で
23回目を迎えました。

当日は、各地区から20グループ
145人の部員が参加し、各グループ
それぞれが色鮮やかな衣装を身にま
とい、息のあった健康体操を披露。会
場は、手拍子や掛け声がかかるなど、
盛り上がりをみせました。

PHOTOPHOTO
フォトコーナーフォトコーナー

収穫した大豆を使った手作りの豆腐を献上

1／24　玉川地区女性部 とうふ地蔵へ豆腐献上

せんべい工場で商品の製造行程を学ぶ部員

1／29　女性部カルチャー講座 〜消費生活活動〜

小鮎地区女性部は1月11日、「葉ニンニク」を使っ
た料理講習会を開きました。

当日は、営農指導員と生活指導員が講師を務め、葉
ニンニクの特徴や栽培方法などを紹介したほか、葉ニ
ンニクを使った餃子や炒飯、スープなどを調理しまし
た。試食を通じ、味やアレンジレシピについて部員同
士で活発な意見交換を行うなど、葉ニンニクの認知度
向上を図りました。

葉ニンニクの認知度向上へ
小鮎地区女性部「葉ニンニク料理講習会」

葉ニンニクを使った料理が完成

ＪＡあつぎ女性部は 1 月 31 日、女性部組織基盤強化
の取り組みとして「第 3 回女性部長交流会」を開き、各
地区の女性部長 72 人が参加しました。「女性部次世代
組織」の立ち上げに向けた経過報告のほか、今後の女性
部活動についてグループワークを行い、さまざまな情報
を共有しました。

交流会では、中町にある「斜め窓の北海道ダイニング 
ウルマンアイノ」の店主による弁当が振る舞われ、部員
相互の親睦を深めました。

魅力的な女性部活動を目指して
第３回女性部長交流会

グループワークを行う女性部長
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女性部・福祉などの
活動を紹介
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教えて
税のはなし？ ！ 女性部

紹 介
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News Topic
ニューストピック

女性部・福祉などの
活動を紹介

     「今日からはじめるイキイキ元気な身体づくり」   厚生
連

だよ
り

改革ニュース

冨永 尚子

服部 瑞穂
菊池 利恵

JA
神奈川県厚生連
保健福祉センター

巡回健診事業課保健師

タオル体操のやり方

人間の体には大小600を越える筋肉が存在し、生命活動を維持する上で重要な役割を果
たしています。その働きは体を動かすだけでなく、外部の衝撃から内臓や骨を守る、基礎代
謝を上げる、血液等の循環を促す、水分を蓄える等さまざまです。そのため筋肉の減少は、
そのまま体の不調につながる恐れがあります。
筋肉量は30代から減り始め、普段運動をしていない人の場合、80代になると30代の約半分近くまで減るとい

われています。若いうちから筋肉量を蓄えておく「貯筋」をしましょう。以下、タオルを使った体操を紹介します。

相川地区
健康体操グループ「ストロベリー」

踊りを通じ地域と交流深める
健康体操グループ「ストロベリー」は、

地域とのつながりを大切に、仲間と楽しく
活動しています。練習は、月2回サンモー
ル厚木で福前幸子先生より指導を受ける
ほか、週2回は下戸田公民館で自主練習を
行っています。

体操には演歌や歌謡曲など、多様な曲を
取り入れ、「女性部健康体操発表会」では
毎年会場を盛り上げています。また、地域
のお祭りでも健康体操を披露し、来場者へ
笑顔と元気を届けています。この他、発表
会後の食事会や練習後のお茶会、クリスマ
ス会を開くなど、部員同士の交流も深めて
います。

今後の抱負を尋ねると「健康体操を楽し
む心を忘れずに、今後も地域との絆を深め
ていきたい」と話してくれました。

vol
.24

1 太ももの上でタオ
ルを両手に持ち、
両足のかかとを上
げて下ろす。

・タオルは、長めのもの（80cm程度）を使用します。
・椅子に座りながら、各動作を２回ずつ行います。
・痛みがある場合は、無理をせずお休みします。

ポイント
No.11

JA自己改革における
組合員の役割について

協同組合は組合員が出資し、運営に参画し、事業利用する
組織であり、JA自己改革の主人公は組合員です。組合員の
ニーズが多様化しているなかで、改革を達成するには、どう
すればJAがよりよくなるかを考え、組合員自らの声をJAに
届けることが必要です。JAは地域農業と協同組合の理念を
理解し、事業利用から協同活動に参加する組合員「アクティ
ブメンバー」の拡大に取り組んでいます。　

JAあつぎでは、組合員組織や地区運営委員会、協同活動推
進委員会など組合員参画の場を作り、組合員の意思反映や運
営参画を進めています。また、組合員との対話を充実するた
め、地区別総代会や座談会、正組合員訪問を実施し、つながり

強化にも取り組んでいます。
JAあつぎは、2018年6月から12月に、全ての正組合員と

一部の准組合員を対象として、組合員によるJAの自己改革
の評価を「見える化」することを目的に、訪問および郵送によ
る組合員調査を実施いたしました。今後、調査実施の結果を
踏まえて、JA事業や活動の改善に取り組んでまいります。

＜タオル体操＞
　タオル体操は、身近にあるタオルを使用したストレッチや筋力
アップ効果のある体操です。特に、タオルを絞るという動作は握
力アップに効果的です（入浴時に水分が１滴も落ちない程度にタ
オルを絞ることを継続すると、３カ月後に握力がアップしている
との報告もあります）。

2 肩の高さにタオルを上
げ、右手でタオルを後
方に引き、上体を右に
ひねる。（同様に左も
ひねる）

4 息を吸いながら両手でタオルを持
ち上げ、息を吐きながら両手を下ろ
す（深呼吸）。

3 太ももの下にタオルを入れ両手でタオ
ルを持つ。
両手でタオルと右膝を持ち上げ、かか
とを押し出すよう右膝を伸ばす。
伸ばしたかかとを床におろして、左足
も同様に行う。

NO.2

私は農業所得を白色申告で行っていますが、過
去の申告書類がだいぶたまってきたので処分し
たいと考えています。領収書や請求書などの帳
簿関係書類は、何年間保存しておく必要がある
のですか？

「不動産所得」「事業所得」「山林所得」がある人
は、帳簿書類の記帳、保存義務があります。青色
申告の場合は日々の取引状況を記帳し、帳簿や
書類を一定期間保存しなくてはなりません。白
色申告の方も2014年1月より、事業所得・不
動産所得または山林所得を生ずべき業務を行う
全ての方は、記帳と帳簿の保存が必要となりま
した。

●保存すべき帳簿書類
その年の業務を行うことに関して作成した帳簿およ
び決算に際し作成した棚卸表その他の書類、受領した
請求書・納品書・領収書その他これらに類する書類（自
己で作成した書類等の写しも含みます）

保存すべき書類

●保存場所
その人の住所地もしくは居住地又は営む事業に係る
事業所、事務所これらに準ずるものの所在地
●保存期間

記帳義務に基づいて作成した帳簿については７年間、
証憑書類については５年間

＜帳簿および書類の保存期限＞
種　　　類 青色申告 白色申告

帳簿書類
（現金・預金出納帳、売掛金、買掛金元帳）

７年 ７年

決算関係書類
（棚卸表・損益計算書・貸借対照表）

７年 ７年

証憑書類
（領収書・請求書・見積書・預貯金通帳等）

７年
（※注） ５年

その他取引に関して作成したもの
（送り状・契約書・稟議書　等）

５年 ５年

（※注）前々年分の所得の合計額が300万円以下の場合や
現預金取引等関係書類以外の書類については5年

　上記一覧のように「保存対象となる書類」の中には一
部保存期限が５年でよい書類もあります。しかしなが
ら、５年経過したところで、該当書類だけ抜き取って破
棄するのはかえって手間がかかります。
　個人事業主の方であれば『全ての帳簿関係書類を７年
間保存しておく』というように覚えてしまった方が余計
な手間がかからないので良いでしょう。

「アクティブメンバー」の拡大=メンバーシップ強化

運営参画

意思反映

事業の
複合利用
活動の

複数・2段階
参加

理事、組合員組織代表、地区運営委員会
として JA運営に参画

・地区別総代会、座談会、正組合員訪問など
・組合員組織等を通じてJA運営に意思反映

組合員組織活動、支店等の活動に複数・
2段階参加複合事業利用・事業量の拡大

生産部会

複合事業
利用

特定少数型
活動

単一事業
利用

不特定多数型
活動

女性部

固定メンバーで一定
期間継続する活動
例）農業塾や女性大学など

誰でも自由に
参加できる活動
例）農業まつりやイベントなど

青壮年部 など
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営農
　通信

あなたもチャレンジ！

家庭菜園

ゆめみマルシェ
Yumemi Marche

イチゴ 25

　梅の花が咲き終わり、土のぬくもり
が感じられる頃（関東南部以西なら3月
上旬）になると、ジャガイモの植えどき
です。あまり植え付けを急ぐと、地温不
足のため芽が伸びてきません。また、
植え遅れると、生育の後半期が高温に
なってしまい、芋の肥大の適温日数が
足りず、後期には病害が多発して収穫
が十分に上がりません。
　種芋を選ぶ上で重要なのは、ウイル
ス病やその他の病害虫に侵されてい
ない、検査に合格した、種子用として
市販されている物を選ぶことです。休
眠から目覚め、程よく芽が伸び始めた
物を準備しましょう。
　種芋の準備で大切なことは、大きい
物は各片に芽が均等に付くように、縦
に切り割り、1片を25〜30ｇにしてお
きます。
　畑に植え付けるに当たっては、芋の
切り口を下方に向けるように植え付け
ます。切って2〜3日置き、断面を乾か
して植えるのが良いともいわれていま
すが、良い種芋ならすぐに植えても差
し支えないでしょう。
　ジャガイモの品種は、長年の代表品

種の「男爵薯」「メークイン」などだけ
でなく、各種の用途に向く個性派の新
しい品種がお目見えしてきました。例
えば「キタアカリ」（粉質、煮上がりが早
く、レンジ調理にも）、「キタムラサキ」
（皮、果肉共に紫、煮崩れ少）、「イン
カのめざめ」（濃厚で独特な風味、煮
物、チップ、フライ、レンジ調理にも）、

「アンデス赤」（粉質、良食味でサラダ
に向く、βｰカロテン含量多）、「十勝こ
がね」（煮物、フライ、加工調理にも、
貯蔵性高い）などです。「花標津」「レッ
ド ムーン」「ワセシロ」「ベニアカリ」
「マチルダ」など、花色や花形を楽し
める品種もあります。
　これらの新しい品種の種芋は、出回
り量が少ないので、早めにJAや種苗
会社に手配しておく必要があります。
　ジャガイモは低温でもよく育ち、わず
か3カ月余りで種芋の15倍も収穫でき
るので、早くから子芋をたくさん付けま
す。これらは早掘り（探り掘り）して、新
鮮な春の味を十分楽しみましょう。

※関東南部以西の平たん地を基準に
記事を作成しています。

10
粒
で
1
日
分
の

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
補
え
る
。

鉄
や
葉
酸
で

貧
血
の
予
防
・
改
善
も

夏野菜の種まき時期について

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部（担当：営農指導課）　☎︎ 221-2273 まで、お気軽にお問い合せください

昔から、露地野菜の春の種まきは春分の日を過
ぎてからと言われています。今年は、3月21日が
春分の日です。夏野菜は、ビタミンCやビタミンE
を多く含み、夏バテ予防の効果が期待できます。
旬の時期に栄養価の高い野菜を収穫するために
も、そろそろ野菜の種まきの準備をしましょう。 営農技術顧問

齋藤 寧

ジャガイモは良い種芋を
準備して、適期植え付け

板木技術士事務所●板木利隆

【成分・有効性】
　イチゴは何と言ってもビタミンCが豊富。粒の大きさ
にもよりますが、小ぶりなものでも10粒ほどで1日の
ビタミンCの必要量を摂取できます。ビタミンCには抗
酸化作用があり、老化防止や動脈硬化の予防に役立
ちます。また、赤血球をつくる働きがある葉酸も多く、
貧血の予防・改善にもおすすめです。
　イチゴの赤い色素はアントシアンによるもので、こ
れにも抗酸化作用があります。細胞の酸化を抑えるほ
か、眼精疲労の回復などの効果が期待できます。この
他、スッキリとした甘さは、キシリトールという天然の
甘み成分によるもの。虫歯予防の効果があるとされて
います。

保存法
ぬれると一気に傷みが進む。洗わず
にラップで包み、野菜室へ。日持ちし
ないため、1〜2日以内に食べきる

（1）追肥・土寄せ

（3）追肥・土寄せ

（2）追肥・土寄せ

（4）最終土寄せ

植え溝堀り 植え付け

30cm
5cm

80〜90cm

ヘタが濃い緑色で
みずみずしいものは

新鮮

高温性の夏採り果菜類は 4 月になってからが適期
グリーンセンターでは、3月頃になると春まき野菜の種が一斉に並びます。
下の表は主な春まき野菜の発芽温度と生育適温です。参考に、海老名市のアメダス最低・最高気

温も掲載しています。各野菜の発芽最低気温をアメダスの最低気温が超えてからが、露地での種ま
きが可能となる時期です。ハウス内で電熱マット等を使ってまかれる方は早まきも可能です。
また、夏果菜類の苗も、ゴールデンウィークに入ると苗が販売されます。しかし、昨年のその時

期の気候を思い出してください。5月に入っても気温が上がらず、苗が育たず、5月中旬以降に植
え直された方も多かったのではないでしょうか。
ここ数年の例だと、5月10日すぎに定植するのが無難ではないかと思います。少しでも早く植

えたい方は、トンネル栽培やホットキャップの利用をおすすめします。

【主な春まき野菜の発芽温度・生育適温】

主な作目 発芽最低温度（適温） 生育最低温度（適温）
ハクサイ、キャベツ、カリフラワー、
ダイコン、ホウレンソウ 4℃（10～ 25℃） 5℃（20℃前後）

カブ、ニンジン 6～8℃（15～ 25℃） 0～3℃（15～ 20℃前後）
コマツナ 6℃（20～ 25℃） 5℃（10～ 25℃）
トマト 10℃（20～ 30℃） 5℃（10～ 30℃）
ナス 15℃（20～ 30℃） 7～8℃（20～ 28℃）
カボチャ 10℃（25～ 30℃） 10℃（20～ 25℃）
キュウリ、スイカ、メロン、オクラ 15℃（25～ 30℃） 15℃（25～ 30℃）

（参考：最寄りの観測地点であるアメダス海老名観測所）
3月中旬　最低3～4℃	 最高 14～ 15℃　　3月下旬　最低4～5℃	 最高 15～ 16℃
4月上旬　最低6～7℃	 最高 17～ 18℃　　4月中旬　最低8～9℃	 最高 19～ 20℃
4月下旬　最低10～11℃	 最高 21～ 22℃　　5月上旬　最低12～13℃	 最高 22～ 23℃
5月中旬　最低13～14℃	 最高 22～ 23℃　　5月下旬　最低14～15℃	 最高 24～ 25℃

各種保温資材

稲わら
干し草

左右で芽が均一になるように縦に切る

70～80gくらいの大きさなら2個に切り、
さらに大きい場合は3～4個に切る　

ツブツブが
はっきりしている
ものが良品

ホットキャップを利用した早期定植 早まきのための電熱温床マット利用 スイカ早出しを目的としたトンネル栽培

完熟ものは
ヘタの近くまで

赤い
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厚木市金田
齊藤さんご家族

わ
が
家

バ
ン
ザ
イ

お便り・
テーマ投稿
コーナー

組合員皆さまのお声をご紹介す
るコーナー！ 毎月のテーマとお便
りを募集しています。掲載された
方には素敵なプレゼントがありま
す♪ご応募お待ちしております！

※お寄せいただいた個人情
報は、広報事業、賞品発送に
利用するほか、個人を特定で
きない統計情報としたうえ
で、マーケティング等に利用
させていただきます。

243-0004

厚
木
市
水
引
２
丁
目
９
番
２
号

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
総
合
企
画
部

グ
リ
ー
ン
ア
ー
ト
あ
つ
ぎ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・

お
便
り
コ
ー
ナ
ー
係
宛

切手
●記入例●

①クイズの答え

　

②郵便番号・住所

③氏名

④電話番号

⑤年齢

⑥JA・情報誌に関する

　ご感想・ご要望

A B C D E F

と
て
も
仲
良
し
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
た

あ
か
り
ち
ゃ
ん
と
栞
ち
ゃ
ん
、
康
平
く
ん

の
3
人
。
12
月
に
康
平
く
ん
が
生
ま
れ
、

一
段
と
家
族
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
し
た
！

あ
か
り
ち
ゃ
ん
は
幼
稚
園
の
年
長
さ
ん
。

妹
や
弟
の
面
倒
も
た
く
さ
ん
見
て
く
れ
る

し
っ
か
り
も
の
の
お
姉
ち
ゃ
ん
で
す
。
ひ

な
ま
つ
り
発
表
会
で
は
劇
を
披
露
す
る
そ

う
で
す
。
栞
ち
ゃ
ん
は
、
お
散
歩
や
お
砂

場
遊
び
が
大
好
き
。
ご
飯
も
た
く
さ
ん
食

べ
て
す
く
す
く
成
長
し
て
い
ま
す
。
康
平

く
ん
は
、
平
成
最
後
の
年
に
生
ま
れ
、
健

康
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
名

前
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

ご
両
親
は
「
3
人
仲
良
く
元
気
に
成
長
し

て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
素
敵
な
笑
顔
を
忘
れ
ず
に
、
た

く
さ
ん
の
思
い
出
を
作
っ
て
ね
♪

厚木市七沢

山口　あかりちゃん（5 歳）

　　　栞
しおり

ちゃん（2 歳）

　　　康
こうへい

平くん（1カ月）

パパ 昌
まさのり

徳さん　ママ 仁
ひ と み

美さん

我が家の
　　　アイドル

支
え
合
い
を
大
切
に
優
し
さ

あ
ふ
れ
る
家
族

Ｑ
：

Ａ
：

Ｑ
：

Ａ
：

齊藤　豊
ゆたか

さん　　幸
さ ち え

枝さん

　　　友
と も こ

子さん　 英
ひ で き

樹さん

　　　大
だ い ち

地さん　

Ｑ
：

Ａ
：

応 募 方 法  
ハガキまたはFAX、電子メールにて①～③の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■電子メール  kouhou@at.kn-ja.or.jp
　下記QRコードを読み取ると電子メールのアドレスが表示されます。
■締め切り　3月7日

応 募 方 法  
ハガキまたはFAX、電子メールにて①～⑥の項目を記載しご応募ください。
■ハガキ　右記の通り　■FAX　046-223-8814
■電子メール  kouhou@at.kn-ja.or.jp　■締め切り　3月7日
　 右記QRコードを読み取ると電子メールのアドレスが表示されます。

243-0004

厚
木
市
水
引
２
丁
目
９
番
２
号

Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
総
合
企
画
部

グ
リ
ー
ン
ア
ー
ト
あ
つ
ぎ

テ
ー
マ
投
稿
コ
ー
ナ
ー
係
宛

切手
① 4 月号
　掲載テーマ
　投稿の内容

②掲載する名前または
　ペンネーム

③住所・郵便番号・名前・
　年齢・電話番号

F

B

D

4

A

9

C

11

E

◆ヨコのカギ
  1	 ホー、ホケキョ！
  2	 わずかな希望のことを──の望みともいいます
  3	 当たりかな、外れかな
  4	 カビが増殖するために飛ばします
  5	 春・夏・秋・冬と巡ります
  8	 長湯をして──のように真っ赤になった
10	 受験生に問題用紙と──用紙が配られた
13	 しょうゆ、みそ、塩、豚骨……色んな味があります
14	 開店祝いの札を付けた物が店先にずらりと並ぶことも
16	 耳たぶに穴を開けて着けます
17	 2本で1膳と数えます
18	 祝いの席では尾頭付きが用意されることもあります

答え

★パズルを解いて、キーワードをお答えください。

問 題 二重マスの文字をA〜Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

グリーンアートあつぎ4月号掲載のテーマ投稿募集！！

正解した方抽選で5名様に、夢
未市等で使える商品券500円
分をプレゼント致します。

今月の
プレゼント

普
段
の
ご
家
族
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

農
業
を
営
む
豊
さ
ん
は
、
ハ
ク
サ
イ
や
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
の
露
地

野
菜
を
栽
培
。
新
鮮
な
採
れ
た
て
の
野
菜

は
、
家
族
や
友
人
か
ら
好
評
で
す
。
幸
枝
さ

ん
は
、
「
厚
木
市
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
」
に
通

い
、
体
を
動
か
す
こ
と
で
健
康
増
進
に
努

め
て
い
ま
す
。
友
子
さ
ん
は
、
家
族
を
支
え

る
傍
ら
、
趣
味
で
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
習
い
、
発

表
会
に
向
け
て
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。
現

在
、
東
京
の
大
学
へ
通
う
大
地
さ
ん
は
、
熱

心
に
法
律
を
勉
強
し
、
充
実
し
た
毎
日
を

送
っ
て
い
ま
す
。
大
地
さ
ん
は
「
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
る
家
族
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
に
、
こ
れ
か
ら
も
勉
学
に
励
ん
で
い
き

た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

家
族
で
行
っ
た
イ
ベ
ン
ト
や
恒
例
行
事
は

あ
り
ま
す
か
？ 

毎
年
、
わ
が
家
で
新
年
会
を
開
い
て
い
ま

す
。
今
年
は
1
月
2
日
に
親
戚
13
人
が
集
ま

り
、
近
況
報
告
も
兼
ね
た
楽
し
い
食
事
会
と

な
り
ま
し
た
。
こ
こ
最
近
忙
し
く
、
な
か
な

か
旅
行
に
行
け
て
い
な
い
の
で
、
落
ち
着
い

た
ら
家
族
で
旅
行
に
出
掛
け
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

ご
家
族
の
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
あ
り
が
と
う
」
な
ど
の
感
謝
の
言
葉
を
忘

れ
ず
、
支
え
合
い
な
が
ら
健
康
な
日
々
を
過

ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

募集テーマ
私の宝物

お気に入りの小物やぬいぐるみ、先祖代々
伝わるお宝など、大切なものは人それぞ
れ。皆さんの宝物を教えてください。

（ペンネーム：S.Tさん）
●�海老名三川公園。子どもを連れて行っても遊具のある広場がありま

す。春には花いっぱいの広場、河川敷には桜も咲き、お弁当持参で1
日遊べます。もちろん売店もあるので何も持たなくても大丈夫です。

（ペンネーム：散歩オヤジさん）
●�春の玉川。船子から玉川をさかのぼっての散歩が春の楽しみです。ま

ずは桜。ポツポツ点在する桜の木も、小野橋近くの桜のトンネルも美
しいです。次に鳥。カモ、アオサギ、玉川小近くではカワセミも見かけ
ます。遊歩道を歩く人も次第に増え、知り合いに会うのが何よりの楽
しみです。

（ペンネーム：桜餅大好きさん）
●�春の観光スポットは何と言っても「飯山観音」。

桜が見事です。ちょっと足を伸ばして小田原の長興
寺のしだれ桜も捨てがたいです・・・春は桜ですね。

（ペンネーム：ゆっちゃんさん）
●�小田原城周辺は、春になると桜がとてもきれいで

す。桜で彩られた城下町を歩くのも一味違っていい
ですよ。また、夜には桜のライトアップがされ、とて
も幻想的な風景が広がります。今年も楽しみです。

■2月号クロスワードの答え：「マメマキ」

2月号で募集したテーマ 春の観光スポット

◆タテのカギ
  1	 片目だけパチンとつむります
  4	 夜空できらめきます
  6	 不満がたまるとこぼしてしまうことも
  7	 ショベルカーやブルドーザーなどのこと
  9	 ホエールはクジラ、ドルフィンは──
11	 師匠に就いて学ぶ立場です
12	 丸木を組んで作る舟
14	 平和の象徴とされる鳥
15	 コンビニで免許証の──を取った
17	 機嫌がいいときに漏れる「フンフンフーン♪」
19	 なめて味わうお菓子
20	 アイロンをかけてのばします
21	 ──先は闇、慎重に進みたいものです

掲載された方には、全農 熊本県産グラ
ノーラを3袋プレゼント！

今月の
プレゼント

A B C D E F
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お知らせ

19

日　時　毎月2回開催しております。
会　場　本所３階「相談室303」
相談員　葉山顧問弁護士

3月・4月開催日程	
●3月5日（火）　●3月20日（水）
●4月5日（金）　●4月22日（月）
各日とも午前9時より（1人30分5人まで）受付順となります。

お問い合わせ　各支所店または総合企画部（担当：組合員相談課）
	 　　　☎︎221-1512
無料で各種法律に関する相談についてお受けしています。

【予約】　法務相談

相談のお知らせ 【予約】は予約制

日　時　毎月1回開催しております。
会　場　本所３階「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士

3月・4月開催日程　
●3月13日（水）
●4月10日（水）　
※ご予約は相談日3営業日前の午前までとなります。
各日とも午後1時30分より（1人1時間3人まで）受付順となります。

お問い合わせ　各支所店で受付
無料で所得税・相続税など税に関する相談についてお受けしています。

【予約】　税務相談

日時　随時　※場所は各支所店または本所

お問い合わせ　各支所店または総合企画部（担当：組合員相談課）
　　　　　　　☎︎221-1512
無料で組合員の資産承継含め、相続・遺言など様々なお悩みに当JAがお応えいたします。

遺言信託相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 厚木市都市農業支援センター職員
お問い合わせ　厚木市都市農業支
援センター　☎221-5511

農業相談
日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 営農企画課職員および農業委員会職員
お問い合わせ　指導販売部
（担当：営農企画課）　☎︎221-2273

農業者年金

日　時	 第2・４土曜日
	 午前10時〜午後3時
	 ※場所は本所相談室302
相談員	 専任相談員
お問い合わせ	 総務部（担当：庶務課）
　　　	 	 ☎︎221-1666
素敵な出会いのお手伝いを専任相談員が行って
います。男女問わずにお気軽にご相談ください。

結婚相談
日　時	 平日
	 午前9時〜午後5時
相談員	 福祉課職員
お問い合わせ	 福祉課　　　	
	 	 ☎︎225-7716
介護のことでお悩みの方お気軽にご相談ください。

福祉相談

日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 査定課職員および全共連職員
お問い合わせ	 査定課　　　	
	 	 ☎︎221-2866

交通事故
日　時	 平日
	 午前8時30分〜午後5時
相談員	 葬祭課職員
お問い合わせ	 葬祭課　　　	
	 	 ☎︎221-1800
葬儀の流れや形態、費用についてお気軽にご相談ください。

葬儀事前相談

２月に入りまだ寒さも厳しく、だんだんと春が待ち遠しく
なってきますね。春になると、ポカポカと暖かくなって、外出
される方も多いと思います♪私は花粉症のため、今年は昨
年の３倍の花粉が飛ぶという予報を見て、若干落ち込んで
います…。毎年花粉対策グッズが自宅に増えていきますが、
くしゃみ・鼻水・かゆみのトリプル攻撃で、悩ましい季節で
す。効果のある対策を知っている方、ぜひ私にご教授くださ
い…。（大貫）

編 集 後記

1月28日に行われた理事会に上程された主な議案は、以
下のとおりです。
・平成31年度総合財務・総合収支について
・平成30年度出資・事業利用分量配当金について
・内部統制システム基本方針の設定および内部統制整備
取組方針の廃止について
・監事監査規程変更に関する総代会への議案提出について
・内部検査規程の一部変更について
・平成31年度内部検査計画書について
・准組合員の意思反映・運営参画を促進するための具体的
方策について
・12月末事業実績について
・組合員の加入・脱退について
・秋の地区別座談会開催結果について
・JAバンク基本方針に基づく「系統BISシステムによるモ
ニタリング結果」の報告について
・JAバンク健全化要綱に定める「JAの経営状況等に係る
報告」について
・平成31年度監事監査計画について
・余裕金の運用状況について

理事会だより

ＪＡ あ つ ぎ の 概 要  （ 1 2 月 末 日 現 在 ）
組合員数 17,403人
　　　　　正組合員 　4,327人
　　　　　准組合員 　13,076人
職員数（正職員） 377人
貯金 344,664百万円
貸出金 81,217百万円
共済保有高 645,755百万円
購買取扱高 3,307百万円
販売取扱高 1,094百万円
出資金 2,589百万円

開催日時
開催場所

参加対象者
募集人員
申込方法

4月25日（木）　午前１０時～１１時３０分
ＪＡあつぎ本所4階大会議室「夢」
厚木市および清川村在住の方
30人 （要予約・先着順）
お問い合わせ先に直接お電話ください

お問い合わせ・申込先　指導販売部（担当：福祉課）☎ 225-7716

認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族に対し
て温かい目で見守ることが初めの一歩です。認知症サポー
ターは「なにか」特別なことをする人ではありません。みな
さんも認知症の人やその家族の「応援者」になりませんか？

『認知症』についての基礎知識を紹介します

参加費 無料

「コグニサイズ」で認知症予防！！
《内容》
①認知症サポーター養成講座
②コグニサイズ等のご紹介

認知症サポーター養成講座
受講後、認知症サポーター
の証であるオレ
ンジリングをお
渡しします。　

※コグニサイズとは、頭を使う課題（コグニション課題＝認知トレーニング）と体を動かす課題
（エクササイズ課題）を同時にすることで、脳と体の機能の効果的な向上を狙う運動です。

店外ATMコーナーの廃止について
　平素はJAあつぎをご利用いただき誠にありがとうございます。
この度、下記の店外 ATM コーナーを廃止することとしましたので、お知
らせいたします。
　今回の廃止により組合員の皆さまにはご不便をおかけいたしますが、何
卒ご了承くださいますようお願い申しあげます。
　なお、廃止後は、他店舗または提携金融機関等のATMをご利用ください。

お問い合わせ　金融共済部（担当：貯金課）☎221-1755

廃止する
ATM

廃止日
4月24日（水）午後5時

（一財）サンモール厚木まちづくり財団記念会館内
店外ATMコーナー（厚木市酒井３１３２）

お問い合わせ　総務部（担当：人事課）　☎ 221-1666

新採用職員の募集について2020年度
1.募集予定人数
若 干 名（大学・短大・専門学校を2020年3月に卒業見込みの方）
2.組合セミナー
日　　時 ： 第1回　2019年3月 20日（水）午前 9時から

第2回　2019年3月 26日（火）午後 2時から
第3回　2019年4月 15日（月）午後 2時から
第4回　2019年4月 18日（木）午後 2時から
第5回　2019年4月 24日（水）午前 9時から

申込方法：「履歴書（写真貼付）」と「組合セミナー申込書」を同封の上、
申込先へ郵送ください。申し込み後に、受付完了通知を送
付しますので、指定日時の組合セミナーへご参加ください。

（組合セミナー申込書は当組合ホームページより取得でき
ます。また、各組合セミナーへの申し込みは、実施日の 7 日
前までにお願いします）

記入事項 ： 組合セミナー申込書に「組合セミナーの希望日・住所・氏
名・学校名（学部・学科）・電話番号」を記入してください。

申 込 先： 〒243-0004　厚木市 水引 2-9-2
厚木市農業協同組合 総務部 人事課
☎ 046-221-1666

場　　所：厚木市農業協同組合　本所　（住所は申込先と同一）
持 ち 物：筆記用具、印鑑（認印）

（健康診断書、成績証明書、卒業見込証明書は後日提出してください）
※個人情報保護法施行に伴い、申し込みに必要な情報は第三者への提供等、一切、

他への使用は致しませんのでご安心ください。

３．採用選考
組合セミナーにて、詳細を説明いたします。
試験内容：筆記試験（言語・数理・論理・英語・一般常識等）、適性検査、

グループディスカッション、面接等
※詳細については、当組合ホームページをご覧ください。
　ＪＡあつぎ・ホームページアドレス　https://www.jakanagawa.gr.jp/atsugi/

夜間受付電話（午後5時30分～午前8時30分）は、
「夜間受付セレモニーセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎグリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。
大切な方のお別れを、
心をこめてお手伝いします。

セ
ミ
ナ
ー
の
内
容

肖像写真撮影会
希望者の方へ撮影後
無料にてお渡しします

エンディングノート
花の小鉢
エンディングノート
花の小鉢
お問い合わせ・申込先　経済部（担当：葬祭課）　☎ 221-1800

◆ 家族葬について
◆ グリーンホールおよび棺・骨壷・仏壇・位牌の見学
◆ 四季生花祭壇や棺などの展示
◆ 入棺体験…お棺に生きているうちに入ってみると意外な発見を
　　　　　　肌で感じることができます
◆ 通夜料理試食および料理説明
◆ミニコンサート…セットプランに取り入れた生演奏を体感してもら
　　　　　　　　　うために、ミニコンサートを同日開催いたします

開催日時

葬儀サポートセミナー
　　　　　& ミニコンサート

葬儀サポートセミナーで葬儀の不安や疑問を解消しませんか？

第２グリーンホール（ＪＡあつぎ本所敷地内）
原則、厚木市・清川村在住の方
各 80人（要予約）定員になり次第締め切りとなります。
好評につき2日間開催！都合の良い日程にご予約ください。

開催場所
対 象 者
募集人員

参 加 費 無料

開始：午前9時30分　終了：午後2時　　3月2日土・3日日

JA類似名称の葬儀会社にご注意ください！
JA葬祭に類似する「ジェイエー」「農協」などの文字を社
名に用いて営業する葬儀会社があります。JA葬祭とは
一切関係ございませんので、ご注意ください。
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お問い合せ・申込先  指導販売部（担当：営農企画課）☎２２１-２２７３

毎月DaidoCoひなたでは、各種講習会を開催しています。
詳細については、ＪＡあつぎホームページにも掲載してあります。
皆さまのご参加お待ちしております。

「DaidoCoひなた」お申込みについて「DaidoCoひなた」お申込みについて
持 ち 物

対 象 者

キャンセル料

エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具、参加費

ＪＡあつぎ組合員、厚木市、清川村在住の方
お申込みは先着順となります。

当日：参加費全額　　前日：参加費の５０％

材料 材料（1人分）

作り方

今月のレシピ

①ミキサーにソースの材料を全て入れ、滑らかになるまで攪拌（かくはん）する。
②器にソースをひき、半分に切ったイチゴをのせ、ミント・きな粉をあしらい出来上がり。

●イチゴ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大2個
●ミント ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
●粗びききな粉…適宜（砕いたクルミでも可） 

〈ソース〉 
●絹ごし豆腐（水切りしたもの） 半丁
●砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
●練りごま ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
●生クリーム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・一つまみ
●薄口しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

イチゴに豆腐ソース

DaidoCo ひなた
JAあつぎ本所クッキングスタジオ

講習会のご案内

全講座
共通
全講座
共通

2019  vol.167

夢ある未来へ
人とともに、街とともに、大地とともに…
夢ある未来へ
人とともに、街とともに、大地とともに…
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特
　集 安心と信頼で地域をつなぐJA共済

平成31年度事業計画（案）を策定
女性部健康体操発表会を開催

3

ゆめみちゃん

安全・安心な農畜産物を
皆さまの食卓へ

●ひなたパン工房
日　時 ： ４月１０日（水）午前10時～  参加費 ： 1,0０0円（税込）

内　容 ：厚木産の小麦粉を使って、ハニーナッツパンを
　　　  作ります！ パン作りが未経験の方も大歓迎です。
定　員 ： 先着20人（最少催行人数１０人）

●はちみつ料理講習会
日　時 ： ４月１２日（金）午前10時～  参加費 ： 8００円（税込）

内　容 ： はちみつを使って、煮魚や唐揚げなど４品程度作りま
す。はちみつのお土産付きです。

定　員 ： 先着２4人（最少催行人数１0人）
講　師 ： 株式会社　藤井養蜂場

●ふるさと先生の日～和菓子作り講習会～　
日　時 ： ４月２６日（金）午前10時～  参加費 ：8００円（税込）

内　容 ： 春らしい和菓子を作ります。
初めての方でもお気軽にご参加いただけます。

定　員 ： 先着24人（最少催行人１０人）
講　師 ： ふるさと先生　石田　汪固　氏 

ながい     ともかず

茨城県笠間市にある「キッチン晴人（ハレジン）」オーナーシェフ 永井智一


